Turistika                                                                                                                                                      24.9.2019
Tri kopce v okolí obce

Volovec Skalisko 1293m – Turecká 954m – Lúčice 827m

Východiskový a cieľový bod: Gemerská Poloma
Náročnosť: náročná celodenná túra

Časový harmonogram: Gemerská Poloma 6:00 hod. – Skalisko 8:30 hod. – Betliar 10:30 hod. - 

                                     Turecká 12:00 hod. – Gemerská Poloma 13:15 hod. – Lúčice 15:00 hod. –

                                      Gemerská Poloma 16:10 hod.

Celkový čas spolu: 10 hod. 10 min.

Celková dĺžka trate: 32 km.

Nastúpané výškové metre: 2051m

Spálené kalórie: 3666

Priemerná rýchlosť: 3,2 km/hod.

Otázka prečo: Výzva, či to zvládne priemerný turista

Cieľ: otestovať fyzickú aj psychickú odolnosť

Pocity: - na začiatku plný očakávania, odhodlania a zároveň pochybností 

- počas túry je to drina, neviem, či to dám
- na konci šťastie, že som to dokázal

Rada na záver: pred túrou je lepšie, keď je turista rozchodený

Údaje stiahnuté z mobilnej aplikácie Runtastic      
Profil trate
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