vratane vyhrazanla sa takymlto &inmi, natlaku
alebo svojvolného zbavenia slobody,
¢i uz vo verejnom alebo v sukromnom Zivote.

Nasilie na Zenach postihuje Zeny vSetkych kategorii,
vSetkych socialnych vrstiev, kultur a etnickych skupin.



NASILIE NA ZENACH sa najcastejsie vyskytuje v rodindch a partnerskych
vztahoch. Je ovela pravdepodobnejsie, Ze sa zena stane obetou nasilia partne-
ra, nez Ze sa stane obetou prepadnutia na ulici.

NASILIE NIE JE KONFLIKT! V konflikte sa stretnti rovnocenné strany.
Nasilie je, ked jedna strana zneuzije prevahu sily a moci nad druhou stranou.
Pre nasilie je typické nemenné rozdelenie roli (agresor je dominantny).

Nésilie je opakované a dlhodobé - ,,tzv. kruh nasilia“
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ROZPOZNANIE NASILIA

Zena, obet domaceho nasilia je malokedy vystavena vyhradne jednej
forme nasilia. V odbornych kruhoch sa v stvislosti s domacim nasilim hovori
o piatich zakladnych formach nasilia.

Fyzické nasilie moze mat Siroké spektrum intenzity. Fyzické nasilie
nie je len bitie, udery, fackovanie, kopanie, ale i sdcanie, tahanie za vlasy,
odopieranie jedla, spanku a iné. S telesnym nasilim sa ¢asto spaja i ni¢enie
majetku, s nasledkom ohrozenia zdravia a Zivota zeny.

Psychické nasilie zahfna citové a slovné tyranie, zena ho pocituje
ako nicenie pocitu vlastnej hodnoty a psychického zdravia. Patri sem
zosmiesnovanie doma i na verejnosti, urazlivé poznamky o vyzore alebo
charaktere, oso¢ovanie a vybuchy zlosti.

Sexualizované nasilie zahrna vsetky sexudlne ciny, ktoré su Zene
nanutené. Je aktom agresie a zneuzitia moci, a nie vysledkom nekontrolova-
telnych sexualnych pudov.

Socialne nasilie ma za ciel Zenu izolovat od spolo¢nosti a ziskat nad
nou kontrolu. K jeho formam patri branenie stretavat sa s rodinou, priatelmi
a priatelkami, zamykanie v domacnosti, odhldsenie telefénu, sledovanie
telefonatov, emailov, zakazovanie pouzivat auto a podobné.

Ekonomické nasilie znamena nerovnovahu v pristupe k finan¢nym
zdrojom a vyuzivanie silnejsej ekonomickej pozicie. Patri sem neprispievanie
a odmietanie podielat sa finan¢ne na chode domacnosti a starostlivosti
o deti, odopieranie pristupu k spolo¢nému uctu, branenie vo vykonavani
zamestnania, utajovanie prijmov alebo vydavkov a iné.



AK VY SAMA PREZIVATE NASILIE
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Pamiitajte si, Ze to nie je vasa vina. Za nasilie je zodpovedny ten, kto ho
pacha.

Nasilie neprestane samo, necakajte, az to bude horsie. Prelomte mlcanie,
povedzte to niekomu, komu doverujete.

Existuju ludia, ktori vam pomoézu a podporia vas pri premene vasho
Zivota.

Mate pravo na zivot bez nasilia — nikto nema pravo tyrat vas.

TRESTNOPRAVNA ROVINA NASILIA
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Kazda forma nasilia, vratane vyhrazok, je protipravna.
Trestné oznamenie moze byt podané pisomne alebo ustne do zapisnice,
na ktoromkolvek utvare Policajného zboru alebo na prokuratdre.

Policia moze vstupit do bytu, ak st ohrozené Zivoty a zdravie, ak hrozi
zavazna Skoda, ak vec neznesie odklad.

Policia moze zaistit osobu, ktora svojim konanim bezprostredne
ohrozuje zivot, zdravie alebo majetok a navrhnut dalsie opatrenia.

Policia ma opravnenie vykazat nasilnika zo spolo¢ného obydlia a zakazat
vstup az na 10 dni.
Trestné oznamenie nemusite podat bezprostredne po ttoku. Nehovorte

iba o poslednom utoku, skiste si spomenut na ¢o najviac nasilnych
utokov alebo inych skutkov, na ich miesto, ¢as a-pripadnych svedkov.

OBET NASILIA A POLICIA
Obete nasilia sa najcastejSie obracaju na policiu telefonicky\na linku 158
alebo osobne urobia oznamenie na utvare Policajného zboru.

Postup policie po telefonickom oznameni/ma linku 158
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vyslanie hliadky na miesto a preverenie oznamenia na mieste,
vykonanie sluzobného zékroku,

pripadné vyuzitie opravneni‘podla zékona ¢. 171/1993 Z/z. o Policaj-
nom zbore,

v pripade podozrenia z priestupku - policajt zadokumentuje priestupok,

v pripade podozrenia zo spachania trestného ¢inu bude na miesto
vyslana vyjazdovd skupina“(vysetrovatel PZ - vySetrovanie, povereny
prislusnik PZ - skratené vysSetrovanie).



Postup policie po prijati trestného oznamenia

v/ obhliadka miesta ¢inu,

v prehliadka tela a obdobné tikony (podla potreby a konkrétnej situdcie),

v vysluch svedka - poskodeného, obvineného a svedkov,

v zabezpecenie listinnych dokazov, lekarskych sprav a znaleckych posudkov,

Poskodeny

v/ organy ¢inné v trestnom konani (policajt a prokurator) a sid st povinni poucit
poskodeného o jeho pravach a poskytnut mu plni moznost na ich uplatnenie,

v/ poskodeny v trestnom konani sa méze dat zastupovat splnomocnencom; poskodeny
ma tieZ pravo, aby ho na ukony trestného konania sprevadzal dovernik.

Obet trestného ¢inu

v/ Naérodna rada Slovenskej republiky prijala zékon ¢. 274/2017 Z. z. o obetiach trest-
nych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zékonov (a¢inny od 01.01.2018),

v zakladné informacie pre obete trestnych ¢inov a register subjektov poskytujucich
pomoc st zverejnené na webovej stranke Ministerstva spravodlivosti SR
www.justice.gov.sk,

v/ tieto informdcie (v ustnej a pisomnej forme) poskytne obeti pri prvom kontakte
aj policajt alebo prokurator.

Skoncenie vysetrovania

v Ak policajt povazuje vySetrovanie alebo skritené vySetrovanie za skoncené a jeho
vysledky za postacujice na podanie navrhu na obzalobu alebo na iné rozhodnutie,
umozni obvinenému, obhajcovi, poskodenému, v primeranej lehote prestudovat spisy
a podat navrhy na doplnenie vysetrovania alebo skrateného vysetrovania (tychto prav
sa mozu tieto osoby vyslovne vzdat, o com musia byt poucené).

v/ Navrh na doplnenie vySetrovania alebo skrateného vySetrovania moéze policajt
odmietnut, ak ho nepovazuje za potrebny.

AK VY ALEBO NIEKTO VO VASOM OKOLI POTREBUJETE POMOC

Ak viete o tom, ze vo vasom okoli dochadza k nasiliu, volajte policiu ¢. 158. Oznamenie
mozete urobit aj anonymne na prokuratire, sude alebo prislusnom Urade prace social-
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