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Svetovy den obezity 2023: Rozpravajme sa o obezite

Svetovy deii obezity kaZzdoro¢ne pripada na 4. marca. Tento rok sa celosvetova osvetova kampaii
nesie v duchu témy ,,Zmerime perspektivu: Rozprdvajme sa o obezite .

Obezita je celosvetovo na vzostupe a usilie o jej rieSenie sa Castokrat komplikuje pre mylné predstavy
o faktoroch zvySujtcich riziko vzniku obezity a ich vplyve na zdravie ¢loveka. Celosvetova kampaii sa
preto tento rok ststredi najmi na dialdg o menej zndmych pricinach obezity a poukazuje na také faktory,
ktoré jednotlivec nema pod kontrolou.

Obezita jednotlivcov totiz moze mat rozlicné pri€iny, pripadne sa na nej moze podielat’ viacero faktorov
naraz. Odporucanie viac cvi€it' a menej jest’ sice moze pomdct’ niektorym 'ud’om s obezitou, no ignoruje
ostatné hybné sily obezity - napriklad podlomené duSevné zdravie, vyznamné Zzivotné udalosti,
nedostupnu liecbu, stigmu alebo robustny marketing potravin, ktoré¢ nepatria na zdravy jedalnicek.

Az ked pochopime komplexné korene obezity, dokazeme podniknit’ také kroky, ktoré funguju pre nasu
populaciu, na§e komunity a nase tela.

Obezita je celosvetovo rozsirené chronické ochorenie. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) zije vicsina svetovej populacie v krajinach, kde obezita zabija ¢astejSie nez nedostatok potravy.
Nadhmotnost'ou celosvetovo trpia asi 2 miliardy I'udi, predpoklada sa, ze asi 800 milibnov ma obezitu.
Je alarmujuce, ze obezita celosvetovo postihuje aj 250 milidonov deti.

Vyskyt obezity na Slovensku sledujeme aj prostrednictvom pravidelného reprezentativneho prieskumu
Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatelov SR. Predbezne spracované udaje za rok 2022 ukazali,
ze s obezitou zije vySe 17 % dospelych obyvatel'ov Slovenska. K nadvahe sa v prieskume prihlasilo
dokonca az 37 % ucastnikov.

Obezita sposobuje vazne komplikacie zdravia, ktoré znizuju kvalitu Zivota jednotlivca a v neposlednom
rade zvySuju naklady potrebné na zabezpecenie zdravotnej starostlivosti. Dochadza k nahromadeniu
tuku v l'udskom organizme, ktoré vedie k zhorSeniu zdravotného stavu obézneho cloveka.

Obezita vo velkej miere prispieva k rozvoju d’al$ich chronickych neprenosnych ochoreni, ktorymi st
napriklad: choroby srdca, obliCiek a peCene, vysoky krvny tlak, diabetes mellitus ¢i viaceré druhy
rakoviny (rakovina prsnika, maternice, hrubého Creva, prostaty a pod.). Obezita moze taktiez negativne
vplyvat na psychiku daného jednotlivca, ktory moéze trpiet depresiami a byt stigmatizovany.
U obéznych pacientov je v porovnani s osobami s primeranou hmotnost'ou az trikrat vicsie riziko, ze
budu celit’ roznym onkologickym ochoreniam, cukrovke, ¢i artériovej hypertenzii.


https://www.worldobesityday.org/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Ked’ze obezita patri medzi komplexné ochorenia s vaznymi dopadmi na fungovanie tela, jej liecbu sa
oplati zverit’ do ruk lekdra - Specialistu. Vyskoleny zdravotnik posudi vyznamné faktory, ktoré sa
u jednotlivca podiel’ali na vzniku obezity, a pomdze nastavit’ primerané a udrzatel'né ciele.

Dalsie informacie k Svetovému dilu obezity a suvisiacim aktivitam:

V stvislosti so Svetovym ditom obezity sa budu priebezne konat’ aj aktivity na regionalnych
uradoch verejného zdravotnictva, predndsky na skolach, pracoviskdch a pre seniorov.
Regiondlne podujatia urcené pre Siroku verejnost’ ndjdete v tabul’ke na konci tlaovej
spravy.

Organizujeme sutaz vo vytvarnom zobrazeni principov zdravej Zivotospravy zamerand na
zakladné Skoly. Zapojit sa moézu triedy zékladnych S$kol a vysledné kolektivne diela
jednotlivych tried budi zaradené do celoslovenskej sutaze. Sutaz organizujeme v spolupraci
s regionalnymi Uradmi verejného zdravotnictva a Skutoc¢ne zdravou Skolou o.z. (Pravidla

a priebeh sutaze najdete tu.)

e https:// www.worldobesityday.org/

e https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

¢ www.skutocnezdravaskola.sk

e Archiv osvetovych materidlov na webovej stranke nasho tradu

Regionalne urady Miesto, Podrobnejsie informacie o aktivite
verejného zdravotnictva | datum a ¢as
aktivity
RUVZ Bardejov RUVZ Den otvorenych dveri s moznostou absolvovat’
Bardejov vySetrenia v zakladnej poradni
(odber krvi, antropometrické udaje) a poskytnutie
8.3.2023 konzultacie v ramci poradne vyzivy
9:00-12:00
RUVZ Bratislava Poradia Poradenstvo zamerané na zdravy zZivotny $tyl
zdravia doplnené meranim na vahe Omron ( analyza
RUVZ BA telesného tuku, BMI, kostrového svalstva a
rizikového visceralneho tuku), meranim celkového
33.a cholesterolu, cukru z kvapky kapilarnej krvi z prsta
6.3.2023 a meranim krvného tlaku
8:00-12:00
RUVZ Dunajska Streda RUVZ “Den otvorenych dveri”’s moznost'ou vysetrenia
Dunajska mnozstva tuku v tele, mnozstva visceralneho
Streda (medziorganového) tuku, mnozstva kostrového
svalstva a ur€enia indexu telesnej hmotnosti — BML
133.a
14.3.2023
9:00-11:00
RUVZ Galanta priestory Vysetrenie podkozného tuku, BMI a krvného tlaku
NsP Galanta | pre verejnost’
3.3.2023
9:00-11:00



https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=5572%3Aurad-verejneho-zdravotnictva-slovenskej-republiky-vnspolupraci-snregionalnymi-uradmi-verejneho-zdravotnictva-anskutone-zdravou-kolou-oz-vyhlasuje-celoslovensku-sua-pre-triedy-zakladnych-kol-pri-prileitosti-svetoveho-da-obezity&catid=111%3Asvetove-dni&Itemid=106
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=5572%3Aurad-verejneho-zdravotnictva-slovenskej-republiky-vnspolupraci-snregionalnymi-uradmi-verejneho-zdravotnictva-anskutone-zdravou-kolou-oz-vyhlasuje-celoslovensku-sua-pre-triedy-zakladnych-kol-pri-prileitosti-svetoveho-da-obezity&catid=111%3Asvetove-dni&Itemid=106
https://www.worldobesityday.org/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
http://www.skutocnezdravaskola.sk/
https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=2956&Itemid=135

RUVZ Komérno

Obecny
urad Svity
Peter

Vyjazd v spolupraci s VSeobecnou zdravotnou
poistoviiou - pobocka Komarno: realizované buda
merania glukozy, tlaku krvi, pulzu a poradenstvo
v oblasti zdravého zivotného $tylu

3.3.2023
RUVZ Martin RUVZ Konzultacie pre vSetkych, ktori maju zdujem
Martin dozvediet’ sa nieCo o sebe, o svojej vahe, rizikovom
obvode pasu a negativnych nasledkoch stvisiacich
7.3.2023 s nadvahou a obezitou.
8:00-9:30 a | Budu poskytnuté merania telesnej vysky, hmotnosti,

12:00-14:30

% tukov a svalov v tele, mnoZstvo vnutrobrusného
tuku; meranie obvodu pasa a zistenie tzv. WHtR
indexu; meranie krvného tlaku

RUVZ Spisska Nova Ves | OC COOP Merania cholesterolu a glykémie z kapilarnej krvi,
Jednota krvného tlaku a pulzu, zdkladnych
Spisska antropometrickych ukazovatel'ov (vaha, vyska,
Nova Ves obvod pasu a bokov — vypocet BMI, WHr a WHtR
indexov). Zaujemcom odbornici poskytni po merani
3.3.2023 aj kratke individualne konzultacie k ozdraveniu
9:00-12:00 zivotného Stylu s dorazom na zdravu vyzivu, pitny
rezim, pohybovu aktivitu a prevenciu nadvahy ¢i
obezity ako aj metabolickych, kardio-vaskularnych
a nadorovych choréb
RUVZ Stara Duboviia Stanoviste Moznost’ merania tlaku krvi a antropometrického
zdravia na merania (vySka, vaha, pas, boky s naslednym
RUVZ Stara | stanovenim BMI a WHR, percenta telesného tuku)
Luboviia
3.3.2023
9:00 - 12:00
RUVZ Vranov nad Komunitné | Beseda na tému zdravy zivotny §tyl a prevencia
Toplou centrum onkologickych ochoreni
Hencovce
8.3.2023 0
13:00

Urad verejného zdravotnictva SR a regionalne trady verejného zdravotnictva




