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ADVENTNE T N
zastavenie

Nastal adventny Cas. Je to vzdc-
ny ¢as, ako ndm to hovorf aj na-
bozny pevec v piesni pod ¢islom
30: “Vzdcny Cas k ndm prisiel,
v ktorom Kristus ziSiel z nebes-
kého trénu na zem biednu dolu...
A ak sa pytame preco? V tejto
istej piesni dostdvame aj odpo-
ved: ... “Cloveku On vritil raj, ¢o
Adam stratil.”“ A prdve tento Cas
ma nas viest k tomu, aby sme
sa na prichod Krista pripravova-
li. Pretoze Jeho prichod je plny
symboliky. Prorok Zacharias§ v 9.
kapitole v 9. a 10. versi, hovo-
ri: “Prevel'mi jasaj dcéra Sion,
zvutne plesaj, dcéra Jeruzalem!
Ajhla, tvoj krdl’ prichddza k tebe
spravodlivy a plny spasy, pokor-
ny,..“Ked On prichddzal, vtedy
vlddla atmosféra napitého oca-
kdvania a pripravy na vzicneho
Bozieho posla. V prorockom
obraze citime v Kristovi moc
Krédla. Krél'a, z ktorého vyZadu-
je sila pokory, mudrost’ poslus-
nosti Bohu, novad spravodlivost’
Bozej lasky a Stedrost Darcu
darov dokonalych. Skisme, mili
priatelia, chvilu mysl'ou kracat’
po schodikoch tejto symboliky,
ktord nie je nejakou abstraktnou
konstrukciou, ale skor vnitornou
stavbou duchovného Zivota. JeZi§
prichddzal do atmosféry ocaka-
vania BoZieho posla, ktory zmen{
udel ndroda. Aj my dnes hl'addme
a tiZime po niekom, kto silou
svojej osobnosti, darmi ducha,
mudrost'ou pravdy povedie nase
Zivoty k blahu a spokojnosti. To
by nds malo robit’ otvorenymi na
stretnutie sa s Nim ako BoZim vy-
slancom, ktory prichddza s vel'mi
dolezitym posolstvom. Advent
je Cas ocCakdvania a stretnutie
s Nim, lebo naozaj je pre nds
dolezity. Kristus s mocou krdl'a
— On nie je slaby, ustraeny, zem-
sky krdl’, ktory potrebuje k svojej
moci moc inych, ktory pychou,
ndsilim a falo$nou spravodlivos-
tou zahdna strach o seba. On sa
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VdZeni obcania,
ndjst’ tu spravnu rovnovahu vobec nie je 'ahké — zabalit’ do zlatého balicka ¢okol'vek pre ob¢ana je
veru vec jednoduchd. Aj staré mudre prislovie ,,nie vSetko zlato, ¢o sa blysti“ hovori o vonkajSom
lesku bohatstva, nie o skutocnych hodnotach. Zvolil som cestu bez lesku - len pot a starosti. Pomaly
Netradi¢ne zabalené tajomstvo vzbudzuje ocakavanie, no nemalo by ho prezradzat’ — pokisme sa teda
spolo¢ne pootvorit’ dvierka, ktoré ndm Stedry anjel daruje do spolo¢nej budidcnosti. Ked sa sviece
rozhoria a prinesu teplo do naSich sfdc, poprajme si navzajom len to dobré, darujme najbliz§im pocit
§tfastia a svojim detom rodi¢ovskd lasku. Prajem vietkym I'udom v rodnej obci srdcia hojnosti a do-
statku darov, ktoré Zivot sim pontka a nech prezivanie radosti pretrvava po cely rok 2018. Svojim
kolegom a poslancom obecného zastupitel'stva dakujem za prdcu v poslanectve, zamestnancom a
pracovnikom obce nech kazdy den je pohodovy, ¢lenom komisii nech pol'ahky zvladnu kazdd dlohu.
Dakujem v3etkym &lenom spologenskych organizcii, zdruZen, pedagégom i nepedagogickym pra-
covnikom za ich kvalitne odvedenu pracu. VSetkym POLOMCOM prajem krasne sviatky a nech sa

$t’astie Siri vokol a zndsobi sa!

L)

Redakcia Polomskych novin
d’akuje svojim Citatel'om

za prejavenii priazeri,

praje pekné VIANOCE

a §t'astné vykrocCenie do roku 2018.

‘%Z starosta obce Gemerska Poloma
//

Ing. Miroslav Michalka

neboji o tron. Je Krdl’ zivota, Kral’
slavy, spravodlivosti, ale aj Kral’
lasky sliziacej az po golgotsky
kriZ a hrob. PriSiel s mocou, ktora
lie¢i, dviha z prachu zeme, obji-
ma marnotratného, budi k Zivotu
mitveho. Niet Mu podobného.
Stretnutie s Nim sa stdva medzni-
kom Zivota. Skisme sa viac usi-
lovat’ o toto stretnutie. Vyzaduje
z Neho sila pokory. Pokiisme sa
v tomto adventnom obdobi su-
stredit’ viac na JeZiSovu pokoru
a nieCo sa z nej naucit’. Je tam,
kde sa On - Bozi Syn — stretdva
s Tudmi vytld€anymi spolog-
nostou von z jej spoloCenstva.
Dal§im stupienkom je mudrost
poslusnosti svojmu nebeskému
Otcovi. Clovek — Je7i§ z Nazareta
svojou poslusnostou Otcovi sta-
via cestu, po ktorej sa clovek smr-
tel'ne zraneny neposlusnostou
moze vratit' spdt’ do stratené¢ho
domova Zivota. Je to t'azka cesta,
lebo vedie cez vlastné umieranie.
Ale je cestou za Kristom, ktory
priSiel, aby ndim pomohol. A my
vo viere v Neho tito cestu md-

Zeme prejst’. V prichddzajicom
Kréal'ovi nastala pre nds nova Bo-
Zia spravodlivost’. Spravodlivost
Jeho lasky, ktora sa obetovala za
nas. Porozumiet’ tomu sa vari dd
len cez dar viery. V Kristovi nds
Boh znovu prijima za svoje deti
a za dedi¢ov Bozieho kral'ovstva.
A nakoniec je pred nami darca
darov dokonalych. Takym darom
je zivot, ktory sme od Neho do-
stali; Bozia starostlivost’, ktorou
sme neseni den ¢o den; duchov-
ny pokrm odpustajicej lasky,
dary viery, pokoja, nového Zivo-
ta a mnohé dalSie. ZuZitkujme
teda, milif priatelia, ¢as adventu aj
na stretanie sa s prichddzajicim
JeziSom Kristom, ktory povedal
Janovi apostolovi ba ostrove Pat-
mos: Zjavenie Jana 1 kapitola 18
verS: “Neboj sa! Ja som Prvy aj
Posledny a Zivy; bol som mftvy,
a hl'a, som Zivy naveky a mam

kli¢e smrti a podsvetia.* )

Amen.
=¥ Mgr. Jan Gdovin,
administrator cirkevného zboru

Bozie dary

v betlehemskych
jasliach

Svity FrantiSek Assisky raz vy-
rozprdval prihodu, ktord zazil
v &asoch, ked bol eSte dieta
a chodil do Skoly. PriSiel k nim
do Assisi na Vianoce vyznamny
teoldg, ktory predniesol pocas
svitej omse z kazatelnice teolo-
gicky krdsnu, ale nekonecni re¢
0 nesmiernom tajomstve vtelenia.
Vtedy este maly FrantiSek zostal
pocas kdzne vel'mi nepokojny,
az napokon nevydrzal a zakrical
na kazatela: ,,Majstre, ml¢, nech
pocujeme plakat’ JeziSka v ko-
liske!* My prichddzame cez tie-
to sviatoné dni do chrdmu, aby
sme rovnako ako svity FrantiSek
symbolicky pocuvali pla¢ malého
Jezisa v betlehemskych jasliach,
a tak oslavovali Boha, ktory pri-
Siel medzi nds v malom dietati.
Prichddzame sem ako pastieri,
ktori si povedali: ,,Podme teda
do Betlehema a pozrime, ¢o sa
stalo, ako nam oznamil Pan.”
A nasli Madriu a Jozefa i dieta
uloZené v jasliach. Odvtedy ndm

pokracovanie na str. 2
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Zomreli v . 2 Narodili sa
Syofocensﬁa kronika k 15. 12. 2017
Emilia Dovicova o
4n Zatroch 4 Y, YL 2. 078 ) ) )
Jan2 Zivotné jubilea oslavili Dorota Németova
Ondrej Chochol .
Emma Karalova
90 rokov 75 rokov Anna Liptéakova
Zuzana Fasingerova Maria Gargusova Sara Skvareniakova
Zuzana Ockaikova Ondrej Hajducko Michaela Cirbusova
4an Safar Olivia Ostromekova
J
SPrOk?V S Vitajte medzi namil )
Jan Gal 70 rokov
Stefan Mlynarik Juraj Brindzdk . v
R . . Uzavreli manZzelstvo
Julia Puskasova LA Jilia Dovalova
Maria Murzova e -,§ Emilia Kucerakova "
ég' 7 Putkatova Ing. Pavel Lakti$ PhD. 9
Vyslovujeme hlbokii a iprimnii siistrast. uzana Fuskasova ¥ Ing. Zuzana Rochfalusiova
) i . . ,
Srdecne blahozelame! \ .
of lp. Srdecne blahozelame!
Cas akoby sa zastavil, \ J/
len bolest’ v srdci vrytd, of g gf S P lp
R . ; g __——— g pomienka
spomienka, td zostdva P I )
. o . . Odisiel si tichucko Za Vasu ldsku, starostlivost’,
a je v nasich srdciach skrytd. ako odchddza deii
L o < ¢o Vdm mozeme dat’?
Ze cas rany zahoji: a v nasich srdciach . .
To je len klam. g " Len kyticku na hrob poloZit
P c ostdva spomienka len. a zbohom povedat'.
Cim dalej/ubzvehcf, tym viac A tak snivaj ten svoj
chybas ndm. vecny sen a ver, Uz rok uplynie,
Ze nikdy nezabudneme ; ; ¢o nds navzdy 25. 12.2016
26.08.2017 uplynl,ﬂo ) na ten smutny deri. 3 N & opustila milovand matka,
smutnych 5 rokov, ¢o nds nahle stard a prastard matka
opustila mama, stard mama, (3 vo veku 88 rokov.
pribuznd a zndma Dna 10.11.2017 uplynul rok, Maria Maddcova.
ked nds navzdy opustil S ldskou a victou spominaju deti Mdria, Jana, Marian s rodinami,
®R nas milovany manzel, otec, viiicatd a pravniicatd.
Emilia Antalova. stary a prastary otec L Spite sladko! u
Ve
BoZie dary
4 . .
v betlehemskych jasliach
pokracovanie zo str. 1
Boh kaZdoro¢ne na Vianoce prindsa dary, ktoré on sdm zosobiuje.
Kristus ndm prinasa radost’ a nie smutok...nddej, nie strach...pokoj,
nie stres. PrindSa ndm odpustenie a milosrdenstvo, a nie zatratenie.
. ) o ™® A najmi ndm prindsa lasku a nie nendvist’. 25.decembra 275 rimsky
§ ldskou a tictou sp ?mzna]u Jdn Maddé. cisdr Aurelian sldvnostne otvoril novy chrdm zasviteny bohu Slnko.
syn Mf” cel s,manéelkou, Tento datum sa stal v Rimskej riSi Stdtnym sviatkom a pomenovali ho
milované vnucky . , . ,narodenie nepremoziteného boha Slnko.”“ Tento deri mali I'udia na-
Radka a Sarinka S ldskou, vd akou a victou ., , R 8 i
3 - B spomina smiftiaca roding plnit’ oslavou a zdbavou. Cisdr si zaiste neuvedomoval, Ze stanoveny
a dcéra Martina s manzelom.ﬁ S " & dédtum bude akousi ,,provokéciou* krestanov. Oni sa rozhodli mu dat
o s vlastny obsah. Zacali sldvit’ narodenie nového svetla a nového Slnka,
nepremoziteI'ného vitaza nad hriechmi a smrtou, pravého Pana nad
Vyberdm sa nocou z domu svetlom: JeZi$a Krista. Boh ur¢il ¢as JeZiSovho narodenia v Betleheme
bez urcitého pldnu, pred 2000 rokmi. MoZno by sme cheeli v tejto hodine po&ivat’ nejaké
len Zial’ a snuitok prevddzat’ ma chci. sladké a romantické slové o Vianociach. Vianoce viak majd hlbsi zdk-
Na Teba syn moj mily lad a vdZne posolstvo. Svet z nich urobil niekol’kohodinovi rozpravku,
moja mysel’ neustdle mysli. aby l'udia zabudli na starosti a iné Zivotné problémy. Vianoce vsak nie
Na kridlach anjela vzlietol si v dial’ sti o rozpravke. Naozaj st o vaZnejiich veciach — st o prijat{ alebo od-
a pozerds sa na nds z vysky, mietnutf Zivého JeZisa. My moZeme teraz prijat’ rozpravkového JeZiga,
len rana s srdci zhojit' sa ndm nedd. ktorého ndm pontka konzumny svet, chvil'u sa z neho potesit’ a potom
ho odhodit’. Alebo mdéZeme prijat' zivého JeZisa, ktorého ndm déva
Boh a zit’ s nim lepsi a radostnejsi Zivot. Aj ndm Cas ukaze, aky bude
Dita 29. decembra 2017 onn [ Sl [acostne) J . y O
. LT ) nds zivot, ked diet'a JeZiSa prijmeme alebo ho odmietneme. Prajem
@ uplynie 5 rokov, ¢o nds nahle opustil ) b \ v tieto dni Setky ti derné zlaté. svieti
Jozef Stistrik milovany svn. brat. oribuznt a zndm vam, aby ste sa aj v tieto dni — cez vSetky tie modern€ zlate, svietiace
: y syn, brat, p Y y a iné prekdzky — dostali k Zivému JeziSovi a prijali ho do svojho srdca
. . Lo 3 . L . . a do svojich rodin.
Dakujeme vSetkym, ktori r{equzudlz a jvpommaju spolocne s nami. JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD.,
Milujiica rodina.

I\ katolicky sprdvca farnosti
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Vseviddny Kriste, . ¢ , 20. nedel’a po Svitej Trojici v naSom evanjelickom chrdme BoZom v Gemerskej Polome bola oble¢end do
milostivy Pane, .%« slavnostného riicha. Ved sme aj mali dévod! Pripominali sme si pamiatku 230. vyro€ia posvitenia nasho
prosebné hlasy N chramu BoZieho. Boli to krasne narodeniny, na ktorych sme spominali na asy, ked sa starci z nasej dediny
zaznievajii v chrdme, R vydali na cestu do dalekej Viedne k cisdrovi, aby ziskali povolenie na stavbu n4sho kostola. Bola to silnd
poZehnaj toho, kto dori é% tizba, odvaha, ale hlavne viera, ktord im pomohla ziskat’ povolenie a my sa dnes te§ime, Ze mame kde hlavu
vo vyroc¢i ndboZne vkroci ...... sklonit’, modlit’ sa a spievat’ na oslavu nasho Pédna. Sldvnostné sluzby Bozie v dvode pozdravil cirkevny

spevokol piesiiou Nedel'ny zneje zvon a odznela aj krdsna basen z ust pani fardrky Zuzany Poldkovej ThDr.
V toni chrdmu, ktord ju zlozila na tdto slavnostnd prilezitost'. VSetkych pritomnych pozdravil, privital a
prihovor predniesol zastupca dozorcu brat Jan Ockaik. Na sldvnost’ boli pozvani vzéacni hostia, bratia a
sestry fardri, ktor{ pdsobili v naSom zbore. Navstevou nds poctili Mgr. Jozef Benka PhDr, Mgr. Helena Ben-
kovd, Mgr. Janka Mat'ova, Mgr. Miroslav Mat'o, Mgr. Radovan Gdovin administrator seniora Gemerského
seniordtu, administrator CZ brat farar Mgr. Jan Gdovin, poslanci obecného zastupitel’stva so starostom Ing.
Miroslavom Michalkom. Kézniou slova BoZzieho k vyrociu, z ktorej sa nim dostalo povzbudenie i poteSenie
poslizil pan fardr Mgr. Jozef Benka PhD. Po kdzni odznela piesen ndsho spevokolu Viac bdzne daj BoZe a
pozdravy hosti pre nds cirkevny zbor. Krasnymi piesiiami a modlitbami sme preZili v naSom chraime BoZom
sldvnostné nedel'né dopoludnie a nase 230. vyrocie pamiatky posvitenia chramu bolo ddstojnou oslavou a
zazitkom pre vSetkych pritomnych.

za CZ: Jilia Zatrochova, fotografie: Adriana Greskova

skom veku nezahél’a. Zicastiiuje

- P sa a reprezentuje svoju obec aj
na celoslovenskych sttaziach
telesne postihnutych v Kremnici,

kde ziskava mnohé ocenenia. Na
zdver mu v mene MO MS poda-
kovala za reprezentdciu MO MS
a popriala mu hlavne vela zdra-
via a vel'a tvorivych aktivit v dal-
Som Zivote. Po skoncen{ sldvnosti
osldvenec vietkym podakoval za
uskutocnenie tejto milej sldvnos-
ti a pozval pritomnych na malé
posedenie v sprievode jeho obl'i-
benej heligdnky.
Maria Antalova, predsednicka
MO MS Gemerska Poloma

Byva dobrym zvykom, Ze si MO Matice slovenskej v spolupraci
s obecnym dradom pripomina Zivotné jubiled svojich ¢lenov. Nebo-
lo tomu inak, ako ked sme si v jedno oktébrové popoludnie pripo-
menuli 75. vyro¢ie narodenia ¢lena MO MS pédna JANA SAFARA,
heligonkdra a speviaka l'udovych piesni. Celd akcia prebiehala v slav-
nostnej atmosfére. Sprievodnym slovom sprevadzala pracovnicka
obecnej kniZnice pani Danka Cervenakova. Jubilanta prisli pozdravit
deti materskej skoly so svojim milym programom, ktori pripravili
ich Sikovné pani ucitel’ky —Mdria MiSinovd a Mgr. Rozdlia Albertova.
Ziaci zdkladnej §koly - Zuzka Zatrochové a Martinka Tomégikova pui-
tavymi basnami a peknym spevom Samko Kelecsényi za hudobného
sprievodu harmoniky asistenta ucitel’a Stanislava Gundra oZivili tento
spolo¢ensky akt. Pozvanie prijali aj poslanec obecného zastupitel’stva
pre kultdru p. Marian Ferenc a ¢lenovia vyboru MO MS p. Liptdkovd
Miaria a p. Radoslav Svec. Podakovanie osldvencovi za reprezentd-
ciu obce predniesol starosta obce p. Ing. Miroslav Michalka, ktory mu
odovzdal Cestné uznanie za $irenie folklérnych tradicii. Ku gratuldcii
sa pripojila aj riaditel’ka Domu matice v Rozniave p.Ing. Zlatica Hal-
kova, ktora podciarkla, Ze jubilant sa vyznamnou mierou podiel’a aj
na zviditel'neni nielen MO MS, obce, ale aj Gemera a tiez vyzdvihla
netinavnd podporu jeho manzelky. Prierez hudobnym Zivotom péna
Jana Saféra predniesla p. Maria Antalovd, predsednitka MO MS Ge-
merska Poloma. Pripomenula bohaté kultirne aktivity pocas jeho Zivo-
ta, ucasti na roznych folklérnych festivaloch nielen v obci, okrese, ale
aj na prehliadkach v Mad'arsku, Rumunsku. Za zmienku stoji Ocenenie
laureit celoslovenskej stit'aze folklérnych skupin. Pdn Safir i v senior-
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O krizovka

Strakova, Kosariska

O Sachovad dloha

dradu v obci

HEZ P rmENO TR W

vyhercovia sut' azi z

- $tastni vyhercovia si odniesli po 20,00 EUR
¢ krizovka — Elena Dovalova (na fotografii)
e Sach - Patrik Fabian (na fotografii)
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rieSenie: ndzvy kopcov nasho chotéra si: Turecka, Volovec,

spravnych rieseni bolo 21 z 21 doSlych rieSeni

rieSenie: mat 2. tahom: 1. Df7 Kc8, 2. Dc7mat

spravnych rieseni bolo 4 z 5 doSlych rieSeni

- Zrebovanie sa uskutoCnilo dna: 06. 12. 2017 v obecnej
kniZnici za pritomnosti hlavného kontroléra obce, vyhercov
vyZreboval starosta obce

- ceny odovzdal starosta obce Ing. Miroslav Michalka
a poslanec Marian Ferenc na zasadnuti komisie kultury,
vzdeldvania a Sportu diia: 08. 12.2017 v zasadacke obecného

PODAKOVANIE

K 31. 12. 2017 ukon¢ime poskytovanie lekarenskej starostlivosti
v Lekarni ARNIKA v GEMERSKEJ POLOME. Chceli by sme
sa podakovat’ vietkym obyvatel'om Gemerskej Polomy a $iroké-
ho okolia a predstavitelom obecnej samospravy za doveru. Sme
radi, Ze sme Vam mohli byt ndpomocni za takmer 12 rokov nasej
&innosti. Uprimne prajeme kazdému pevné zdravie, vel'a vzdjom-
ného porozumenia, $tastia a radosti v Zivote.

Mgr. Eva Orbanova, Mgr. Maria Hlavacova, Pharm. Dr. OPga

Cambalikova, Andrea Galova

Informacie zo samospravy obce pre obcanov

11. 12. 2017 — osemnaste riadne
zasadnutie obecného zastupi-
tel’'stva — vyberdme

= Obecné zastupitel'stvo v Gemer-
skej Polome v stlade s § 6 zdkona
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zria-
deni v zneni neskorSich zmien a
doplnkov a v sulade s vyhldSkou
Ministerstva Zivotného prostredia
SR ¢.397/2003 a v stilade s VZN
obce Gemerskd Poloma ¢. 3/2016
o verejnej kanalizdcii a odpado-
vych vodich na tdzemi obce Ge-
merskd Poloma v zneni Dodatku
¢. 1/2016 tohto VZN e vyddva e
Dodatok ¢. 1 k VSeobecne zdvdiz-
nému nariadeniu obce Gemerskd
Poloma ¢. 1/2017 o poplatku za
vypustanie odpadovych vod do
verejnej kanalizdcie na rok 2017,
na zdklade ktorého sa meni: Cld-
nok 4 odsek 1 sa meni{ nasledov-
ne: Cl. 4 Platobné podmienky 1.
Stocné je fyzicka a pravnicka
osoba povinna zaplatit’ do 60
dni od prijatia vyuactujiceho
Platobného vymeru za stoc-
né. Ostatné ustanovenia VZN ¢.
1/2017 sa nemenia.

= Obec Gemerskd Poloma na
zaklade § 6 ods. 1 zakona ¢.
369/1990 Zb. o obecnom zriade-
ni v zneni neskorsich predpisov
v silade so zdkonom ¢. 116/1990
Zb. o nijme a podndjme neby-
tovych priestorov v zneni ne-
skorSich predpisov e vyddva e
Dodatok ¢. 1 k VSeobecne zdvdiz-
nému nariadeniu obce Gemerskd
Poloma ¢. 4/2015 o prendjme
bytovych a nebytovych priesto-
rov vo viastnictve obce Gemerskd
Poloma, na zaklade ktorého sa
meni: Cldnok 6, odsek 2, pism.
g) sa meni nasledovne: Cldnok
6 Cena ndjmu 2. Cena ndjmu by-
tovych a nebytovych priestorov
pre fyzické a pravnické osoby: g)
Hotel Garni Gemerska Poloma
» Ubytovanie: 7,50 EUR/osoba/
noc. Ostatné ustanovenia VZN ¢.
4/2015 sa nemenia.

= VSeobecne zavizné nariade-
nie Obce Gemerska Poloma ¢.
04/2017 o poskytovani dotacii
z rozpoctu obce * Obec Gemer-
skd Poloma podla ustanovenia
§ 4 ods. 3 pism. h) a § 6 ods. 1
a § 11 ods. 4 pism. g) zdkona

¢. 369/1990 Zb. o obecnom zria-
deni v z.n.p. a podl'a ustanovenia
§ 7 ods. 4 zakona ¢. 583/2004
Z.z. o rozpoctovych pravidlach
ldzemnej samospravy a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov
v z.n.p., v zaujme utvdrat’ a chra-
nit’ zdravé podmienky a zdravy
sposob Zivota a prace obyvatel'ov
obce, chranit’ Zivotné prostredie,
ako aj utvdrat podmienky na
zabezpecovanie zdravotnej sta-
rostlivosti, vzdeldvania, kultdry,
osvetovej cinnosti, zdujmovej
umeleckej ¢innosti, telesnej kul-
tiry a Sportu, vyddva vSeobecne
zdaviazné nariadenie Obce Gemer-
skd Poloma o poskytovani dota-
cif z rozpoctu obce. * vyberame:
Clanok 3 ¢ Podmienky poskyto-
vania dotdcii 1) Dotdciu v zmysle
tohto VZN mozno poskytnit’ na
zdklade pisomnej Ziadosti, (pri-
loha &.1 - Ziadost' o poskytnutie
dotécie z rozpoctu obce) podanej
do podatelne obecného turadu
Gemerskd Poloma v termine do
15. novembra prislusného roka.
* 6) Dotdcia z rozpoctu obce je
len doplnkovym zdrojom a nie
je mozné z nej vykryvat celd

¢innost’ ziadatel'a. Dotdcie sa vo
vSetkych oblastiach nesmii po-
uZit' na — nikup alkoholickych
ndpojov a tabakovych vyrobkov
istravovanie —obcerstvenie —za-
platenie pokit —na obstaranie,
resp. technické zhodnotenie po-
zemkov, budov, objektov, strojov,
pristrojov, zariadeni, dopravnych
prostriedkov, stavieb a projekto-
vych dokumentdcii = na dhradu
miezd, platov a odmien — spla-
canie tveru, irokov a jeho prislu-
Senstva — refundédciu vydavkov
uhradenych v predchadzajicich
rokoch = ndkup veci, ktoré ne-
sivisia s projektom, dc¢elom do-
tacie = rezijné naklady prijemcu
dotéicie (energie) = ndkup darov
a suvenirov ¢ 8) Poskytnutd dota-
cia podlieha ro¢nému zictovaniu
s rozpottom obce. Ziadatel’, kto-
rému bola poskytnutd dotdcia, je
povinny ju ziétovat’ do 30 dni
po jej vycCerpani, najneskor
vsak do 30.11. prislusného roz-
poctového roka. Pisomnd spravu
o pouziti financ¢nej dotdcie pred-
lozi ziadatel’ do podatel'ne obec-
ného tradu v Gemerskej Polome.
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domové odpadové vody v obecnej kanalizacii

Nie je to tak ddvno, ¢o sme spolocne boli svedkami sldvnostného odo-
vzdania diela ,,Kanalizacia Gemerska Poloma I. a II. stavba“. Pritom-
ni boli zastupcovia Vel'vyslanectva Svajéiarskej konfederacie, Uradu
vlady Slovenskej republiky ako i predstavitelia obce a ini vzdcni hos-
tia. Bol to vyznamny den pre vSetkych POLOMCOV - 10. 09. 2016.
Z rikk zastupcu Svajliarskej konfederacie pina Martina Scherera pre-
vzal starosta obce Ing. Miroslav Michalka symbolicky kI'i¢ od Cistiar-
ne odpadovych vod - COV. Podl’a nariadenia EurGpskej tinie musi mat
kazdé mesto alebo obec nad 2 tisic obyvatel'ov vybudovanu vlastnd
CoV. Cistiarne odpadovych véd si déleZitymi najmii pri ochrane
Zivotného prostredia. Je to technické zdravotné zariadenie slizZia-
ce na zachytivanie, odvadzanie, zbavenie necistot a Skodlivych
latok zo splaskovej, ¢i priemyselnej vody, ¢im zabraiiuje znecis-
teniu Zivotného prostredia. Pomocou sdstavy podzemnych stok a
nadzemnych objektov odvddza naSe domové (splasky) a priemyselné
odpadové vody, ktoré ndsledne Cisti na poZadovani hodnotu — inymi
slovami, splaskovi vodu filtruju. Skoda len, Ze neraz su v nej ,,nazvi-
me to veci, ktoré by tam nemali byt’. Cim vetkym okrem pripustné-
ho tieto vody, my obcania obce Gemerskd Poloma, obohacujeme ndm
viac prezradil spravca obsluhy Cistiarne. Povedal, Ze v objekte temer
kazdy den nieco ,,ulovi* — predmety Zivého i nezivého pdvodu: vajic-
ka, sumceka, hygienické utierky, Zabky, okuliare a mnohé iné ,,drob-
nosti“. Zistili sme, Ze najvicSou skazou pre Cerpadla a strojné za-
riadenia v precerpavacich staniciach a COV sit NEPAPIEROVE
- VLHCENE OBRUSKY, preto apelujeme na vSetkych uZivatel'ov
obecnej verejnej kanalizacie, aby tieto do kanalizacie nehadzali,
ale tam kam patria, teda do odpadkového kosa. Ukoncenie realiza-
cie projektu je ddtované ku dniu 28. februara 2017, ¢o nie je tak dav-
ny termin, lenZe obec uz musela realizovat’ nie jednu opravu, ¢i

zakiipit’ nové Cerpacie zariadenie. Spravca objektu nas informo-
val, Ze realizuje dennd kontrolu dvakrat do tyzdia, okrem inych
povinnosti vyplyvajicich zo samotnej obsluhy COV - roboty viac
nez dost’. Jednym zo zékladnych pilierov komplexného manaZmentu
vody je spol'ahlivé odvedenie odpadovej vody. Aby sa zabrdnilo zne-
¢isteniu spodnej vody splaskami, sicasne prenikaniu spodnej vody do
kanalizdcie a malo dlhid Zivotnost’, museli by sme sa aj my, obCania
tejto obce, zacat’ spravat’ ako l'udia, ktorym na sebe zdleZi, pretoze
financii v obecnom rozpocte nemdme na zbyto¢né a opiatovné mrhanie
pre nase nerozumné hospodarenie. Uprimne sa zamyslime, & by sme
sa v pripade vlastného doméceho zriadenia COV tieZ takto macossky
chovali. -r-

OKRESNE
RIADITELSTVO
POLICAJNEHO ZBORU

Policajna sprava

V ROZNAVE
ODBOR PORIADKOVE]J
POLICIE

deny nebohy J. L., v ¢ase 0 08.12
h., v obci Gemerskd Poloma na
ndmest{ SNP pred pohostinstvom

Oaza v altanku, doSlo k umrtiu
Obvodné oddelenie

Poloma, lokalita Rovienky, ¢islo
porastu 111, 112a, poskodeny
Lesy SR, dna 01. 09. 2017
0 13.07 h. oznamil na linku 158

padoch priestupkov proti majetku
pachatel’ nie je zndmy.

Napad priestupkov a trestnych

Policajného zboru Roziiava
Jarna 25, 048 01 Roziava

Sprdva o stave  verejného
poriadku v obci Gemerskd
Poloma za II. polrok 2017, k 30.
11.2017

Napad trestnych ¢inov v obci
Gemerska Poloma za II. polrok
2017

Pokial’ sa tyka ndpadu trestnych
¢inov v obci Gemerska Poloma,
za II. polrok 2017 boli zazname-
nané 5 trestné ¢iny, a to:

o

Vytrinictvo Z - Gemerska
Poloma, poSkodeny O. B, v Case
o 1320 hod. oznamil, Ze bol
fyzicky napadnuty, pachatel’ ml.
R.K., zo dia 05. 07. 2017.

2]

Usmrtenie 7Z - Gemerska
Poloma, Namestie SNP, posko-

osoby muzského pohlavia, po
prichode na miesto bolo zistené,
Ze sa jednd o uz nebohého J. L.,
ktory bol ndjdeny bez zndmok Zi-
vota, sluZzbukonajici ohliadajici
lekar uviedol, Ze k dmrtiu doslo
pravdepodobne 0 07.15 h. diia 21.
07.2017, bez svedkov, ohliadkou
na mieste vylucil cudzie zavi-
nenie a nariadil zdravotno-bez-
pecnostnd pitvu, zo dia 21. 07.
2017.

(3]

Poziar Lesa N - Gemerska
Poloma, lokalita Pod certovou
holou, ¢&islo  porastu 190,
poskodeny Lesy SR, diia 03. 08.
2017 0 22.30 h. ozndmil na linku
158 spravca LS Betliar Ing. Jozef
Trojan, poziar lesa. Na mieste
bolo ohnom zachvitenych cca
5 ha lesa, pri¢om pri¢ina vzniku
poZziaru nebola zistend, zo diia 03.
08.2017.

o

Poziar Lesa N - Gemerska

lesnik Lesnej spravy Betliar p.
Zoltan TOTH, poziar lesa. Na
mieste bolo ohilom zachvatenych
cca 5 ha lesa, pricom pri¢ina
vzniku poZiaru nebola zistend,
zo dna 01. 09. 2017.

e

Vytrznictvo Z - Gemerskd
Poloma, poskodend J. C., v Case
o 21.50 hod. v pohostinstve
Odza podozrivy ml. B. G.
rozbil sklenend vypli a iné
zariadenie, zo dna 03. 11. 2017.

Napad priestupkov v obci Ge-
merska Poloma za II. polrok
2017

Pokial’ sa tyka ndpadu priestup-
kov v obci Gemerska Poloma, tak
v II. polroku 2017 v obci napadlo
spolu 31 priestupkov, z toho bolo
10 proti majetku, 19 proti ob-
¢ianskemu spolunaZivaniu a pro-
ti verejnému poriadku, z inych
priestupkov napadli 2. V 3 pri-

¢inov v celom sluZobnom obvo-
de ¢. 4 za II. polrok 2017

Co sa tyka sluzobného obvodu
Policajnej stanice (t. z. aj obce
Nadabula, Betliar a Henckov-
ce) napadlo v uvedenom obdobi{
celkom 62 priestupkov, v 51 pri-
padoch je pachatel’ zndmy. Trest-
nych ¢inov napadlo spolu 10,
pricom v 8 pripadoch je pachatel’
znamy.

Napad priestupkov a trestnych
¢inov na OO PZ Roziiava spolu
za I1. polrok 2017

V tzemnej Casti celého obvodu
OO PZ Roznava v II. polroku
2017 bol ndpad trestnych ¢inov
celkom 175, s objasnenostou
65,73 %. Népad priestupkov bol
486, s objasnenost'ou 67,32 %.

spracoval: star§i referent

riadenie PS,

pre

npor. Slavomir Kuchar
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ROZPOCET

obce Gemerska Poloma na rok 2017 ® po III. iiprave rozpoctu

prijmovacast’

daf z prijmov fyzickej osoby v'587 000

dail z nehnutel'nosti v'56 707

dane za Specifické sluzby v'26 676

dane za pouZivanie tovarov a z povolenia na vykon ¢innosti v'1 322
dariové prijmy spolu v'671 705

prijmy z vlastnictva v'11 220
administrativne poplatky v'8 000
poplatky a platby z nepriemyselného predaja a sluzieb v'45 250
poplatky za zneistovanie v'1 100
prijem z predaja pozemkov v'5 500
troky z vkladov v20

ostatné prijmy v'8 214

nedariové prijmy spolu v'79 304

tuzemské bezné granty sponzorstvo v'3 000

transféry v rdmci verejnej spravy - zo §tatneho rozpo&tu v'113 831
beiné granty a transfery zo SR/EF spolu v'113 831

bezné prijmy obce spolu v'867 840

ostatné prijmy v'19 592

transféry v rdmci verejnej spravy - §kolstvo v'474 218
bezné prijmy Skolstvo spolu v'496 823

bezné prijmy obce spolu so $kolstvom v'1 364 663

kapitalové prijmy

prijem z predaja kapitdlovych aktiv v'16 635
transfery v rdmci verejnej spravy v'57 300
kapitélové prijmy spolu v'73 935

financné operacie

bankové dvery v'16 641

dver SFRB v'34 428

prevod prostriedkov z predchadzajicich rokov v'8 916
prevod prostriedkov z pefiaznych fondov v'45 685
finan¢né operacie spolu v'108 070

PRIJMY SPOLU v'1 546 668

vydavkovaéast a3
bezné vydavky v'1 368 280

vydavky verejnej spravy v'300 760
mzdy a platy v'121 919 > W
poistné a prispevky do poistovni v'49 001 o
tovary a sluzby v'124 220 .
transfery jednotlivcom a nezisk. org. v'5 620 i
finan¢én4 rozpoctova oblast’ - tovary a sluzby v'2 060

volby v'825

poistné a prispevky do poistovni v'50

tovary a sluzby v'775

transakcie verejného dlhu - splacanie drokov v'6 000

civilné ochrana v'238
poistné a prispevky do poistovni v'26
tovary a sluzby v 212

ochrana pred poZiarmi v 9 516
tovary a sluzby v'7 916
transfery jednotlivcom v'1 600

cestna doprava vratane aktiv. ¢innosti v'35 842
mzdy a platy v'8 500

poistenie a prispevky do poistovni v'4 202

tovary a sluzby v* 23 140

nakladanie s odpadmi - tovary a sluzby v'25 100

nakladanie s odpadovymi vodamiv'89 885
mzdy a platy v'22 500

poistné a prispevky do poistovni v'9 608
tovary a sluzby v'57 697

transfery jednotlivcom a nezisk. org. v'80

rozvoj obce v'59 665

mzdy a platy v'38 565

poistné a prispevky do poist'ovni v'13 900
tovary a sluzby v'7 000

tranfery jednotlivcom a nezisk. org. v'200

verejné osvetlenie v'15 070
poistné a prispevky do poistovni v'670

tovary a sluzby v'14 400 .‘ ;(XL
rekreacéné a Sportové sluzby v'22 365 .
poistné a prispevky do poistovni v'695 7?\"&
tovary a sluzby v'8 770 o
transfery jednotlivcom a nezisk. org. v'12 900 > X
kultiirne sluzby v'18 077 =
tovary a sluzby v'17 711 ;
transfery jednotlivcom a nezisk. org. v'366
miestny rozhlas - tovary a sluzby v'300
naboZenské a iné spoloc¢enské sluzby v'13 519
poistné a prispevky do poistovni v'1 300
tovary a sluzby v'10 069
transfery jednotlivcom a nezisk. org. v'2 150

]
predskolska vychova v128 250 b ’
mzdy a platy v'80 000 . -

poistné a prispevky do poist'ovni v'28 950

tovary a sluzby v'19 080 l =
transfery jednotlivcom a nezisk. org. v'220

primarne vzdelavanie s beznou

starostlivost’ou - zdkladna $kola - tovary a sluzby v'1 570
primérne a niZSie vzdelavanie s beZnou

starostlivost’ou - zakladna Skola v'477 984

mzdy a platy v'293 858

poistné a prispevky do poist'ovni v' 107 274

tovary a sluzby v'71 675

transfery jednotlivcom a nezisk. org. v'5 177

vzdelanie nedefinované - CVC - tovary a sluzby v 600
vzdelanie nedefinované - SKD v 25 894
mzdy a platy v'17 692

poistné a prispevky do poistovni v'7 182
tovary a sluzby v'1 020

vedPajsie sluzby v Skolstve - SJ v'66 845
mzdy a platy v'39 583

poistné a prispevky do poistovni v'14 442
tovary a sluzby v'12 620

transfery jednotlivcom a nezisk. org. v'200

staroba - socidlne sluzby - déochodcovia v'19 215
mzdy a platy v'8 000

poistné a prispevky do poistovni v'4 160 ¢
tovary a sluzby v'5 800

transfery jednotlivcom a nezisk. org. v'1 255
soc. pomoc ob¢an. v hm. a soc. nidzi v'48 700
tovary a sluzby v'23 000

transfery jednotlivcom a nezisk. org. v25 700

kapitalové vydavky v'89 028
finan¢né operacie - splacanie istin v'89 360
ROZPOCET VYDAVKOV CELKOM v 1 546 668
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Stolita Elisabeth 1,049 22 Gemerskd Poloma, Slovenskd Republika

Novinky v Banskej prevadzke:

»Na pracoviskdch v podzemi
bane Elisabeth toho Casu pracu-
je v trojzmennej prevadzke 33
zamestnancov, z toho 4 technici.
Okrem dobyvania mastencovej
suroviny za tcelom jej dalSieho
spracovania a vyroby mastenco-
vych produktov sa sicasne razia
pripravné banské diela na doby-
vacich horizontoch zdpadného aj
vychodného pola. Po ukonceni
tychto pripravnych banskych diel
bude mozné v roku 2018 navy-

§it" produk¢nid kapacitu bane na
vySku cca 40.000 ton masten-
covej suroviny za rok. V rdmci
budovania infrastruktiry bane
a investi¢énych banskych diel sa
finalizuje vystavba nakladace;j
stanice v podzemi, ktord bude uz
zaCiatkom roku 2018 sldzit' na
nakladanie mastencovej surovi-
ny ako aj sprievodnych hornin do
vlakovych siprav uvadza vedu-
ci podzemia Ing. Jan Grena.

Co sa tyka Upravni mastenca:

LInvesticnd vystavba Casti pre-
vadzky na dpravu a spracovanie
vyt'aZenej mastencovej suroviny
bola po zdihavej a komplikovanej
povolovacej ¢innosti realizovand
v priebehu rokov 2016/2017. Za-
¢iatkom prebiehajiiceho roku boli
vSetky stavebné a montdZne price
I. etapy vystavby ukoncéené a na-
sledne sa zacalo s technologicky-
mi skuSkami jednotlivych stroj-
nych zariadeni a prevadzkovych
celkov. Po ukonéeni povolova-
cich konani uvddzania priesto-
rov a technoldgie novej vyrobnej
Casti do uzivania a tieZ tispeSnom
absolvovani testov zariadeni sa
zaCiatkom mesiaca september
2017 oficidlne spustila vyrobnd
&innost’ ,,Upravne mastenca®. Vy-
taZend mastencovd ribanina z lo-
Ziska sa po jej primdrnej predpri-
prave dalej upravuje v ,,Upravni
mastenca“ mokrou technoldégiou
separdcie tzv. flotdciou. Vysled-

kom dupravy mastencovej suro-
viny je vysuseny produkt - flo-
ta¢ny koncentrdt, ktory konc¢i po
procese suSenia v expedi¢nych
silaich hotovych produktov, od-
kial’ sa dopravuje k odberatel'om
na dalSie spracovanie. Previdz-
ka spolocnosti EUROTALC
sa moéze pochvdlit' inStalaciou
a prevddzkou najmodernejSej do-
stupnej technoldgie dpravy, a ako
jedna z mdla prevadzok v Eurépe
ekologickou technoldégiou vyro-
by s plne uzatvorenym okruhom
technologickej vody. Aj vdaka
plnému nasadeniu vSetkych na-
Sich zamestnancov z Gemerske;j
Polomy a blizkeho okolia sa ndm
v rekordnom Case podarilo vyro-
bit' a expedovat’ k zdkaznikom
prvé tony tych najkvalitnejSich
dostupnych produktov, aké je
mozné touto cestou upravy do-
siahnut’.

Cielom spolo¢nosti EURO-

TALC do budicna je kldst” vy-
soky doraz na ochranu Zivotného
prostredia, bezpecnost’ a ochranu
zdravia pri préci, nastavit’ tie naj-
vySSie Standardy v kaZdej oblasti
vyroby, zvySovat zamestnanost
miestnych obyvatel'ov a prispie-
vat’ priamo aj nepriamo k rozvoju
regiénu, budovat’ dobré vztahy
s obcou a obcanmi Gemerska
Poloma, byt spol'ahlivym part-
nerom a stabilnym zamestndvate-
I'om so spokojnymi zamestnanca-
mi, modernou rozvijajicou spo-
lo¢nost'ou s dopytom po kvalitnej
pracovnej sile. UZ toho casu
u nds pracuje celkovo 70 zamest-
nancov (z toho spustenie vyroby
na Upravni mastenca so sebou

prinieslo prijatie 20 novych za-
mestnancov) pri¢om v nadviz-
nosti s ndbehom na pldnované
vyrobné kapacity t'azby a dpravy
v rozmedzi 3 az 5 rokoch planuje-
me polet zamestnancov aj nada-
lej rozsirovat’, aZ na konecnych
120 zamestnancov. Verime, Ze
spojenie kvalitnej pracovne;j sily,
Usilia a dobrych vzdjomnych
vztahov prispeje k zviditel'neniu
naSej vyrobnej prevadzky ako aj
obce Gemerskd Poloma na Slo-
vensku a v celej Eurdpe, a pri-
nesie ndSmu partnerstvu Zeland
prosperitu a rozvoj., upresiuje
vediici povrchu Ing. Gabriel
Hamros.
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Z verejnych zdrojov podporil

Knizné novinky

fond

Dotdciaz F.onfiu na podporu 1.1menia u R E?n Ié(l)ltil;)oru
pre obecnud kniznicu na ndkup literatd-

ry v roku 2017 — projekt pod ndzvom:

,,knihy poucenie aj zabava‘. Pontikame kréitky pohl'ad na novo naki-
pend literattiru, ktord si mozete vypozicat' v nasej kniznici. Prvi nedoc-
kavci si uz stihli zalistovat’ v novucickej literatdre, ako si aj niektoré
rezervovat’. Pracovni¢ky kniZnice praji svojim Citatelom pekné Via-
noce, hoc aj s knihou v ruke z nasej kniZnice.

Bditia pre dospelgch

Karika Jozef Cierny rok: Vojna mafie;
detektivny triler
Soltész Arpad Miiso — Vtedy na vychode;

detektivny triler

Korene zla; detektivny triler
Mengeleho dievca; skutocny pribeh
Zlatokopka 3; Zensky roman
Priatel’ky; Zensky romén

Kumdnska princeznd; historicky roman
Balik; psychologicky triler

Muz z Gulagu; skutocny pribeh
Irenine deti; skuto¢ny pribeh

Dan Dominik

Fischerova V.; Téthova V.
Saskova Lucia
Keleova-Vasilkova Téana
Pronska Jana

Fitzek Sebastian

Lackova Jolana

Mazzeo J. Tilar

Knihy pre mladez

Cass Kiera Koruna; dievéensky roman

Hlusikova Marta Ziaden kdcer navyS§e; roman pre mladez
Cass Kiera Sirény; dievcensky roman

Brezina C. Thomas Volanie zlatej sovy;
dobrodruznd detektivka so superlupou

Varackova Miroslava Grafitové dievcéa; roman pre mladez

Dopravné rozpravky
Tajomstvd naSej Zeme
Tajomstva zdhrady

Vyber si svoju rastlinku
Vyber si svojho mazndcika
Ladové kral’ovstvo: kniha puzzle

MdSa a medved': Kolko je hodin? | Moje Slovensko
Dobrii nocku | Kirigami (papierové vystrihovac-
Prvych 100 zvierat ky)

Donnermeyer Anja Pecieme bez miiky £
Dorkinova M., Maré¢dkova M. Pribehy z kuchyne 2 N <
Cerny M., Cerné D Kozmeticky poradca “4%3 7
Zurekova Stefkova N., Rau D. Kvdskovanie 2

Kostelni¢ek Leonard Stefan Skola slovenského ornamentu

Dobias Viliam 5P Prvd pomoc pre pokrocilych poskytovatel’ov
Bukovsky 1., Gilisova P., Mesarosova 1. (Za)chradii svoje crevo/ Proti-
prdkavd kuchdrska kniha
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Spravicky z nasej kniznicky - pripravila 0. ¢.

m

Vitajte v naSej kniZnici, uZ sme sa na vas vel'mi tesili — o to k ndm ide,
kto nds to hl'add? Rozpravka. Chcela by sa nds dotknit’, aj sa na nds
usmieva. Ba ¢o viac, priSiel nds navstivit’ dobry starec v ervenom ka-
béte, bielou bradou a predstavte si obdartiva deti — deti dobré a pozor-
né. Vonku za oknom sa mihla snehova vlocka a poriadne unavend sadla
si na okno nasej kniznice. Nakukuje do vniitra vraj sa chvil'u zastavi,
ved opiit’ nastal viano¢ny &as. Vonku je zima, sneh a my sme spolo¢-
ne s det'mi tunajsej materskej Skoly sedeli vo vykirenych priestoroch
nasej kniZnice. Anjel s Eertom sa hned dali do préce a poukazovali de-
tom nové knihy — zdbavné i poucné. Prezradili kde knihy byvaji a sa-
mozrejme ochotne pomohli MikuldSovi. Ten darc¢eky len tak nerozda-
val, deti si ich museli spravnou odpovedou zaslizit'. Nezabudol na
pani ucitel’ky, ktoré tiez museli preukdzat’ svoje schopnosti a vyndjst’
sa v pravy cas. Aby si Mikulds aj ¢izmicky zohrial deti ho pozvali na
tanec, pridali sa j pani ucitel’ky a samozrejme jeho verni pomocnici —
Zert a anjel. Pri tol’kej praci sa Mikul4§ unavil, ale zdaleka v ten defi
nevybavil vietko doleZité - ved mu uZ aj volali zo susednej obce, ako
deti spravne poznamenali z Betliara, pretoZze Henckovce vraj uz na-
vitivil. Cas pokrogil bolo treba vratit sa do $kolky, no najskor im ert
s anjelikom odovzdali mikuldSske pozdravy. Deti vedia, Ze Vianoce sa
blizia, ved sme sa aj dozvedeli, ¢o vietko si deti Zelajii. No najskor je
potrebnu popratat’ si izbi¢ku, pom6ct’ mamke s medovnikmi, ¢i inymi
cukrovinkami, zavesit’ viano¢né gule na stromcek a potom - potom uz
len Cakat’ na td sviato¢nu chvil'u, ¢o rozozvuéi zvoncek v dusi.

Prvykrdt som sa zucastnila deti, ktoré prisli aj so svojimi

Mikulasa v kniznici v nasej obci.
Bolatam skveld atmosféra a dobry
kolektiv, ktory si pripravil pre deti
z MS mikuldgske prekvapenie.
Beseda sa konala dva dni
a zucastnilo sa jej vel'a Sikovnych

T
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ucitel’kami — samozrejme sa tiez
pripdjali do réznych aktivit. Deti
sa obozndmili s r6znymi knihami
(rozpravkové, nducné i leporeld)
a pravidlami naSej kniZnice.
Na zdver priSiel Mikulas, ktory
obdaril deti za sprdvne odpovede
a krasne piesne aj basne, ktoré sa
nase deti naucili vo Skélke. Za
takito poucnd besedu sa chcem
podakovat v mene vietkych
mamiciek nasej knihovnicke
a jej kolektivu, ktory sa postaral
o zdbavny program pre nase
deti. Taktiez by som chcela
podakovat’ nasim pani ucitel’kdm
za trpezlivost’, ktord vkladaji do
naSich deti. Som rada, Ze som
aj ja bola sdcastou tejto akcie
spolo¢ne s mojimi kamardtmi -
MikuldSom a Certikom.

mama a Citatelia kniZnice
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Spievanky, spievanky, kdeZe ste sa vzali,
% ¢i ste z neba spadli a ¢i v hdji rdstli...
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Spievanky z Polomy

alebo

spievajice ,,POLOMKY*

S PEYV nie je len o mechanickom vyddvani
zvuku pomocou hlasiviek — je to hra emocii
a tvorivosti, ide z ndSho vniitra, ktoré spdja-
me s vonkajsim prostredim. UZ Aristoteles

tvrdil, Ze po hudobnom zdZitku prichddza

psychické uvol’nenie. Bdjny spevdk Orfeus zasa vedel svojim spevom
a hrou na lyre nielen upokojit’ zvieratd, ale aj rozplakat’ 'udi. Pyta-
goras v 6. storoci p. n. l. liecil Ziakov hrou na lutnu. U7 v minulosti
mnohi vedeli, Ze spev a hudba majii carovnii moc. Vedia to aj nase
,,Polomky*, ktoré svoje prvé vystiipenie venovali hostom a det’om
na akcii v nasej obecnej kniZnici, ktord bola venovand oslave kni-
hy. Dovol’te mi, aby som vdam predstavila — JULKU, MARIENKU,
VLADKU a MILKU. (zhovirala sa D. Cervendkovd)

V iivode som naznacila, Ze spie-
vate nielen pre svoje poteSenie.
Aj napriek vel’mi krdtkemu ob-
dobiu ako spolocne spievate, ste
hojne pozyvané - kde vSade ste
host'ovali? Vel'mi radi si zaspie-
vame aj pre vlastné potesenie, ale
ked mdZeme svoj spev predniest’
a snad aj potesit’ inych, je to na-
pliujici pocit, Ze naS spev ma
vyznam. Spievame necely rok.
Nacviky, alebo skor spievanie
po prirode, s ktorym sme zacali
nebolo zbytocné. Raz pri navste-
ve v kniZnici, medzi recou, sme
prehodili, Ze cvi¢ime spievanie
peknej pesnicky, ktord chystame
na vyroénd schodzu MS. Dan-
ka si to chcela vypocut’, pacilo
sa jej a hned prisla prva ponuka
zaspievat’ na akcii pre deti ,,Noc
s Andersenom.“ A tak to zacalo.
V aprili- Valné zhromazdenie
MS, mdj- beseda pri 72. vyro¢i
ukoncenia 2. svetovej vojny, mdj-
Domov dochodcov Den matiek,
august-schddza SZTP, september
-prehliadka skupin a jednotlivcov
v Roznave akcia Jednoty dochod-
cov, oktober — Domov dochod-
cov-ticta k starSim, december
-Domov dochodcov -predvianoc-
ny pozdrav.

Uzasnd tvorivd atmosféra, ne-
ustale dobrd ndlada, vdSer,
skupina skvelych Zien, ale
i uvol’nenie — to vo mne evokuje
vidy, ked’ sa pozriem na zndme
tvdre, ktoré prdve otvoria dvere
kniZnice. Spev pre nis znamend
vel'mi vel'a. UZ odmalicka som
vystupovala v skole, v zbore pre
obCianske zdlezitosti, neskor
v zamestnani a cez 20 rokov v

evanjelickom cirkevnom spevo-
kole (Julka). Spev je balzamom
na dusu. Ved ¢lovek sa odjakZi-
va utiekal k piesni ¢i mal radost’,
smitok, sklamanie. Piesen je vy-
borny komunikativny néstroj pre
kazdu prilezitost'. i
Vsetko je to o tréningu, hned’ na
zaciatku pri spolocnom rozospie-
vani pocit'ujem zo vSetkych po-
zitivnu energiu, kde ju beriete?
Pozitivnu energiu ziskavame uz
pri naSom stretnuti. Urcite kazda
jedna z nds sa te$i na tie ostatné a
na nécvik. Je to aj v povahe ¢lo-
veka. Myslime, Zze mdme vel'ké
St’astie, Ze sme sa stretli ako sa
hovori Zeny z ,,jednej krvnej sku-
piny.”“ Samozrejme, Ze radi spie-
vame a ked sa nam darf te§ime sa
a postiva nds to dalej.

Piesne, ktoré spievate mdte tex-
tovo pripravené, nevsimla som
si vSak noty. Viem, Ze je moziné
naudit’ sa pieseii podl'a ucha -
&ize sa mogem pridat’, aj ked
nepozndm noty? Sme samouko-
via, i ked nie celkom. Aj ked sme
zatial’ len $tyri, musi byt medzi
nami jedna, ktord piesne hl'add,
upravuje trebdrs do polomského
ndrecia a ked je pieseil peknd
dotvorf sa dalii ver§ a zatne sa s
nacvikom. To zatial’ zabezpecuje
Julka. Ziadne noty nemame i ked
zaCat’ piesenl z pamiti nie je l'ah-
ké. Kto ma hudobny sluch, vie si
udrzat’ hlas, ostatné je o nécvi-
ku. Pokial’ spievame dvojhlasne,
cvi¢i Julka s ostatnymi zdkladny
hlas a ked je to utvrdené mdze
ako tomu hovorime odskakovat’
a tercovat’.

AN b

Ste z roznych kiitov obce, i ked’
dnes uZ dochodkyne, predsa
kaZda iného povolania - ¢o vds
spojilo? Pozndme sa cez 20 rokov
z pdsobenia v spevokole. Ked sa
nas spevokol roziSiel a viaceré
Zeny zacali chodit’ na prechddzky
do prirody naSe cesty sa znova
spojili. Jeden nédpad spievat’ iny
Zaner sa ujal a zacal rozvijat'.
NasSu prvid pieseni ,,0d Sirokého
Dunaja®“ som ndhodou zachytila
v TV, nasla som text, melddiu,
zaspievala na prechddzke chytila
sa a bolo (Julka). Nebolo to jed-
noduché, boli sme zvyknuté spie-
vat" duchovné piesne, ale nasa
prvotina sa vydarila, ¢o potvrdili
aj hudobnici. Momentalne sa pri-
pravujeme na predviano¢né vy-
stipenie s vianocnymi piesiami.

Aj napriek tomu, Ze je priro-
dzené chcenie byt lepsi a pro-
Sfesiondlnejsi, v prvom rade ide
o radost’ zo spievania. Ano, ide
o radost’ zo spievania. Ked si ¢lo-
vek zaspieva tak od srdca svoju
obl'ibent piesen ,,vSetko sa mu
pohoji* a zabudne na vSetko. Je
to relax, sebauspokojenie, uvol-
nenie. A ked sa dd pri dobrej
piesni aj poskocit’, ¢o viac treba?
Myslime, Ze nase spievanie, pria-
tel'stvo nebola ndhoda. Vzniklo

viac situdcii, ktoré sme nevyhl'a-
ddvali, neplanovali, boli ndm do-

slova ,,pontiknuté®.

Aké piesne spievate? Piesne,
ktoré spievame sui l'udové, vic-
Sinou z ndSho regiénu. Niektoré
st upravené do nasho polomské-
ho ndrecia a niektoré aj doplne-
né. Aj u nds v nasej dedine sme
odmalicka vyrastali s l'udovou
piestiou. Kazdd udalost’ sa bez
I'udovej piesne nezaobisla, ¢i to
boli zdbavy, svadby a rozne iné
prileZitosti, kedy bola moZnost
zaspievat’ si td nasu ,,polomsku‘.
Skoda, 7¢ v dnesnej modernej
dobe l'udové klenoty idd bokom a
na staroddvne polomské piesne sa
zabuda. Nikdy nezabudnem ako
pred odchodom na vojnu, ale nie-
len vtedy ,,polomski parobci® po
veCeroch na ,.kockoch® spievali
piesne, pri ktorych vdm srdiecko
poskocilo. Som rada,ze som to
mohla zazit' a Ze mam nddherné
spomienky na krasnu mladost’ s
krasnymi polomskymi piesia-
mi. (Julka) Na zdver ndsho roz-
hovoru chceme pod'akovat za
umoznené priestory knizZnice na
nase ndcviky. Dakujeme Danke,
vediicej kniZnice za tustretovost’
vo vSetkom o ¢o ju poZiadame. Je
to jej zdsluha, Ze posunula nase
spievanie d’alej. Zeldme krdsne
Vianoce plné lasky a porozume-
nia v§etkym POLOMCOM!
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SEPTEMBER 2017

Novy Skolsky rok 2017/2018 sme zacali v pondelok diia 04. 09.
jeho SLAVNOSTNYM OTVORENIM v telocvitni nasej $koly.
Vsetkym Ziakom a zamestnancom $koly v fiom prajeme vela zdaru,
usilovnej prace a tspechov, a to najmid najmlad$im Ziakom 0. a 1.
ro¢nika, ktorym sa zacala nova kapitola ich Zivota, a tieZ najstar$Sim
deviatakom, pred ktorymi stoji dolezitd Zivotnd skuSka a rozhodnutie
pri vybere strednej Skoly.

V stredu 06. 09., ako to uz tradi¢ne v nasej Skole byva, absolvovali
Ziaci 0., 1.a 5. ro¢nika spolodensko-vedny kurz ,,UZ SOM PRVAK -
PRVACKA, UZ SOM PIATAK - PIATACKA*. Prvoradou tilohou
kurzu bolo oboznamit’ Ziakov nielen s priestormi $koly, ale najmé s ich
Skolskymi povinnostami, $kolskym poriadkom a vSetkym potrebnym
pre Uspesnu pracu Ziakov v nasej Skole.

V utorok 12. 09. pri prilezitosti Svetového dna prvej pomoci
sa pod vedenim pani asistentky I. Gundrovej vybrani Ziaci z 2.
stupfia  zG&astnili v Roziiave PROGRAMU SLOVENSKEHO
CERVENEHO KRiZA ,ZACHRANUJ ZIVOTY, BUD
HRDINOM¢. Ciel'om programu bolo ziskat’ kompetencie v oblasti
ochrany Zivota a zdravia, osvojit’ si praktické zru¢nosti a rozpoznat’
nebezpe&né situdcie ohrozujiice Zivot a zdravie. Ziaci sa okrem inych
zaujimavych informécii dozvedeli o kardiopulmondlnej resuscitdcii,
ktord si aj prakticky vyskusali na figurine, pracovali s defibrildtorom,
poucné bolo vzhliadnutie videa s ukdzkami najcastejSich detskych
urazov a s poskytovanim prvej pomoci pri takychto urazoch.

Posledny septembrovy tyzdei bol venovany viacerym podujatiam:
Pri prilezitosti 26. 09. EUROPSKEHO DNA JAZYKOV Ziaci 2. aZ
9. ro¢nika pod vedenim pani uciteliek anglického a nemeckého jazyka
zrealizovali na vyucCovacich hodindch i po skonceni vyucovania
rozlicné aktivity — tvorili zaujimavé nducné a vytvarné projekty,
absolvovali didaktické hry o Eurépskej tnii ¢i kreslili $tdtne vlajky
na trick4.

D1ia27.09. ziaci 3.,4.a 5.ro¢nika pod vedenim triednych uciteliek
absolvovali PRAKTICKY KURZ DOPRAVNEJ VYCHOVY NA
DOPRAVNOM IHRISKU V ROZNAVE. Vyskigali si jazdu na
bicykli a kolobezkdch tak, aby neohrozovali chodcov a reSpektovali
dopravné znacenia. Napokon druzstva chlapcov a dievcat predviedli aj
stitaznu jazdu nadobudnutych cyklistickych a dopravnych zru¢nosti.

V posledny septembrovy tyzden sme si v nasej Skole pripomenuli
SVETOVY DEN MLIEKA. Ziaci 1. stupnia si do Skoly priniesli
mlieCne desiaty a pod vedenim pani ulitelky Mgr. G. Kniskovej
a svojich triednych uditeliek k uvedenej téme opit’ vytvdrali projekty,
tvorili, sitazili a tiez si pripfjali na zdravie pohdrmi naplnenymi
mliekom.

V piatok diia 29. 09. Ziaci 2., 3. a 4. ro¢nika spolu so svojimi
triednymi ucitelkami navitivili VOJENSKY UTVAR V ROZNAVE
PRI PRILEZITOSTI DNA OTVORENYCH DVERI. Vdaka
zaujimavému programu, predvedeniu vojenskej techniky a simuldcii
rdznych zdsahov a situdcii z vojenského prostredia si odtial’ odniesli
mnozstvo zazitkov.

September bol tieZ mesiacom, v ktorom sa naSi Ziaci a ucitelia
zacali pripravovat’ na viacero vyznamnych podujati a sit’azi, v ktorych
mdme kazdoro¢né zastipenie a uspechy — RECITACNU SUTAZ
ZLATA PODKOVA, ZLATE PERO, ZLATY VLAS pod vedenim
pani uciteliek slovenského jazyka a literatiry na 1.a 2. stupni; SUTAZ
DOMESTOS zameranu na skraSlenie Ziackych toaliet a KAMPAN
CERVENE STUZKY zamerani na problematiku choroby AIDS pod
vedenim pani ucitel’ky Mgr. G. Kniskovej; SEPAROVANY ZBER,
ZBER PAPIERA A PLASTOVYCH VRCHNACIKOV na pomoc

detom s tazkym zdravotnym postihnutim pod vedenim pdna asistenta
S. Gundra; PROJEKT ZALOZKA SPAJA SKOLY, v ktorom sme
nadviazali kontakt so Zdkladnou $kolou v Risfiovciach na zdpadnom
Slovensku a PROJEKT SPOLUPRACE S MATERSKOU
SKOLOU pod vedenim pani ucitel’ky Mgr. E. Lorincovej Mind d%ovej;
SUTAZNY PROJEKT NADACIE TESCO s cielom tvorivymi
aktivitami so Ziakmi skraslit’ Skolsky aredl a okolie Skoly a SUTAZ
POTRAVINOVEHO RETAZCA AGROMILK ,,RECYKLUJ
A VYHRAJ* pod vedenim pani ucitel’ky Mgr. D. Poto¢nej; a najmé,
ako to uz v septembri byva, zacalo sa s riadnym vyucovanim, Skolskymi
povinnostami a tieZ bohatou krizkovou c¢innostou, ktord v Skole
méame aj vdaka zapojeniu sa do NARODNEHO PROJEKTU
~SKOLA OTVORENA VSETKYM. O tom, 7e sa nasi Ziaci
vyucovania nemusia bat’ a prave naopak, mozu sa nan tesit’, sved¢i aj
nasa vynovend internetovd strdinka www.zsgempoloma.edupage.sk,
za ktorej sti¢asny vzhl'ad a aktualizdcie dakujeme pani ucitel’ke Mgr.
J. Nemckovej a celému timu, ktory sa na nej podiel'a. Vdaka nej sa
mozu rodiCia a priaznivci nasej Skoly dozvediet viac aj o ,,drobnych*
triednych  projektoch, zaujimavych Cinnostiach, exkurzidch,
ndvstevach a inych akcidch a podujatiach. Napr. v mesiaci september,
okrem inych, nasi Ziaci zazili:

22.9.2017 ,,Zaciatkom septembra Ziaci 5.A triedy na hodine SJL
navstivili obecni kniZnicu, kde si v prostredi kniznice rychlejsie
zopakovali, ale i osvojili nové informdcie o kniznici, o knihe, o
rozdeleni knih do jednotlivych oblasti. Ale predovsetkym islo o to,
aby sa ziaci naucili spravne pouzivat literatdru a vyhl'addvat’ v nej
informécie. Ani teraz neodiSli bez overenia poznatkov. Po sitazi si
navzdjom svoje vykony aj vyhodnotili.“ Mgr. J. Krivusovd;

26. 9. 2017 ,,Jesenn - najvicsia umelkyia vymaltva prirodu
najkraj$imi farbami. Tretiaci sa na chvilu stali jej pomocnikmi a
namiesali farieb netdrekom. VSimnite si, ako sa na tito dlohu vystrojili
a vyzbrojili.“ Mgr. J. Nemckovi;

29.9. 2017 ,,Ziaci 6smeho rocnika navstivili Banicke mizeum
v Roziave. Hlavnym cielom ndvstevy bola prehliadka zdzitkového
centra Sentinel, v ktorom je umiestneny parny valec a auto Skoda
Sentinel. Nedali si ujst ani prileZitost’ navstivit’ banské pracovisko,
v ktorom si umiestnené banské mechanizmy a tiez sa povozili na
banskej zZeleznicke.” Ing. B. Kaldnov4.

OKTOBER 2017

Mesiac oktéber nedal na seba dlho Cakat' a niektoré jeho dni
boli pre nasSu Skolu mimoriadne vynimoc¢né, spojené so skvelymi
podujatiami a dspechmi naSich Ziakov a ucitel'ov. V utorok 03. 10.
sa pod vedenim pani zdstupkyne Mgr. J. Krivusovej konala oblibend
ZIACKA BURZA, ktord zdbavnou formou rozvija nielen finan¢nd
gramotnost’ Ziakov, ale aj ich podnikatel'sky talent a vystupovanie
navonok.

V ten isty deni 03. 10. sa naSi Sportovci z 2. stupnia pod vedenim
pdna ucitela Mgr. F. Galla, zicastnili OKRESNEHO KOLA
V CEZPOUNOM BEHU ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL
V DOBSINE]J. V kategérii ziacky nds reprezentovali Osmacky
Barbora Priesterova, Martina TomaSikova, Laura Molnarova,
ktoré podali pekny Sportovy vykon. Za Ziakov to boli Jaroslav Durak
(8.A), Michal Balaz (8.A), Erik Kucerak (6.A) a Juraj Koltas
(5.A). Ti dosiahli vynikajici vysledok a to tretie miesto v hodnoten{
druzstiev. Jaroslav Durak (8.A) si dokonca vo svojej kategorii
vybojoval vyborné 1. miesto a postipil do krajského kola.

Vo stvrtok 05. 10. sa nasim ziakom a detom z materskej Skoly
predstavil na Skolskom ihrisku SOKOLIAR. Jeho zverenci — vyr
skalny, sokol raroh, plamienka driemava & jastrab mysiak ihned



december 2017

11

reagovali na jeho pokyny, predviedli nddherné prelety nad hlavami
ziakov a peknu ukdzku svojich schopnosti.

V ten isty denn 05. 10. sa Ziaci naSej Skoly pod vedenim pani
uciteliek Mgr. D. Poto¢nej, Ing. B. Kaldnovej a pani asistentky

I. Gundrovej vybrali DO BRATISLAVY, kde sa zicastnili
NATACANIA ZABAVNO-SUTAZNEJ RELACIE ,,DAJ SI CAS¥,
ktord odvysiela RTVS dna 16. 12. Stitazné druzstvo Ziakov 5.A triedy
v zloZeni Aneta Ferencova, Sofia Horkova, Samuel Simun a Juraj
Koltas, za podpory povzbudzujicich z nasej Skoly, si zmeralo sily so
ziakmi Zakladnej Skoly z Ponik. VSetci Ziaci si domov odniesli kopec
skvelych zéazitkov a sit'aziaci ziskali pekné vecné ceny.

V piatok 06. 10. sa Jaroslav Durdk a Michal Baldz z 8.A
triedy zacastnili BIKROSOVE]J SUTAZE na 3pecidlne upravene;
bikrosovej dréhe pri ZS Akademika J. Hronca v RoZiiave. Obaja sa
drzali statoéne - v rdmei jednotlivcov Jaroslav Durdk najazdil treti
najrychlejsi a Michal Baldz Stvrty najrychlejsi cas.

V ten isty denl 06. 10. sa v SlavoSovciach konalo OKRESNE
KOLO RECITACNEJ SUTAZE ,,ZLATA PODKOVA, ZLATE
PERO, ZLATY VLAS¥, zameranej na prednes slovenskych
rozpravok. NaSu Skolu vzorne reprezentovali Ziaci Matej Garcar
(2.A), Simon Vnen&dk (2.A), Miroslav Chomiak (3.A), Anna
Romokova (5.A) a Walter Marcinko (5.A), z ktorych najlepsie obstal
Simon Vnené4k (2.A) a za svoj pekny prednes si odniesol cenu poroty.

V piatok 13. 10. sa v Roziiave konalo OKRESNE KOLO
V SPORTOVE] STRELBE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL, na
ktorom pod vedenim pdna J. Dovalu ziskalo Ziacke druzstvo v zloZen{
Michal BalaZ (8.A), Jaroslav Dursk (8.A) a Matd$ Ferendik (8.A)
vynikajice 2. miesto, ked nastriel'alo spolu 593 bodov.

V pondelok 16. 10. ndm vyucovanie spestril pin Mgr. Ondrej
Bastak Durén zo $achového klubu z Gemerskej Polomy, ktory Ziakom
1. a 2. stupiia predviedol ZAUJIMAVYM A INTERAKTIVNYM
SPOSOBOM SACHOVU HRU a pozval ich do $achového krizku
v nasej Skole.

Zaroveii tyZdefi od 16. 10. do 20. 10. bol vyhldseny za TYZDEN
ZDRAVE] VYZIVY . So iakmi 1.a 2. stupiia boli v Ziackej kuchynke
zrealizované nielen rozne aktivity spojené s propagdciou zdravej
VyZivy a stravovania — vyroba zeleninovych a ovocnych Saldtov a
roznych chutnych a zdravych jeddl, ale aj ndu¢ny kviz o zdravej
vyzive pre piatakov, ktoré pripravili ucitelia pre Ziakov. Naopak Ziaci
si na hodinéach informatiky pripravili dotaznik zamerany na zist'ovanie
stravovacich ndvykov ucitel’'ov. Na jedlach si pochutnali rovnako Ziaci
ako aj zamestnanci $koly.

Vo Stvrtok 19. 10. sa pod vedenim pani zdstupkyne Mgr. J.
Krivugovej zrealizovalo pre Ziakov 1. a 2. stupia SPORTOVE
PODUJATIE ,,NA BICYKLI BEZPECNE*. Mali a vel'ki cyklisti sa
presunuli NA PODSULOVU, kde sa zabavili drobnymi §portovymi
sitazami. TaktieZ si malou prestivkou pri pomniku pripomenuli 73.
vyrocie tragickej havdrie lietadla, ktoré dila 16. 10. 1944 prepravovalo
vojakov na pomoc Slovenskému narodnému povstaniu.

Dalii oktébrovy tyzdeii bol v pondelok a utorok 23. a 24. 10.
venovany JESENNEMU ARANZOVANIU - VYROBE IKEBAN
A VENCOV. Ziaci pod vedenim pani zastupkyne Mgr. J. Krivusovej
a pani ucitel’ky Mgr. D. Poto¢nej zhotovili prekrdsne ikebany. Nimi
najprv skraslili priestory $koly a neskor aj Cestné miesta na cintorinoch
pocas Pamiatky zosnulych.
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Zaroven sa v pondelok 23. 10. v sdle pri obecnom trade pri
prileZitosti OKTOBRA - MESIACA UCTY K STARSIM konalo
vystipenie Ziakov pre Klub déchodcov v Gemerskej Polome. Simon
Vnencdk (2.A) predniesol nasim najstar$im peknu rozpravku a dievcata
z druhého a tretieho ro¢nika zase svojim starym a prastarym rodi¢om
veselo zatancovali a obdarili ich milymi pozdravmi.

V utorok 24. 10. sa v Centre vol'ného ¢asu v Roznave uskutoc¢nila
OKRESNA SUTAZ V JESENNOM ARANZOVANI na tému
,.truhlik na okno“, v ktorej nase Ziacky pod vedenim pani ucitel’ky Mgr.
D. Poto¢nej dosiahli vynikajice vysledky. Piatacky Aneta Ferencova
a jej pomocnicka Kristina Demkova sa v I. kategorii umiestnili
na 1. mieste a osmacky Barbora Priesterova s pomocni¢kou
Laurou Molnarovou v II. kategérii na 2. mieste. Aneta Ferencova
a Barbora Priesterova postipili do krajského kola.

V stredu 25. 10. sa v telocvicni nasej Skoly konala OBLUBENA
HALLOWEENSKA PARTY. Okrem detskej  diskotéky
a straSidelnych masiek si mohli Ziaci vyskuSat’ aj rézne sttaze,
prechddzat’ tunelom hrozy a najmi sa dobre zabavit'.

V ten isty den 25. 10. sa po vitazstve v obvodnom kole nas Ziak
Jaroslav Durik zicastnil KRAJSKEHO KOLA V CEZPOENOM
BEHU ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL V KYSAKU, kde vo
vel’kej konkurencii obsadil pekné 10. miesto.

Vo stvrtok 26. 10. sa Ziaci deviateho ro¢nika pod vedenim pani
ucitel’ky Ing. B. Kaldnovej zicastnili prezentacie strednych $kol
v Roziave pod nazvom VOLEBA POVOLANIA, z ktorej si odniesli
dolezité informdcie o moZnostiach dalsieho $tidia a Studijnych
odboroch na strednych Skolach.

V stredu a v piatok 25.a 27. 10. sa pod vedenim pana ucitel'a Mgr.
F. Galla konalo UCELOVE CVICENIE ZIAKOV 2. STUPNA.
Pocas jeho praktickej Casti sa Ziaci a ucitelia presunuli do Martinkova,
kde podla planu tdcelového cvicenia zvladli pohyb a orientdciu
v prirode, zakladanie ohna, zdravotni pripravu, vyskusali si strel’bu zo
vzduchovky a zdver cviCenia si spestrili stibojom v pretahovani lanom
medzi triedami.

V piatok 27. 10. Samuel Kelecsényi (8.A) s hudobnym
sprievodom pdna asistenta S. Gundra sprijemnil svojim spevackym
vystipenim podujatie v obecnej kniZnici venované ZIVOTNEMU
JUBILEU PANA JANA SAFARA, vyborného spevika, heligonkdra
a dlhoro¢ného ¢lena Matice slovenske;.

Zaver mesiaca oktdber bol napokon v diioch 30.a31. 10. vyplneny
JESENNYMI PRAZDNINAMI spojenymi s ndvstevou cintorinov
a uctenim si pamiatky zosnulych.

V oktébri boli v naSej Skole vyhldsené aj rozne dalSie
sitaze a aktivity - KRAL CITATELOV - sita’ zamerand na
rozvijanie Citatel'skej gramotnosti Ziakov, rozvijanie slovnej zdsoby
a vyjadrovacich schopnosti; SUTAZ O NAJKRAJSIU HALLO-
WEENSKU VYZDOBU TRIEDY, ktord sa stretla s vel'mi dobrou
odozvou vo vsetkych triedach na 1. a 2. stupni; DARY JESENE —
aktivity na skraslenie vstupnych priestorov $koly vkusnou vystavou;
VYTVARNA SUTAZ KAMPANE CERVENE STUZKY s cielom
vytvorit’ pohl'adnicu poukazujicu na problematiku choroby AIDS; po
septembrovej aktivite sitaze DOMESTOS PRE SKOLY, v ktorej si
Ziaci museli vyrobit’ preukaz Lovca baktérif, Ziaci pod vedenim pani
ucitel’ky Mgr. G. KniSkovej lovecku piesei, ktord ma odstrasit’ zdraviu
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Skodlivé baktérie, ked Ziaci splachuji a umyvajd si ruky; vyvrcholil
SUTAZNY PROJEKT NADACIE TESCO, v ktorom sa naa $kola
pod vedenim pani ucitel’ky Mgr. D. Poto¢nej uchddzala o podporu
zdkaznikov v rdmci kampane ,,Nasa Skola — dobrd $kola“ s ciel'om
tvorivymi aktivitami so Ziakmi zatraktivnit, skraslit a skultdrnit’
Skolsky aredl; pod vedenim pani ucitel’ky Mgr. M. Molcanovej bol
zrealizovany a vyhodnoteny DOTAZNIK NA ZISTENIE, CI SA
V SKOLE VYSKYTUJE SIKANOVANIE; v rimci PROJEKTU
ZALOZKA SPAJA SKOLY Ziaci 1. stupna pod vedenim pani
u¢itelky Mgr. E. Lorincovej Minddgovej vyrobili zaujimavé
anetradi¢né zalozky do knih a odoslali ich nasej partnerskej zakladnej
Skole v obci RiStiovece na zdpadnom Slovensku; a napokon v rdmci
PROJEKTU SPOLUPRACE MATERSKEJ A ZAKLADNEJ
SKOLY sa pod vedenim pani ugitel’ky Mgr. E. Lorincovej Mind d8ovej
zrealizovalo projektové vyucovanie s ndzvom ,,PriSla jesen* zamerané
na vzdjomné sa spoznanie deti a vyrobu jesennych dekoracii.

NOVEMBER 2017

Ll

Mesiac november sa zacal SVIATKOM VSETKYCH
SVATYCH, pocas ktorého rodiny navS$tevuji cintoriny a zapaluju
sviecky na hroboch svojich blizkych. Po tomto dni sa opdt’ zacalo
vyucovanie a dspechy nasich Ziakov nedali na seba dlho ¢akat'.

V piatok dna 03. 11. sa v sdle pri obecnom trade v Gemerskej
Polome konalo OKRESNE KOLO SUTAZE ZAKLADNYCH
SKOL V ZRYCHLENOM SACHU, na ktorom nds pod vedenim
pina Mgr. O. Baftdka Durdna reprezentovalo Ziacke druZstvo
v zloZeni Patrik Fabian (4.A), Miroslav Chomiak (3.A) a Bianka
Chomiakova (2.A). Ziaci v silnej konkurencii obsadili v stt’azi
druzZstiev 3. miesto, pricom v siit’aZi jednotlivcov v kategérii Ziacok
Bianka Chomiakova ziskala taktiez pekné 3. miesto.

V stredu diia 08. 11. sa v RoZiiave konalo OBVODNE KOLO
V BEDMINTONE ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL, na ktorom
pod vedenim pana uditel'a Mgr. F. Galla Ziacke druzstvo v zloZen{
Branislav Chochol (9.A), Michal Jerga (9.A) a Jaroslav Durak
(8.A) obsadilo vyborné 3. miesto.

Vo $tvrtok diia 09. 11. aj vd'aka projektu E-TESTOVANIE, do
ktorého je nasa Skola zapojend, si Ziaci 5. ro¢nika mohli overit’ svoje
vedomosti z predmetov matematika, slovensky jazyk a literatira,
vyskusat’ si rozne typy uloh a pripravit’ sa na povinné celoslovenské
testovanie v tychto predmetoch.

V ten isty defi sa konalo 2j OBVODNE KOLO V BEDMINTONE
ZIACOK ZAKLADNYCH SKOL, na ktorom nds vzorne
reprezentovali 6smacky Barbora Priesterova, Laura Molnarova,
Martina Tomasikova a Sandra Kucerakova.

V piatok diia 10. 11. sa Ziaci $kolského parlamentu pod vedenim
pani zastupkyne Mgr. J. Krivusovej, za pomoci asistentov I. Gundrovej
a S. Gundra a socidlnej pedagogicky Mgr. J. Nemckovej zapojili do
verejnej zbierky HODINA DETOM. Pre deti v tazkej zivotnej situdcii
spolo¢nymi silami vyzbierali 152,62 €.

V ten isty den 10. 11. sa v KoSiciach konalo KRAJ SKE KOLO
SUTAZE V JESENNOM ARANZOVANI, na ktorom sa pod vedenim
pani ucitel’ky Mgr. D. Poto¢nej zdCastnili Barbora Priesterova (8.A)
a Aneta Ferencova (5.A). Aneta Ferencova vo svojej kategorii

ziskala vynikajice 3. miesto.

Tyzdeti od 13. 11. po 16. 11. bol vyhldseny za TYZDEN
BOJA PROTI DROGAM. Pocas neho Ziaci a uciteliana 1.a 2. stupni
zrealizovali obrovské mnoZstvo roznorodych aktivit venovanych tejto
problematike — vytvarné popoludnie, kvizy o drogach, literarna
siit’az, interaktivne vyucovanie o nezmyselnosti drog, florbalovy
turnaj pre starSich Ziakov a Sportové popoludnie pre mladsich,
zorganizované aj v riamci KAMPANE CERVENE STUZKY,
projektové vyucovanie pocas hodin etickej vychovy, dejepisu,
slovenského jazyka a literatiry a preventivne aktivity v spolupraci
s pani Mgr. M. Band'oSovou z CPPPaP v RoZiave. Vysledkom
aktivit boli aj zaujimavé prace Ziakov vystavené na chodbéch Skoly.

V sobotu dna 18. 11. sa Miroslav Chomiak (3.A) a Bianka
Chomiakova (2.A) zucastnili pod vedenim pdna Mgr. O. Bastika
Duridna 2. TURNAJA XVII. ROCNIKA KOSICKEJ ZIACKEJ
LIGY V SACHU, na ktorom Bianka Chomiakova ziskala vo svojej
kategorii vynikajice 1. miesto.

V utorok diia 21. 11. sa v RoZiiave konalo OBVODNE KOLO
ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL VO FLORBALE. Pod vedenim
pana ucitel'a Mgr. F. Galla reprezentovalo nasu Skolu druZstvo zloZené
zo Ziakov 2. stupna.

V stredu diia 22. 11. sa konalo CELOSLOVENSKE
TESTOVANIE ZIAKOV 5. ROCNIKA v predmetoch matematika
a slovensky jazyk a literatdra. Overovali sa nadobudnuté vedomosti
ziakov z prvého stupnia zdkladnej Skoly.

Zaroveli sa v ten isty defi 22. 11. konala STVRTROCNA
HODNOTIACA PORADA, na ktorej ucitelia zhodnotili doterajSiu
précu a uspechy ziakov Skoly.

Tie ocenil aj riaditel Skoly v piatok dna 24. 11. na
CELOSKOLSKOM ZHROMAZDENI, kde vyzdvihol vyborné
vysledky a uspechy aktivnych Ziakov, ktori nds v Skolskom roku
2017/2018 reprezentovali v obvodnych, okresnych aj krajskych koldch
sttazi a ich diplomy sa vyvesil na skolsku ,,Stenu slavy*.

V rimci PROJEKTU ,,CERVENE STUZKY - DEN V
CERVENOM® 7iaci celej Skoly, ktori prisli 24. 11. do Skoly
v ¢ervenom obleceni, spolo¢ne vytvorili symbolickd velki ¢erveni
stuzku s cielom vyjadrit spolupatri¢nost s Tudmi postihnutymi
chorobou AIDS.

V stredu dna
29. 11. z rovnakého
dovodu v  ramci

PROJEKTU
»wCERYVENE

STUZKY* pod
vedenim pani
ucitelky Mgr. G.
Kniskovej Ziaci
vyrabali malé
cervené stuzKky
na odev pre
ziakov 1. stupia

a zamestnancov Skoly.

V posledny novembrovy deri 30. 11. sa pod vedenim pani
asistentky 1. Gundrovej zrealizovalo KULTURNE PODUJATIE
»SPIEVA CELA RODINA%, venované spievaniu tych najkrajSich
romskych piesni. Pekné popoludnie spojilo rodicov, ziakov, ucitel'ov
a navodilo prijemnu atmosféru vSetkym zicastnenym.

V ten isty denl 30. 11. sa v Roznave konalo OKRESNE KOLO
TECHNICKEJ OLYMPIADY, na ktorom pod vedenim pani u¢itel’ky
Mgr. D. Poto¢nej nasu skolu reprezentovali Ziaci Michal Jerga (9.A)
a Matuis Ujhazy (8.A).

Okrem uvedenych akcii bol november tieZ mesiacom, v ktorom
sa uskuto¢nila VYSTAVA KNIH SPOJENA S ICH PREDAJOM
v ucebni slovenského jazyka a literatiry; zrealizovalo sa SKOLSKE
KOLO MATEMATICKEJ OLYMPIADY pre Ziakov 2. stupiia pod
vedenim pani ulitelieck Mgr. E. Pdstorovej a Ing. B. Kaldnovej; a Ziaci
1. stupiia sa so svojimi triednymi uditel’kami zdcastnili VYSTAVY
LUDOVYCH TRADICII v séle pri obecnom urade, ktort organizoval
Klub déchodcov v Gemerskej Polome.
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BliZia sa tie krdsne chvile vianocné,

v ldske, Stasti, harmonii preZite ich spolocne.

Nie sui doleZité dary, ale v novom roku nech sa Vdam dart,
zdravie nech sliZi k spokojnosti a dom aby ste mali plny hosti.

Od zaciatku Skolského roka uplynuli uZ tri mesiace a my sa pomalic-
ky pripravujeme na najkrajsie sviatky roka — Vianoce. Hoci tri me-
siace nie je dlhd doba, ale my sme toho v materskej Skole zazili vel’a.
Koncom septembra sme sa vybrali na vylet do Roziavy, kde sme sa
zucastnili Diia otvorenych dveri na vojenskom ttvare. Mali sme moz-
nost’ sadniit’ si do vojenskych vozidiel a prezriet’ si vojenskd techniku.
Vojaci pripravili tiez sitazné discipliny, za ktoré bola potom sladkd
odmena. V mesiaci oktdber k ndm zavitalo divadlo Thedtrum a zahrali
nam predstavenie pod ndzvom ,,Zvieratkovo®, kde deti mali moznost’
nakoniec si zatancovat’ spolu s hercami. V ten tyzden nds Cakalo este
vystipenie sokoliarov na skolskom dvore a ten, kto bol odvazny, mal
moznost’ si toto krdsne zviera aj pohladkat’. O tyzden neskor sme zor-
ganizovali $portovy defi MS na ihrisku, kde deti ukdzali svoju Sikov-
nost’ v roznych §portovych disciplinach, za ktoré nasledovala aj odme-
na. Tu by sme sa chceli podakovat’ p. Marekovi Vaisovi za to, 7e ndm
ukdzal futbalové dresy a vitazné pohdre. V oktobri nés prisli potesit
divadelnym predstavenim herci z divadla Cililing z PreSova a zahrali
ndm divadlo ,,Carovnd muzika“. Vietci dobre vieme, e mesiac okt6-
ber sa oznacuje ako mesiac ticty k star§im a preto nasi pripravkdari ani
tento raz nezabudli na naSich najstarsich a pripravili si pre nich kratky
program, kde ich potesili peknymi basnickami a pesni¢kami. Trieda
motylikov (pripravkdri) sa v mesiaci oktober zapojili do vytvarnej
sitaze Pramienok 2017, kde vytvarne zndzornili ich pozitivny vztah
k prirode. Koniec tohto mesiaca sme zavisili jesennou party, ktord bola
spojend s ochutndvkou ovocia a zeleniny. Koncom novembra sme na-
vstivili kniZnicu, kde sme sa rozpravali o tom, nac¢o kniZnica slizi,
prezreli sme si rozne knihy a priSiel k ndm aj MikulasS s Certom a an-
jelikom. Vel'mi pekne by sme sa chceli pod akovat’ rodicom a starym
rodic¢om, ktort sa ziicastnili brigddy na Skolskom dvore pri betonovant
laviciek a to p. J. PuskdSovi, V. Vnencdkovi, J. Liptdkovi, O. Hatvani-
kovi, J. Paleckovi, R. Cirbusovi a M. Smolkovi. Na zdver by sme vdm
chceli zapriat’ do nového roka vel’a zdravia, $t'astia a splnenych snov.

Bc. Dusana Hajdikova a Mgr. Rozalia Albertova

%m/é sme 4¢

krojované BABIKY

Ludové babiky v tradi¢nych rucne Sitych krojoch vznikajd pod Sikov-
nymi rukami naSej rodicky HELENY LIPTAKOVE]. Maju Saty Sité
presne na mieru. Na rozdiel od barbie babik sa nedajui kipit’ v obcho-
de, ale mozeme ich vidiet' v Gemerskej Polome v originaly. Pozvali
sme pani Helenku na kratky rozhovor. Aj napriek mnohym povinnos-
tiam si naSla priestor, aby ndm Co - to prezradila. (zhovdrala sa D.
Cervendkovd)

Nie je bdbika, ako bdbika - tie
Vase sii jedinecné svojim oble-
Cenim. Preco prdve krojované
bdbiky a keby ste sa mali vratit’
spdt’ do obdobia zadiatkov, o by
sme sa dozvedeli? Nemala som
v umysle Sit" krojované babiky,
ale kedZe chodim do folklérneho
suboru, tak som si musela uSit’
vlastny kroj a aj svojej dcére. Zo
zvyS$nych latok som sa rozhodla,
Ze pre svoju stard babiku tieZ usi-
jem kroj. Vel'a l'udi tdto bdbika
zaujala, a tak som sa rozhodla, Ze
usijem kroje pre d'alsie babiky.

Co vietko predchddza tomu nez
si moZeme pozriet’ tito minia-
turnu krdsu - babiky oblecené v
Pudovych krojoch. Ide o vzdcne
zberatel’ské diela. Je o ne vel’ky
zdujem aj v zahranici, kde vSade
ste prezentovali svoje bdbiky a
madte v zbierke zastipené vsetky
kroje — muZsky, Zensky, detsky?
Spozndme aj POLOMKU, ¢i PO-
LOMCA v kroji? Kazd4 babika
je presnou képiou nasho polom-
ského kroja. VSetky casti, ktoré
obsahuje Zensky polomsky kroj
maju aj moje bdbiky. To su cud-
nica, spodnicka, sukfa, rubok,
oplecko, lajblik, na hlave hantus-
ka alebo &epiec a ked dievka, tak
partu. Vsetkym babikdm som usi-
la aj ¢izmicky. Mo6j Sikovny sused
vymyslel k babikdm doplnky, ako
su kuzel’, hrable, metla, postiel’ka
a taktieZ mi pomohol s pdrtami,
ktoré sa zvdraju z drotov.

Pamditam si, ako sme doma
chceli pod vianocny stromcek
ndjst’ babiku - mnohé ju ne-
dostali, no mozno tieto Viano-
ce budu pre vSetky dievéence
Stedré a poteSia sa vysnivanou
babikou.
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STRACH, ZE NIECO ZMESKAM, O NIECO PRIDEM

Napriek tomu, Ze Zijeme v redlnom svete, technicky pokrok a s nim
spojené technologie posivajii nase preZivanie do virtudlnej roviny. S
tymto je spojené aj rozSirovanie sa ochorenia, ktorym mozno trpite
aj vy a vasi blizki. Tdto porucha so sebou nesie psychické, telesné
a socidlne dosledky. Syndrom FOMO, tento pojem zaradilo v roku
2014 Oxford English dictionary do slovnika.

FOMO: Fear of missing out —
strach, Ze nie¢o zmeskam, o niec¢o pridem.

Dnes je bezné, Ze nemdme na ni¢ ¢as a ani na Zivot, a tak si ho
prenasame na socidlne siete. Zijeme cez ne doma, v praci, Skole,
reStaurdcif - prosto vSade.

Syndrém FOMO je forma neldtkovej zdvislosti, efekt pozitivneho
zazitku, rychlej odmeny. Ide o vnitornd tizbu vediet’ ¢o sa deje, mat’
vSetko pod kontrolou. Niekto tento zdzitok hl'add v droge, niekto v
alkohole, iny v kontrole statusov na socidlnych sietach. Ak si nedate
svoju ,,ddvku* objavia sa abstinencné priznaky. Dnes je to velmi
jednoduché kedZe intertnet je vel'mi l'ahko pristupny aj v mobile -
je vlastne poruke 24 hodin denne. Nejde o novi diagndzu, prichod
novych technolégii vyplavil na povrch staré problémy a prezivanie
nového syndrému.

Postihuje najmd mladych I'udi vo veku od 18-33 rokov. Strach z
,.chybania“ na socidlnej sieti moze byt problémom aj vtedy, ked nds
zatne obmedzovat’ v redlnych kontaktoch a redlnom traveni Casu s
l'udmi okolo nds. Je to napriklad, ked si vezmeme mladi rodinku s
det'mi na vylete a matka, alebo otec su ustavi¢ne zaveseni na socidlnej
sieti, nevenuju sa detom, ani jeden druhému. Toto pocéinanie nie je
v poriadku, upozornil na to klinicky psychol6g Martin Miller.

Pri¢inou nie sd socidlne siete, ale precitlivelost’, zranitelnost’,
zvedavost’, sdt’azivost’, nedostatok redlneho socidlneho kontaktu,
snaha dosiahnut’ vlastni socidlnu spokojnost’ a sebaistotu, tizba
premietnut’ sa do virtudlnej reality.

Prejavy syndromu FOMO: nervozita, strata kontroly, silnd tizba
niekde patrit, tzkost’, nesustredenost’, vycitky, pochybnosti,
depresivny syndrom, zanedbdvanie povinnosti, nespavost’, stres,
redukcia zdujmov, nerozhodnost’, inava, myslienky, Ze Zivot nie je
vzruSujici a do popredia sa dostdva virtudlny Zivot na socidlnych
siet’ach.

Ako sa vyhnut tomuto syndrému:
* nahradit’ ,,chatovanie® osobnych stretnutim,
* neprihlasovat’ sa, ak nemam konkrétny ciel’, zdmer,
* obklopovat’ sa redlnymi priatel'mi a redlne travit’ Cas,
* vyhradit’ si deil — vikend bez ,,chatovania“ na socidlnej sieti,
* zucastnit’ sa na akcidch kde sdim chcem, nie preto, Ze je to in a idd
tam aj ostatni,
* zit’ a robit’ si krajsi redlny Zivot, nie ten ¢o vidia ostatni.
Doélezité je ustrazit si hranice, byt sebou samym, ndjst primerant
mieru medzi kontaktom smerom von a smerom dovnitra, chranit’ si
svoje sukromie. V case sviatocnom prajem Citatel'om vel'a zdravia,
vel’a l'udského tepla a rodinnej pohody. Nech nik neostane sam a nech
krdsa Vianoc pohladi vsetkych na vokol.

Mgr. Dana Cervenakova
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Zelenina ako liek, wigr. atens Greskovs

Nasi predkovia dobre vedeli, aké blahoddrne iicinky md zelenina
pre nds organizmus. Ak zeleninu sprdvne upravime a pripravime,
potesime nielen chut'ové bunky, ale predovsetkym urobime vel'a pre
svoje zdravie. Mnohé zeleniny moZeme konzumovat' v surovom stave,
niektoré tepelne upravime, aby sme optimdlne vyuZili ich obsah.
Pod'me sa prejst nasou zdhradou.

Fazula * Pomdha pri ochoreniach pecene a mocovych ciest. Ma
omladzujici G¢inok na bunky, stimuluje syntézu bielkovin v bunkéch.
Pomdha pri trdviacich problémoch, posobi odvodiujico. Posiliiuje
srdce a krvny obeh.

Recept na zdravie pre 4 osoby * 350g zelenej fazul’ky, 30g masla,
1 cibul’a, 2 rajciaky, pol pohdra kyslej smotany, sol’, ¢ierne korenie
* Struky ocistime, pokrdjame na polovice a asi 10 mindt povarime
v slanej vode. Cibul'u pokrdjame na kolieska a oprazime na masle.
Rajciaky zalejeme vriacou vodou, oSipeme, pokrdjame na kocky
a priddme k cibuli. Priddme uvarenu fazulku, zamieSame, dochutime
kyslou smotanou, ¢iernym korenim a sol’'ou.

Mrkva > Posiliiuje sliznice v organizme. Aktivizuje bunkovy
metabolizmus. M4 omladzujice t¢inky a spomal’uje proces starnutia.
Stimuluje rast vlasov a nechtov. Posiliiuje imunitu, zlepSuje zrakovi
schopnost’, pomdha pri Seroslepote a brdni vzniku sivého zdkalu.
Posiliiuje srdce a krvny obeh. Aktivizuje tvorbu spermii, zvySuje
rozmnozovaciu schopnost’ muza.

Recept na zdravie pre 2-4 osoby * 200g mrkvy, 1 jablko, 1 PL
rastlinného oleja, 1 PL citrénovej $tavy, 1 PL hrozienok * Mrkvu
umyjeme, ocistime a nastrihame. Jablko oSipeme, vyberieme
jadrovnik a nastrihame. ZmieSame s mrkvou. Priddme olej, citrénovi
$tavu a hrozienka.

Zemiaky > Reguluji hospoddrenie organizmu s vodou. Stimuluji
transport zivin do buniek. Podporuju rast kostnej hmoty. Speviiuju
svalstvo, posiliiuji srdce a krvny obeh. Aktivizuji celd litkovi
premenu, odkyslicuju organizmus. Podnecuji rast, speviiuji
vézivové svalstvo. Stimuluji produkciu horménov. Reguluji trdvenie
a odstranuju zapchu. Podporuji mentdlnu svieZost’ a odstrariuji unavu.
Recept na zdravie pre 2-4 osoby * 6-8 biologicky pestovanych
zemiakov, 30 g masla, sol’, tvaroh s bylinkami, 1 PL posekanej
petrzlenovej viiate * Zemiaky umyjeme, oCistime a v Supke uvarime.
Rozdelime na taniere, priddme tvaroh a kdsok masla, posypeme
petrzlenovou viiat'ou.

Cesnak * Zlepsuje prekrvenie. ZniZuje hladinu tukov v krvi, pomédha
predchadzat’ arteriosklerdze, pomdaha proti ochoreniam zil a kicovych
zil. Zmiernuje problémy s hemeroidmi. Posiliiuje srdce a krvny obeh.
Nici skodlivé ¢revné baktérie a huby, podporuje redukciu hmotnosti.
Znizuje krvny tlak. ZvySuje schopnost’ koncentrdcie. Pomdha pri
¢revnych problémoch, zapche a naddvani. Spomal'uje proces starnutia.
Recept na zdravie pre 2-4 osoby > 4 striciky cesnaku, 0,51 vody, 2
platky hriankového chleba, kocka polievkového bujénu na 0,51 vody,
1 CL slivovice * Hriankovy chlieb pokrdjame na kocky a opraZime na
oleji. Priddme pretlaceny cesnak. Vodu uvedieme do varu, vmieSame
kocku bujénu a vsetko nalejeme na cesnak s chlebovymi kockami.
Priddme slivovicu.

Kalerab > Podporuje bunkovy metabolizmus a krvotvorbu. Speviuje
pokozku a vlasy. Zabezpecuje energiu a vitalitu. Posiliiuje imunitny
systém, pomdha predchadzat’ infenkciam. ZabezpeCuje mentdlnu
sviezost’ a koncentraciu. Stimuluje okysli¢ovanie a dychanie buniek.
Posiliiuje srdce. ZlepSuje ndladu, pomédha prekondvat’ stres. Ma
odvodnujice t¢inky. Pomaha redukovat’ hmotnost’.

Recept na zdravie pre 2-4 osoby * 2 kaleraby, 100g nizkotuéného
tvarohu, 1 PL citrénovej $tavy, bylinkova sol’ * Kalerdb umyjeme,
oSupeme, odstrdnime drevité Casti a duZinu postrihame. Tvaroh
ochutime citrénovou Stavou a solou a zmieSame s nastrihanym
kalerabom.
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Cvikla * Speviuje vizivové tkanivo. Speviiuje pokozku, cievy
a kosti. Neutralizuje a odstrafiuje toxiny najmid v mozgu. Podporuje
rast buniek a regeneruje jadrd buniek. Zabezpecuje tvorbu Zalidocne;j
kyseliny na lepSie vyuZitie bielkovin v organizme. Aktivizuje tvorbu
Cervenych krviniek a okysliovanie buniek. Podporuje optimistickd
ndladu. Dodava vlasom lesk, pokozke hebkost' a nechtom pevnost’.
Ma odvodriujice a odkysl'ujiice ucinky. Detoxikuje ¢revd a odstranuje
zdpchu.

Recept na zdravie pre 2-4 osoby * 500g cvikle, 1 cibula, 2PL
oleja, 2PL octu, pol PL rasce, sol’, ¢ierne korenie * Cviklu sparime
a pokrdjame na kolieska. Priddme cibul'u pokrdjand na kolieska
a zalejeme marinddou z oleja, octu, soli a Cierneho korenia.

Hrach * M4 omladzujice dcinky, stimuluje rast buniek. Stimuluje
rast svalovej hmoty pri Sporte a kondi¢nom tréningu. Posiliiuje nervy
a zabezpeCuje dusSevnd sviezost. Aktivizuje bunkovy metabolizmus.
Speviiuje vlasy a vizivové tkanivad. ZlepSuje zrakovi schopnost.
Pomdha pri zdpche, detoxikuje organizmus. ZniZuje hladinu
cholesterolu a tukov v krvi.

Recept na zdravie pre 3-4 osoby * 1 balenie mrazeného hrasku, pol
pohdra kyslej smotany, 1 PL oleja, 1PL citrénovej stavy > Mrazeny
hrasok si kratko podusime v trocha osolenej vody., nechame odkvapkat'.
Z oleja, kyslej smotany, a soli pripravime remulddu a zmieSame ju
s hraskom.

pokracovanie v budiicom Cisle

STEDRA VECERA PO SLOVENSKY, piSe Mgr. Alena Greskova

% Podl’a starych viano¢nych zvykov sa pod obrus na Stedrovec¢ernom
stole ddvali Supiny z kapra alebo peniaze. Niekde sa Supiny kladli pod
taniere a peniaze pod obrus. Oba zvyky vSak znamenali jediné, aby
ich rodina mala v budicom roku dostatok. Aj v sicasnosti tento zvyk
odjakziva rodinnou zéleZitostou. Predchddzala jej spolo¢nd modlitba,
po ktorej gazdind namocila do medzu stricik cesnaku a urobila nim
krizik na ¢elo muzovi a detom. Gazda potom rozkrojil najkrajsie jablko
a kazdému z neho dal kdsok. Znamenalo to, Ze rodinu tvori kazdy
jej €len, ako kisky tvoria celé jablko. * Na sldvnostnom stole preto
nesmeli chybat’ oblatky, med, cesnak a jablko, ktoré sa vzdy krajalo
prie¢ne na polovicu. Ak sa po prekrojeni z jadrovnika vytvoria hviezda,
znamenalo to $t'astie a zdravie, ak krizik, potom rodinu ,,navstivila“
choroba alebo dokonca smrt’. * V rodinich dodrziavajicich tradicie,
sa Stedrovecerné hodovanie zacinalo jedenim oblatky s medom, resp
aj cesnakom, pripitkom a kapustnicou, ale niekde byvalo zvykom
namiesto klasickej kapustnice poddvat’ aj SoSovicovu, ¢i hrachovi
polievku, pretoze tieto strukoviny symbolizovali blahobyt, teda tol’ko
peniazi ako SoSovice ¢i hrachu v hrnci, kde sa polievka varila. >
V niektorych regiénoch sa zachovaval zvyk, Ze skor ako sa zacalo jest’,

hlava rodiny eSte predniesla pripitok s pohdrikom ,,0strého® a aZ potom
nasledovalo jedenie obldtok s medom a cesnakom, orechov a jabicka
a polievky, najmd hribovej, SoSovicovej ¢i kapustovej s hubami
a sufenymi slivkami. * Stedry veler bol vidy opradeny ridkom
tajomstva a viano¢nych povier. Na stole musel byt prestrety parny
pocet tanierov, pri neparnom by si pre posledného stolovnika prisla
smrt’. V niektorych regiénoch sa tiezZ uchoval zvyk prestierat’ o jeden
tanier a pribor navySe pre pripad, Ze by pocas vecere priSiel ndhodny
host’. Touto formou sa vSak niekde vzddvala aj ticta zosnulému ¢lenovi
rodiny, ktory v tom roku zomrel. *Od Stedrovecerného stola sa
nesmelo pocas vecere odbiehat’, ¢o platilo aj pre gazdind, aby ,,vinnik*
do roka nezomrel. Preto bolo vzdy vietko jedlo bud na stole, alebo
v jeho bezprostrednej blizkosti. *Po veceri sa rodina opit kritko
pomodlila a hlava rodiny, alebo jej najstarsi ¢len sa Bohu podakoval
za jedlo a pitie, ktoré im doprial. %V obdobi Vianoc slobodné
vydajachtivé dievcatd hddzali topdnku za hlavu smerom k dverdm.
Ak sa Spicka topdnky otocila smerom ku dverdm, bolo to znamenie, Ze
dievca sa do roka vyda. Ak ku dverdm smerovala péta topanky, dievca
zostalo, este jeden rok slobodné.

ponikame tradi¢ni veceru dnes a par osvedcenych receptov na sviatocné rezy

ZUZAKY MAKOVE

6 rozkov (koldc), 30 dg maku,
15 dg cukru, sol’, maslo *
Rozky pokrdjame na kolieska,
polejeme  osolenou, hortcou
vodou, eSte vlhké zmieSame s
makom, osladime a polejeme
rozpustenym maslom.

KAPUSTNICA
S HUBAMI A KLOBASOU

X 2.5 litra voda, 10 dg suSené
huby, 2 ks cibul’a, 500g bravcové
mdso, 500g kysld kapusta, 350g
udend klobdsa, Stipka rasce,
majordnu, mleté Cierne korenie,
Stvrtinu KL mlety zdzvor, 2
striiciky cesnak, olej, 2 PL hladkd
mitka * Do vody ddme varit
suSené huby, nakrdjand cibulu
a bravcové méso. Asi po hodine
varenia  priddme  nakrdjand
kysli kapustu a umytd klobdsu.
Posypeme  potléenou  rascou,
majordnom, korenim, zdzvorom

a pretlacenym cesnakom. Mikké
miso a klobdsu vyberieme. Z
oleja a muiky urobime zdprazku,
vlejeme do polievky a povarime.
Uvarené midso a  klobdsu
nakrdjame a vloZime do polievky.

ZEMIAKOVY SALAT

X 1,5 zemiaky, Ifl’ sterilizovand
mrkva s hrdaskom, lks konzerva
kukurice, 1 kyslé sterilizované
uhorky, 1 ks stredne velkd
cibul’a, sol’, mleté Cierne
korenie, majonéza resp. tatdrska
omdcka, 2 dcl smotany na
zjemnenie * Zemiaky poriadne
olistime a dame ich varit' v
Supke do osolenej vody. Ked st
zemiaky mikké, vyberieme ich a
nechdme vychladnit’. Potom ich
oSipeme a nakrijame na malé
kocky. Priddme k nim mrkvu
a hrasok, kukuricu, nakrdjand
cibul'u, kyslé uhorky a majonézu
(tatarsku  omécku). Poriadne
premieSame a dochutime solou
a ¢iernym korenim. Pre kyslejSiu
chut’ prilejeme trocha Stavy z

kyslych uhoriek. Ak by bol Salat
vel'mi tuhy, méZeme ho zjemnit
troskou smotany.

VYPRAZANE FILE
Z KAPRA

% | ks kapor, sol’, mleté Cierne
korenie, 2 ks vajcia, 200 g hladkd
miika, 300g strihanka * Bez
vnitornosti a dobre ocisteného
kapra nareZeme po chrbtici a
filetovacim noZom miso zreZeme
pozdiz rebrovej kosti. Odstranime
plutvy. Ziskané filety naporcuje,
dobre osolime a okorenime a
nechdme ich chvilu ulezat.
Pripravené porcie obalime v
trojobale, smazime v rozpdlenom
oleji.

RYCHLE A MAKKE

MEDOVNIKY

* 40 dg hladkej miiky, 17 dg
prdskovy cukor, 2 ks vajcia, 2
PL zohriaty med, 5 dg hery, 1
pernikovy prdsok * Vsetko spolu
vymieSame, cesto nemusime
nechat odlezat. Vykrajujeme

rozne tvary. PeCieme pri teplote

150 stuptiov priblizne 12-14
minit. Po wupecené potrieme
roz§lahanym  vajickom. Po

vychladnuti zdobime.

*bielkovd ozdoba:1bielko, 15dg
praskového cukru a par kvapiek
citrénu *

Bielko poriadne vySl'ahdme, pri-
ddme praskovy cukor a na koniec
citrén.
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Dria 30. 11. 2017 sa v sdle
pri obecnom trade konala
vystava pod ndzvom ,,Vysta-
va Pudovych tradicii*, ktori
pripravili clenovia Klubu do-
chodcov a Jednoty dochodcov
v Gemerskej Polome.

»TAK TOTO JE
MOJA MLADOST*
Tymito slovami reagovala pri
prichode do sdly jedna navstev-
ni¢ka. A prdve toto bolo ciel'om
organizdtorov tejto vystavy: oZi-
vit'" spomienky na mladost’ tych
starSich a najstarsich A pros-
trednictvom vystavovanych pred-
metov pribliZit nasu minulost
rym mladsim a NAIMLADSIM A
pripravit’ podmienky pre instald-
ciu stdlej expozicie, ktori md v
pldne zrealizovat' obecny iirad.
Myslim, Ze sa ndm to podarilo.
Vystavu navstivilo za ten den
223 navstevnikov a do projektu
sa okrem organizatorov zapojilo
33 obcanov tejto obce, ktori ndm
ochotne zapozicali svoje vzdc-
ne zdedené predmety. Na vysta-
ve bolo vystavenych 68 druhov
a viac ako 180 kusov expona-
tov: krdsne vytkdvané a vySiva-
né obrusy, ,servietky, hanttchy,
pértky*, nastenky, kroje a stcasti
krojov, mal'ované taniere, mlyn-
¢eky, dzbany a iné predmety do
domadcnosti, ¢i pracovné predme-
ty, vzécne staré dokumenty a fo-
tografie. Hidam najviac uputala
pozornost’ vzacna stard drevend
pracka z r. 1901, krdsne viazany
Tranoscius z r. 1903, ¢i sklenena
maselnicka (predchodca teraj-
Sieho 3l'ahaca). Zaujali aj dalsie
novsie predmety, ktoré slizili na
dekordciu: babiky v polomskych
krojoch od p. H. Liptdkovej
a maketa klasického stavaného
kachl'ového Spordka od p. Mgr.
S. Liptdka. Vydarili sa nim aj
tradi¢né jedld — postichy od p. Z.
Zﬁdelovej, doméci chlieb, piro-

%%Wég nauiﬂ/y
4

VYSTAVA CUDOVYCH TRADICII

obohatend o ochutnévku tradi¢nych jedal
pise EVA KLOBUSNIKOVA,
predsednicka Klubu déchodcov Gemerskd Poloma

hy, $il'ance, midsové
gulky, ,.grilovniky,
zaverldky*,  ktoré
pripravili nase Zeny
pod vedenim p. M.
Gallovej. Pripome-
nuli sme si tradiciu
¢repov na Ondre-
ja. Touto cestou
sa chcem  vel’mi
pekne  pod akovat’
za ochotu vSetkym,
ktori sa nebali nam
na kratky cas zverit’
svoje vzdcne pokla-
dy, pretoZe bez nich
by sa tito vystava
neuskutoénila. Da-
kujem aj vSetkym
¢lenom realiza¢ného
timu za pracu a cas
pri priprave tejto
akcie. A kedZe or-
ganizdtorom sa ne-
patri hodnotit’ svoje
dielo, na zaver si
dovolim uviest’ len
jedno z mnohych
kladnych hodnotent,
ktoré ndm navstev-
nici napisali a je od
p. M. Gubekovej:
., Ciel'avedomd prd-
ca prindSa radost
vietkym.  Dakujem
za pekny  zdZitok
a oZivenie spomie-
nok.“ Je to krdsna
bodka za odchadza-
jiicim rokom. Co

poviete?

Prajem vSetkym
obcanom tejto obce
krdsne Vianoce

a §tastny novy rok.

,,mesiac dcty k starSim*¢

Valné zhromazdenie OSN na svojom zasadnuti dna 14. 12.
1990 vyhlasilo 1. oktdber za Medzindrodny den starSich T'udi.
Ma4 upozornit' na postavenie a problémy starSej generdcie
v spolocnosti, ocenenie jej prinosov, znalosti a skidsenosti.
Starsi Clovek je predovSetkym skiseny Clovek. Svojimi Zi-
votnymi znalostami a cennymi radami moZze obohatit’ Zivot
rodiny, byt’ jej oporou a prikladom. Preto tcta k star§Sim by
mala byt spontdnna, nendsilnd a hlavne samozrejma. Aj nase
sldvnostné priatel'ské posedenia v mesiaci oktober, ktoré
kazdorocne pripravuje obecny tdrad v spoluprici s Klubom
dochodcov si uz samozrejmé, obohatené vystipeniami deti
materskej a zdkladnej S§koly a prihovorom starostu obce. Na
tohtoro¢nom sldvnostnom popoludni sme kvetmi pozdravili
tohtoro¢nych jubilantov a celé to ,,okorenila® peknym slovom

~AERO= RO

a basnou p. Helena Demkova. Prekvapenim bolo vystipenie spevackej
skupiny ,,Polomky*, pod vedenim p. Jilie Zatrochovej, so svojou hu-
mornou scénkou - Babky v akcii - ktoré zozali vel’ky aplauz.

Baby d'akujeme. EK
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Preslo uz 20 rokov od vtedy, ¢o
v roku 1997 miestni folkloris-
ti v Gemerskej Polome zaloZzili
skupinu, ktord pomenovali nd-
zvom Dolina. Netrvalo dlho a
uz Coskoro po svojom zaloZeni
Dolina prekrocila pomyselné
hranice Gemera a svojimi vystu-
peniami i dspechmi vo folkldr-
nych sit'aziach $irila dobré meno
obce Gemerskd Poloma po celom
Slovensku a v blizkom zahranici,
a to nielen vo folklérnom svete.
Dvadsatrocné vyrocie si Cleno-
via Doliny pripomenuli uvede-
nim sldvnostného celovecerného
programu s ndzvom ,,Ako md-
hol, tak spomohol* s podtitulom

,.PoturSenec hor$i od Turka®,
v ktorom, rovnako ako na pred-
chddzajicom pitndstom vyroci,
nechybali hrdost’, vtip, erotika,
laska, ¢i rozum. Nasadenie ma-
Iych a velkych folkloristov, ne-
tradi¢ny scendr, pekné ludové
piesne a hudba, tane¢né a herecké
vykony, ale i podpora a spokoj-
nost’ divakov boli nielen velkym
podakovanim pre celd folklérnu
skupinu, ale su aj vyzvou do bu-
dicich rokov pokracovat’ vo svo-
jej ¢innosti a pokdsit’ sa pribliZit’
eSte vy$Sim métam ako doteraz.
Za doterajsiu Cinnost’ a dosiah-
nuté dspechy dakujem celému
kolektivu.

Folklérna skupina Dolina patri
medzi jeden z mdla kolektivov,
ktoré sa vo vicSej miere venu-
ju uchovdvaniu a prezentovaniu
tradi¢nej I'ndovej kultiry horné-
ho Gemera. Od svojho vzniku
sa skupina pravidelne zicastiiuje
folklérnych prehliadok, sitazi
a festivalov nielen na Gemeri,
ale aj v inych kitoch Slovenska,
a vSetkych vyznamnych kultdr-
nych podujati v obci. V sucasnos-
ti ma skupina spolo¢ne s detskym
folklérnym stiborom takmer 60
Clenov vsetkych vekovych ge-
nerdcii. Od roku 2014 folklérnu
skupinu hudobne sprevadzaju I'u-
dové hudba Ondreja Hlavaca a na
akordedne Stanislav Gundr.

Po zaloZeni skupiny
v roku 1997 Stefanom Liptdkom,
sa v rokoch 1998 — 2005 stal jej
vedicim Jan Puskds, ktory do
javiskovej podoby postupne spra-
coval takmer cely kalenddrny
a rodinny obradovy folklér. Po-
pri tom zozbieral vySe 250 piesni
v podobe, akd sa tu zachovala v 2.
polovici 20. storo¢ia. Najvyznam-
nejSimi dosiahnutymi tspechmi
v tomto obdobi su 2. miesto pre
muzsku spevacku zlozku v speve
I'udovych piesni na krajskej sit’a-
71 v Michalovciach v roku 2003,
titul Lauredt celoslovenskej su-
taznej prehliadky folklérnych
skupin NOSITELIA TRADICII
v roku 2003 za folklérne pasmo
,,JFurmani, ocenenie v striebor-
nom pdsme pre muzsku a v bron-
zovom pre Zensku spevacku zloz-
ku v speve l'udovych piesni na
krajskej sit'azi v Roznave v roku
2005 a tiez nahrdvanie piesni pre
slovensky rozhlas KoSice v roku
2004.

Od roku 2006 prevzali
vedenie folklérnej skupiny man-
Zelia Janka a Vladimir Vnencdko-
vi. Skupina sa postupne rozsirila

o tane¢nu zlozku a detsky folkldr-
ny stibor Bambuchy. Najvyznam-
nej$imi dspechmi v tomto obdobi
bolo predvedenie niekolkych
celovecernych programov — Od
kolisky po hrob (2007), Ako sa
v Polome tancovalo (2011), Ako
mohol, tak spomdhol, alebo aj
Hlipi buc, ale sposob si najdi
(2012), Polomska svadba a Nas
svet (2015), vydanie hudobnych
albumov — Ore Janik ore (2009),
Ej, mdm ji ldsku (2011), Polom-

skd svadba (2013), Ako mdhol,
tak spomdhol, alebo aj Hlupi buc,
ale spdsob si ndjdi (2017) a pub-
likdcii — Spevnik polomskych
piesni (2012) a Svadba v Gemer-
skej Polome (2015). Vo folklér-
nych sit'aziach ziskala skupina
ocenenie za autentické spracova-
nie pasma ,,Tri daromnie tance*
v roku 2008 na krajskej sutazi
folklérnych skupin v TrebiSove,
2. miesto v sut'azi mladych chore-
ografov v KoSiciach v roku 2008

za choreografiu ,,Tanec podla
vyskumu®, titul Lauredt celoslo-
venskej sttaze tanecnych parov
a sélistov tane¢nikov SAFFO-

VA OSTROHA v roku 2009 pre
manzelov Zuzanu a Jana Puska-
Sovych a v rokoch 2005, 2009
a 2016 pre manzelov Janku
a Vladimira Vnencdkovych, titul
Lauredt celoslovenskej sut'aznej
prehliadky folklérnych skupin
NOSITELIA TRADICII v roku
2015 za folklérne pasmo ,,0 pol-
noci na svadbe“ a titul Laure-
it na medzindarodnom festivale
folkléru horskych zemi v roku
2016 v pol'skom meste Zakopane
za folklérne pédsmo ,,Polomska
svadba“.

PhDr. Vladimir Vnenc¢ak
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KUTIK POLOMSKE]J] HISTORIE

Dohovori$ sa a zasmejes$ v polomskom nareci?

Dahdie si mi harndgla zapotroSila, ket’ zmo fujdali jirec, porazilo
to! Stretila som sponu do vlasov, ked sme ,,fujdali®. (fujdat- &istit
zrno od pliev a prachu).

Tot Sivdk sd furt len rince, §6 to si tie Skuty cholem rdz do tyZdnd
s petrolejom neobrddi. Stéle sa Skrabe, mal by si aspon raz do tyzdna
umyt’ vlasy a petrolejom.

Akurdt oropldn i56l, ket utekdl po dvore, nemerkovdl hliidiel na
oropldn, tusta gegniil do lddy z vdpnom. Utekal, pozeral na lietadlo
a spadol do vépna.

Pride ako édkov a potem do rana orgonuje na post'eli. Pride opity
a potom do rdana bl'aboce zo sna.

Tale netievaj si s téo chdjo po tem dvore, vezmi si porddnii metlu.
Nezametaj s kondrom, vezmi si poriadnu metlu.

Lem sii natne tych fizoloch a potem fili ak vid'ds, Ze nehodno kolo
neho obsedet’. Natrieska sa fazule a potom vSetko okolo seba zasmra-
di.

Tot vas rablov zas povybierdl stiglincom golsitd, §6 to ho nevytnes
po gargu. Ten V43 zlodej zase povyberal $kovrancie mlddaté, daj mu
poriadnu bitku.

Chot’ ku tomu bitangovi z niZnie chyZi a povec mu nadiivodne a zre-
tedelne, Ze ty si nechces z nikym pravotit’. Chod k susedovi a povedz
mu, Ze ty sa nechces sudit’.

K.J.

Zima a Vianoce v spomienkach ...

Spominam si na moje prvé ly-
Zovanie! “LyZe sme si vyrobi-
li z dvoch dyh velkého suda‘.
V strede dyhy sme pribili remie-
nok na zastvanie topanok. Pali-
ce boli z liesky, alebo z poriska
opotrebovanej metly. LyZovacka
na takychto lyziach iSla len po
udupanom snehu, dolu strmS$im
kopcom. No i tak nds to bavilo
a vydrzali sme sa lyZovat' cely
deni. S prichodom Vianoc si spo-
minam na vyraz ,gubancare®.
Boli to chlapci obleceni v cho-
loSniach a baraniciach, ktori ndm
prisli zvestovat’ bliZiace sa Via-
noce. NajCastejSie prichddzali az
z Hnilca a okolia a v treskiicej
zime, snehu, aj fujavici pricha-
dzali pesi z takej dial’ky. Chodili
aj po okolitych dedindch a vecer
vzdy u niekoho prespali. Ja som
sa ako chlapec, vel'mi tesil, ked
mali prespat’ u nds so mnou na
posteli. Kto sa nepomestil na
postel’, tak spal na ,str6zldku
na pokrdvcu pri kachloch. Na
druhy denn som bol medzi ka-
maratmi vel'mi pysny, Ze u nds

prespali ,,gubancdre”. Vianocné
stroméeky boli skromné, malé,
nestdli na zemi v stojane, ale boli
zavesené na ,,tragdri“ nad stolom.
Salénky ndm pripravovala mama
doma a néplii v nich bola z upe-
¢eného karamelu, sformovaného
do malého hranolc¢eka. Salénky
sme vzdy ,vykradali“, karamel
spapali a zabalili namiesto neho
kusok tvrdSieho chleba. Ak to
mama zistila, tak sme ,,vyfaso-
vali“. Daréeky pod stromcekom
boli vtedy napr. ,,grilov cuker
- ¢o bol cukor zo zemiakov, for-
movany ako tablicka cokolddy,
alebo ,,gundza“ odseknutd v ob-
chode z velkej tehly a zabalend
do baliaceho papiera. Niekedy,
ako darc¢ek bola ,,pracharanda®,
¢o bol akysi kakaovo - cokola-
dovy prasok, naplneny v papiero-
vom korntitku, z ktorého sme ho
potom s vel'’kou chutou vylizova-
li. Boli to pre nds vSak vyborné
pochiitky. Dar¢ekmi boli aj ,,na-
politdinky* napln, ktorych bola
citrénovej chuti a pre nds to bola
mimoriadna pochitka.

D A R pre ob¢anom obce v podobe knihy
od nasho rodika z d’alekej Ameriky Janka Gargusa
tiryvok z knihy: COMBAT TALONS IN VIETNAM
Recovering a Covert Special Ops Crew

JOHN GARGUS A
Specidlne Opericie v Druhej Svetovej Vojne ‘e
(strana 5 a 6)

3. éast’ pokracovanie z &isla 3/12017 (oktober)

Stratili sme jeden Talon s celou posddkou na prvom no¢nom lete, ktory
som planoval. Bol to pre miia hrozny pocit, lebo som stratil 11 mojich
kolegov, a to pri mojom prvom pldnovani. Prvou dlohou stratenej po-
sddky bolo vypustit’ 6 miliénov letdkov z vysokej vysky na zapad od
Hanoja. Druhd cast’ letu bola na zapadnej Casti najvyssich vietnam-
skych hér, kde mali spustat’ vojnové zdsoby pre domacu partizansku
skupinu, ktord vobec neexistovala. Ugel tohto plénu bol ten, aby do-
mdca obrana tiito starostlivo zinscenovanud zdsobu nasla a zacala po-
dozrievat’ miestnych obyvatel'ov z podpory partizanov. Tento let som
sledoval na rddiu. VSetko iSlo dobre a lietadlo sa vratilo na nizke zeme-
-sledovanie bez obranného ttoku delostrel’bou, raketami alebo stihac-
kami. Posledné spojenie s lietadlom bolo ked sa posddka pripravovala
na dorucenie falo$nej zdsoby. Oznam, Ze dorucenie sa uskutocnilo sme
nikdy nedostali a hned sme vedeli, Ze lietadlo sa dostalo do nestastia,
lebo v tejto oblasti dzungle neboli nijaké obranné jednotky. KedZze
nase lety na severe boli prisne tajné, strata lietadla bola dradne oznd-

mend len tak, Ze jedno dopravné lietadlo sa nevratilo z no¢ného letu.
Také isté ozndmenie bolo zaslané rodindm naSich stratenych kolegov.
Na dopisy od rodin sme odpovedali len dradnou spravou. Nikdy sa nic¢
nehovorilo o naSich letoch na sever. Tak sme stratili doveru rodin na-
Sich kolegov a nasa komunikdcia s nimi sa preru$ila po naSom ndvrate
domov, ked sme sa rozpfchli do novych leteckych jednotiek. V roku
1997 — Talonovi veterdni z Vietnamu, vSetci uzZ na vojenskej penzii, sa
rozhodli postavit pomnik pre nasich stratenych kolegov. Ked7e ja som
najviac vedel o tom lete, poZziadali ma, aby som napisal o tom ¢lanok.
Po takom dlhom ¢ase naSa tajnd operdcia vo Vietname bola zverejnena
a my sme chceli obnovit’ strateny styk s rodinami. Len vtedy sme sa
dozvedeli, Ze rodiny mali spojenie s leteckou organizdciou pre pad-
Iych vo Vietname a Ze pozostatky naSej posadky boli vo vyskumnom
dstave na Hawai na zistenie totoZnosti. ISiel som s manzelkou Ani-
tou na Hawai, kde nds pekne uvitali a cenili moje pamdti na tento let.
Taktiez ndm ukdzali a vysvetlili ich vyskumni pracu. Nemohol som
uverit’, ked som videl pozostatky mojich kolegov. Bolo tam asi len 5
kg popolavych kostf, z ktorych zistili totoznost’ len piatich ¢lenov po-
sddky. Ukdzali ndm fotografie z miesta stroskotania a vysvetlili pracu
pri vykopoch a v laboratériu. Lietadlo narazilo do vrchu asi 20 m pod
jeho kamennym hrebefiom. Zriitilo sa takou velkou silou, Ze vSetci
okamzite zomreli. S rodinami som sa stretol pri odhal'ovani pamétnika
na Floride, kde dostali mdj ¢lanok o nasej praci vo Vietname i o tom
nest'astnom lete. V roku 2000 sme sa znovu stretli v Arlingtone na né-
rodnom cintorine, kde sme pochovali pozostatky celej jedendst’¢lenne;j
posadky v jednej spolo¢nej truhle.

koniec
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Méam doma mald knizocku Miidrost’ sveta, zvazok “CLOVEK* a v tejto

miniatirnej knizocke, presnejiie v jej Casti Clovek a I'udia okolo, je taky-
to citat - “clovek md obcas niekomu urobit’ radost’.“ H. Lustig

DIhsie som rozmysl'ala, komu urobit’ radost’ a ked som jedného diia pre-
zerala fotografie, zaujala ma jedna z nich a zrazu som si uvedomila, Ze ob-
rdzok je nielen dokument minulosti, on sa nds aj dotyka, opakovane oslo-
vuje, zasahuje aj naSe city, teSime sa, smutime, spominame a objavujeme
nové alebo uz aj zabudnuté skuto¢nosti. Jednu z mnohych vam pontkam
v presvedéeni, Ze urobim radost’ tym, ktori boli d¢astnikmi udalosti stvi-
siacej s obrazkom. V spomienke sa vraciam o 40 rokov naspiit’ do Casu,
ked' miestna organizécia Slovenského zvizu Zien organizovala kurzy va-
renia na roznych miestach nasho okresu a tiez aj v nasej obci.

Pre oZivenie spomienky na tito udalost’ - ¢innost' som zasla za p. H.
Suchou, aby mi povedala, ako si spomina na takd obycajnd, nendpadnu
¢innost’, ktorej ticastni¢kou bola. Oc¢ividne sa potesila. Viackrat zdoraz-
nila, aké to bolo dobré rozhodnutie naucit’ sa nieCo nové, ba dokonca
nezabudla ani na to, ako ju manzel vzdy upozornoval, aby na kurz vare-
nia isla v¢as. ,, Bolo to dobré, vel'mi dobré*, tymito slovami sa so mnou
lacila. Nuz, ¢o k tomu dodat’. Mladé dievcéatkd na kurze varenia ziskali
zrucnosti a vydaté Zeny, ktoré sa ho zicastnili obohatili svoje kuchérske
schopnosti a vedomosti. VSetky treba pochvalit’ za ich predsavzatie zdo-
konal'ovat’ seba ku prospechu celej ich rodiny. Cas vzdy ukaze, & nase
rozhodnutia a ¢iny boli spravne. Spokojné tvare mladych Zien na fotogra-
fii a atmosféra tej chvile tomu nasved&ujd. Ano, bolo to dobré a potrebné,
uZitoéné a napliia i obsah tvodného citdtu H. Lustiga. Vd'aka Vim dnes
uZ nie dievcatd, ale mamicky a manZelky, dnes uZ nielen manZelky ale aj
babicky za krdsnu spomienku, lebo bez Vds, by dnesnd spomienka ne-
mohla Zit'. Verim, Ze mnohé z toho, ¢o ste sa na kurze naucili odovzddvate
d'alej svojim det'om.
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Spomien/w na vojnu -

nemec/a’ /<uc/1d’z

Ked som bol $tudentom na vysokej $kole v Ohiu, navitivili
nds hudobnici z Boston-Pops Orchestra. Mdvali sme kultdrne
vystipenia rdznych siborov, ktoré sprostredkovavali Studentské
gréckobratranské spolky, ktorym to univerzita umoznovala. Na
tychto vecierkoch byvali rozli¢né vystiipenia. Mdj spolok, Phi
Kappa Psi, bol pozvany na tento vecierok a asi 25 z nds sa ho
zucastnili.

Hned na za&iatku som si viimol jedného husliara, ktory bol
vel'mi podobny nemeckému kuchdrovi, ktory pripravoval jedld
pre vysokych esesdkov v Ciernych uniforméch, ktori byvali
v naSej prednej izbe (na terajSej Stulovskej ulici u Puskasky).
Ako obycajne, boli len traja, no na kazdd veceru prisli aj ini,
a tak ich bolo niekedy aj 6. Skoro kazdy den bola v nasej predne;j
izbe nejakd konferencia, na ktorej sa zucastnilo 6-8 vojakov.
Kedykol'vek sa dvere otvorili, videli sme vSelijaké mapy
a papiere na naSom roztiahnutom stole. Jeden ozbrojeny vojak
stdl pri dverdch, otvdral a zatvdral ich a stdl v pozore. Neviem
aki hodnost’ mal ten velitel’, ale musel byt vel'mi dolezity,
ked mal svojho nemeckého kuchdra. Ten sa udomécnil v nase;
kuchyni a pouZival n4s riad na varenie. Nemci mali svoj luxusny
stolny riad. Kuchdr pouZival aj naSe zemiaky a kysld kapustu,
miso a vSelijaké klobdsky si prindsali so sebou. Kuchdr sa dobre
zndsal s naSou mamou, na ktord sa v mnohom spoliehal. Raz
si od nds kupil Zivd kuru, pri ktorej zabit{ a pitvani mu musela
pomadhat’. Najviac sa pamétam na to, Ze kazdodenne pripravoval
puding. Raz to bol ¢okolddovy a potom vanilkovy. Ddval ndm
misky a lyZice oblizat’, a to sa ndm det'om pacilo.

Po predstaveni som ho naSiel v skupine spoluZiakov, ktor{
ho kimili ¢ajom a zakuskami. Spozoroval som, Ze hovor{
nemeckym prizvukom. Opytal som sa ho, ¢i slizil dakedy
v Nemecku ako vojak. Odpovedal, Ze 4no, ale hned dodal, Ze
bol na vychodnom fronte proti Rusom. Kazdy jeden byvaly
nemecky vojak, ktorého som neskdr pri mojej sluzbe stretol, mi
to isté povedal. Potom som sa ho opytal, ¢i on slizil ako kuchdr.
To ho prekvapilo a dodal, Ze on bol uz stary na boj, a preto slizil
len ako kuchdr pre hlavnych dostojnikov. Hned som mu podal
ruku a povedal som mu, Ze ja sa na neho pamétdm. Rozpamatal
sa, ked som mu o naSom dome v Polome hovoril a spomenul si,
Ze naSa mama bola tieZ vySkolenou kuchdrkou, ktord mala svoju,
rukou pisanud kuchdrsku knihu s receptami na jedld a pecivo. I na
mia si spomenul, Ze ked u nés varil, ja som nieco hl'adal na
vrchu kredenca. ZoSmykol som sa zo stolicky a prevratil vrchnd
polovicu kredenca. Rozbil som niekol’ko tanierov a pohdrov.
Rachot vyplasil naSich troch v prednej izbe. Vbehli do kuchyne,
aby videli, ¢o sa stalo. On videl, Ze som sa vel'mi zl'akol a bl
sa, Ze ma otec bude trestat’. S otcom sa zacal rozpravat’ a nieco
mu vysvetl'ovat'. Otec rozumel trochu nemecky a ja som bitku
nedostal. Potom som ho ja prekvapil, ked som mu povedal, Ze on
povedal otcovi nemecké porekadlo ,,Ze Erepy prinasaji $tastie!”
To ho potesilo. Na rozhovor s mojim otcom sa tieZ paméital.

Dlho sme sa rozpravali. Chcel vediet ako sa nasa rodina
dostala do Ameriky. Vysvetlil som mu, Ze ja som bol jediny,
ktory som odiSiel. On mi potom povedal, Ze on tak isto sdm
prisiel do Ameriky. Po vojne doma v Nemecku nikoho nenasiel.
Bol z Drazdan, ktoré americké bombardovanie tohto mesta
zni€ilo. Aj ich dom. Zabilo nielen jeho Zenu s dvoma det'mi,
ale i jeho uZ starych rodicov.

Janko Gargus, Amerika
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Sportovy strelecky klub

x
VYHODNOTENIE SEZONY 2017

Sportovy strelecky klub Gemerskd Poloma zadal sit'azni sezénu
2017 usporiadanim tradi¢nej stit'aZe v strel'be zo vzduchovky pre obca-
nov Gemerskej Polomy. Diia 4.februdra sa v miestnej telocvicni zisli
priaznivci vzduchoviek a uzili si tito ,,rekreacnd® sit'az. Tesi nds, Ze
zastriel'at’ si prisli strelci vSetkych vekovych kategdrii. Vidiet, Ze tento
druh Sportu je pre vSetkych. Discipliny z ,,ostrych zbrani sa v roku
2017 objavili v naSom kalenddri uz od aprila a striel’alo sa az do zim-
nych mesiacov. Kazdoro¢ne strelecku sezénu uzatvdra Viano¢na stt'az
v discipline velkordZna pistol/revolver, ktord sa uskutoCiuje tyzden
pred Vianocami na strelnici v Ochtinej.

Svojim aktivnym pristupom k sitaZiam sme sa ako Sportovy stre-
lecky klub stali najaktivnejSim klubom v naSom regiéne. Podarilo sa
ndm zorganizovat’ 5 kol regiondlnej ligy v malokalibrovej odstrel'o-
vacke a 3 kold sit'aze velkordzna odstrel'ovacka. Tychto osem sutazi
sme organizovali na strelnici v RozZnave. Te§{ nas, Ze zdujem o Spor-
tovi strel’bu prejavuji nasi ¢lenovia svojou tcast’'ou na sit'aZiach a do
budticna je zaujem usporiadat’ sit'aze aj v novych disciplinach z krat-
kych a dlhych zbrani. Musime vyzdvihnit’ aj kvality nasich ,,mimopo-
lomskych* ¢lenov, ktori dosahuju vel'mi dobré vysledky a z ich strany
je ochota pricestovat’ k ndm na tréningy a stt'aze. V tomto smere sa
najaktivnejSie prejavuje ,.koSickd vetva® naSho klubu. Samozrejme
okrem domdcich strelcov, k ndm prichddzaji sutazit’ aj nasi ¢leno-
via z RoZnavy, Levic, Brezna a inych Casti Slovenska. Smelo moZeme
konstatovat’, Ze ¢innost’ nasho klubu prekrocila hranice nasho okresu.
TaktieZ spolupraca s ingmi klubmi prinaga svoje ovocie. Cloveka vzdy
potesi, ked pocuje vetu ,, k Vam na sit’aZ prideme kedykol'vek a radi*.
Okrem vlastnych stt'azi sa nasi strelci zicastiiovali aj stt'azi, ktoré
organizovali okolité strelecké kluby (Casto krat sme im pomdhali s or-
ganizdciou sutaze). V priemere pripadd jedna sit'aZ na jeden klub (nds
sa to netyka). Mohli sme si tak zmerat’ sily a naberat’ skisenosti na
strelniciach v Ochtinej, Pa¢i, Roznave, Rakosi, Lubeniku a v Jelave.
Tesi nés aj skutocnost’, Ze okrem klubu funguje aj strelecky kriZok pri
nasej Zékladnej §kole. Ziaci pravidelne dosahuji vyborné vysledky v
stt'aziach. Pravidelné tréningy ddvaji informdciu, Ze aj medzi nimi sa
ndjdu talentovani dorastenci a maji predpoklad rozvijat' svoje zruc-
nosti aj do budicna. Medzi vyrazny tspech dorastu patri druhé miesto
v okresnej sutazi v strel'be zo vzduchovky.

Umiestnenie élenov Sportového streleckého klubu v ligovych a mi-
moligovych sit’aZiacich » Sportova sezéna 2017

» vysledky st v poradi: Malokalibrovd odstrel’ovacka, datum, lokali-
ta, umiestnenie: 1. iidaj — jednotlivci, 2. idaj - druZstvd

1.kolo » 29.04.2017 » strelnica Roznava » 2,34,7,12 » 23
2.kolo P 18.06.2017 » strelnica Roznava » 14,57,11 » 1

3.kolo » 26.08.2017 » strelnica Roznava » 1,3,5,13,15 0235
4.kolo » 16.09.2017 P strelnica Roznava » 2,56,14 P23
5.kolo » 14.10.2017 P strelnica Roznava » 1,359,13 »1273
celkové hodnotenie ligy }2,4,5, 10, 18

» vysledky sii v poradi: Vel’kokalibrovd odstrel’ovacka, ddatum, loka-
lita, umiestnenie: 1. iidaj — jednotlivci, 2. iidaj - druZstvd

1. kolo » 03.06. 2017 Pstrelnica Roznava ® 1,239 123

2.kolo P 08.07.2017 » strelnica Roznava » 1,23 » 1,23

3.kolo P 11.11.2017 Pstrelnica Roznava P 1,345

» vysledky sii v poradi: Vel’kordZna pistol/revolver, ddtum, lokalita,
umiestnenie: 1. iidaj — jednotlivci, 2. idaj - druZstvd

Pohar starostu obce Lubenik » 11. 06. 2017 » strelnica Lubenik »
16805

Pohar gen. riaditel'a SMZ » 02.09.2017 P strelnica Rakos » 11,12 » 7
Pohar primatora mesta Jel$ava b 23.9.2017 Pstrelnica Jelsava P 1,11,14
>3

Pohar starostu obce SlavoSovce P 30. 09. 2017 P strelnica Ochtind »
6,152022» 6

Pohar starostu obce Paca 2017 » 07.10.2017 » strelnica Paca »6,13,18
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» vysledky sii v poradi: sluZobnd pistol, ddatum, lokalita, umiestne-
nie: 1. idaj — jednotlivci, 2. udaj - druZstvd

Putovny pohdr SKP Roziiava » 16.11.2017 » strelnica RoZiiava »
4,1525»2

Dorast - Ziaci » Okresnd sttaz v strel'be zo vzduchovky » Roziava b
druzstva: 2. miesto.

POCAS ROKA SA ZAOBERAME NIE LEN SUTAZAMI A TRE-
NINGAMI, ALE AJ SAMOTNYM CHODOM KLUBU. Tento rok
sa ndm podarilo zaobstarat’ finan¢né prostriedky ur¢ené na chod klubu,
na organizovanie stit'azi, ale aj na technicko-materidalne vybavenie klu-
bu. MoéZeme tak skonStatovat’, Ze klub zacina byt seriézne vybaveny
po technickej strdnke (prebijacie lisy, prislusenstvo, strelivo, terCové
zariadenia a dalSie technické pomocky) a zdroven je klub pripraveny
aj na elektronizdciu a digitalizdciu svojej agendy. Zakipila sa vypoc-
tovd technika, programové vybavenie a dal sa na mieru vyhotovit’ in-
formacny systém na evidenciu Sportového klubu. Elektronickd komu-
nikécia a chystand zmena legislativy pre Sportové kluby nds tak ndjde
pripravenych. Zaroven sa aktivne pristupuje k chodu internetovych
stranok a na nich zverejneného diskusného féra. Toto vSetko prispieva
k dobrej informovanosti nasich ¢lenov a ostatnej Sportovej verejnos-
ti. Nad'alej by sme chceli udrzat tento trend a na obdobie roka 2018
uz mdme pripravené dalsie plany, ktoré podporia rozvoj nasho klubu.
Strelecky klub sa snazi informovat’ svojich ¢lenov aj o pripravovane;j
zmene, novele zakona o zbraniach a strelive. Chystané dpravy zdkona
sa odvijaji od diania v parlamente EU, kde &asto krt aj bez praktic-
kého opodstatnenia prejdi hlasovanim ndvrhy, ktoré ndm st'azia situ-
dciu a obmedzia aj to dobré, ¢o u nds funguje. Prostrednictvom nasej
komunikécie s PZ SR, (oddelenie evidencie zbrani a streliva) vieme
¢lenskd zakladnu informovat’ o potrebnych opatreniach a planovanych
zmendch v oblasti evidencie, registracie, drzby a uskladnenia zbran{
a streliva. Zaroveni sme pontkli nasim ¢lenom a nie len im, pomoc-
nd ruku pri priprave Ziadatel'ov o zbrojny preukaz. Vieme poskytnit’
pomoc a skisenosti pri praktickej a aj teoretickej priprave Ziadatel’a.
KedZe nas klub uz funguje viac ako rok, spracovali sme agendu a za-
registrovali sme klub ako poberatel'a 2% dane z prijmu. CiZe v prvom
Stvrtroku 2018 uz moézeme klub podporit” aj touto formou. Tlacivd
budi zverejnené na nasich strdnkach. Aj tak mal4 Ciastka od jednotliv-
ca mdze napomdct’ k rozvoju naSich aktivit a pomoct’ ¢innosti klubu.
Tol’ko v skratke o nasej ¢innosti v roku 2017. Verime, Ze rok 2018 ndm
prinesie nové vyzvy, novych ¢lenov a mnoZzstvo Sportovych zézitkov.
Za vedenie streleckého klubu spracoval: Adrian Gallo

Vyhodnotenie cinnosti OZ SK Polom
Gemerska Poloma za kalendarny rok 2017

V kalendarnom roku 2017, v prvej polovici roka nas futbalovy
oddiel dohral prvy sit’azny ro¢nik v sit’aziach organizovanych
ObFZ Roiiiava. MUZSTVO DOSPELYCH Na jar sa pristup ako
aj bojovnost’ hracov muzstva zlepsila, z 9 zdpasov sme dva prehrali,
1 remizovali a 6 vyhrali. PodrobnejSie prebraté prehrali sme s prvym
muZstvo siitaze FK Banik Stitnik, na ktoré sme v tomto ro¢niku herne
a mentdlne nemali. Bohuzial prehrali sme aj u posledného timu stit’a-
Ze Mladost’ Brzotin. Nedali sme vyloZené prileZitosti a doplatili sme
na to. Vyborny bol posledny zdpas siitaze v SK Banik Stitnik, druhy
tim stt'aze, kde sme v oklieStenej zostave podali poctivy bojovny vy-
kon a uhrali remizu. Myslim si, Ze na tomto vykone by sa dalo zacat’
stavat’. V zime sme doplnili muZstvo o brankdra, ¢o malo pozitivne
nasledky na hru muzstva. Treba ndim doplnit’ muZstvo najméd na poste
obrany, nakol’ko i ked mame na tomto poste hra¢ov, bohuZzial' ne-
chodili na zdpasy, a potom sme museli ve'mi kombinovat’ a vyuZivat
hrac¢ov z inych postov. Pldn bol na zdklade skladby muzstva skoncit’
do 3 miesta, ten sa nam nepodarilo splnit’, skoncili sme na 5 mies-
te. Z 18 odohratych zdpasov sme 9 vyhrali, 1 remizovali, 8 prehrali
s negativnym skore 44:48, ziskali sme 28 bodov. Na prvy FK Banik
Stitnik sme stratili 21 bodov, na pldnované 3. miesto, ktoré obsadil FK

pokracovanie na str. 21



december 2017

@;gm&ég nauiﬂ/y

21

Mladost’ Lipovnik sme stratili 6 bodov. Pokazend jeseni sme uz nedo-
kézali dobehnit’. Najleps§im strelcom suit'azného ro¢nika za nas klub
bol Michal Dor¢ak zo 17 gélmi za sezénu, ktory skoncil ako 4 najlepsi
strelec v sit'azi. Najviac odohratych mintt v muzstve mal Pavol Ka-
Sai, ktory odohral 1546 minit. MUZSTVO ZIAKOV v siitaznom r.
2016-2017 hralo 1. triedu OM ObFZ starsich ziakov. V sttaZi skon-
¢ili na 5. mieste s bilanciou 10 zdpasov, 1 vyhra, 1 remiza, 8 prehier
a skére 9:65. Muzstvo podalo vykon, na ktory pri tvorbe malo. Velka
Cast’ muZstva bola prvykrat na ihrisku a nebola tam zohratost’. Je vSak
na Gom budovat’. MUZSTVO PRIPRAVIEK vyhralo svoju skupinu
a postipilo do findlového turnaja OM ObFZ Roznava, ktory sa hral
v Dobsinej. Po neregulérnom finale, ked muZstva stperov postavili
na zdpasy aj hrd¢ov neregistrovanych vo svojich kluboch a starSich
skoncili na 4. mieste. Odvolanie vo¢i neoprdvnenému Startu hracov
siperov ObFZ Roznava neriesilo. Bola vSak radost’ pozriet’ na snahu
deti. Predstava na novy ro¢nik bola, stabilizovat’ muzZstvo dospelych,
podl’a moZnosti doplnit’, vyriesit trénersku otdzku a v novom ro¢niku
posttipit’ do 6. ligy Okresného majstrovstva ObFZ. V lete sa vSak
vel'a veci pomenilo, nie vSetky vsak k lepSiemu. Z muZstva dospelych
po nezhodach s hra¢mi odisiel tréner Karol Kova¢ a nasledne prestal
trénovat’ aj zZiakov. U muZov sa dotiahli host'ovania a prestupy cas-
ti vytipovanych hracov. Bohuzial’ zaCala upadat’ tréningova morélka,
najmé dochddzka na tréning. V sit'aznom ro¢niku 7. ligy dospelych
sme po jeseni na 6. mieste s bilanciou 9 zdpasov, z toho 4 vyhry, 1
remiza a 4 prehry so skére 28:17, mame 13 bodov a na prvy FK Plesi-
vec strdcame 11 bodov. Na jeseil nds vel'mi musiet’ boliet’ prehra s Ple-
Sivcom doma 1:2, ked behom 1 mintity sme dostali 2 gély a prisli o 3
body, ako aj zbytocné prehry 5:0 v Dobsinej a 2:0 na Paci. Najlepsim
strelcom muzstva po jesennej Casti je Michal Dor¢dk s 10 g6lmi. Tak
ako na jesen r. 2016 sme dobabrali svojim pristupom nddeje na lepsi
vysledok, tak to bolo aj teraz. Horsie je Ze sa zhorsil pristup niektorych
hrac¢ov k povinnostiam na ihrisku, ako aj, a najmi tréningova moralka
a zodpovednost. V tejto veci nds ¢aka vel'mi vel'a prace cez zimu,
nakol’ko nie sme vobec spokojni s dosiahnutymi vysledkami. Opakom
je MUZSTVO ZIAKOV. V sitaznom r. 2017/2018 hra 3. ligu. SFZ.
Jeseti bola turbulentnd. MuZstvo prebral ako tréner Stefan Doréak.
Tyzden pred zaciatkom sitaze z muzstva odislo do MFK Roziava 5
hracov, 2 sa cez leto zranili tak, Ze nemohli odohrat’ jesen. Prvy zdpas
sme si prelozili, aby sme stihli poskladat’ muzZstvo tak, aby mohlo hrat’
sitaz. Pred 1. zdpasom sme mali 1 tréning, no hraci a hracka maju
iny pristup a chcu trénovat’. MuZstvo trénuje najmenej 2 x tyZdenne
+ 1 zdpas. Muzstvo svoje technické nedostatky nahradzovalo velkou
bojovnost'ou, ¢o im na jesen vynieslo 3. miesto v stitazi s bilanciou 6
zapasov, z toho 4 vyhry a 2 prehry, skére 23:15, ziskali 12 bodov a na
prvého stracaju len 3 body. Na zaciatku bol plan ziskat’ aspon 6 bodov
anebyt posledny, o prekrocili. Jar bude tazkd, no plan je zachovat 3.
miesto. PoteSujtice je, Ze za Ziakov uz zacali hrat’ aj 2 hraci z pripravky
+ 2 odchovanci pripravky. N AJMENSIHRACI od 1. septembra maju
nového trénera p. Ing. Filipa Poldka, ktory trénoval pripravky MFK
Roznava a Gemerské blesky. Sme vel'mi radi, Ze prijal nasu ponuka
a zacal najmensich trénovat’. Na tréning mu chodi od 12 do 20 deti,
podl’a zdravotnych a inych mozZnosti. Skladba tréningov sa skvalitnila.
Verime, Ze vychova dobrych budicich futbalistov, ktori ndm v budtc-
nosti pomdzu. Muzstvo hra OM ObFZ. Vysledky st premenlivé, no
pre nds nie si ukazovatel'om. Deti sa snazime dostat’ aj na kvalitnejSie
turnaje, aby mali stimul a vysSie ciele. Od jesene sme zacali budovat’
MUZSTVO DORASTU, ktoré pravidelne trénuje a od nového sit'az-
ného roénika ho prihlasujeme do 4 ligy. Chcem pod akovat’ trénerovi
p- Karolovi Kovdcovi za odvedenii prdcu s pracou u Ziakov a muzstve
dospelych v sit’ainom r. 2016/2017 ako aj Ondrejovi TompoSovi
za pripravky. Dakujem aj rodicom deti z pripraviek za podporu.
V zimnej medzi sezéne, ndm je potrebné stabilizovat’ vybor OZ, dopl-
nit’ kdder muzov, Ziakov a dorastu. Dostat’ na Skolenie trénerov prihla-
senych zaujemcov, podl'a moZnosti ndjst’ trénera pre muzstvo dospe-
Iych. Postupne podl'a finanénych moznosti pokracovat’ v rekonstrukcii
aredlu ihriska. Podarilo sa ndm v r. 2017 opravit’ Satiiu hosti a doma-
cich, nanovo urobit’ kipeltiu pre hosti a domdacich. Napojit' aredl na
kanalizdciu a v Casti objektu opravit’ elektroinstaldciu podl'a novych
noriem. Zacali sme s havarijnou opravou casti strechy a nainstalovali

sme zvody, ktoré doposial’ neboli a voda podmacala budovu. Zacali
sme s vystavbou tréningového ihriska. Podarilo sa ndm zastabilizovat’
technické vybavenie pre muzstva a tidrzbu aredlu. V r. 2018 mimo uve-
denych veci ndm treba zacat’ s opravou oplotenia nakol’ko cast plotu je
v dezoldtnom stave ndsledkom opotrebovania a ohrozuje bezpecnost’.

Stefan Doréak, predseda OZ SK Polom

Bianka Chomiakova zo ZS Gemerska Poloma

postipila do Krajskych majstrovstiev v Sachu 2017

/ 4 4. 4 ¥
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Sachovy klub Gemersk4 Poloma usporiadal diia 3.11.2017 v séle bec-
ného dradu v G. Polome Skolské majstrovstva okresu Roziiava 7ia-
kov a zZiacok v zrychlenom Sachu 2017.

Turnaj je dalSou z aktivit klubu, ktora prispieva k rozvoju Sachovej
mladeZe v naSom regidne. Na okresnej tirovni sme za posledné 2 roky
usporiadali uz 3 Ziacke turnaje, ¢o nds radi medzi hlavnych podporo-
vatel'ov Sachu mladeze v okrese. Tento aktudlny bol vyznamny aj tym,
Ze je sucast'ou postupovych turnajov v ramci celoslovenskej sut'aze
iakov ZS, ktoré zastreSuje Slovensky Sachovy zviz. Tesi nds, Ze po-
stupovi poziciu obsadila aj hrd¢ka ndsho klubu Bianka Chomiakova
- umiestnila sa na 3. mieste v kategorii diev¢at, ¢im ziskala pravo
zucastnit’ sa Krajského kola Sachovych majstrovstiev mladeze, ktoré
sa uskuto¢ni 1.12.2017 v Kosiciach. Bianka je zdroven aj najmlads$im
postupujicim z turnaja. Turnaja sa zd&astnilo 6 §kol: ZS Gemerskd
Poloma, ZS Zlatd Rozilava, ZS Stitnik, ZS Zakarpatskd Roziiava, ZS
Pionierov RoZiiava, 8. ro¢né gymnazium RoZilava — 1. stupeii. Za ZS
Gemerska Poloma nastipili 3 hrac¢i: Bianka Chomiakova, Mirko Cho-
miak a Patrik Fabidn.

Do Krajského kola postipili prvi traja v kategorii chlapcov a v
kategoérii dievcat:

1. Simon Tomi (7), ZS Stitnik, 13 rokov b 2. Tobias Ko6s (6), ZS Zlatd
RV, 11 rokov » 3. Richard Sakal (5, Bhlz 29.5), 8. rocného Gymnazia
v RV, 12 rokov ¢ 1. Katarina Adamkova (5), VA Zakarpatskd RV, 11 ro-
kov b 2. Chiara Albertové (3, Bhlz 24), ZS Pionierov RV, 14 rokov 3.
Bianka Chomiakova (3, Bhlz 22.5), 7S G. Poloma, 7 rokov. Zaujima-
vostou je, Ze kazdd zo 6 zicastnenych §kol ma jedného postupujiceho,
postupy boli teda rozdelené spravodlivo.

Okrem kategérie chlapcov a dievCat bola vyhldsend aj kategéria ti-
moyv - 2-Clenny tim tvorili najlepsi chlapec a diev¢a danej Skoly. Aj v
tejto kategérii sa podarilo ZS G. Poloma obsadit’ medailovi poziciu
- do brondzového timu spolu s Biankou bol podl'a vysledkov zaradeny
jej brat Mirko Chomiak, ktory v kategdrii chlapcov obsadil vyborné
6. miesto.

Vysledky zmieSanych timov za jednotlivé Skoly » 1. ZS Zakarpat-
skd RV (10) s hra¢mi Katarina Adamkova (5) a Michal Vrzal (5) »
2.7S Zlatd RV (8,5) s hra¢mi Emka Uveges (2,5) a Tobias Koés (6) »
3. ZS Gemersk4 Poloma (7,5, Bhlz 53) s hra¢mi Bianka Chomiakova
(3, Bhlz 22.5) a Mirko Chomiak (4.5, Bhlz 30.5). N&s hrac¢, Patrik
Fabidn, skoncil v kategdrii chlapcov so 4 bodmi na 14 mieste z 24 zi-
astnenych. Vyhercom gratulujeme a prajeme vel’a ispechov v dalsich
Sachovych sutaziach. Dakujem vSetkym, ktori sa na organizdcii tur-
naja zucastnili, najmd clenom klubu SK GP, obci Gemerskd Poloma,
osobitne starostovi Miroslavovi Michalkovi a hlavnému rozhodcovi
turnaja Robertovi Szaszdkovi. Viac informdcii o turnaji ndjdete na
nasej webovej strainke www.sachovyklugp.org, alebo na stranke obce
v sekcii Sportov.

Mgr. Ondrej Bastak Duran, predseda SK GP
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POZVANKA

é%( Obecny trad a stolnotenisovy klub v Gemerskej Polome Vas po-
* zyvaji na 26. roénik Turnaja o pohar starostu obce, ktory sa
uskutoéni diia 06. 01. 2018 v telocvi¢ni pri ZS. ZaGiatok turnaja je
.+ . naplanovany na 9.30 hod, predpokladané semifinéle o 14.00 hod. Je
% to turnaj, ktory ma bohati tradiciu s poprednymi hra¢mi a klubmi
“* 7 naSej extraligy. Aj tento rok je snaha organizatorov prildkat’ hracov,
ktori si zarukou kvalitného Sportového zazitku pre priaznivcov
v . stolného tenisu. Utast prislibili aj najvyssi funkcionari Slovenské-

é%(' ho stolnotenisového zvizu. TeSime sa na vasu ucast’.
organiza¢ny vybor

. v .  viano¢ny turnaj (stolny tenis, obecnd telocviénia) P 25.12.2017

= N W s~ 01 O N

“ % turnaj v minifutbale (obecnd telocviciia) > 28.12.2017
* vystup na Volovec » 06.01.2018
(zraz ucastnikov pred Kasinom, pesia tira z obce na Volovec)

Y » % strelecka stt’aZ (obecnd telocvi¢iia) » druhd polovica
) . mesiaca janudr 2018
* polomsky mini-maratén » marec-april 2018

N v , oprava z cisla 3/2017/oktober, str.
A B C D E F G H % NOVOROCNY ! 6, text: cervenakovajana74mail.com
Sachova iloha: biely ddva mat 2. tahom ® vyhernd cena: 20,00 EUR OHNOSTRQJ |, spravre)e

= obdlku je potrebné oznacit’ slovom: SACH cervenakovajana74@gmail.com
Odpovede osobne doructe na adresu: obecny urad Gemerska Poloma,

Nédmestie SNP 211, 049 22 Gemerskd Poloma alebo obecnd kniZni- na KONOPISKACH OZNAM — tohoro¢ny tradi¢ny VIA-
ca, 9. mija 660, 049 22 Gemerskd Poloma do terminu: 16. 02. 2018 01.01.2018 NOCNY KONCERT sa z technic-
(vrdtane) = potrebné je napisat’ aj telefonny kontakt = vysledky budi | so zadiatkom o 0,30 hodine,l kych DI neuskutocni, za porozu-
zverejnené v najblizSom Cisle novin. menie dakujeme.
nevyhotovuj rozhlasova | byvaly Gesko rozsirovana
ADIOS knocout podmienko-va  je neisty, spojka tkaninu, opary, hmi LT pampa, velky kamefi |spolo¢nost na ysj’lovyensk' | charakte- Eurdpska liga
ELAHA, spojka habka, bludi pol nepracuj na pary. y mast’ savana, Y P! B - ’y ristika, P 9
e Filipinach hadzanar opisanie
Pravda,
tyran, Televizia, s .
ukrutnik Slovnaft, Stekaihavka
atleticky
zéme'dzie jamy mesiac
velké ot afgan. :
spevacka leptavy
Soroor kamienok
terahertz, 1 a pascal, fyz.
znacka vyslovuj po znacka
hlaskach
predizené |
urcity ¢len v zuby slonov K ¢ vtak pulz
angliétine orientaény okrasny via klesal,
pristroj sadal si
had z Knihy francuzske redloska
hektoliter, dzungli Saty, mesto P
patriaci Sidovi: o e
skratka blazenost obleky Ténko, 2vislé Casti
po Cesky stromov
sutok dvoch
1b riek, histor.
Slovenska Spanielsky meno Ko-
liga mladeze pozdrav menského
Stredni Skola citoslovce americium,
elektrotechn. zvolania chem. zn.
Europ. doc. zaciatocnik,
zmizne, network novacik
zdochne sibirska rieka SPZ Usti nad
Labem
2.
Electronic azijsky a
Journal of africky velky ligot, nadhera,
Oriental parnoko- velkolepost
studies pytnik

Krizovka za odmenu = vyhernd cena: 20,00 EUR = obélku je potrebné oznatit’ slovom: KRIZOVKA

Odpovede osobne doructe na adresu: obecny turad Gemerskd Poloma, Namestie SNP 211, 049 22 Gemerskd Poloma alebo obecna kniZnica, 9.
méja 660, 049 22 Gemerska Poloma do terminu: 16.02. 2018 (vratane) ® potrebné je napisat’ aj telefonny kontakt = vysledky budd zverejnené
v najblizSom ¢isle novin.
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