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A je tu zima!

Za oknom kral’uje striebornd noblesa

a v nasich pribytkoch neopakovatel’'né ¢aro Vianoc.

Vo vzduchu vonia vanilka a Skorica

a v nasich srdciach hrejivé teplo domova.

Prijmite mili Citatelia srdecné pozvanie

do decembrového ¢isla Polomskych novin.

- redakcia -

Podakovanie

Redakcia novin d akuje vsetkym,

ktori sa podiel’ajii na ich tvorbe.

1 toto vydanie je odeté
vo vianocnom Sate
vd'aka VAM.

Nech VAS i nad'alej sprevddza

pero vZdy tvorivé,

mysel’ plnd ndpadov,

dusa spokojnd a vyrovnand

a zdravie plné sily.

31. 12. 2011 Silvestrovsky bal
So zaciatkom o 19,30 hodine
v spolocenskej sale kultirneho domu

v Gemerskej Polome
Hra - Relax z Vlachova
Vstupné 15,00 EUR

Obecny ohnostroj na Konopiskach — 00,30 hodine
Prid’te sa rozlucit’ so starym rokom 2011

a privitat’ novy rok 2012

v dobrej spoloc¢nosti priatelov a znamych.
Usporiadatel’ - Obec Gemerska Poloma

(

Pozdrav k Vianociam

)

Drahf priatelia, milf Citatelia!

Cas leti neskutone rychlo.
Ani sme sa nenazdali a znova stojime
pred Vianocnymi sviatkami. Vetko je
akosi z roka na rok rychlejsie a rych-
lejsie, akoby nds pohanal nejaky motor
a my ho nedokdZeme zastavit. Vdaka
modernym vymoZenostiam vSetko
vybavujeme omnoho rychlejsie ako
vol'akedy. Komunikujeme cez telefén,
mobil, cez Skype ¢i Facebook. Za pér
sekind sa mdZzeme spojit’ s nasSimi
zndmymi, ktor{ st od nds vzdialen{ aj
tisicky kilometrov. Dnes uZ vzdiale-
nost’ nie je ziadnym problémom. Po-
pritom vSetkom sa stdva, Ze zabidame
na tych, ktorych mame blizko pri sebe.
Sme tak pohlteni technikou a komuni-
kiciou so vzdialenymi I'udmi, Ze za-
buidame na tych, ktor{ su tesne pri nds,

ktori{ Ziji s nami v jednej domdcnosti.

Pokisme sa tieto Vianoce
nieco zmenit’. Ndjdime si viac ¢asu na
naSich najbliz§ich, neodbime ich slo-
vami: teraz na teba nemam cas. Nech
naSe deti, nasi manzelia ¢i manZzelky,
nasi rodicia, sirodenci ¢i blizki priate-
lia nepocuji od nds slovo: ,teraz ne-
mam Cas®. Viem, zZe toho mame vela,
nestthame, ale predsa len sa skidsme
zastavit’, spomalit’, vystipit' z toho
rozbehnutého vlaku.

Premysl'ajme nad skutoc-
nym zmyslom Vianoc, ktory tkvie
v narodenom BoZom Synovi, kto-
ry nds priSiel zachranit. On nds tdZzi
vytrhndt’ z viru naSich vSednych dni
a zavladnut’ v nasSich Zivotoch svojim
pokojom. V tychto neistych Casoch,

pokracovanie str. 5

'

,» Vstupujeme do atmosféry
priprav na Vianoce. V mnohych
rodindch sa po sviatku Nepo-
Skvrneného  pocatia  zaCinaju
pripravovat’ betlehemské jasle,
aby rodina mohla spolu s Mdriou
prezit’ dni plné ocakdvania Jezis-
kovho narodenia. Této priprava
je ucinny spdsob, akym mozZno
odovzdat vieru vlastnym det'om.
Betlehemské jasle ndm pomdhaju
kontemplovat’ tajomstvo Bozej
lasky, ktord sa zjavila uprostred
chudoby. Svity FrantiSek z Assi-
si bol taky osloveny tajomstvom
vtelenia, Ze ho chcel napodobnit’
prostrednictvom  Zivych jasli,

ADVENTNA PRIPRAVA

Deviitndst’ svieCok bolo mensich,

a tak zacal dlhd I'udovu tradiciu,
ktord dodnes v sebe nesie osobit-
nd evanjeliza¢nd hodnotu. Jasle
ndm pomdzu pochopit’ tajomstvo
skuto¢nych Vianoc, lebo hovoria
o pokore a o Kristovom milosr-
denstvom ktory ,,hoci bol boha-
ty, stal sa pre vds chudobnym®.
Jeho chudoba obohacuje tych,
ktor{ ju prijmu a Vianoce sa std-
vaju zdrojom radosti a pokoja,*
(Benedikt XVI. 11. 12. 2005)

Viete Ze... ADVENT

... pochddza z latinského slova
adventus a znamend prichod

... je ¢asom radostného oCakdva-

nia narodenia Pdna
... trvd 4 nedele
.. za¢ina sa nim novy cirkevny
rok
... liturgicka farba je fialova

AKko vznikol adventny veniec
a kelendar?

Duchovny  Johann  Wichern
z Hamburgu zalozZil pre chudob-
né deti dtulok, ktory nazval drs-
ny dom. V roku 1860 na zdklade
neustdlych otdzok deti, kol’ko dni
zostava eSte do Vianoc, zhotovil
obrovsky veniec a zavesil ho na
dvere. Pripevnil naii 24 sviecok,
na kazdy adventny den jednu.

predstavovali vSedné dni a Styri
hrubsie, symbolizujice Styri ad-
ventné nedele. Tak vznikli dva
symboly — adventny veniec a ka-
lenddr. Adventny kalenddr ma 24
okienok naplnenych dobrotami.
Do krestanskej liturgie bol pre-
vzaty tento adventny veniec so
4 svieCkami. Vzdy, na kazdu za-
¢inajicu nedelu sa jedna svieca
zapdli. Prajem vSetkym Citatel'om
poZehnany Advet a radostné Via-
noce.

JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD.,
katolicky sprdvca farnosti
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moja drahd,

( )
| Pt dmes | Syo[oc”ensﬁoi kronika
/Dnes mdme svadbu, svadbu,\ é 3 1.12 . 20 11

(" Narodili sa )

4 Prisli ste na svet, \

Odvcera slnko bujné

po celom dome vonia rozmarin. ( Zvivotnéjubileé k 15. 12. 2011 oslavilz

Aj priroda si prestrie
snehobielu zdsteru.

mraky spriaha,

Hiboko zo zeme
vidim uZ ako skroti ich nds syn, 4 N ; 70 rokov zelend trdva vyviera.
nasa dce.ra. Pochval m‘;( ruky starych Maria Galova Viliam Smolka
.POJdeme ticho. ' ’f“me h;l Z’COY Lok rod. Milanovd Sebastian Zudel
Hviezda spadne z oja. gopnute na chlebovej korke Kvetoslava Gunarova Evelyn Kényova
V tej chvili stichne vesmir, Chvali zch' kadejakd dménost rod. Adamovd
cely svet. ktorej sa kedy dotkli Maria Tomasikova . R
. . Vitajte medzi nami
Peter Bettel rod. Kristofovd
eter Bettes$
¥ Patricia Vaisova 80 rokov v, . o,
Maria Dovalova Zivotné J ubilea
Srdecne blahozelime rod. Greskovi k31.12. 2011
) o g et Jan Dovica s e
a prajeme vela stastia . . , oslavza
na spolocnej ceste zivotom Jilia Dovicova
. J rod. Bol¢dkovd
Jan Duri¢ek 80 rokov
( Zomreli ) Ondrej Hatvanik Juraj Madac
Zuzana Puskasova e
~ ~ rod. Bartové V najblizsich hibkach
Ako zvon hlas tvoj znel,

N

bol plny nehy,
kto poznd kraj sveta,
kde md smrt brehy,
kde vecnost’ zvont
a mizne v pamditi
a aj ked’ do rokov
znovu — zasvieti,
zazvoni ako sen
priam do ozveny,
neprides medzi nds,
cas vSetko zment,
len v nasom vedomi
budu Zit' vSetky dni,
ktoré si s nami Zil
a budes pritomny

) aky zvldstmy plac od radosti.
\

kdesi kazdy z nds

dedinu drahsiu nad ostatné nosi,

stran, kde sa mihol
Jjeho detstva cas,
tien hranostaja
v trdve plnej rosy.

Kazdému niekde
v srdci Sumi sad,

tri - Styri lipy ponad kovdcru,

a hl'adia nariho
z okna cez muskdt

dve o¢i, ktoré starniit nezacni. sem medzi l'udr,

Srdecne blahozelame JAN

Vitaj mi, moje diet'a.
Odteraz tento svet patri tebe
tak ako moja dlaii a moje srdce,
ktoré uZ zacinas pozndvat’,

hoc ani nevies ako.

Ja s tvojou matkou

priviedli sme ta

pretoZe strdcali sme sa v ldske,
aby sme nasli teba.

g 7

aj s chlebom na stole,
aj s vdazou s kvetmi,
budes Zit’ nad'alej

v detoch aj s detmi...

Ondrej Cervenak
Jan Dorkin
Jan Nemcko

Stefan Cernicky

Pozostalym vyslovujeme
hlbokii a dprimnii siistrast )

Spomienka
Driia 22. decembra 2011
uplynul rok od imrtia
ndsho manzela a otca,
brata a zata
Lubomira Galajdu
GQ‘)
Kto ste ho poznali a mali radi

venujte mu spolocne so smiitiacou

rodinou tichii spomienku.

el
Odisiel si,
pozerdme hore
ku hviezdam
a vieme, Ze
si niekde tam.
Slzy si utierame
a na Teba
s ldskou spominame.

o

)

Tichucko bez posledného zbohom ste ndm odisli.
Toto nikto z nds necakal.

V srdci ste ndm vel’kii bolest’ zanechali.
Stichol dvor, zdhrada, dom i Vase kroky v riom.
Smutny a prdzdny je nds dom,
chybate ndm otec, mama v fiom.

Mdrne Vds nase oci vsade hl'adaji,
mdrne po tvdri slzy stekaji.
Tichucko snivajte svoj vecny sen,
nikdy nezabudneme na ten smutny deri.

S dctou a ldskou spominaji syn Juraj, dcéry Jilia a Emilia, zat’ Jaroslav, vnuci Jarko a Marek, vnucky Juraja, Michala a Dusana. I'E

el
Dria 17.12.2011
uplynuli 3 roky ¢o nds opustil
otec, stary otec
Juraj Galajda
a
diia 10. 12. 2011
uplynul rok ¢o nds opustila
mama, stard mama

Julia Galajdova.
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Pobry sluha,
ale velwmi zly pan

Hasi¢skd kronika zaznamendva pét katastrofal-
nych poziarov od roku 1808 do roku 1908, kto-
ré zachvitili nasu obec — Vel'kd Polomu a Mald
Polomu.

Prva dobrovol'na hasi¢skd organizacia bola v na-
Sich obciach zaloZena v roku 1923. Vsetka Cest’
a ucta patri prvym polomskym hasi¢om za ich
hiZzevnatost’ pri prekondvani pociatocnych taz-
kosti, za ich nedel'né nacviky, disciplinu, ochotu,
ale hlavne za ich stato¢ny a obetavy boj pri hase-
ni poZiarov, pri zdchrane I'udskych Zivotov, do-
madcich pribytkov, hospodarskych stavieb, stoddl
a pracovného zariadenia.

Prvé hasiace pomdcky boli vedrd na vodu vo vic-
Som mnozstve, rebriky, haky, sekerky a po Sty-
roch — piatich rokoch uzZ aj ru¢né striekacky.

S vdakou uverejiiujeme v Polomskych novinich
vzacnu stard fotografiu dobrovolnych ,,0hno
hasicov* z Malej Polomy s ru¢nou striekackou
z roku 1931. Nevieme sa vynadivat’ na tych na-
Sich mladych a fesnych predkov, ktorf sa narodili
nieco pred a nieco po roku 1900. Stcasne uve-
rejiiujeme aj poévodny text a menoslov — mend
a priezviskd zachované na fotografii. Ked to uve-
rejnime, uz to bude zachované natrvalo.

o

D.O.Hrok 1931

Dobrovol'ny ohno hasici

1. Ciberaj Stefan

2. Kugnier Jan Sikovny

3. Sarenik Juraj

4. Cirbus Juraj Durso

5. Cervenak Juraj Mrichnak
6. Benedik Stefan

7. Benedik Jan Kerkes

8. Puskas Michal od Rusnaka

9. Bodnar Jozef od GoSovanky
10. Balaz Jan
11. Cervenak Ondrej od MrichniSky
12. Zatroch Stefan
13. Galajda Ondrej
14. Kusnier Jan Kolcin
15. Tomasiak Ondrej Tomek
16. Kolesar Ondrej od Kovaca

Spomienka na Cubomira Galajdu pri prvom vyroc

v/

umrtia

Tito kratku spomienku ve-
nujeme Lubomirovi Ga- i
lajdovi,  dlhoro¢nému 4
Elenovi DHZ — Dobro- /3
vol'nému hasi¢skému
zboru v Gemerskej Po-
lome, ktory pred rokom
22.  decembra 4
2010 podrlahol
zdihavej choro-
be. Od mla-
deznickych &=
rokov  bol hasi¢om

hliadky,

sicom v skupine PLAMEN. Aj
-, tu md LCubo velky podiel pri
7)) veden{ a formovani buddcich
hasicov. Vsetka dolezitd a vy-
znamnd Cin-

Y ) ne  pre-

8 studni, po- toka,
Q nécviky a celkovd priprava na

nost DHZ:
nie poZziarov,
kazdoroc¢né
preventiv-

Cistenie
naro¢né

telom a duSou, takZze perfektne
ovlddal a vykonaval celd tito zlo-
Zitt ¢innost’ po stranke teoreticke;j
i praktickej. Bol si vedomy o nut-
nej potrebe hasi¢skej pohotovosti
pri ochrane spolo¢nosti, obanov
a hmotného majetku pred nici-
vymi poziarmi. Od roku 1985
dspesne vykondval vyznamnd
funkciu velitel’a nasho DHZ, teda
vySe 20 rokov. Po cely ten cas
dobré vysledky prindsala aj dobra
a trvald spoluprdca so starostom
obce p. Jinom Chanasom, pred-
sedami DHZ p. Janom LiSuchom
a p. Ondrejom Krajcom, ale pre-
dovsetkym s celym kamaratskym
hasi¢skym kolektivom. Osobitne
sa venoval mlddeznickym ha-

§portovom ihrisku, dcast’ na
dasiatkdch rdznych hasi¢skych
stit’aziach doma, v ramci okresu
i mimo okres vrdtane skupiny
PLAMEN. Dalej to bola kopa

odpracovanych brigdd pre obec,
pol'nohospodarske druzstvo, to
vsetko je zaznamenané v hasic-
skej knihe a v hasi¢skej kronike,
v ktorej nie je jedna strana bez
uvedenia velitel'a Cubomira Ga-
lajdu. A na zdver spomienka man-
Zelky Valiky o tom, Ze Lubo bol
starostlivym manzelom, starost-
livym otcom dvoch synov a opo-
rou rodiny. Mal rdd poriadok
a pracu okolo domu a v zdhrade,
ale predovSetkym hodne, hodne
Casu venoval DHZ.

stranu pripravil G. S.
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OBECNE ZASTUPITELSTVO

diia 13. 09. 2011 sa konalo riadne Stvrté zasadnutie obecného zastupitel'stva v Gemerskej Polome. Z celkového poctu
poslancov 9 bolo pritomnych 8 poslancov, hl. kontrolér obce, hostia, zamestnanci obce a obcania obce G. Poloma. Obecné
zastupitel'stvo okrem iného (d'alej len o. i.)

» schvalilo

@ Ing. Cubomira Greska za Cle-
na komisie stavebnej a Zivotného
prostredia

@ Dodatok ¢. 1/2011 k Vseobec-
ne zdviznému nariadeniu obce
Gemerska Poloma ¢. 4/2009 o na-
kladan{ s komundlnymi odpadmi
a drobnymi stavebnymi odpadmi
na izemi obce Gemerska Poloma.
Obecné zastupitel'stvo v G. Polo-
me v sdlade s ustanovenim § 6
odst. 1 zdkona SNR ¢. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni v zneni
neskorSich zmien a na zaklade
zdkona SNR ¢. 223/2001 o odpa-
doch a 0 zmene a doplneni niekto-
rych zdkonov v zneni neskor$ich
predpisov sa uznieslo na vydani
Dodatku ¢. 1 k VSeobecne zaviz-
nému nariadeniu obce Gemerska
Poloma ¢. 4/2009 o nakladani
s komundlnymi odpadmi a drob-
nymi stavebnymi odpadmi na
uzemi obce G. Poloma. VSeobec-
ne zavidzné nariadenie ¢. 4/2009
sa meni a dopliia nasledovne:

1. Povodny ndzov VsSeobecne
zavézného nariadenia sa nahra-
dza novym znenim: ,,V§eobecne
zdvizné nariadenie obce Gemer-
skd Poloma ¢. 4/12009 o nakla-
dani s komundlnymi odpadmi,
drobnymi stavebnymi odpadmi
a elektroodpadmi z domdcnos-
ti na tzemi obce Gemerskd
Poloma*

2.V ¢lanku 1 sa za bod 1.2.10.
dopliiaji nové body:

,1.2.11. Elektrozariadenia su za-
riadenia, ktoré na svoju innost
potrebuju elektricky prid

alebo  elektromagnetické  pole
a zariadenia na vyrobu, prenos
a meranie takého pridu a pola,
ktoré patria do kategorii elektro-
zariadeni uvedenych v prilohe ¢.
3a zdkona o odpadoch a ktoré sii
urcené na pouZitie pri hodnote
napdtia do 1 000V pre striedavy
prid ado 1 500V pre jednosmer-
ny prid.

1.2.12. Elektroodpad si elektro-
zariadenia podl'a bodu 1.2.11.
VZN, ktoré su odpadom

(§ 2 ods. 1 zdkona o odpadoch)
vrdtane vSetkych komponentov,
konstrukcnych dielcov a spotreb-

nych dielcov, ktoré su siucastou
elektrozariadenia v ase, ked sa
ho drZitel’ zbavuje.

1.2.13. Elektroodpad z domdc-
nosti je elektroodpad, ktory po-
chddza z domdcnosti

fyzickych os6b a z obchodnych,
priemyselnych, instituciondlnych
a inych zdrojov, ktory je svojim
zloZenim a mnoZstvom podobny
tomu, ktory pochddza z domdc-
nosti fyzickych osob.*

3.Za¢lanok 7 sa vkladd novy ¢la-
nok ¢. 7a, ktory znie:

,»Cldnok 7a

Nakladanie s elektroodpadmi
z domdcnosti

7a.1. Druhy elektroodpadov
7a.1.1. Obec Gemerskd Poloma
uskutocriuje zber nasledovnych
druhov elektrodpadov:

- 20 01 21 - Ziarivky a iny odpad
obsahujiici ortut’

- 20 01 23 — vyradené zariadenia
obsahujiice chlorfludrované uh-
lovodiky

-2001 33 - batérie a akumuldto-
ry uvedené v 16 06 01, 16 06 02
alebo 16 06 03 a netriedené
batérie a akumuldtory obsahujii-
ce tieto batérie

- 20 01 34 — batérie a akumuldto-
ry iné ako uvedené v 20 01 33

- 20 01 35 — vyradené elektrické
a elektronické zariadenia iné ako
uvedené v 20 01 21 a 20 01 23,
obsahujiice nebezpecné casti

- 20 01 36 - vyradené elektrické
a elektronické zariadenia iné ako
uvedené v2001 21,2001 23 a 20
01 35

7a.2. Systém zberu elektroodpa-
dov z domdcnosti

ved' @ ini tam vozid

Okolie koryta Sulovského
potoka bolo v hroznom stave.
Teraz tam nastipili robotnici
a za mesiac je okolie na ne-
poznanie. Znova pripomina
prirodu a nie sklddku odpadu.
Ked spominam sklddku od-
padu neviem pochopit’ preco
to l'udia robia. No predsa si
len myslim, Ze tak Cinia, aby
mohli pouzivat vyhovorku
,,ved’ aj ini tam vozia“, vobec

7a.2.1. Obec zabezpeci 2 krdt
do roka zber elektroodpadu
prostrednictvom oprdvneného vy-
vozcu priamo od obcanov spred
rodinnych a bytovych domov.
7a.2.2. Zber elektroodpadu oznd-
mi obec spésobom v obci obvyk-
lym (miestnym rozhlasom) v do-
stato¢nom ¢asovom predstihu.
7a.2.3. Je zakdzané umiestiiovat’
elektroodpad ku zbernym nddo-
bdm na komundlny odpad na
lizemi obce v Case na to neurce-
nom.*

Ostatné ustanovenia VZN ¢.
4/2009 sa nemenia. Obecné za-
stupitel’stvo v G. Polome dodatok
schvdlilo na zasadnuti dnia 24. 10.
2011 wuznesenim ¢. 5/2011/0Z
A/2 a nadobudol d¢innost’ 8. 11.
2011.

» rézne

@ Cierne skladky

Vo veci Ciernych sklddok je po-
trebné realizovat minimalne

predvolania na obecny urad za
uicelom upozornenia ob¢anov na
toto konanie s upozornenim na
moznost' pokutovania a financ-
nych postihov.

@ Starosta obce informoval/
Riesenie nedostatocného tlaku
vody na Jarkovej ulici/zaslanie
listu

Obec v zastipeni starostom obce
ziada Vychodoslovenski voda-
renskd spolocnost’ a. s. Zavod
Roznava o rieSenie nedostato¢nej
dodévky pitnej vody pre rodinné
domy na ulici Jarkovej v obci,
v ktorej sa odvoldva na odsthla-
senie tychto prac pri inych pra-
cach (zokruhovanie ul. Mierovd
a Novd a prelozka vodovodného

potrubia na ul. Tureckd, ktoré uz
boli zrealizované). Zaroven sta-
rosta obce informoval, Ze v tejto
veci prebiehajd jednania.

@ Starosta obce informuje pri-
tomnych s navrhom vlady
Predkladand zmena zdkona zd-
sadne meni parametre fiSkdlnej
decentralizicie, tzv. danovy mix
nepozostdva len z dane z prij-
mov fyzickych osob, ktord v su-
Casnosti predstavuje 47% prijmu
do rozpoctu obce, ale aj z dane z
prijmov pravnickych osdb a DPH
a spotrebnych dani. Podla pre-
poctov by tak samospravy prisli v
roku 2012 o velky prinos eur.
Dalej informuje o stave u&tov
obecného tiradu

spolu bezné prijmy - skuto¢nost’
395 468,00 EUR s 49% plnenim
spolu bezné vydavky — skutoc-
nost’ 195 457,00 EUR s 50% pl-
nenim.

@ Stav iiverovej zat'aZenosti
obce Gemerskd Poloma

ucet preklenovaci materskd skola
— zostatok k 03. 10. 2011 — 0,00
EUR

ucet preklenovaci zdkladna Sko-
la — zostatok k 30. 09. 2011 —
108 591,00 EUR

ucet invest. na 5% spl. 31.07.12
— zostatok k 30. 09. 2011 -
19 749,00 EUR

ucet Dexia dlhodoby — zostatok
k 30.09.2011 - 21 302,00 EUR
mesacné splatky udveru invest.
a Dexia 650,00 EUR/mesacne/
dver

Obec Gemerska Poloma je zat'a-
Zzend k 30.09. 2011 bankovymi
dvermi vo vyske 41 051,00 EUR,
¢o predstavuje 10,38% beznych
prijmov obce.

nikto z nich sa nezamyslel nad
tym, Ze ten ,,bordel* posobi na
ich zdravie a na celd okolitd
prirodu. Aj teraz, ked je oko-
lie Cisté, uz na naslo niekol’ko
»zakaznikov. Akoby si mys-
leli, Ze sa to Cistilo preto, aby
sa im tam l'ahSie vozilo. Preco
tam vozia flaSe, ked mdme
v obci zavedeny separovany
zber, ktory myslel aj na tento
druh odpadu. TieZ tam vozia

aj smeti, na ktoré mame kon-
tajner, ale tam sa im asi nechce
chodit’. Vsetko vylozia tam,
kde sa im hodi - staci, aby
jeden zacal. Niekedy je to aj
pod oknd bytovkdrov. K to-
muto viem dat’ iba jednu radu:
,.Nedovol'me nikomu zacat’!*
Otvorme oc¢i! V najhorSom
pripade by sa malo pristipit’
k pokutdm, lebo plasty, oleje,
Zelezo a stavebny materidl ne-
majui ¢o v prirode hl'adat’!
-obcan-
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dria 13. 12. 2011 sa konalo riadne piate zasadnutie obecného zastupitel'stva v Gemerskej Polome. Z celkového poctu po-
slancov 9 bolo pritomnych 9 poslancov, hlavny kontrolér obce, zamestnanci obce a obcania obce Gemerskd Poloma. Obecné
zastupitel'stvo okrem iného (d'alej len o. i.)

» schvalilo

@ Vseobecne zdvizné nariadenie
obce Gemerskd Poloma ¢. 2/2011
o miestnych daniach a miestnom
poplatku za komundlne odpady
a drobné stavebné odpady, v kto-
rom dochddza ku zmene

% v druhej Casti - Dafl z nehnu-
telnosti § 7 Sadzba dane bod 2 —
Sprdvca dane pre vsetky pozemky
na tizemi obce Gemerskd Poloma
urcuje rocnii sadzbu dane z po-
zemkov vo vyske:

a) ornd poda, chmelnice, vinice a
ovocné sady » 0,50 %

b) trvalé trdvne porasty » 0,50
%

¢) zéhrady » 0,50 %

d) lesné pozemky, na ktorych su
hospodarske lesy » 2,50 %

e) rybniky s chovom ryb a ostat-
né hospodarsky vyuzivané vodné
plochy » 2,50 %

f) zastavané plochy a nadvoria »
0,50 %

g) stavebné pozemky » 0,50 %
h) ostatné plochy » 0,50 %

% v siedmej Casti - Miestny
poplatok za komundlne odpady
a drobné stavebné odpady § 43
Sadzba poplatku body 1, 2:

)

Sadzba poplatku pre poplatnika
podl'a § 42 ods. 3 pism. a) tohto
VZN je 0,0329 EUR za osobu
a kalendarny den.

2)

Sadzba poplatku pre poplatnika
podl'a § 42 ods. 3 pism. b) a ¢)

tohto VZN je 0,0329 EUR za
osobu a kalenddrny den.

@® Vseobecne zavizné nariade-
nie obce Gemerskd Poloma ¢islo
3/2011 o uréeni vysky  prispev-
ku na ciasto¢nd thradu ndkla-
dov spojenych s ¢innostou §kol
a Skolskych zariaden{ v zria-
dovatel'skej posobnosti obce Ge-
merskd Poloma

§1 Predmet tipravy

Tymto VZN sa urcuje vyska
prispevku na ciasto¢nd uhradu
nakladov spojenych s Cinnostou
$kol a Skolskych zariadeni v zria-
dovatel'skej posobnosti obce Ge-
merskd Poloma.

§ 2 Prispevok za pobyt diet’at’a
v materskej Skole

Za pobyt diet'at’a v materskej $ko-
le v zriadovatel'skej posobnosti
obce Gemerska Poloma prispieva
zdkonny zdstupca na Ciastocnu
dhradu vydavkov materskej Skoly
mesacne na jedno dieta sumou:
a) za pobyt diet'at’a s celodennou
vychovnou starostlivostou »
4,00 EUR

b) za pobyt dietata s celodennou
vychovnou starostlivost'ou, ktoré
Zije v rodine, ktorej prijem je naj-
viac vo vySke Zivotného minima
» 2,00 EUR

§ 3 Prispevok na ¢innost’ $kol-
ského klubu deti

Na ciastocnu thradu nédkladov
spojenych s ¢innost'ou $kolské-

ho klubu deti prispieva zdkonny
zdstupca Ziaka mesacne sumu vo
vyske » 2,50 EUR

§ 4 Platenie prispevku
Prispevok v Skoldch a v Skol-
skych zariadeniach v zriadova-
tel'skej posobnosti obce Gemer-
skd Poloma sa uhrddza vopred do
10. dnia prislusného kalendarneho
mesiaca, ktory predchddza kalen-
ddrnemu mesiacu, za ktory sa pri-
spevok uhradza.

@® Rozpolet obce Gemerskd
Poloma na rok 2012 a berie na
vedomie Stanovisko hlavné-
ho kontroléra obce Gemerskd
Poloma k nédvrhu rozpoctu obce
na rok 2012, v ktorom hlavny
kontroldér obce o. i. doporucuje
schvalit' rozpocet na rok 2012
ako zdvédzny. V stanovisku o. i.
uvddza, Ze ndvrh rozpoctu obce
je v prijmovej a vydavkovej Cas-
ti vypracovany ako vyrovnany.
Predpokladané prijmy a vydavky
predstavuji hodnotu 791 054,00
EUR. Schvéleny ndvrh rozpoctu
na rok 2012 moze byt v prie-
behu roka 2012 upravovany,
a to na zdklade dpravy (zniZe-
nia alebo zvySenia) podielovych
dani zo Statneho rozpoctu, resp.
na zdklade presunu finanénych
prostriedkov medzi preCerpany-
mi a nedocerpanymi polozkami
v rdmci rozpoctu. Ndvrh rozpoctu
na rok 2012 bol pred schvilenim
zverejneny obvyklym spdsobom
v lehote 15 dni (od 19. 11. 2011
do 13.12.2011).

» sithlasilo

@® So ziadostou Ing. Jana Fran-
ka bytom G. Poloma o odkupenie
Casti obecnej parcely za cenu
1,66 EUR/I m? za tcelom vy-
stavby oplotenia pozemku, ¢o vy-
Zaduje spevnenie svahu opornym
mudrom a zdroven by dodrzal aj
liniu pri vystavbe oplotenia nad-
vézujiceho na susedné oplotenia.
@ So ziadostou Ondreja Cipku
bytom G. Poloma o odkupenie
Casti obecnej parcely, ktord suse-
di s jeho pozemkom za cenu 1,66
EUR/1 m?

»zobralo na vedomie

@ Stanovisko hlavného kontro-
I6ra obce G. Poloma k nédvrhu I.
Upravy rozpodtu obce Gemerskd
Poloma ku dniu 13. 12.2011

@® Ziadost Dany Cervenikovej
o poskytnutie finan¢ného prispev-
ku na nédkup kniZni¢nych jedno-
tiek do obecnej kniZnice vo vyske
900,00 EUR na rok 2012

@® Projekt NICOLAS predkla-
dajuci Obcianskym zdruZenim
GEMPOL v zastipeni Sta-
nislavom Kucerdkom bytom G.
Poloma

» nesthlasilo

@® S vytvorenim verejného féra
na internetovej strdnke obce G.
Poloma

pok’rac“ovanie zo str. 1
ked sa hovori o hospoddrskej
¢i financnej celosvetovej krize,
niet lepSej istoty ako prdve viera
v Pana JeziSa Krista a dovera, Ze
On sa o nds postard. Modlime sa,
aby BoZi pokoj zavlddol v naSich
srdciach nielen pocas sviatkov,
ale kazdy jeden den ndSho Zivo-
ta.

Bozie slovo hovori v 1.
Liste Janovom 2, 13 - 14: ,,PiSem
vam, otcovia, pretoZe ste poznali
Toho, ktory je od pociatku. PiSem
vam mlddenci, pretoZe ste zvit'a-
zili nad zlostnikom. Napisal som
vam, dietky, pretoZe ste poznali
Otca.” Pismo vlastnou rukou je
nieCo, ¢o si dnes uz takmer nevie-

.....

na pocitaci, vianocné pozdravy

posielame mailom vSetkym ad-
resdtom, ktorych mdme vo svojej
schranke. Ale pisanie pozdravu
vlastnou rukou, pripadne vytvo-
renie vlastného pozdravu napri-
klad s detmi, je nie¢im, ¢o sa
ned4 ni¢fm nahradit’. PretoZe ked
nieCo robim vlastnoru¢ne, ve-
nujem tomu svoj ¢as, ddvam do
toho svoje srdce, svoju fantdziu
a myslim na ¢loveka, ktorému to
poslem. Takyto vlastnoru¢ne na-
pisany ¢i vyrobeny pozdrav mdze
byt pre niekoho tym najkraj$im
dar¢ekom k Vianociam, pretoZe
sved¢i o laske. Skisme aj takouto
formou niekoho potesit’, skiisme
nieCo vlastné vytvorit’, napisat’
a tym potesit’ svojich blizkych.

V sprdvach som za-
chytila informéciu o tom, Ze tieto

Vianoce budd eSte drahSie a lu-
xusnejsie ako tie predchddzajice.
Ludia si dovolia ovel’a viac, ako
minuly rok a to aj napriek krize.
Ale pritom sa zadlZia a budd mu-
siet’ pozicky Ci tvery splacat’ po-
¢as celého dalsieho roka alebo aj
pocas niekol’kych rokov. Toto je
tieZ smutny obraz dne$nej doby.
Netizme len po drahych darce-
koch, nemyslime si, Ze peniaze su
najlepsim dokazom lasky. Lebo
ich hodnota nevyvazi hodnotu
milého slova, venovaného Casu
¢i mozno skromnejsieho alebo zo
srdca pripraveného daru.

Skisme aj my, drahi
priatelia, pocas tychto sviatkov sa
viac zamerat’ na Darcu namiesto
dar¢ekov. NaSim Darcom, ktory
kvoli ndm obetoval uplne vsetko,

je Pan Boh. On ndm ddva svoj-
ho Syna — Pdna JeZiSa. Prijmime
Jeho dar a lasku, ktord sme prijali
od Neho, Sirme okolo seba, vo
svojich rodindch, v prici, v $ko-
le... PoteSme svojich blizkych
vlastnoru¢ne napisanym pozdra-
vom alebo vlastnoru¢ne pripra-
venym darom, ktory dokdZe viac
potesit’ ako kopec tych najluxus-
nejSich darcekov. Nezabudnime,
Ze laska sa md prejavit’ skutoc-
nym zdujmom o ¢loveka a nielen
darc¢ekom.

S prianim Bozieho po-
koja, viery, lasky a nddeje pocas
Vianoc aj v novom roku

Mgr. Janka Mat’ov4,
evanjelickd fardarka
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Kniznica-
knihy-
odkial' na ne vziat?

V nedédvnej dobe vel'mi Ziadand
inStitdcia, no v poslednych rokoch
viac vyhl'addvand ako kym. Pri-
Siel internet, televizia a vSetci si
zacali mysliet’, Ze Citat’ knihy uz
nebude potrebné. Ach, ako vel-
mi sa mylili. To dokazuju aj Sta-
tistiky, ktoré sd stdle na vysokej
percentudlnej drovni v prospech
knih. NaSa obecnd kniZnica je
toho dokazom. Hoci st v kniZnici
pocitace pre verejnost’ o pozicia-
vanie knih nie je ani najmenSia
nddza. Je tu ale mald chybicka,
knih je mdlo, aby som bol pres-
nejsi viac exempldrov z jedného
titulu. Ked si niekto chce pozicat
knihu musi{ ¢akat’, kym ju iny &i-
tatel’ vrati. Ja si myslim, Ze tu by
pomohlo keby niektoré, hlavne
ndu¢né knihy boli aj po tri kusy.
Viem, Ze naSa kniZnica sa zapdja
do projektov a ziskava nejaké pe-
niaZky aj touto formou, ale je to
stale malo.

Citatel’ kniznice - knihomol’
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4

KNIZNICA

Prispevky citatelov nasej kniznice

1Ro sa v Ruchyni rozpravali jedla

V kuchyni na stole je stdle Sarapata. Vravi rizoto: ,,JJa sa ve¢ne varim
zo zeleniny. Ako napriklad z hrachu a preto, Ze zelenina je zdrava,
kazdému chutim. Jéj tak to sme priatelia®“ — riekne ku-kus. ,,Ja som
tieZ zo zeleniny, aj hrach v sebe mam.*“ KoloZvarska kapusta tieZ vy-
krikne: ,,Ja mdm v sebe kapustu a kapusta je tieZ zdravd. UZ tu mdme
tri zdravé jedld. ,,A to Stvrté som ja“, prihovori sa kapustovd polievka.
»Jamam v sebe kapustu a preto sa voldm kapustovd polievka, chi-chi-
chi.” Zasmeje sa hrachovd kasSa. ,,Ja mdm v sebe tak isto hrach a som
Siesta v poradi, prepdcte ale aj ja som zdravé jedlo, lebo mdm v sebe
mrkvu a mrkva je dobrd na o¢i a som mrkvova polievka viete? Ba ni¢
nevieme sme hlipe ako polend”, rieknu SiSky s lekvarom. My sme
skor sladké lebo k ndm sa ddva lekvdr a lekvdr je sladky* — povedali
buchty s lekvdrom — ,,my sme 10x sladké preto, lebo nemdme v sebe
iba lekvdr a sme posypané cukrom.” Buchty vykrikli: ,,My sme proste
neodolatel'né, ten sladky lekvar a ten kakaovy krém, miam!“ Ale du-
kéatové buchticky stdle sa nedaji presvedCit: ,,My sme najchutnejsie,
eSte St'astie, Ze mame vanilkovy puding, inak by sme chutné vobec
neboli.“Koniec

7 rocny Zziak, Citatel kniZnice
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Denis Fajdek

KNIZNE NOVINKY

z projektu: Kniznica ostrov pokladov ¢itania, vzdeldvania a oddychu

ny/

Beletria pre dospelych
Dominik Dén [ Sara

Kapusta Miroslav [J] Iny uz nebudem ,@

Baloghovd, Mary Prisl'ub lasky
Silva Daniel [ Prisne tajné

Bradfordova Barbara Taylor £ Uklady 2l

Forsyth Frederick J Kobra
Literatira nau¢na

Kacharidkovd Anna a i. [ Persond
Berzsiova Pavlina £l Vel'kd doma o
SPO @ §

Wolf Kirsten EJ Pes vycvik hrou a'
Literatira pre mladez %

Brat Roman [ MO_] anjel sa 1‘ g
Brezina Thomas (3 Ukryt grofa Dial ke )

Literatira pre naJmensnch
Hevier Daniel [ Hovorni¢ek

Mudra kniha pre skdlkarov a malych Skoldkov L™

Najkrajsie bajky o zvieratkdch

imua jﬂum,
fEnr i farid mt” “w

Mirka TomasSikova

&@Zbﬁé babika - balada
Islo diev¢a do obchodu,
kipit’ hracku celkom novu.
Uvidelo babiku
z porceldnu robend.

Také ono zbieralo,
tak si ju hned kdpilo.

Domov si ju vzalo,
na policku poloZzilo.
Presiel mesiac, baidva,
babika zostala tam stat’.

Ked si poriadok v izbe robilo,
na babiku narazilo.
,.Nebudem sa s tebou hrat’,
do kosSa t'a musim dat’.

Do kosa ju hodilo,
babiku hned rozbilo.
O mesiac alebo dva
s babikou sa chcelo hrat’.

Ked si na jej ¢in spomenulo,
za babikou zaplakalo.
Plakalo az do noci,
,»Ach, jaj, uz jej niet pomoci!*

Sadlo si na stolic¢ku,
vypustilo dusicku.

Stanka Mackova &

ALY
g &

Andrejka Bubencikova
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Jesen je krasna. Kazdy rok ob-
lieka prirodu do farebného pre-
krdsneho Satu. Aj tento rok sme
ju v zdhraddch vitali a to ¢o ndm
ponukla, zbierali. Listy, gaStany,
$ipky, trnky, vetvicky z rdznych
stromov, §iSky rdznych velkosti,
rozne kondriky. Z toho vSetkého
Sikovné ricky deti spolu s pani
ucitel’kami vytvorili price plné
fantdzie a ndpadov. Deti ochut-
ndvali ovocie, zeleninu, pripravili
chutné Salaty a Stavy. Mali vel’ky
zazitok z farebného tyzdna, ked
kazdy jeden den sa niesol v zna-
meni inej farby. Vtedy si deti kaz-
dy den obliekli obleCenie takej
farby, aky sme mali den- Cerveny,
zIty, modry, zeleny... V mesiaci
oktéber sa v nasej MS v priprav-
nom oddeleni zacal preventivny
program v spoluprici s CPPPP
v Roznave pod nidzvom ,Aby
sme si rozumeli“. Bol zamerany
na skvalitnenie interakcie dieta —
dieta, ucitel' — dieta v MS. Boli
to tvorivé aktivity plné porozu-
menia, dovery, akcepticie i em-
patie s dorazom na skvalitnenie
vztahov v MS. Hrou na kral'ov-
stvo a cez postavy s nim sdvisiace

ponukli Milka a Mirka (psycho-
logi¢ky) detom mozZnost prezit’
silné emdcie a tym pozndvali
svet a ucili sa porozumiet mu.
Tento program bol rozdeleny do
Siestich stretnuti a vyvrcholil 13.
decembra krdl'ovskym bdlom, na
ktorom sa vSetci vyborne bavili.
Kytickou uvitou z bdsni, piesni,
nasi pripravkdri potesSili svojich
starych rodiov a ostatnych star-
kych pri prileZitosti Mesiaca dcty
k star§fm. Nechybali ani vda¢né
dsmevy a kde tu i slzy dojatia.
November je pre deti v MS me-
siacom prevencie, ochrany zdra-
via, Zivota a je zamerany najmi
na bezpecnost predskoldka, ¢o
je aj celomesacny ndzov obsaho-
vého celku. Pocas prvého tyzdna
sme sa venovali doprave, doprav-
nym znaCkdm a prostriedkom
ako aj bezpecnosti na ceste. Sme
radi, Ze pozvanie k ndm prijal
,,pan dopravny policajt™ a vel'mi
zaujimavym, poucnym a obsaz-
nym spdsobom obozndmil naSe
deti s bezpe¢nostou na ceste. Po-
ucil nds, ako sa Ucastnici cestnej
premdvky (chodci, cyklisti, vo-
di¢i) maji na komunikdcidch v

mestach a dedindch spravat, aby
neohrozili seba, ale aj ostatnych
ucastnikov cestnej premavky. Vy-

skusal naSe deti zo znalosti do-
pravnych znaciek, po ktorej stra-
ne sa chodi{ po ceste bez chodnika
aj na chodniku na bicykli aj peSo.
Zopakovali si oznacenie chodcov
a cyklistov pocas tmy reflexnymi
paskami, zrkadlami a osvetlenim
bicykla. Obozndmil ich aj so svo-
jou pracou - pracou dopravného
policajta. Deti si mohli popozerat’
a aj vyskdSat' vsetky pomdcky
potrebné pri tejto praci. Na zdver
si pozreli aj vozidlo dopravnej
policie. Pre deti z nasej MS to

bol nezabudnutel'ny a hlavne po-
uény zazitok.

Advent je najocakdvanejSie obdo-
bie roka. Deti netrpezlivo cakali
prichod Mikuldsa. MS vyzdobili
obrdzkami, ¢izmickami, Ciapka-
mi a vlastnoruéne vyrobenymi
Mikuld$mi z modelovacej hmoty,
ktoré sa im vydarili a mali z nich
vel’kd radost’. Piesfiami, bdsna-
mi a hrami si budu kratit' ¢as do
prichodu dlho oc¢akdvanych Via-
noc a dar¢ekov, ktoré ndjdu pod
strom¢ekom.

Eva Zudelova,
Jilia Molc¢anova
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SKOLA, SKOLA, SKOLICKA ...

Prispevky a fotografie pripravili: Mgr. J. Krivusovd, Mgr. E. Jergovd, Mgr. B. Trojanovd,
Mgr. H. Fehérovd, Ing. Ingrid Hajdiikovd

Ulime sa pomd’/’laf‘

Yerejna zhierka Ulicnica

Aj tento rok sa v ZS a v uliciach
nasej obce dna 11.11.2011 ob-
javili ziaci zo Skolského parla-
mentu, ktori s pokladnickami,
zltymi taskami so znakom Na-
décie Hodina detom a odznakmi
HUGA, ktory je symbolom tejto
verejnej zbierky, zbierali financ-

rané financné prostriedky sa cez
Fond Hodina detom rozdel'uji
tym, ktori to naozaj potrebuju.
Presvedcila o tom i reldcia v STV
1 diia 6.12.2011. Ziakom zo $kol-
ského parlamentu sa podarilo
vyzbierat' v Gemerskej Polome
131,86 €.

V dne$nej dobe plnej neistoty, intolerancie a ndsilia je potrebné deti
neustdle motivovat' k humdnnemu konaniu a vytvaraniu pozitivnych
hodnét. Této snaha je o to doleZitejSia, Ze dneSné deti budud ako dospeli
v budidcnosti rozhodovat’ o svete. Ak im budeme vstepovat porozu-
menie a ldsku, budd schopni tieto hodnoty sami $irit’ a v Zivote uplat-
novat’. Iz toho dovodu sa Ziaci nasej Skoly zapojili do 12. ro¢nika
projektu ,,Detsky ¢in roka* a podporili v detskej porote tie dobré skut-
ky, ktoré povazovali za najcennejsie. Hlasovali spolu s 114 481 det'mi
z celého Slovenska a podporili dobré skutky v Siestich kategéridch.
Ziachrana zZivota, pomoc v rodine, pomoc rovesnikom, pomoc P'udom,
pomoc prirode, dobry ndpad. Hlasovanim v detskej porote podporili
deti svojich rovesnikov a ziroven urobili dal§f dobry skutok, ktorym
pomohli det'om, ktoré to potrebuju.

Ukoncenie projektu
yBezpeénd skola ocami kamier”

. 5

(' PROJEKTOVE VYUCOVANIE )

Pri praci s detmi sa snazime uplatiovat’ nové formy a metédy prace.
Jednou z nich je i projektové vyucovanie, ktoré je zamerané na pro-
dukt ziakovej prace, ktory moze byt vizudlny, ustny alebo pisomny.
Problémy, ktoré Ziaci rieSia, si komplexné, vyZzaduji znalosti via-
cerych vednych disciplin, preto projektové vyucovanie pontka holis-
ticky pohl'ad na rieSeny problém a integrdciu vyucovacich predmetov.
Tito modernti metédu sme sa rozhodli vyuzZit’ na 1. stupni pri téme
dopravnd vychova. SnaZili sme sa, aby Ziaci ziskali vedomosti hlavne
praktickou ¢innost'ou. V pripravnej faze Ziaci spolo¢ne skimali dani
problematiku a spolu s pani ucitel’kami zberali materidl k danej téme.
Velkym prinosom bola beseda s policajtom a premietanie filmov.
V praktickych ¢innostiach potom Ziaci nadobudli zru¢nosti pri prechd-
dzani cez prechod pre chodcov podl'a farieb semaféra, na prekdzkove;j
drdhe sa orientovali podl'a dopravnych znaciek, na dopravnom koberci
si vyskusali rolu vodi¢ov 4ut, na dalSom stanovisti spoznali vietky
Casti bicykla ... Testovanie trovne vedomosti na konci projektového
vyucovania ukdzalo, Ze tdito metdda sa osvedcila a nasi Ziaci nadobudli
vel'a novych skisenosti a praktickych zrucnosti, ktoré vedia vyuzit’
v praxi. Projektové vyucovanie je vysoko motivujice a kreativne a my
sa budeme snazit’ vyuzivat’ ho i pri inych témach.

V mesiacoch jin az december
2011 sa v zdkladnej Skole reali-
zoval projekt ,,Bezpecnd Skola
oCami kamier “. Projekt financo-
vala 80% Rada vlady SR a20 %
obec Gemerskd Poloma. Celkova
dotdcia 5 800 € bola vyuZzitd na
prevenciu mlddeze proti krimi-
nalite.

Projekt bol realizovany v dvoch
etapach. Prvd etapa sa zacCala
realizovat’ v auguste tohto roku
a jej cielom bolo zabezpecenie
Skoly a jej okolia kamerovym
systémom, ¢im sa md predist
krddeziam v budove Skoly, kto-
ré v poslednych rokoch narastali
a zostdvali neobjasnené. Kame-
rovy systém pomdha aj pri mo-
nitorovani sprdvania sa Ziakov
pocas vyucovania a eliminuje Si-
kanovanie Ziakov Ziakmi. Moni-
torovanie okolia Skoly zamiddzuje
poskodzovaniu majetku Skoly/
aredlu Skoly vandalmi hlavne po-
Cas vecernych hodin, vikendov
a sviatkov.

Druhad etapa sa zacala realizovat’
v septembri a bola zamerand na
organizovanie volno- casovych
aktivit Ziakov Z$ s ciel'om, aby
travili svoj vol'ny ¢as zmyslupl-
ne. Tak méZeme predchadzat’ kri-
minalite mlddeze. V rdmci tejto

etapy sa pre Ziakov organizovali
turistické vychddzky zamerané
na spozndvanie prirodnych krds,
kultirnych a technickych pa-
miatok na Slovensku, navstevu
botanickej zdhrady a Muzea slo-
venskej dediny, karneval, Spor-
tové a kultdrne podujatia a be-
sedy. Cely projekt bol ukonceny
Tyzdiiom boja proti drogdm, kde
sa pre ziakov zorganizovali na-
sledovné akcie: korcul'ovanie na
Zimnom Stadione v Roznave, ak-
tivity zamerané na prevenciu dro-
govych zdvislosti v spoluprici s
CPPPaP v Rozinave, vytvarnd su-
taz,zdbavné a vedomostné kvizy,
Sportové popoludnie pre Ziakov
1. stupnia, viano¢na vystavka knih
z ANJ a NEJ, florbalovy turnaj,
streleckd sit'az a beseda s prislus-
nikmi PZ SR. Do projektu sa za-
pojili vSetci pedagogicki zamest-
nanci a vSetci Ziaci Skoly.
Podrobné vyhodnotenie projektu
aj s fotogalériou k jednotlivym
podujatiam ndjdete po 20. de-
cembri na www strankach Skoly
a obce.
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MIKOLASSKE JASENTE

Cakdme ta Mikulds,

kedy sa k ndm zatiilas'.

Uz sme vsetci zvedavi,

&1 sa tvoj koc zastavi.

Takto nedofkavo vyckavali najmensi Ziaci ZS na pr-
vom stupni Mikuldsa a dufali, Ze na nich neza-
budne a zavita aj do naSej Skoly. V utorok
6.12. uz od rana usilovne plnili vsetky
dlohy, ktoré im Mikulas, Cert a anje-
lik poslali. Boli to dlohy z matema-
tiky i zo slovenského jazyka, ale
zvladnut' museli i vyldStenie taj-
ni¢iek a vymalovanie obrazkov.
A to vSetko v Cervenych svetri-
koch a mikuldsskych ciapkach.
Ked bolo vietko hotové, ko-
necne zaznel zvuk zvonceka,
ktory zvolal vietky deti na
chodbu. Kazdd trieda mala
pre MikuldSa pripravené
pesnicky a bdsnicky, aby mu
dokdzala, Ze si dareky naozaj
zaslizi. A tak kazda pani ucitel-
ka dostala od Mikulasa vel’ky balik
plny sladkosti , ktoré spravodlivo roz-
svojim Ziakom. VSetkych vSak poteSili i nové spolocenské hry, ktoré
mozu hrat’ pocas prestavok. Ocka deti Ziarili od radosti, len niektoré
boli vyplasené, pretoZe sa nal’akali Certa. Ked viak deti prislibili, ze
budd poslichat’ a usilovne sa ucit’, Mikulds, cert a anjelik spokojn{
odisli, aby mohli porozdavat’ darceky aj inym dobrym Ziakom.

delila

yzden boja proti drogam

Kazdoroc¢ne sa v mesiaci november pri prilezitosti Eurépskeho
tyzdiia boja proti drogdm konaji i v naSej ZS rézne podujatia a ak-
tivity pre ziakov. V tomto roku bol tyzdeni od 21.11. do 25.11.2011
nabity stit'azami a podujatiami, ktoré organizovali Mgr. J. Krivusov4,
koordinatorka ¢innosti $kolského parlamentu, H. Fehérovd, koordina-
torka Zdravej Skoly a Mgr. D. BaldZova, koordindtorka prevencie pred
socidlno-patologickymi javmi. UZ na prvy defi sa Ziaci vel'mi tesili,
pretoze ti, ktorf radi korcul'uju alebo sa tento Sport chci naucit’ alebo
sa v niom zdokonalit’, navstivili Zimny Stadién v Roznave.
2. dei bol v predpoludnajsich hodindch vyplneny diskusiami a bese-
dami s pracovnikmi CPPPaP v Roznave, ktori so Ziakmi 5.-9. ro¢-
nika a III.A triedy nendsilnou formou rozobrali nielen problematiku
nebezpecenstva drog a sprdvania, ale i tie problémy, ktoré ich trapia
— vztahové problémy medzi chlapcami a diev&atami, otdzky o d'alsom
$tidiu a buddcnosti. V popoludnajsich hodinach sa v priestoroch Skoly
kreslilo. Co je potesitel'né, Ziaci zaplnili 3 triedy a rdznymi techni-
kami vo svojich skupinovych alebo individudlnych pracach vyjadrili,
7e zmysluplnd zdujmova &innost’, ktord je v naej ZS naozaj pestrd,
dokdze ziakom zaujimavo vyplnit’ vol'ny cas.
V stredu, treti der, sa uskutocnili pre Ziakov 1. a 2. stupiia vedo-
mostné kvizy. Ziaci 1. stupiia boli zadeleni do troch $tvorclennych
druzstiev, v ktorych si vyskusali vedomosti o drogach a vylustili taj-
ni¢ku. Dozvedeli sa, Ze ni€ nie je pre organizmus také zbytocné a také
Skodlivé ako drogy. Za svoje zdravie zodpovedd kazdy sdm. Zdravie
je nenahraditePna hodnota.
Ziaci 7. a 8. ro¢nika si v kvize, v ktorom sitazili 4 troj¢lenné druzstva,
overili svoje vedomosti nielen o drogéch, ale i z roznych vednych dis-
ciplin. Ndro¢nost’ otdzok si volili sami Ziaci a tu o vitazoch rozhodli
nielen vedomosti, ale i sprdvna taktika. A td sa ako G¢innd prejavila
u chlapcov z 8. ro¢nika.
gtvrty dent popoludni sa konalo $portové popoludnie pre Ziakov 1.
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So zimou Vianoce prichddzaji,
radost do detskych oéi prindSaji

Nikto nepreZiva Vianoce tak ako deti. Radost’ nielen z nadchadzaji-
cich prazdnin, ale i bliZiacich sa sviatkov si dovodom nemalej radosti
v detskych srdieckach. Deti vedia radost’ prezivat’ intenzivnejSie ako
dospeli. Tesia sa z kazdej malickosti, ale najvacsiu radost’ majui vtedy,
ak sa im nieco podari. Detské ricky st naozaj Sikovné, vedia nakreslit’
nadherny obrazok, ¢i vymysliet ten najoriginalnejsi darcek.

V nasej Skole sa snazime spdjat’ ucenie vedomosti s roz-
vojom schopnosti potrebnych pre Zivot, preto pouzZivame
popri beZnych i netradi¢né ucebné postupy. Ucime deti
vnimat’ svet cez pocity, zazitok, umenie a emociondlne

2N vyjadrovanie.

gm%ji Navodit’ viano¢nd atmosféru, pripravit' darcek pre svo-

: jich najblizsich a zarover sa nieCo nové z histdrie naucit’
bolo cielom podujatia ,,Viano¢na tvoriva dielna v kastie-

li Betliar®.

Pracovnici Mizea Betliar kazdoro¢ne pripravuji tradi¢nd
viano¢nud vyzdobu zamerand na viano¢né dekoracie a slav-
nostné §l'achtické stolovanie. Deti boli nadsené, prekrdsna
viano¢nd vyzdoba v kaStieli len podc¢iarkla jeho jedinec-

nost’. Viano¢né viazania, prestieranie, striebro, porcelan,

pribory, svietniky, Case a pohare, ktoré patrili Andrassy-

ovskej rodine, k tomu odborny vyklad Mgr. Silvie Lérin-

¢ikovej, ktora trpezlivo a privetivo odpovedala na zveda-

vé detské otazky prispeli k tomu, Ze i v malych Skoldkoch
sa prebudil zdujem o histériu.

Svoju ndpaditost’ a kreativitu mohli Ziaci prejavit' v tvorivej dielni,
ktord pre nich pripravila Mgr. Katarina Takacsova. Kreslili, vyfarbo-
vali, vystrihovali a chystali daréeky pre svojich najblizsich.

Nuz, uz moZu prist’ chvile vianocné,
v ldske a Stasti, preZijeme ich spolocne.
A dobry pocit ndm v srdci zostane,
radost’ a usmev, ten vSetkym pristane.

Aranzovanie

Jesenné a viano¢né aranZovanie
— podujatia, ktoré svedcia o tom,
Ze Clenovia krizku Zaujimava
Skola sd zru¢ni a majd zmysel
pre krdsu a detail. DOkazom toho
je fakt, Ze uZ treti rok organizu-
jeme jesenné aranZovanie, na
ktorom Ziaci vyuZivaji to, ¢o
priroda pontika — okrem vetvi-
¢iek z réznych ihli¢nanov su to
kondriky $ipok ¢i trniek, suché
trdvy a pestrofarebné listy, ktoré
kombinuji réznymi maslickami
a inymi doplnkami z vlastnych

zdrojov. V oktébri 2011 si Zia-
ci zhotovili prekrdsne ikebany,
ktoré skoncili na ¢estnom mieste
v ich rodindch alebo na cintorine
pocas Pamiatky zosnulych, a tak
si pripomenuli svojich neZijucich
pribuznych. V decembri 2011 sa
stretnutia rozsirili i o viano¢né
aranzovanie, na ktorych si Ziaci
zhotovovali prekrdsne viano¢né
venceky, valce, ale i stromdceky,
ktoré pocas sviatkov zimy budd
ozdobou ich domdcnosti.

stupiia a Ziakov navitevujicich SKD, pri stt'aZiach pomahali i Ziaci
zo Skolského parlamentu. Nasi najmensi Ziaci preukdzali Sikovnost’,
pohotovost’, ale i rychlost’ a obratnost’. Vit'azi boli odmenenti, ale boli
nimi vsetci, ktori sa do sit'azi zapojili.

Piaty deii bol diiom, ked svoje umenie ukdzali i strelci. Stitaz prebeh-
la pod vedenim vedtceho streleckého krizku pana J. Dovalu, ktory ju
rozdelil do 3 kateg6rii: 1. Stars{ Ziaci — strelci; 2. Mladsi Ziaci — strelci
(ti, ktori navstevuju strelecky krizok); 3. Strelci — amatéri.

Pocas tohto tyzdiia sa uskutoCnil pod vedenim Mgr. M. Plichtu stol-
notenisovy turnaj Ziakov a Ziacok a florbalové popoludnie. Vsetky
podujatia boli zabezpecované cez projekt Bezpecnd Skola o¢ami ka-
mier a vdaka tomuto projektu mohli byt sitaZiaci a vitazi odmeneni
réznymi vecnymi cenami.
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JZUBA CTLOVIBKY

Reumatické choroby pocas Zivota postihujii na kratSie ¢i dlhSie ob-
dobie kazdého tretieho éloveka, kazdd tretia Zena po pit'desiatke md
osteoporozu. Reuma nie je jedna forma choroby, ide o reumaticky
okruh foriem s asi 450 chorobami, ktoré si takmer vZdy spojené s bo-
lestami a asto aj s obmedzenim pohybu. Pri reumatickych choro-
bdch su postihnuté najmd svaly, §Pachy, vizivad a kiby pohybového
aparidtu.

Reaumatické choroby st najcastejSou pricinou ciastocnej
ivalidity a §tvrtou najcastejSou pric¢inou plnej invalidity. Bolesti chrb-
tice sii druhou najcastejSou pricinou prdaceneschopnosti. V posled-
nych desiatich rokoch sa pocet zlomenin sposobenych osteoporozou

@;/amw/é nau@hq
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pise MUDr. Jana GreSkovd

Reuma

Reumatoidna artritida je chronic-
ké zdpalové ochorenie nezndme;j
priciny, ktoré je charakterizované
symetrickym postihnutim kibov.
Postihnuté kiby si opuchnuté,
bolestivé, teplé s obmedzenou
pohyblivostou. Postihnutia kibov

Priciny vzniku

- pri¢ina je nezndma

- genetickd, predispozicia

- spojitost’ s antigénom HLA —
DR4

- baktérie, virusy

- tcast’ imunitnych mechanizmov
s tvorbou imunokomplexov (ta-
kpovediac ,,zrazenim® protildtky

zdvojndsobil.

Pohybova liecba

Hlavnou témou boja proti reuma-
tizmu su aj reumatické choroby
a cviCenia. Pohybova a rehabili-
tacnd liecba je pri reumatickych
chorobdch nutnd, aby sa predislo
k neZiaducim ndsledkom.

S pohybovou lie¢bou pri reuma-
tickych ochoreniach za¢iname uz
od prvého dna ochorenia. Cielom
je zmiernit’ bolest’, oslabit’ zdpal
a zabezpecit’ tzv. polohovanie. To
znamend udrZovat kib vo funkg-
ne najprijatelnejSej polohe po-
mocou rdznych rehabilitatnych
pomocok a prikladanie studenych
obkladov.

Po zmierneni najakut-
nejsej bolesti za¢iname s pasiv-
nym cvicenim kibov, neskor pa-
cient prejde k aktivnej spoluprici,
uvedomuje si pricu jednotlivych
skupin, ich volové zapdjanie

a posiliiuje svaly opakovanym
pohybom.

Zvlastnou  kapitolou
v rehabilitdcii  reumatickych
chordb st ochorenia mikkého
tkaniva (choroby kibovych puz-
dier, $liach, svalovych udponov
a vlastnych svalov — bolestivé
ramend, tenisové lakte, profesio-
nélne poSkodenie svalov a §liach,
rdzne natrhnutia Sliach po pod-
vrtnutiach a pod.). Treba si uve-
domit’, Ze spojivové tkanivo si
Struktdry s pomalym metaboliz-
mom a tym predizenym Easom
hojenia. Aj preto beZzné drob-
né trhliny vzniknuté po traze
v zdravom svale ¢i §l'ache sa hoja
najmenej 3 tyZdne, pocas ktorych
sa poSkodend Struktira nesmie
vystavit' namahe.

Zanedbavame prevenciu

Choroby mikkého tkaniva sa
v rdmci reumatickych chordb naj-
viac podiel’aji na pracenechop-
nosti, ¢iasto¢nej i trvalej invalidi-
te. Zaroven vsak patria medzi tie,
kde je moZn4 a Gi¢innd prevencia,
ktorej sa Zial’ nevenuje dostatocna
pozornost’. Ako priklady je tplné
zanedbdvanie vychovy mlddeze

k pravidelnému Sportovaniu na
Skoldch. V mnohych nie si ani
fungujice telocvicne. Informac-
nd revoldcia priputala deti a mla-
dez k pocitatom, ¢o nevyzaduju
pohybovou aktivitou. Znamena
to pre ne oslabenie pohybového
aparatu a zvySenu ndchylnost’ na
ochorenia pohybového tkaniva.

Pernikova chaldpka z firachova

Potrebujeme:
Y5 kg tmavej muky pSeni¢nej
Y2 kg Zitnej muky

Pozndmka: 1kg hladkej muiky ndhrada za /4 kg tmavej muky pSenicne;j

a ¥ kg zitnej muky

25 dkg praskovy cukor
citronova kora

Skorica

klinc¢ek

s antigénom), ktoré sa ukladaji
v jednotlivych orgdnoch a tkani-
vach

poukazuje na zdpal synovie s pri-
tomnostou zdpalovych elemen-
tov, lymfocytov a plazmatickych
buniek (reumatoidnych uzlov
a Casté s aj prejavy systemo-
vého a orgdnového postihnutia,
anémia, kozné, pl'icne poruchy).
Choroba méze vzniknit' v kaz-
dom veku, najCastejSie medzi 20-

Priznaky

- rannd stuhnutost’ kibov
- bolestivost'ou klbov v pokoji
- fyzickd nevykonnost’, potenie

25 rokom Zivota, 3 krdt Castejsie - horicka i o
u Zien, vicinou postihuje kiby —/celkova’ slabost’,  malatnost
unavnost

ruk, menej kolenné kiby, Clenky,
ramena, lakt'ové kiby, krénu chrb-
ticu a bedrové kiby.

- nechut’ do jedla, chudnutie

- kiby st bolestivé, teplé, opuch-
nuté

- v neskorSich obdobiach leskld
vyhladend, atnofickd koza

- niekedy vredy predkolenia

- Casté komplikdcie (baktérie,
virusy, huby, zdpal pohrudnice,
poplitcnica, osrdcovnika, osteo-
pordza, nedostatonost’ obliciek,
vredy trdviaceho traktu, anémia,
zniZeny hemoglobin, Zelezo).
Liecba

- nesteroidné antireumatickd sprotizdpalovym , protibolestivym a pro-
tihordckovym tcinkom

- glukokortikoidy zniZujtice aktivitu kibového zdpalu

- lieky modifikujiice chorobu spomalenim a zastavenim rozvoja kibo-
vych erdzii a postihnutia chrupky (metotrexat, soli zlata, penicilamin,
sulfasalazin)

- imunosupresiva, potlacujice ¢innost’ abnormalne aktivovaného imu-
nitného systému pri nereagujicich formich reumatoidnej artritidy
(cyklosporin)

- podpornd liecba — depresia a poruchy spanku antidepresivami a se-
datfvami, polohovanie a rehabiliticia, poucenie pacienta a jeho rodiny
- chirurgicka liecba (synovektomia).

Diagnostika

Diagndza sa stanovuje na zaklade
klinickych priznakov a laboratér-
nych vysetreni s doplnenim ront-
genovymi snimkami CT alebo
MR (magneticka rezonancia).

vanilka

3 celé vajcia

Y4 1 teplého medu

1 % lyzice sédy bikarbony

dl'a potreby mlieko, aby cesto bolo tuhé
Postup: Vsetko zmieSame rukami, dobre spracujeme a nechdme od-
pocivat’, najlepsie cez noc, v miske prikryté féliou aby nezaschlo. Na
druhy den ho vyvdlkame na hribku % aZ 1 ¢cm, podl'a toho ¢o vykra-
jujeme. Diely chalipky vykrajujeme rddlikom aj vécsie srdcia. Plech
dobre vymastime, medové diely potrieme vajickom a upecieme. Diely
chaliipky zdobime a spdjame cukrom.
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hodnotenie

nas@’
ce[oroénq’
Jarcice

Tak ako po iné roky, aj tohto roku
(2011) sme vykonali aktivity, aké
ndm zdravotny stav dovoli.
Dria 11. 3. 2011 sa uskutocni-
la vyrotnd hodnotiaca clenskd
schddza a zhodnotili sme naSe
celorocné aktivity v roku 2010.
TieZ sme si pripomenuli aj MDZ
a naSe Zeny pozdravili bdsni¢kou,
zahral a zaspieval pan Jan Safar
a Zeny obdarili kvietkom.
Nasi ¢lenovia sa zicastnili brigdd
na jar a v lete 16. 4.,25. 6. a 13.
8. 2011 v priemere po 16 Cle-
nov pri ¢isteni, koseni a hrabani
priestranstva okolo pomnika na
Kurtakovej, aby bolo priprave-
né na pietne spomienky kladenie
vencov a vzdanie ucty pri prile-
zitosti oslav SNP. Po dobre vyko-
nanej praci dobre padne posede-
nie pri ohniku opekanie slaninky
v prijemnom prostred{ a debate.
V lete je Cas na vylety a naCerpa-
nie novych sil, a tak aj my sme
zorganizovali jednodnovy vylet
do Tatralandie v Liptovskom Tr-
novci, ktorého sa zucCastnilo 8
¢lenov a zotavili sa v termdlnom
kupalisku.
Vdiioch9.-11.9.2011 sa 11 ¢le-
novia nasej organizdcie zucastnili
7. ro¢nika celoslovenskej sttaze
Kremnickd barlicka 2011 v Krem-
nici, kde sélo spev muZi a v speve
muZi a Zeny, tieZ v prednese pro-
zy obsadili prvé miesta, za ¢o im
patri podakovanie.
Dria 15.10. 2011 sa konala ¢len-
skd schddza — posedenie pri gu-
148i, kde nds pozdravil, podako-
val a podporil v nasej doterajsej
¢innosti p. starosta Chanas Jan,
za o mu srdeéne dakujeme. Po
chutnom guldsi, ktory ndm pri-
pravil Juraj Breznen a Jozef Du-
ricek s pomocou celého vyboru,
bola dobra ndlada, takze sa vSetci
¢lenovia naSej organizdcie citili
prijemne.
Nasim Zelanim je, aby aj nadalej
sme mali dostatok sil a zdravotny
stav na takej urovni ako teraz.
vybor ZO SZTP

Dna 13. oktdbra 2011 pripravil
pre nds obecny drad v Gemer-
skej Polome priatel’ské stretnu-
tie. Pozdravil nés starosta obce
pén Jan Chanas a pani Elena
Demkova. Program pripravili
deti MS a ZS. Po programe
sme si pochutili na sytej ve-
Ceri, ktord ndm pripravila pani
Ludka Dovcovd. Zapili sme ju
poharom dobrého bieleho vina.
Klub déchodcov kazdému Cle-
novi daroval flasticku dZemu.
Po troch hodinach, ktoré sme
naplnili debatou sme sa pobra-
li do svojich domovov.

Dna 6. XII. klub dochodcov
pripravil predviano¢né pose-
denie v sdle KD. Posedenia sa
zucastnil aj pan starosta Jdn

Chanas, ktory nam prispel na slivnostné obcerstvenie. Program uviedla p. predsedni¢ka Ol'ga Strbova.
Ked7e sa posedenie uskuto¢nilo na Mikul4$a — nasi lenovia p. Jan Safar, Mgr. Darina Saférova, Zuzana
Kalinovd, Zuzana Simiikova, Juraj Sustrik, Zuzana Zatrochovd a Maria Breznenova pripravili pismo —
Zvyky naSich predkov v predviano¢nom case. Zarecitovali sme si aj vianocné vinSovacky. Spolo¢ne sme si
zaspievali pieseil Daj Boh $t’astia tejto zemi. Nasledovala vecera, ktortd pripravila Cudka Dovcova. Poma-
hala nam Ivetka Feren&ikova, Julka Csobddiova a RuZenka DroZdiakova. Clenovia boli obdarovani malym

lampasikom, aby si zapdlili svetlo vo svojich domovoch.

Za Klub dochodcov v Gemerskej Polome
OPga Strbova

Mili citatelia Polomskych novin, dostalo sa mi do riik prvé vydanie vyberu receptov z regionu Horehronie.
A ked'Ze sii tam aj tradicné jedld 7 naSej partnerskej obce Polomka, dovolil som si zostavit’ polomsky jeddl-

nicek a poniiknut’ Vdam nasledovné jedld.

RANAJKY - Chlieb vo vajci

Potrebujeme: chlieb, 1-2 vajcia, mlieko, sol’, olej
Postup: Vajicka vidlickou rozmieSame v miske,
priddme trochu soli a trochu mlieka. Chlieb nakré-
jame na krajce, namdcame ich do vajickovej zmesi
a ukladdme na panvicu s rozohriatym olejom. Opra-
Zime do zlatista.

DESIATA - Smirkas

Potrebujeme: 200g bryndze, 200g masla, mletd Cer-
vena paprika, 1 mala cibul’a, petrzlenova vnat alebo
pazitka, chlieb

Postup: Bryndzu s maslom vymieSame, priddme
mletd Cervenud papriku, nadrobno posekanu cibu-
I'u. VSetko dobre premieSame a natrieme na krajec
chleba. Posypeme posekanou petrZlenovou viatou
alebo paZitkou, ktord sme vypestovali v kvetindci
na okne.

OBED - polievka - Kislie krumple

2 struciky cesnaku, 2 PL octu, 1 PL cukru, zdprazka
— mast’, hladkd muka, sladkd smotana na varenie,
ocot, cukor

Postup: Zemiaky pokrdjame na kocky, zalejeme vo-
dou, osolime, priddme bobkovy list, pretlaceny ces-
nak a dame varit’. Ked st zemiaky uvarené, priddme
zaprazku z masti a hladkej miiky a nechdme povriet’.
Nakoniec polievku zatrepeme sladkou smotanou na
varenie, do ktorej sme pridali lyzi¢ku hladkej muky.
Prevarime, odstavime, priddme ocot a podla chuti
cukor

Hlavné jedlo - Horehronské gul’ky
Potrebujeme: 1kg zemiaky, 200g hrubej muky, 1

vajce, 2 cibule, 200g tdeného vareného mésa, 300g
kyslej kapusty, 150g tdenej slaniny, 1 stricik cesna-
ku, 1 Cl majordnu, 2 CL soli a 2 PL masti

Postup: Ocistené zemiaky spolu s cibulou a ces-
nakom nastrihame, pridime sol’, miku, vajce,
nadrobno nakrdjané ddené miso a vypracujeme ces-
to. Mokrou rukou formujeme gulky, ktoré obalime
v hladkej muke a v slanej vode varime cca 15 min.
Na masti udusime kysld kapustu, dozlatista opra-
Zime na kocky nakrdjand slaninu a 1 nadrobno po-
krdjand cibul'u. Gul’ky poddvame s kyslou kapustou
a polejeme kri¢iacou upraZenou slaninou s cibul’ou.

OLOVRANT - Skvarkovd ndtierka

Potrebujeme: 400g Skvariek, 2 PL horcice, 2 vajcia
uvarené na tvrdo, 1 cibul’a, 2 striciky cesnaku, sol’
Postup: Skvarky pomelieme a spolu s horlicou
vymieSame. Vajcia a cibul'u najemno nakrdjame,
cesnak pretla¢ime, priddme ku Skvarkdm, posolime
a premieSame. Natrieme na chlieb.

VECERA - Pecené baranie stehno na smotane
Potrebujeme: 600g baranieho misa zo stehna, mlie-
ko, sol’, 30g cibule, 2 dI sladkej smotany, 20g masti
Postup: Dobre umyté baranie stehno namocime na
dve hodiny do mlieka. Potom ho vyberieme, ddme
na vymasteny pekac, posolime, posypeme pokrija-
nou cibul’'ou, ddme do riry a pomaly pecieme. Pocas
pecenia miso polievame smotanou a obcas podleje-
me hordcou vodou. Upecieme do mikka.
Milé gazdinky, Zelam Vam aby sa Vam jedla pod-
Pa tychto receptov vydarili a konzumentom aby
chutilo. DOBRU CHUT.
Z Horehronskej kuchdrky
zostavil a upravil Jan Chanas
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Zo spomienok starej matere

Dakedy lude hodne spievali: na
svadbe, na ker$tenu, na pohre-
be, v kostele, na Vsechsvitych
pri hroboch. Aj v polu pri kose-
nu, pri hribdnu, za kravami ked
pésli, dievky na kockoch, parobci
hor dedind, dl6 dedind spevom
chodili hlavne pod jisien ked
mali regriti rukovat’.

Vtedy v kaZzdem dvo-
re, aj my zmo chovali husi aj

i§li po dedine, ta tot gundr sa jim
ozyval — gagal. Parobkoch to
rdz nahnevalo, brdny vtedy lude
nemali, vejSli do dvora, otvorili
chlievSok, gundrovi ulapili pysk,
aby negdgdl a odnesli ho na vys-
ny konec, tam byvala u Bibisky
taka starS§i dievka — Zuzana, Ses
leto spdvala v komore, ta jie ho
vyhlidSkom pustili do tie komory.
Zuzana ho samozrejme vydurila

Rano mat’stard isli vy-
pustit’ husi a gundr niet. Hladali
ho kolo potdska po dedine. Od
Mrichnis$ky Julka i§li na masi-
nu ta si jich opytuji: S$6 hlidite
tetko? Téle gundr ndm skapdl od
veSera. Nehliddajte ho, chote pod
tiren tam vam gdgd od pdlnoci,
u Bibasky pri Zuzane bil od ve-
Sera na frieju, parobci jie ho tam
pustili. Aj tak si Selid dakedy

gundri. Ked parobci spevom a von do rana gagdl popod tiren.  bavila. -KZ-
-KZ - Olga Strbova -MlI-

Z biken mieSanka na kimenie dobytka friStik rafiajky ~ asentirka  odvod na zdkladnd
golsa holi¢a, neopereny vtacik rizkasa ryza s mliekom vojensku sluzbu

p@ kresak vel’ky klobuk so Sirokou strieSkou  servatka tekutina pri priprave tvarohu  bars vel'mi
lepiestka daco tenké — odev, prikryvka cmier cmar pri priprave masla  bievno vol'no

liberan  verSovand rozlicka na kat. pohrebe  §malec mast  cadit’ hrabat’, Cistit’

ﬂ@m luxus$ny motor osobné auto  Zentica 7intica  dodierat’ provokovat’
merva slama z mlat'acky alebo kombajnu  kiichen biely naplneny kold¢  fest silne, mocne

QM nieto sytu bez miery, nenaZranost  beric biely pleteny neplneny kola¢  forckat’ vizgat’
podplaméinik  to isté ale peCené na uhlikoch kulaé ploskd nadoba do prirody ~ furt stédle

rezina zl'avneny preukaz pre ZelezniCiarov miStoska miiticka  gambovat’ odvravat’

m rinik choré maca rajtopik i jértopik hlineny hrniec ~ grondze tazkd obuv
strombolce zlepend srst’ alebo chlpy tepSa pekac na kolate  hapéakat’ vyseddvat’

subiet, subietka predaval, predavatka jarec ja¢meni  klopkat’ sii hra na schovdvacku
Sadradaj Sibal oves ovos mersko nepekne, skaredo

Semerva trma-vrma  povrieslo uzlom spojené 2 histe slamy — nahravat’ si podnecovat’

Stiet'  rovnd plocha v lese, kde sa pdlilo uhlie na zviazanie obilnych snopov niekoho

T/ﬂﬁ Strekére ZelezniCiari oStie pichl'avd ¢ast na obili  nahravat’ sid predpovedat’
Sutulmutka pomotand Zena mlatiska mldtacka  obejst’ obist’, vyhnit’ sa

tova vyliata voda, mo¢ viejaSka  velké lyZica na naberanie obilia ~ ohreblo chudy ¢lovek

re Zivina rana, odrenina  fujdas na Cistenie obilia ~ partica vrubky na pekaci
Zap snop, ru¢ne vymldtend slama  humno v stodole hlinena Cast’ kde sa mltilo  pepitavy kockovany

éﬂ@ pogan planisko  torko$ miesto nad humnom kde  pijak alkoholik
pojestny pazravy ddvali obilie  polovisnidk dieta zmieSanej rasy
$t’ubierkat’ Setritt  carok zésobdre sena na kfmenie  porobisko pocarované, urieknuté
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‘AkofsmelSportovali!
predi50-timij60:-timijxokmi

V minulom ¢isle Polomskych novin sme spomenuli pociatky ,,znd-
mych Sportov* akym je 'adovy hokej. V tomto ¢isle sa pokisim zmie-
nit’ o pociatkoch stolného tenisu (ping-pongu) v naSom detstve.
Ping-pong sme zacali hravat’ v roku 1957 na vyradenych drevenych
vratach zo stodoly (humna). Boli to staré vrata oSl'ahané vetrom, daz-
dom, ako aj dlhé roky presusené slnkom, takZe boli poriadne zvrds-
nené a ,,ozdobené* zahnutymi klincami z vnitornej strany, na ktorej
sme hravali. Ping-pongova lopticka na nich skakala kde chcela a vel'mi
nizko sa od starych dosdk odrazala. Ndam to vSak nevadilo a naucili
sme sa na nich hravat’ (zvykli sme si).

Drevené vrata boli poloZené na dvoch ,,kozach*, ktoré sa pouZzivali
ako podstavce pri ,.kresani” dreva na stavbu krovu domov (tragire,
pomtrnice, krokvy a podobne). Ako sietka ndm slizil odstrihnuty pas
sietoviny na muchy, ktory mal na vrchu prisity pésik bielej latky po
celej Sirke ,,ping-pongového* stola. Sietku drzali dva velké klince
(dvojstovky) zabité do okraja vrat.

ZVYKY A

TRADICTE

Ako rakety sme zo zaciatku pouzivali 'ahSie piestiky na pranie, neskor
sme si ich vyrezali a prisposobili z drevenej preglejky. Na preglejku
sme drobnymi klincekmi pribili gumu z duse auta, alebo zo sary z vy-
radenych gumadkov.

Ked7e lopti¢ka sa na vratach odrdZala slabo a nizko, bolo obtiaZné na-
udit sa ,,smeovat™. Ale naucili sme sa to i ked lopticka skdkala ,,ako
chcela®. Hrdvali sme celé odpoludnia a v nedel’u aj cely den. Vzdy sa
nds zislo 5-6 chlapcov, takZe sme hravali aj Stvorhru.

To, ze sme sa naucili hravat' a smecovat’ z nizko odrazenych lopti-
¢iek ndm vel'mi pomohlo, ked sme raz isli hrat' do Betliara na riadny,
origindlny ping-pongovy stdl (v hale hasi¢skej zbrojnice). Tam ndm
lopticka vyskakovala daleko vysSie, takZe z kazdej odrazenej lopticky
sme dokdzali poriadne ,,zasmecovat™, ¢im sme porazili aj zdatnejSich
ostriel'anejsich ping-pongistov v Betliari.

V roku 1959 sme zacali hrdvat’ ping-pong uz na riadnom stolnoteni-
sovom stole, ,,v KerSme* na dvore a v zdhrade (tam kde byvali DuSan
a Ulo Zatroch).

DalSie roky a za&iatky tispechov stolného tenisu v Gemerskej Polome
uz mozno boli popisané, resp. sa ich eSte niekto pokisi popisat’, ale
prvé ,krociky* boli také, ako je popisané v tomto ¢lanku.

Vianoce - Poc¢as viano¢nych sviatkov si veriaci pripominaji narode-
nie Jezi$a Krista. Tieto krest'anské tradicie vSak nadvizuji na pohan-
ské zvyklosti, ktoré sa praktizovali ddvno pred vznikom krest'anstva.
Zimny slnovrat oslavovali takmer vSetky ndrody, najvicsia pozornost’
sa venovala najkratSiemu diiu v roku, kedy sa zrodilo nové slnko a dni
sa predlzovali, tento defi sa nazyva kracin, pdvod tohto slova nie je
presne objasneny, no predpokladd sa Ze je odvodeny od staroslovan-
ského slova s vyznamom kratky. Podl'a Zdenka Vanu ,,nebol Kractin
ani ziadnou bytost'ou, ako sa pdvodne domnievali mytolégovia. Bol
personifikovany az dodato¢ne, ako bolo obvyklé aj v pripade inych
sviatkov®. Ovsen je podl'a Vaiu typickym prikladom agrarni magie.
Obsypévanie I'udi zrnom (ovsom), v dobe zimného slnovratu, kedy sa
prebudza zivot v prirode malo zaistit' bohatd trodu v nasledujicom
roku.“ Stcast'ou boli aj maskarné sprievody, spievali sa koledy. P6vod
tohto slova pochddza este z predkrestanskej éry, neskor bola cirkvou
premenend v krestanski koledu a v chodeni troch kral'ov. Kracun,
znamy ako $tedry deni, sa niesol v duchu priprav na sldvnostnu veceru.
Kazdy ¢len rodiny mal uréené povinnosti, ktoré mal splnit’ v ur¢itom
poradi a Case. Na StedroveCernom stole mali byt’ vSetky plodiny pes-
tované na gazdovstve.

Sviatok Troch kralov (6. janudr), ktory uzatvara sldvnosti spojené s
Vianocami, bol isty ¢as spdjany so zac¢iatkom nového roka. Pévodne,
este predtym, ako sa Vianoce stali sticastou vyznamnych krest'anskych
sviatkov sa v tento deni oslavovalo Zjavenie Pdna. V Gemeri je tento
sviatok zndmy svétenim pribytkov i I'udi trojkral'ovou - jorddnskou
vodou. Knazi z katolickych farnosti - napriklad aj v Murdnskej Dlhej
Like, Gemerskej Polome, Niznej Slanej, Betliari a inde - kazdym ro-
kom navstevuji domdcnosti svojich farnikov a prostrednictvom svite-
nej vody a ndpisom na verajach vchodovych dveri G+M+B zanechaji
v pribytku BoZie poZehnanie. Rodiny, ktoré majui zdujem sa nahldsia
v kostole. Potom ich navstivi kilaz spolu s miniStrantmi, dom im po-
kropia svitenou vodou a na dverdch zanechajui ndpis. PoZzehndvaju sa
nielen domy, ale celé gazdovstva, teda zvieratd, polia, zdhrady. Ludi,
ktori eSte maju zdujem o posvitenie svojich domovov je vSak stdle
menej. Sviatok Troch kral'ov sa sldvil aj dcastou na liturgii, ktorej
stcast'ou boli trojkral'ové sviteniny — voda, krieda, sviecky i cesnak,

posvitené znakom kriZa s pouzitim svitenej vody. Slizili ako magicky
liecebny prostriedok a na ochranu l'udi, zvierat, obydlia a turody pred
démonmi, strigami, vodnikmi a prirodnymi Zivlami.

Hromnice 29.01.2008 Sviatok Hromnic (2. februdr), alebo inak nazy-
vany aj Ocistec Panny Mdrie, mnohi z nds poznaju ako sviatok, pocas
ktorého sa v kostoloch posvicuji svie¢ky. V minulosti sviatok Hrom-
nic nebol len zdlezitostou cirkevnou, ale k sviatku sa viazali aj mnohé
pohanské zvyky stvisiace s predpovedanim pocasia a zabezpecenim
dobrej trody. Pozornost’ 'udi sa stistredovala hlavne na pestovanie
konope a I'anu. Gazdiné si varenim ¢o najdlh$ich $il'ancov zabezpe-
Zovali, aby aj konope bolo dlhé. Sankovanie a kizanie na I'ade malo na
Hromnice tieZ dlhd tradiciu. Cim dlhSia bola drédha, ktord gazdind, ¢i
mlddenci s dievCatami presli, tym dlhsi mal byt I'an a konope. Pred-
povedat’ jeho dizku sa dalo aj z dizky cencil'ov, ktoré viseli zo striech.
Hromnice patrili k najvyznamnej$im pranostickym terminom. Druhé-
ho februdra je presne polovica zimy za nami a l'udia verili, Ze v tento
deil sa stretdva magickd zimnd sila s jarnou. VSeobecne platilo, Ze ¢im
Radsej vidi baca na Hromnice vlka v koSiari ako sedliaka v koSeli.
JKed na Hromnice sneh a vietor duje, to skory prichod jari zvestuje. A
naopak ak bolo na Hromnice teplo, predpovedalo to tuhi zimu: Ked
je na Hromnice pekne, medved sa obriti na druhd stranu. Ked sa vta-
¢ik na Hromnice z kol'aje napije, tak v marci zamrzne. NajzndmejSia
a najddlezitejSia sicast’ hromniénych zvykov krestanskej tradicie je
posvicovanie sviecok pocas sviatocnej liturgie a obchddzanie kosto-
la. Hromni¢né sviecky, ktorych ndzov je odvodeny od pomenovania
sviatku — Hromnicky, bol i dolezitym ochrannym prostriedkom pred
burkou a hromom. Chrénili nielen obydlie, ale aj tirodu a I'udf uviaznu-
tych vonku v birke. Zapal'ovali sa aj pri mftvych, aby ich chrénili pred
negativnymi silami a svietili im pocas cesty na druhy svet. Hromni¢né
svieCky sa uplatnili aj v 'udovom lieCitel'stve ako pomocky pri lieCbe
ochoreni. Obchddzanie kostola so svie¢kami a sviatok Hromnic zavie-
dol papez Gelasius v roku 494 n. 1., aby nahradil svieckovy pochod,
ktory bol sticast'ou pohanskych slavnosti Luperkali{ konajtcich sa od
polovice Janudra az do zac¢iatku Februdra.*

spracoval Be. Tomas Dovéik
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Povinnost’ mat kroniku ukladd Zakon 369/1990 Zb. o obecnom zriade-
ni. Dfia 23. marca 1933 Ministerstvo Skolstva a ndrodnej osvety vydalo
vynos, ktory pozadoval zalozit’ kroniku (pamitnt knihu) v kazdej obci
na Slovensku. Centrdlne boli vyhotovené a do kazdej dediny a mesta
dorucené viazané knihy s modrym obalom a portrétom prezidenta T.
G. Masaryka na titulnej strane.

Kronika naSej obce prvd, ktord som nasla pochddza z 10. 06. 1967,
bola zaloZend na zdklade rozhodnutia Rady miestneho ndrodného vy-
boru v Gemerskej Polome. Jej vedenim bol povereny sudruh Ondrej
Kusnier, roddk ako aj obyvatel’ naSej obce a s pismom rodeného pisara.
V kronike su spracované zdznamy, tak ako piSe kronikdr, najdoleZitej-
Sie historické udalosti od vzniku obce a v druhej Casti sledoval politic-
ky i hospodérsky vyvoj, ktory mal vplyv na vyvoj v obci.
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Kronika — 7 grécke-
ho slova chronika,
udalosti v casovom
poradi — podrob-
nejsie opisané uda-
losti dejov, zvdcsa
bezprostredne  po
nich. Takto to uvd-
dza publikdcia En-
cyklopédia Sloven-
ska, zvizok treti.
Najstarsia kronika,
ktord sa svojim ob-
sahom dotykala mi-
nulosti ~ Slovenska
bola Fredegarova
kronika zo 7. sto-
roCia. Informovala
o Samovej risi.

Dnes vdm v nasom periodiku predstavujeme byvald kronikdrku obce,
ktord spracovdvala zdznamy pre tych, ¢o po nds pridu a mali obraz
o tom ako sme Zzili. Osobnost’ tejto Zeny, pani Emilie MiSkovicovej je
jedineénd v tom, Ze zbierala a spracovavala materidly dvadsat’ rokov.
Mozno vel’a naSich roddkov o tomto nema vedomost’. Vedenie kroniky
nie je jednoduché, md svoje pravidld a zdsady pisania a vela inych
ndleZzitosti, o ktorych obc¢an nevie. Ako sa k tomu pani Miskovi¢ovd
dostala, ako realizovala metodiku pisania kroniky ndm pribliZi kro-
nikdrka sama.

Vedenie obecnej kroniky nie je rutinnd zdleZitost’, md svoje metodic-
ké predpisy, ktoré sa musia striktne dodrziavat’. Takze aj ja, ked som
sa rozhodla pisat’ obecnii kroniku musela som sa obozndmit’ s me-
todickymi pokynmi, ktoré vydala Matica slovenskd v Martine. Predo
mnou obecnii kroniku niekol’ko rokov pisal Ondrej Ku$nier, po riom
osvetovd pracovnicka PhDr. Eva DoleZalovd. Iste bude Citatel'ov Po-
lomskych novin zaujimat’ ako som sa k pisaniu kroniky dostala ja.
Jedného diia ma starosta nasej obce pan Jan Chanas oslovil, ¢i by
som nepokracovala vo vedeni kroniky ja. Najprv som vdhala - je to
zodpovednd prdca, ktord si vyZaduje autentické zdpisy, ktoré musi po
uplynuti kazdého roka schvdlit’ obecné zastupitel’stvo. Pri ziskavani
materidlov mi vel’mi ochotne pomohol aj miestny kronikdr v Betliari
pdn Alexander Maduda. Vel’kou pomocou pri ziskavani podkladov
do kroniky boli aj nase Polomské noviny, ktoré si vyddvané od roku
1996.

Z kroniky obce sme vybrali: Zdverecné slovo kronikdrky
Podklady do obecnej kroniky som zacala ziskavat' v roku 1988, teda
pred 20-timi rokmi. Pocas tej doby som sa stretla s mnohymi zaujima-
vymi T'udmi, ktori mi ochotne, nezitne poskytli poZadované ddaje
zo svojej ¢innosti do obecnej kroniky a za to im touto cestou tprimne
a srde¢ne DAKUJEM.
Bolo mi ctou nieco uZito¢né pre moju rodni obec urobit’, a tak aspon
tymto prejavit’ zdujem o dianie na rdznych tsekoch Zivota nasich ob-
Canov a zaznamendvat do obecnej kroniky pre budiice generacie.
Zial’ v tejto mojej oblibenej préci zo zdravotnych dovodov nemdzem
nadalej pokracovat’. Difam a pevne verim, 7e sa v nasej obci ndjde
niekto, kto bude v tak zaujimavej praci pokracovat'.

Emilia Miskovic¢ova

Pani Milka Miskovicova sa svojej praci kronikdrky obce venovala
srdcom i rozumom, ved in4¢ sa to pri takejto zodpovednej prici ani
nedd. Zdravia ubudlo, chor6b pribudlo, ale zapisy v kronike ostand
navzdy jej srdcovkou, ako to zvykla hovorievat pri nasich spolo¢nych
stretnutiach. Prajeme jej z celého srdca vel'a zdravia a sil — nech jej
vitalita Zije pre tych, ¢o ju maju radi a stdle potrebuju.

Pripravila a zhovarala sa D. Cervenikova
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VSIMLI SMeE S
- inspirdcig preg paradnice

Kordliky boli vyrazom spolocenského statusu svojich nositel'ov
a predstavovali hnutel’ny majetok, tieZ sa s nimi obchodovalo a pla-
tilo. Dnes sii neodmyslitel’'nou siicast'ou kazdej Zeny, mladej slecny
i malej parddnice. Putovanim nasich Sikovnych Zien v obci sme stretli
pani ucitelku, ktord je milovnickou prdce s kordlikmi a v sicasnosti sa
Specializuje na prdcu so zdpinkami a kordlikmi, tieZ sklenené kordliky
tkd na krosndch, vyuZiva pri prdci aj drotik. Svojimi Sikovnymi rukami
vytvdra ndusnice, brosne, ndramky, ozdoby... vSetko farebne zladené
a domyselne vypracované. Pani RuZena SpisSiakovd, ktorii poznaji
deti zo skoly ako vel’'mi tvorivii a vynaliezavii pani ucitel’ku je Zena,
ktord zrejme nikdy neodold a vZdy svoje ruky zamestnd cinnost ou, kto-
rd vZdy prinesie zaujimavy i prakticky a inSpirujiici origindl.

* Navliekanie ihlou, strapce a obrusy, navliekanie na drét, kora-
likova vysivka, tkanie na krosnach — vSetko techniky nie kazdému
velmi zname. Miia osobne zaujala technika tkanie na krosnach.
Ked’ som Vis pozvala do kniZnice, aby sme sa spoloéne porozpra-
vali o Vasej najnovSej ¢innosti, ako prvé ma zaujali malé krosna
a hned’ som si vybavila koberce doméacej vyroby. Ale krosna a ko-
raliky, myslim, Ze zatial’ nie vel’a I'udi z nasej obce o tomto malom
zazraku vie.

St to miniatirne krosnd (tkaci stav), ktory som si dala vyrobit’ pod-
I'a predlohy jednému Sikovnému majstrovi z nasej obce. Kazdy si vie
predstavit’ krosnd, zdklad je tkanina (vyroby ndramku, ndhrdelnika) a
dobre natiahnutd osnova. Dizka osnovy sa rovné dizke hotového vy-
robku. Dalej potrebujem kvalitné nite, koraliky roznych farieb a §pe-
cidlnu ihlu (dlhd a tenuckd). Pri tejto praci treba vel'a trpezlivosti, pev-
né ruky, dobry zrak a nedat’ sa odradit’ zaciato¢nym nedspechom (ne-
podarkom). InSpirujem sa nasimi regiondlnymi vzormi, ktoré cerpam
z vysiviek mojej mamy (uterdky, partky, servietky). Findlny vyrobok
je ndramok, ndhrdelnik alebo odevny doplnok.

120 g )
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* Nastroje, pomocky a materidly — vel’mi délezita sicast’ pri praci
s koralikmi. Zrejeme je vel’'mi potrebné si aj vSetko dobre vopred
premysliet’, aby bolo na ¢o sa divat’ a obdivovat’. Iste sa nejaké po-
mocky nijdu aj v kaZdej doméacnosti a nie je potrebné vyhPadavat’
Specializované predajne.

Koncovky zipsov, karabinky na klice ozdobi zvieratko, kvet z kora-
likov. Pri tejto praci potrebujem pevnd ruku, medeny alebo vceldr-
sky drotik popripade rybdrsky nylon, drobné koréliky r6znych farieb
a velkosti i tvarov. Zac¢inam pracovat’ podl’a predl6h, ktoré som si na-
zbierala z Casopisov Praktickd Zena, Dorka a iné — tu nieco prilepSim
alebo uberiem.

e

Sich Zien a dievcat je neskutocne
nadrozmernd. Pani RuZena Spi-
Siakovd nesklamala a opdt’ po-
tvrdila kvality nasich Zenskych
riik. Zeldme jej v tomto vianoc-
nom case zdravie a lasku, poho-
du a spokojné Vianoce.
Za rozhovor dakuje
D. Cervenikova

—

* NauSinice, naramky, prives-
ky, spony a iné ozdobné pred-
mety, ktoré eSte viac zvyraznia
krasu kazdej malej dievéiny ¢i
damy iste zoZenu velky tspech
u akejkol'vek Zeny.

V tomto case predviano¢nom,
dlhé vecery vyuzivam na tieto
prace. Teraz vytvaram viano¢né
ozdoby — stromceky, zvonceky,
anjelikov a iné. Vlastnoru¢ne vy-
robené ozdoby viac potesSia ako
kipené. Svoj Zivot som zasvitila
préci s detmi a svojou ¢innostou
som ich viedla k tvorivosti, difam
Ze im to ostane. Svojimi pracami
potesim mojich zndmych. Niekto-
ré price inSpirované prirodou,
motyle, ryby, rézne chrobéciky,
kvety (snezienka, bledul’a i r6zne
kyticky) ako doplnky k odevom.

Sikovnost’ a vynaliezavost' na-
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Wéela.

Sem ditky! K wcele se méjte!
Na ni malau podiwejte,
Jak ze wseho jejé snaha
Zbirati med se namdhd!

Neomrzele a s radosti
Sndsi wSecky obtiZnosti
Swého Ziwota krdtkého;
Kond dilo ¢asu wseho.

A jd bych mel zahdleti,
Jen sloZe ruce sedéti?
Ne! chci jiZ mlady a maly
Nad wéelku w prdci byt stdly.
KdyZ mi Bith dwé ruce dal,
Rozumem mne datrowal
Proswécen bud’ w kazdé dobé
Cas mitj Bohu, lidem, sobé.

Neb ne k mrzké leniwosti,
Nybr? k cné pracowitosti
Stworitel mi ¢as swéril
Sily, rozumu odmeéril,

I chci toho w noci, we dne
Dle rozkazu Pdna wérné
UZiwat, a on mnou prdci
Odmént bohatou prdci!

Z knihy: Wersowni PAZUSNICA
pro nase mladé Roddky od On-
dreje Soltysa z roku 1866
Zachovala Olga Strbovd
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Vcelarsky

rok 2011

Vcelarsky rok 2011 bol pre vce-
larov drodnejsi oproti vlanajsku,
ked véeldri v dosledku nepriazni
pocasia vytocili 0 az 25 kg medu
na 1 vcelstvo, ¢o je minimum
za poslednychl5 rokov. Tohto
roku medobranie dopadlo ovela
lepsie, ked na jedno véelstvo sa
vytocilo 35 az 40 kg medu, o je
lepSie oproti vlanajsku, ale nie je
to priemer ani nadpriemer.

Zaciatkom zimy, ked
st vCelstva uz zazimované, vie-
lar do jari nezahdl’a, ale md plné
ruky prdce. Musi ocistit’ a oSetrit’
rdmiky s pldstmi, ktoré odobral
z mednikov, staré pldsty z rdmi-
kov vyrezat', vosk vytopit’ ale-
bo vostiny poslat’ na vymenu za
medzistienky. Vyradené ramiky
nahradit’ novymi, do ktorych sa
natiahne drotik a nalepi medzi-
stienka. Dalej oSetruje a dezin-
fikuje vceldrske ndradie a po-
mocky, oetri tle a Sikovnejsi si
vyrobi nové.

V obci je 20 véeldrov,
ktori obhospodaruji 235 vcel-
stiev. VSetkych 20 vceldrov je
organizovanych v Slovenskom
zvdze vceldrov, ktori sa pocas
celého roka musia starat’ nielen
o to, aby vcielky doniesli ¢o naj-
viac vceldrskych produktov, ale
hlavne musi dbat’ o ich zdravotny
stav a pravidelné prelieCovanie

Yo%

lie¢ivami, ktoré ur¢i Stitna vete-
rindrna sprava. Najvia¢$im zlom
pre vceldrov su tzv. neorganizo-
vani vceldri, ktori svoje vcelstva
nepreliecuji proti nebezpe¢nym
chorobdm a Skodcom, ¢fm spdso-
buji vel’ké riziko rozsirenia tych-
to nebezpecnych ochoreni.
Vsetci nasi vceldri po
kontrole zdravotného stavu maji
certifikdt, Ze dordbaji zdravy,
pravy, slovensky med, ¢o sved-
¢i o kvalite slovenského medu.
TEN UZ DVA ROCNIKY
ZA SEBOU VYHRAL ZLA-
TU MEDAILU ZA NAJLESI
A NAJKVALITNEJSI MED
V MEDZINARODMOM ME-
RITKU.
Vel'mi ndm je Itito a na
Skodu veci je, Ze priemerny vek
naSich vceldrov prudko stipa.
Stari vceldri koncia so vceldre-
nim casto bez ich nasledovnikov
vo vceldreni. Tymto apelujem na
mlddez, ktord md zdujem o vceld-
renie, nech sa neboji do toho pus-
tit". Je to krdsny, zdravy konicek,
pri ktorom, ked sa aj manudlne
narobi, ale po psychickej stranke
oddychne. Novym véeldrom kaz-
dy skiseny vceldr na poziadanie
nielenze poradi, ale aj rdd pomo-
Ze.
véeldrsky dovernik
Daniel Galajda

vybrali sme
zo Statistickych
ukazovatelov

jesen 2008
19 vCelarov € 236 vielstiev
jar 2009
20 vcelarov € 219 vielstiev
jesen 2009
20 vcelarov & 227 vielstiev
jar 2010
20 vceldrov & 226 vielstiev
jesen 2010
20 vcelarov & 237 vielstiev
1 véeldr neorganizovany
s 1 vCelstvom
jar 2011
20 vcelarov & 229 vielstiev
1 véeldr neorganizovany
s 1 vCelstvom
jesen 2011
20 v¢elarov & 235 vielstiev
1 véeldr neorganizovany
s 1 vCelstvom

vo vybore ZO SZV RoZiiava
pracuji: Jan Simiik a Daniel
Galajda

- kontrolnd komisia ZO SZV:
Pavol Galajda

- dovernik pre obvod Gemerskd
Poloma a Henckovce: Daniel
Galajda

- spolupracovnici s veterindrnou
sluZbou vykondvajiici prehliadky
vlelstiev na nebezpecné choroby:
Vladimir Luka¢, Jan Puskas,
Pavol Galajda a Daniel Galajda.
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Starostlivost’ o Stvornohého milaéika - 3. cast’

VyzZiva a pes

Nesmieme nikdy zabudnut’, Ze pes patri medzi médsozZravce a preto je mdso jeho
najprirodzenejSou potravou Svedéi 0 tom aj StaVba jeho chrupu Neméie nim
kusa potravy mensi kusok a prehltne ho. Zaltido¢né §tavy s obsahom 0,5% kyse-
liny sol'nej ni¢ia baktérie, takze pes mdze bez vaznych t'azkosti konzumovat' aj
pokazené méso. Kfmenie pokazenym mésom sa z hygienickych dévodov neprak-
tizuje. Pocas domestikacného procesu, ktory trva viac nez Strndst’ tisicroci, sa pes

Pr'lpr'awla Bc. S. Cervendkovd  Prisposobil aj na prijem inej potravy. Stal sa z neho Eiastoény vieZravec.

Ven prtonsy sy
Sprdvna vyZiva je vel'mi dblezitd a
ukazovatel'om jej dobrej trovne je
spravny vyvoj a rast Steniat, u dospe-
lych jedincov je to zase dobra fyzic-
ka kondicia, vyborny zdravotny stav
a vykonnost’ psa. Strava, ktord pes
prijima md vel’ky vplyv aj na kvalitu
jeho srsti. Okrem spravneho telesné-
ho vyvoja, zdvisi na spravnej a do-
statocnej vyzive aj psychicky vyvoj
psa. Stres z nedostatku potravy moze
mat’ za nasledok zmeny v chovani a
emociondlnej stabilite psa v dospe-
losti. Vyvazenu kimnu ddvku moze-
me teda definovat’ ako kombindciu
kfmnych sudcasti, ktoré doddvaji
vSetku energiu a nevyhnutné Ziviny,
potrebné k udrzaniu psa v dobrom
zdravotnom stave s ohl'adom na jeho
vek a spdsob Zivota.

1. Sacharidy - funkcia sacharidov: dolezity zdroj energie.
Patri sem aj vldknina, ktord pomdha regulovat’ aktivitu ¢reva a tym ho udrZiava v spravnej ¢innosti.
Vldknina sa Casto pridava do potravy, ak chceme znizit" alebo udrzat' psovi jeho hmotnost’. Vlakni-
na poskytne psovi pocit sytosti bez d'al§icho mnoZstva joulov. Odporti¢a sa psom ktoré maji problém
s nadvahou. Zdroje sacharidov (kukurica, ryza, pSenica, ovos, jacmen, zemiaky, sdja).
2. Tuky - funkcia tukov: Zdroj energie, ochrana pred stratou tepla, ochranna vrstva pred fyzikalnym
poskodenim Zivotne ddleZitych orgdnov.
Tuky st nerozpustné vo vode. M6zZu byt rastlinného alebo Zivoc¢isneho povodu. Nadbytok tukov v po-
trave sposobuje zvySeny prijem energie, ukladanie tuku v tele a tym vznikd nadvdha. Nedostatok tukov
v potrave sposobuje zhorSené hojenie ran, sucht Supinatd koZu, zhorSenie ochrannej funkcie koZe, chud-
nutie a zhorSuje reproduk&nu funkciu.
Zdroje tukov - Zivocisneho povodu (bravéova mast’, hovidzi loj, hydinovy, rybi tuk)

- rastlinného povodu (oleje — slneCnicovy, repkovy, sdjovy...).
3. Bielkoviny — funkcia bielkovin: Hlavna Strukturdlna zlozka telovych organov a tkaniv, nevyhnutné
pre rast a obnovu. Bielkoviny obsahuji aminokyseliny (AMK) = zdkladnd stavebnd jednotka.
Zdroje bielkovin - Zivocis§neho povodu (méso, vnitornosti, chrupavky, susend krv, tvaroh, syr, jogurt,
vajcia)

- rastlinného povodu (séja, hrach, fazul'a, bob).
4. Vitaminy — Létky nevyhnutné v malych mnoZstvich pre rast a zachovanie Zivota zvierat.
Rozdelenie vitaminov - rozpustné v tuku A,D,E, K

- rozpustné vo vode B komplex, C
Vyskytuju sa v krmivdch rastlinného a Zivo¢iSneho povodu.
5. Minerilne latky - mikroelementy (7elezo, med , zinok, mangén, j6d, selén, chrém, bér)
- makroelementy (vapnik, fosfor, hor¢ik, draslik, sodik, chldr, sira)
Funkcie minerdlnych ldtok: niektoré prvky - viaceré funkcie horcik
- jedint funkciu Zelezo, jod, kobalt.

Mnohé minerdlne latky mdZu spdsobit’ v nadmernych mnozstvach toxicitu
(med, selén, molybdén, fluér, vanad, arzén).
6. Voda - Je zdkladnou podmienkou existencie Zivota. Nedostatok vody spdsobuje zhustenie krvi a
pokles schopnosti transportu (prenosu) Zivin. Deficit (chybanie) viac ako 15 — 20% spdsobi smrt’. Nad-
bytok vody sa vylucuje telom vo forme mocu, vykalov, potom a odparovanim z plic. Pes ziskava vodu z
3 zdrojov — pitnd voda, - voda obsiahnutd v krmivach, - metabolickd voda. VODA PRE PSA MA BYT
VZDY PITNA, CERSTVA, ZDRAVOTNE NEZAVADNA, PRIMERANE]J TEPLOTY A V DO-
STATOCNOM MNOZSTVE. Prebytok vody za normdlnych podmienok nie je skodlivy.

Potraviny nevhodné pre psov: kakao, korenené a solené potravi-
ny, strukoviny, Cerstvy chlieb, kapusta, kalerdb, karfiol, kosti z ryb,
avokddo, hrozienka, hrozno, cibul’a, cesnak, hriby, sladkosti, kostky
z marhdl’, sliviek, broskyi, kysnuté cesto, alkoholické napoje.
Vianoc¢né maskrty a pes

Mnoho majitel'ov psikov nevedome vystavuje v obdobi vianocnych
sviatkov svojich §tvornohych milac¢ikov réznym rizikdm. Hoci su Via-
noce sviatkami hojnosti a Stedrosti, nemali by sme psovi zo svoj-
ho bohato prestretého stola viac, ako je vhodné a zdravé pontknut’.
Mnozstvo sladkosti a inych maskft, sice ndSmu psikovi chutia, ale
nepriaznivo vplyvaji na jeho trdviaci trakt. Aj v tomto pripade pla-
ti vietko s mierou! Dalsim ,sviatoénym“ problémom je pouZivanie
zabavnej pyrotechniky. Vybuchy delobuchov a petdrd psa vystrasia
a stresuju. Aby sme psika uchranili méZeme ho premiestnit’ na miesto,
kde je najmenej vystaveny tomuto riziku. NajlepSim rieSenim vSak
bude, ked psika aspon na Silvestra umiestnite spolu s nami do bytu, ¢i
domu. Tak sa bude citit’ bezpecnejsie.

A na zaver nieco zdravé a chutné
pre vdasho chlpdca, aby nezdvidel
svojmu pdnovi

Keksiky na vy¢istenie zubov
Prisady

150 g pSeni¢nej muiky

150 g miky 550 (polohruba)

75 g psenicné klicky (a dalSie

na to, aby sme v nich keksiky
obalili)

40 g netu¢ného suseného mlieka
250 ml vody so slepacim bujé-
nom

3 PL oleja

2 PL nasekanej viiatky

1/2 CL soli

Postup: Predhrejeme si tribu na

200 stupniov a naolejujeme plech.
Muiky zmieSame s klickami a
sol'ou, bujon samostatne premie-
Same s olejom a postupne tieto
dve zmesi dokonale premieSame.
Cesto ma byt’ jemné. Kusky vyva-
I'ame v klickoch a uloZime s tro-
chou odstupu na plech. Pe¢ieme
15-20 mindt kym sa neprepec,
potom tribu vypneme a nechdme
v nej keksiky par hodin vysusit’.
Z cesta vyjde asi 20 kiskov, ktoré
skladujeme v chladnicke.

Prajem prijemné preZitie svia-
tocnych chvil’ v spolocnosti aj
svojich chlpdcov.
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( Futbalisti po rokoch opat vo vyssej sutazi

Nad moje ocakdvanie si po¢inali
hrac¢i Gemerskej Polomy na do-
mdcom ihrisku v jesennej Casti
V. ligy KoSicko-Gemerskej sku-
piny. To v8ak neznamend, Ze som
spokojny. Mohli sme dosiahnut’
viac. V zdpase s Myslavou sme
mali vyhrat a so Sacou ziskat’ as-
pon bod. Jar bude t'azka, budeme
mat’ vSetci o robit’, aby sme z V.
ligy nevypadli.

V uplynulom ro¢niku okresnej
sitaze sme skoncili na tretom
mieste, no vdaka reorganizdcii
vysSich sitazi sme dostali moz-
nost’ prihlésit’ sado V.ligy. Rozho-
dovanie nebolo I'ahké a v prvych
chvil'ach sme moznost’ postupu
zamietli, no po naliehan{ hrdc¢ov
sa prihlaska do vysSej stitaze po-
slala. Aj napriek podfinancované-

Futbalovy zdpas Gemerskd Poloma - Geca

Futbalovy zdpas Gemerskd Poloma - Dobsind

s

mu rozpoctu klubu, ktory nepoci-
tal s ndkladmi v krajskej satazi,
muzstvo odohralo vSetky jesenné
kold a aj dve jarné predohravky.
Podmienkou tdcasti v V. lige je
mat’ dve mladeZznicke druzstva,
ktoré tiez odcerpali urcitd Cast
prostriedkov. S letnou pripravou
a ucastou na tréningovom pro-
cese mozem vyjadrit' spokojnost’
len v mesiaci august a september,
no v oktébri a novembri bola do-
chddzka vel'mi slabd. Ziskanych
16 bodov po jesennej Casti ma
milo prekvapilo. Vsetky body
méme z domdcich zdpasov, ked
sme postupne vyhrali nad Krh.
Podhradim, Tahanovcami, Rus-
kovom, Gecou a DobS$inou. Body
sme stratili po remize s Myslavou
a prehrou s lidrom siitaze Sacou.
Na domédcom travniku hrici casto
i8li na dno svojich sil a schopnos-
tf, ¢im sa dokdzali kvalitnej$im

stiperom nielen vyrovnat, ale
niekedy ich aj pred¢it’. Skére 13:6
v domdcom prostredi nie je zld
vizitka pre novacika. Katastro-
falne to vSak bolo na stiperovych
ihriskdch. Neziskali sme ani bod
a vysoko pasivne skére 5:36 ne-
mozno brat’ na l'ahkd vdhu a tre-
ba sa tym zacat’ vaznejSie zaobe-
rat’. Gemerskda Poloma je vonku
najslabSie muzstvo sitaze a po
,.vyletoch* na siperove ihriskd si
muzstvo donieslo stdle peknud gé-
lovi nddielku. Pricin, preco je to
tak je viac. V zimnej prestdvke sa
nimi musime zaoberat’ a spravit’
vSetko preto aby naSe muzstvo
ziskavalo body aj na stiperovych
ihriskdch. Bez patri¢ného nasade-
nia, chuti behat’ a bojovat’ o kaz-
dud loptu to vSak nebude mozné.
Z hraov mozno vyzdvihnit
brankdra MiSinu, ktory pristu-
pom k povinnostiam i hernymi

kvalitami, m6ze byt prikladom
pre ostatnych. Daldimi hra¢mi,
ktorych mozno k nemu zaradit” si
Rast'o a Zdeno Greskovci. Druhy
menovany svojimi skisenostami
a prehl’adom zabezpecil zisk do-
lezitych bodov, ked zaznamenal
7 presnych zdsahov. Ani posily,
ktoré prisli do muZstva nemd-
zem hodnotit’ celkom pozitiv-
ne. Dominik Kakalej¢ik svojou
nedisciplinovanostou  oslabuje
muzstvo prili§ ¢asto, Roland Hor-
véth pristupom nespliia poziadav-
ky hraca, ktory mal byt posilou
a spokojnost’ mdézem vyjadrit len
s hrou a pristupom Michala Boro-
Sa. Nase postavenie v tabulke nie
je najlepsie ¢o ndm naznacuje, Ze
hra¢i musia zacat’ na sebe viac
pracovat’, inak si budd musiet’
hl'adat’ nové posobisko a my sa
budeme musiet’ poobzerat’ po no-
vych posildch. Pred sezénou som

mal velké obavy z tcinkovania
v krajskej sit’azi, no dnes mézem
povedat’, Ze moje obavy boli zby-
to¢né. Kvalitnejsi stperi donttia
naSich hracov k lepSim vykonom
¢o prispeje k ich futbalovému ras-
tu. Divéci si taktiez pridu na svo-
je, lebo suboje s tymito sipermi
sa nedaji porovnat' so zdpasmi
okresného majstrovstva.

Na zdver chcem v mene svojom
i v mene funkciondrov futba-
lovému klubu zazelat’ vSetkym
hra¢om, divdkom a priaznivcom
$portu vel’a zdravia, pokojné pre-
zitie Viano¢nych sviatkov s vie-
rou v to, Ze na jar sa opit’ zideme
na naSom futbalovom ihrisku pri
dobrych zdpasoch nd$ho muz-
stva.

§portu zdar a futbalu zv14st’,
tréner Marian Ferenc
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Muistvo dospelych V. liga KoSicko-Gemerska skupina

1.kolo Saca- G.Poloma * 2:1% gél: Kakalej¢ik
2.kolo G.Poloma - Krh. Podhradie * 2:1 % gély: Chochol, Z.
Gresko

3.kolo G.Hérka - G.Poloma * 6:1% gél: Simon

4.kolo G.Poloma - Tahanovce * 2:0 * gély: Kakalejcik, R.
Gresko

.kolo Kalsa - G. Poloma * 6:1 % g6l: Simon

kolo G. Poloma - Ruskov * 1:0 * gél: Z.Gresko

kolo KokSov-Baksa - G. Poloma * 5:0

kolo G.Poloma - Myslava * 1:1 * gél: Rogos

kolo Ko$.N.V - G.Poloma * 4:0

10. kolo G. Poloma - Geca * 2:1 x gély: Z. Gresko - 2

11. kolo Lipovnik - G. Poloma * 4:1 * gdl: Hatvanik

12.kolo Mald Ida - G. Poloma * 4:1 * gél: Z. Gresko

13.kolo G. Poloma - Dobsind * 5:1 * gély: Z. Gresko - 2, Boros -

2, Benedik
14.kolo G. Poloma - Saca * 0:2
15.kolo Krh. Podhradie - G. Poloma 0% 5:0

© %N ;

Tabulka po 15 kolach
1. Saca 15 %11 * 2 % 2 % 32:12 % 35
2. KokSov-Baksa 15 %11 % 0 % 4 % 47:19 % 33
3. Kalsa 15 % 8 % 2 % 5 % 34:26 % 26
4. Ruskov 15 % 7 % 2 % 6 % 23:17 % 23
5.Geca 15 % 7 % 2 % 6 % 24:20 % 23
6. Tahanovce 15 % 7 % 2 % 6 % 33:31 x 23
7. Krh. Podhradie 15 % 7 % 1 % 7 % 34:20 % 22
8. Mala Ida 15 % 6 %X 3 % 6% 26:22 % 21
9. Lipovnik 15 % 6 %X 3 % 6 % 25:24 % 21
10. G. Horka 15 % 6 %X 3 % 6%k 27:32 % 21
11. G. Poloma 15 k5% 1 %9 % 1842 % 16
12. Myslava 15 %3 % 6% 6% 16:25 % 15
13. Kos. Nova Ves 15 % 4 % 1 x10% 23:39 % 13
14. Dobsina 15 % 2 % 2 %11 % 20:53 % 8

Supiska muzstva: Misina — Rogos, Kalina, Kolldr, Hatvanik, Kovag,
Kakalej¢ik, Gunar, Mihdlik V. Duri¢ek M., R. Gresko, Borog, Liptak
P., R. Horvath, Z. Gresko, gimon, LiSuch, Benedik J. Breznen J, Ur-
ban L. Klement T.

Dorast L. trieda Okresné majstrovstvo

1.kolo G.Poloma - Vlachovo * 7:1 * gély: Benedik, Zolko - 2, P.
Kuchta, I. Galata - 2, Potmédk

2.kolo Krh. Podhradie - G. Poloma * 0:2 * g6ly: Dorc¢ak - 2

3.kolo G.Poloma - PleSivec * 5:1 * gély: Dor¢édk - 2, Chochol
(11m), Simon, I. Galata

4.kolo G.Poloma - vol'no

5.kolo G. Poloma - Dobgind * 1:3% gél: Simon

6. kolo Krh. Dlhd Lika - G. Poloma * 3:5% gély: Benedik - 4,
Fafrdk

7.kolo G.Poloma - G. Horka * 2:0 % gdly: I. Galata, J. Galata

Tabulka po jesennej Casti

1. G. Poloma 6% 5%k0 %1 %239 % 15
2. Dobsina 6% 4 %0 %2 %268 %12
3. G. Horka 6% 4 %0 %2 %15:13% 12
4. Krh. Dlh4 Lika 5%x2%0%3%13:16%x 6
5. Krh. Podhradie 6X%X2%0k%k4%x8I12% 6
6. Vlachovo S5*%2%0%x3%6:16 %k 6
7. Plesivec 6% 1*%x0*x5%x9:26% 3

Supiska dorastencov: S. Cirbus - P. Kuchta, K. Ivanko, I. Galata, J.
Galata, M. Galata, Patrik Dor¢ak, K. gubovié, R.Zolko, D. Potmak, J.
Benedik, M. Debndrik, M. Gazdik, J. Trojan, M. Trojan, P. gimon, L.
Jasenka, M. Fafrak, M. Dovala

Vs v

Starsi Ziaci I. trieda Okresné majstrovstvo

1. kolo Slavosovce - G. Poloma 7:2
2.kolo G. Poloma - Krh. Dlha Lika 4:2
3. kolo DIha Ves - G. Poloma 3:1
4. kolo Bohtnovo - G. Poloma 4:1
5.kolo G.Poloma - Coltovo 4:2
6. kolo Krh. Podhradie - G. Poloma 6:1
7.kolo G. Poloma - volI'no
8.kolo Stitnik - G. Poloma 4:2
9.kolo G.Poloma - RoZ. Bystré 5:0
10. kolo Dobsina - G. Poloma 3:0
11. kolo G.Poloma - Lipovnik 2:3

Tabul’ka jesennej Casti

1. Lipovnik 10% 9% 1 X0 *37: 6x28
2. Slavosovce 10% 8% 1 % 1 *63:16%25
3. Krh. Dlhd Lika 10%6% 1 *3%38:19% 19
4. Stitnik 10k 6x0%4%34:24% 18
5. Coltovo 10k 6x0*4%24:30% 18
6. Dobsind 10%4% 1 *5%14:18% 13
7. Krh. Podhradie 10%3% 2% 5% 14:22% 11
8. Bohifiovo 10%3% 1 *k6%23:31% 10
9. G.Poloma 10%x3%0*x7%22:34% 9

10. DIh4 Ves 10*2x | X 7% 14:37% 7

11. Roz. Bystré 10X%1X%0*9*% 5:51% 3
Stupiska starsich ziakov: D. Fajdek — T. Kuchta, M. Hatvanik, F. To-
masik, S. Durén, P. Durdn, M. Kuchta, J. BalaZ, D. Benedik, Jan Spi-
Siak, Stefan Romok Kugnier, Jakub Ku&erak, D. Molnar, E. Cernaj, P.
Cervendk.
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Florbalisti - okresné kolo 2. miesto
hore zlava: Mgr. Miroslav Plichta ucitel’ a Ziaci - Jan Spisiak,
Jan Baldz, Martin Mitrik, Jaroslav Suchy

dole zPava: Denis Fajdek, Andrej Olexa, Marek Chochol




20

@(260 /(/ /11.1//(; rec2eC72 y

december 2011

PowZivanie telocvidne \/e/-g/‘no\SZ‘ ‘ou

Pondelok:

Utorok:
Streda:

Stvrtok:

Piatok:

Sobota:

Nedel’a:

16,00 - 18,00 hod.:
18,00 - 19,00 hod.:
19,00 - 20,00 hod.:
17,00 - 19,00 hod.:
19,00 - 21,00 hod.:
17,00 - 19,00 hod.:
19,00 - 20,00 hod.:
16,30 - 18,00 hod.:
18,00 - 20,00 hod.:
20,00 - 21,00 hod.:
15,30 - 17,00 hod.:
17,00 - 20,00 hod.:
14,00 - 16,00 hod.:
16,00 - 18,00 hod.:
18,00 - 20,00 hod.:
18,00 - 19,00 hod.:

stolny tenis muzi
futbal — dorastenci
aerobik — Zeny
futbal chlapci
futbal — muZi
Lesny zdvod Betliar
aerobik — Zeny
futbal — chlapci
stolny tenis — muzi
futbal — muZi
futbal — chlapci
stolny tenis — muzi
futbal — dorastenci
stolny tenis - muZi
futbal — muZi
futbal — muZi

Predajia s pekarnou

ul. Kukucinova €. 272 v Gemerskej Polome
— byvald Varianta 4

Oznamujeme vSetkym ob¢anom,
Ze dna 15.1.2012 0 8,00 h.
otvdarame predajiiu s pekarniou.

Sortiment:

viac ako 20 druhov peciva rdznych ndplni,
napr. Skvarkové pagace, sladké babovky,

Stridle, maffiny, pizza, croisanty, Sisky,
chlieb, rozky a dal3f tovar.
Pecivo je pecené priebezne niekol’kokrat denne, teda je stile Cerstvé.
Otvéracie hodiny: Po - Pi » 07,00 — 17,00 h.
So » volno
Ne » 08,00 — 13,00 h.
Srde¢ne Vas vSetkych pozyvame

v skratke
% 27.12.2011 so zaciatkom o 15, 00 hodine v telocvi¢ni
Majstrovstvd obce v minifutbale
# 28.12. 2011 so zaciatkom o 18, 00 hodine v sdle kultirneho
domu Viano¢nd zumba
#% 07.01.2012 Vystup na Volovec
zraz turistov pred obecnym dradom v G. Polome o 8,00 hodine
% 21.01.2012 Vystup na Stromis
zraz turistov pred obecnym tradom v G. Polome o 8,00 hodine

c, -

OZNAW

Stolnotenisovy klub v obci v spoluprdci s obecnym tradom uspo-
riada diia 7.1.2012 (sobota) v telocvi¢ni pri ZS turnaj o Pohér
starostu obce. Bude to jubilejny 20. ro¢nik, na ktory vds touto
cestou pozyvame. Ako po iné roky aj teraz mdme prislibenu
Gcast’ najvyssich predstavitel'ov Slovenského stolnotenisového zvi-
zu: p. Kriz — predseda, p. Hamran — generalny sekretar, p. Miko
— reprezentacny tréner muzov. Z oddielov si to Mostex Raca,
Malacky, Banska Stiavnica, Nitra, RoZiiava, dojedndva sa ucast’
oddielu z CR. Mame sa naco te§it —aj ked ostdva nesplneny sen
zakladatel'a tohto turnaja —dcast’ ¢inskeho hraca, ktory pdsobi na
Slovensku. Mozno sa dockdme ...
PRIDTE POVZBUDIT HRACOV
Juraj Galajda, ¢len organizacného vyboru

TAJNICKA
A|B|[C[D]|E]F

Tajnic¢ka ukryva jedlo, ktoré sa konzumuje v polomskych domdcnos-
tiach iba na Stedry vecer

A —jedlo s fazul'ou v polomskom ndre¢i
B — ndzov ulice aj vrchu v nasej obci

C — Zenské meno (11.8.)

D - v Gemerskej Polome ja Pansk4...

E — krivd palica v polomskom narec{

F — nesikovnd Zena v polomskom ndrec{

( Dohovoris sa a zasmejes v polomskom nareci? )

Neviem pres nosi tot ribok s to zodraté fodro a este aky ho ma
umurckany.

Neviem pre¢o md td zdsteru s tou zodratou ,,fodrou* a este akd ju ma
Spinavu (fodra — nariaseny pds latky priSity na spodny okraj zdstery).

QOd toho cigardva este horsi smerdi, ako od tie porazenie pipky $6
mu vonahdy Slépla do hnojavici.
Od tej cigary eSte viac smrdi ako od fajky, o mu spadla do hnojovky.

Neduluj telo v tych fijoskoch, este si knost’ky pricviiknes.
Neprehrabuj sa tol’ko v tych Suflikoch, eSte si hanky pricviknes.

Bavsklo s nim z rostovinky na bldachu, lem tak zdunklo.
Spadol z leSenia rovno na plech, az to zadunelo.
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