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Vazeni obcania,
dovol'te mi vyslovit Vam zopér slov k nadchadzajicim Vel’konocnym sviatkom. Prajem nam vsetkym, nech dokazeme vo
svojom kazdodennom Zivote dokonale ocenit’ a prezivat’ pritomnost’ $tastia spolocne so svojimi rodinami, priatel'mi, bliz-
kymi a pochopit’ toho druhého. Vsetci jeme rovnaky chlieb, spolo¢ne stojime uprostred Zivotnych rozhodnuti a prajeme
o] si, aby nasa obec napredovala a zveladovala sa. MoZnoZe preto st moje myslienky viac ako inokedy rozbehané. Zeldam
/ | vSetkym vela lasky a spokojnosti v nasej spolo¢nej budiicnosti. K sviatkom jari korba¢, vodu, kraslic moc, vel'a zdravia
aradosti. Nech srdcia blizkych si naplnené ldskou, porozumenim a do kaZzdej domdcnosti nech tento sviatok Velkej noci
v zdravi a pohode eSte dlho doznieval.

starosta obce Ing. Miroslav Michalky

Péstne obdobie je cas

uvedomit si, Ze nds
Otec je milosrdnyj

Aj vés pri pohl'ade na kriz napiia
mySlienka o ldske ndsho Boha
Otca? Otec nds miluje. Nas Otec je
dobry. MozZe sa stat’, Ze ti o vidia
Boha len ako trestajiceho, maju
z neho strach. Boh nie je policajt,
ktory striechne, len aby trestal,
pokutoval, nahanal strach, C¢i
spdsoboval bolest’, a zabranioval
radosti... Kto sa takto pozerd
na Boha a povinnosti ¢loveka
— krestana si plni vyhradne
v tomto duchu, potom jedného
dna dospeje k presvedCeniu, Ze
Boh nejestvuje, vydychne si
a — stane sa ateistom. Kto Boha
vnima ako Otca, ktory je prisny,
avSak pre naSe dobro, Otca, ktory
ndm prejavuje svoju lasku, stard
sa o0 nds, obdartiva nds mnohymi
dobrami, ten nevidi vo viere
natlak, donucovanie, ani teror ¢i
ujmu. A takyto ¢lovek — krest'an
aj v krizoch, ale aj vo svojej
zrade nachddza cestu k Bohu.
Existenciu Bozieho dobra pociti
sdm a presved¢i sa, Ze Boh je
neporovnatelne lepsi ako on sam.
V podobenstve o madrnotrathom
synovi Pédn Jezi§ predstavuje
Boziu lasku a milosrdenstvo,
ked pri ndvrate poblideného

mladSieho syna hovori otec
star§Siemu synovi: ,,.Syn mdj,

ty si stidle so mnou a vsetko, ¢o
ja mam, je tvoje. Ale patrilo
sa hodovat' a radovat’ sa, lebo
tento tvoj brat bol mitvy a ozil,
bol strateny a nasiel sa.”“ (Lk
15,31-32) Jedno zo zndmych

pokracovanie na str. 13

K Velkej noci

Drahi C(itatelia, priatelia, bratia
a sestry!

Tak ako kazdorocne,
aj tento krdt sa Vam prihovdram
pred Velkono¢nymi sviatkami,
ktoré su jedni z najdolezitejSich
krest'anskych sviatkov. Pre niek-
torych mozno nie su také dolezité
a vzacne ako Vianoce, ktoré su
pre niektorych len sviatkami
lasky, pokoja, rodiny.... No Velka
noc méd neodmysliteI'ny vyznam
a md svoju moc. Na Velky piatok
si pripominame, ze Péan Jezi§ trpi
a nakoniec zomiera na kriZi. Jeho
nepriatelia sa tesili z toho, Ze Ho
videli zomriet'. MoZno si mnohi
povedali: koneéne budeme mat’
od Neho pokoj! Nebude nds
otravovat’ svojimi reCami, kdzna-
mi o pokdni, o zmene Zivota,
o BoZom krdl'ovstve. Zomrel
a vSetko sa skoncilo. Jeho nepri-
atelia dokonca prikdzali strazit’
hrob, aby Ho nebodaj v noci
niekto neukradol a nepovedal, Ze
vstal z mftvych. Smiesne... Ved
tito I'udia vobec nepoznali Pdna
Boha a Jeho moc. Mysleli si, Ze
nejaki vojaci zabrdnia vzkriese-
niu Bozieho Syna?!

A napokon prislo ned-
el'né rano vzkriesenia. Pdn Boh
dokézal svoju moc — nad hriech-
om, diablom, smrt'ou. Jemu nic¢
nie je nemozné. To je zdzrak vz-
kriesenia — ked mftvy oZije. Kto
z l'udi to dokdze? Kto dokdzal
v historii celého 'udstva, odkedy
je svet svetom, vrdtit' Cloveku
zivot? Nikto okrem Pdna Boha.

pokracovanie na str. 11

(M

al’ované vajicko, pekny boztek na licko,
§tastia, zdravia, smiechu vel'a,
a veselii Vel’ku noc!
Citatel'om Polomskych novin /
Redakcia praje svojim Citatel'om v tieto dni jarné zdravia nadostac.
Priroda sa krdsne budi do nového Zivota a pontika ndm svoje ¢aro,
moznost’ poprechadzat’ sa po likach a nadychat sa vonavého
véanku, zapocuivat’ sa do Svitorivych zvukov, nazbierat’ prvé jarné
kvety, alebo len tak sa zabudnit’ medzi stromami a nechat’ doma
vsetko trdpenie a problémy. Vratit’ sa s ¢istou mysl'ou a s novym
elanom hrdinsky vzdorovat’" dnesnému svetu. Vzdy sa nieco a
niekto ndjde za ¢o a za koho sa oplati zit’ a tesit’ sa kazdy den, hoc
len z malickosti, ktora prerastie do vel’kej radosti a chuti postavit
\sa znova na nohy. Nech sa ndm vSetkym dari! )

,»Chystajte si deti masky
bude smiech a Spas!

Fasiangovy karneval

dnes prisiel medzi nds.
Krdl’ a SaSovia,
vSetci sii uz tam,
detsky karneval,

prdve prisiel k nam..“

Fasiangové obdobie je charakteristické mnoZstvom plesov a karne-
valov. Aj v naSej dedine sa karneval stdva tradiciou. V tomto roku sa
konal presne na Valentina-14. februdra a preto mal aj svoje osobité
Caro. Bez masiek by vSak nebol karneval karnevalom. Tvorivost' a
vynaliezavost’ deti a rodi¢ov je naozaj vyborna. Potvrdila to promend-
da masiek. Usmievali sa na nds krdsne princezné a vily, strasili nds
smrtky, ochraniovali nds superhrdinovia, poZiarnici, doktori a dokon-
ca nds navstivila aj rodinka neandertdlcov. Karneval zacal pribehom
o Ddvidovi a GolidSovi, ktory ndm rozpovedal kral’ David so svojim
pomocnikom Jonatdnom. Skveld zdbava, hry a sttaze pokracovali do
neskorého popoludnia. Kazdy, kto sa zapojil do sit'aze dostal sladki
odmenu. Kral’ Ddvid spolu s Jonatdnom vyZrebovali tombolu, a ani
ostatné masky neodisli bez sladkého balicka. Na zdver sme za nad-
Seného pokriku vsetkych masiek vypustili valentinsky balén St'astia.
Tane¢nikom sa poddval teply ¢aj a obCerstvenie. Karneval bol taky,
ako m4 byt'. Najkarnevalovitej§i. Za skveld hudobni produkciu d'aku-
jeme ochotnému Romanovi Zatrochovi a za organizdciu dakujeme
evanjelickému cirkevnému zboru Gem. Poloma, hlavne p. fararke Jan-
ke Mat'ovej, Obecnému vyboru, Materskej skolke a vSetkych ochot-
nym rodi¢om za pomoc pri vyzdobe a upratovani. A.G.
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Syofoéensﬁd kronika k 31. 3. 2015

( Zomreli

)

Michaela Oravcova (v r. 2014) ( Zvivo tné jubileé OSllivili
Martin Lestach (v r. 2014)

Bianka Bubencikova (v r. 2014) ~ 25 1ok
rokov

Gregor Bendik . 75 rokov
o Stefan Madac (vr. 2014) Jilius Benedik
@}?O Méria Murzova Juraj Bodnar
Vitajte medzi nami! rod. Zidelovd (v r. 2014) Jan Dovala
80rokov Miaria Krémarova

Maria Ciberajova rod. Greskovd

r N\ o
) . rod. Hamrdkovd (v r. 2014) (o &
Uzavreli manZelstvo Ondrej Gresko Jan Svec
\ Y, L. .
Maria Greskova 70rokov
4 (vr.2014) ) rod. Gargusvova" Milos Sustrik
Karol Zabelka Adela Gubekova Darina Safarova

rod. Arventovd
Zuzana Simsikova
rod. Valkovd
Jalia Smelkova
rod. Mazurovd

rod. Rokfalusiovd
Mgr. Jan Simsik

¥ Irene Morona Guerrero

Michal Gunar
¥ Zuzana Lapsanska

\_ Srdecne blahozelame! J  \_

Srdecéne blahozelame!

Maria Cirbusova (vr. 2014

Jan Kolesar
Maria Katonakova
Julia Cirbusova
Jan Duran
Stefan Koltas
Jan Lisuch Stigala
Jan Romok Simko
Jan Simun
™R

Pozostalym vyslovujeme
hibokii a iiprimnii siistrast

J

Zuzana Chanasova (vr. 2014)

)

Dna 03.03. 2015
nds po t'azkej chorobe opustil,
manZel, otec, stary otec a pribuzny
®
Jan Romok Simko.

Dakujeme vetkym, ktori sa prisli rozlicit .
Dakujeme za kvetinové dary a prejavy siistrasti,

manZelka Anna s dcérou a vniicatami.

!

HJ Odisli ste od nds tichucko, nebadane.
Wechladli Vase ldaskyplné, pracovité dlane.
Zaspali milé oc¢i, vyhasli v ohnisku.
Len svet sa d alej toct, Vds uZ niet na blizku.

Diia 22.02. 2015 uplynulo 24 rokov LA
od umrtia nasho milovaného starostlivého otca
a starého otca
®R
Juraja KuSniera.

Dnia 17. 11. 2015 uplynie 23 rokov
od dmrtia naSej milovanej starostlivej mamy
a starej mamy
®
Zuzany Kusnierovej.

S ldskou a victou spominajii syn Juraj, nevesta Jarmila a dcéra Zuzana s rodinami.
Ti, ktori ste ich poznali, venujte im tichii spomienku. I-E

Od Zivota pre seba nic¢ si neZiadal,
vSetko len pre svoje deti a rodinu.

Svoje zlaté srdce celé si ndm dal,

vecny kl'ud nech dd Boh Ti za odmenu.

Dria 08. 04. 2015 uplynie 10 rokov,

¢o nds navzdy opustil nd§ drahy

manZzel, otec, zat’, pribuzny a znamy

R
Oto Kovdc.

Kto Ta poznal, ten poznd nasu bolest’,

ten vie, ¢o sme v Tebe stratili.
V nasom srdci, ocko, Zijes d’alej.
S laskou spominajii manZelka,

E—I dcéry a svokra.

‘g

o

. Mamicka, otecko,
4%, sestra i stryko moj,
A krdtka bola radost’ nasa,
bolestny bol Zivot moj.
Hrubd nezodpovednost’
neodborného ockovania,
ukoncila Zivot moj.*

Tak vel’mi som chcel
tu s Vami byt
ale choroba mi nedovolila
dlhsie Zir .
Neplacte, Ze som odisiel,
len kl'ud a pokoj mi prajte,
vecné svetlo mi
navzdy zachovajte.

5 9

Dria 04.04.2015 uplynulo 42 rokov,
¢o nds navzdy opustil milovany syn
Robko Mol¢an.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichii spomienku.
Smuitiaci rodicia, sestra Zuzanka, stryko Juraj
a krstnd Jarka s rodinami.

B—I Ostal si navZdy v nasich srdciach Robko nds.

Dria 08. 02. 2015 uplynulo 7 rokov, ¢o nds opustil
milovany manZel, starostlivy otec,
laskavy stary otec a dobry brat
&R
Ondrej KuSnier.

&R
Bol si pre nds vsetkym.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichii spomienku. rE
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Strelnutie vieleranoV

Dna 3. februdra 2015 sa v zasadacke obecného dradu v Gemerskej
Polome uskutocnilo stretnutie pdna Bartolomeja SpiSiaka (r. 1927)
jediného Zijuceho tcastnika 2. svetovej vojny z naSej obce z Clenov
zdkladnej organizdcie ZPB v obci. Pri tejto prileZitosti sa ziSli aj
oceneni Clenovia vyboru zdkladnej organizdcie za dlhoro¢nud préicu
v organizaénom vybore. Medzi najstarsich patril pan Stefan Smelko
(r. 1927). Obaja menovani obdrzali pamétné medaily k vyroc¢iam (70.
vyrocie 2. sv. vojny a 70. vyro¢ie SNP). Stretnutie zorganizovali ZO
SZPB v obci a starosta obce pan Ing. Miroslav Michalka. Stretnutie
sa nieslo v prijemnej atmosfére aj vdaka spomienkam oboch hosti na
chvile prezité pred 70 rokmi. Dakujeme.

70. vyro&ie oslobodenia obce Gemerska Poloma

Dna 23. janudra 2015 uplynulo 70 rokov od oslobodenia obce Gemer-
skd Poloma (23. 01. 1945). Pri tejto prileZitosti sa na ndmesti SNP
stretlo v hojnom pocte vel'a obCanov obce, ¢lenov organizicie, ako
aj inych spolocenskych organizdcii. Starosta obce pan Ing. Miroslav
Michalka sa po hymne a bdsni prihovoril pritomnym. Vo svojom
prihovore priblizil chvile spred 70 rokov, ked 40. Cervena armada
a 4. Rumunskd armdda priniesli dlho ocakdvant slobodu. Na pamitnu
tabul'u zavesili veniec vdaky obetiam padlym v 2. svetovej vojne, na
ktorych nemame zabtidat’ ani my, ani d’alsie generécie.

( Z cinnosti organizacie SZTP )

Skoncil sa rok 2014 a v prvych
predjarnych mesiacoch sa zaci-
na hodnotiace obdobie c¢innosti
takmer vo vSetkych oblastiach
nasho Zivota. Kazdy rekapit-
uluje a vyhodnocuje to, ¢o si
predosly rok napldnoval. Aj vy-
bor nalej organizdcie SZTP us-
poriadal “netradi¢ne” v nedel'u
8. marca vyro¢ni schddzu. A
vydarila sa s tcastou 42 ¢lenov.
Ako to uZ byva na vyrocnych
schodzach odzneli hodnotiace
spravy: o ¢innosti naSej organiza-
cie i sprdva o hospoddreni. Mali
sme pozvanych aj hosti z Dobsin-
skej organizdcie SZTP. Predseda

pan Breznan obozndmil ucast-
nikov schddze s pldnom aktivit
pre rok 2015. Miestnost’ kulttirne-
ho domu ndm poskytol obecny
tirad nasej obce. Dakujeme! Deti
schodze 8. marec bol aj sviatkom
pre vSetky Zeny a hoci sa to v
dnednej dobe tak neoslavuje ako
vol'akedy, predseda pan Breznan
pripravil pekny pozdrav Zendm s
gratuldciou a karafidtom. Bolo to
milé prekvapenie a Zeny tito po-
zornost’ ocenili. Mali sme aj mald
vystavku ru¢nych pric a celé
stretnutie sme ukoncili obcerst-
venim a prijemnym posedenim.

/

/
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27. februdra niektori ¢lenovia pomdhali pri organizovani akcie
piatej”. Na tomto posedeni sa ztcastnil aj starosta obce pan Michalka
a tito jeho pritomnost sme troska vyuzili, ked zo strany seniorov

padol ndvrh, aby sme sa obc¢as stretdvali a navrhli ako stravit’ vol'ny Cas \7
aktivitami a ndpadmi z roéznych oblasti nasho Zivota. Pan starosta prijal

ndvrh a pontkol na stretivky miestnost’ v kultirnom dome pokial’ by to

boli vicsie akcie, alebo miestnost v obecnej kniZnici. Prvé stretnutie I
sme mali 9. marca s tdcast'ou cez 20 ¢lenov. Odzneli vel'mi dobré navrhy

i e a pokial’ sa ich podari uskuto¢nit nebude nuda, ale obohati sa Zivot

oy, P | seniorov. A o to vlastne ide. Jeden z navrhov boli prechddzky do prirody.

Hned v utorok sa prvd aj uskutocnila. Stretivame o 10-tej hodine

pri ihrisku a ide sa, od pondelka do piatku. V mesiaci aprili je v plane Cistenie K

VAN

studni¢iek v naSom chotari a mala by sa uskuto¢nit’ aj seansa muzikoterapie
s jogou pre seniorov. Vyzerd to zatial’ sI'ubne, zdlezi to vSak od l'udi akd
Ucast’ prejavia na pripravovanych akcidch. Podrobnejsie informacie by mah
odzniet’ na pripravovanej vyroc¢nej schodzi seniorov.
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OBECNE ZASTUPITELSTVO

- druhé riadne zasadnutie obecného zastupitel'stva v Gemerskej Polome sa konalo diia 30. decembra 2014. Z celkového
poctu poslancov 9 bolo pritomnych 9 poslancov, menovite: PhDr. Ivana Antalovd, Bc. Lillian Brond oSovd, Mgr. Jana Cer-
vendkovd, Juraj Dovala, Marian Ferenc, Stanislav Kucerdk, Mgr. Alica Nemckovd, Ondrej Tompos, Ing. Jaroslay VeSelinyi.

P OcZ okrem iného schvililo

o prediZenie ndjomnej zmluvy
o 3 roky (slovom: tri), to je do
31. 12. 2017 medzi obcou Ge-
merskd Poloma, Namestie SNP
¢. 211,049 22 Gemerska Poloma
a Jaroslavom SpiSiakom, trvale
bytom Gemerskd Poloma na
nehnutelnost’”  nachddzajicu sa
na Hlavnej ulici ¢. 456, 049 22
v Gemerskej Polome za dcelom
prevadzkovania vinotéky Vie-
cha. (Ziadatel’ md nehnutel’nost’
v prendjme od 01. 01. 2012; nd-
Jjomné za 45 m? prenajatej plochy
¢int 240,00 EUR rocne; ndklady
na vodu elektriku a vykurovanie
si ndjomca hradi sam)
e prevadzkovi dobu zariadenia

Kaviarenn Varianta 4 so sidlom
Kukuéinova ¢. 272, 049 22 v Ge-
merskej Polome nasledovne: pon-
delok od 09,00 hodiny do 22,00
hodiny a utorok, streda, Stvrtok,
piatok, sobota, nedel’a od 16,00
hodiny do 22,00 hodiny.

* ndkup privesného vozika pre
potreby obce Gemerskd Poloma
— obecny urad, ob¢anov obce (za
prislusny poplatok) za osobné
motorové vozidlo (obecny iirad
planuje zariadenie vyuZivat za
icelom prevozu materidlu pre
aktivacné prdce a do budiicna
uvazuje o kiipe dalsiecho mo-
torového vozidla za iicelom se-
bestacnosti obce)

» OcZ okrem iného nesihlasilo

e so ziadostou Karola Gundra
trvale bytom Gemerskd Poloma
0 jednorazovd vypomoc vo fi-
nan¢nom naklade 600,00 EUR
za Ucelom napojenia miestnosti
jeho rodinného domu pre privod
elektrickej  energie  (ziadatel
ziadal o socidlnu vypomoc na
zabezpecenie a napojenie jeho
domadcnosti na privod elektricke;j
energie, od ktorej ho odpojili,
pri¢om sa informoval na pobocke
VSE v Roziiave na moZnost’ na-
pojenia, ale nevie uhradit’ potreb-
ny poplatok, preto sa zavizuje,
Ze potrebnud vypomoc od obce by
splacal mesacne z ddvok, na ktoré
je ustanovend obec Gemerskd
Poloma ako osobitny prijemca.

» OcZ okrem iného zobralo na
vedomie

* zasady odmeriovania poslan-
cov, volenych c¢lenov komisii
a zapisovatel’ky ocZ

a) poslanci OcZ — riadne zasad-
nutie 26,00 EUR

b) ¢len OR - jedno zasadnutie
26,00 EUR

¢) predseda stilej komisie OcZ -

polro¢ne 20,00 EUR

Clen stdlej komisie — jedno
zasadnutie 26,00 EUR

d) clen docasnej odbornej

komisie — jedno zasadnutie 26,00
EUR
e) zapisovatel’ka OcZ - 26,00
EUR za vyhotovenie zdpisnice
OcZ

- tretie riadne zasadnutie obecného zastupitel’stva v Gemerskej Polome sa konalo dria 26. februdra 2015 . Z celkového poctu po-
slancov 9 bolo pritomnych 8 poslancov, menovite: PhDr. Ivana Antalovd, Bc. Lillian Brond oSovd, Mgr. Jana Cervendkovd,
Marian Ferenc, Stanislav Kucerdk, Mgr. Alica Nemckovd, Ondrej Tompos, Ing. Jaroslav Veselinyi.

»OcZ okrem iného schvililo

* umiestnenie a prevddzkovanie
stdvkového termindlu v zaria-
deni Kaviarenn Varianta 4 so sid-
lom Kukucinova ¢. 272, 049 22
Gemerskd Poloma (pre iicely
sprdvneho konania k udeleniu in-
dividudlnej licencie na prevddz-
kovanie hazardnych hier, konk-
rétne stavkovych hier, kurzovych
stdavok)

e tcast’ obce Gemerskd Poloma
na projekte Naddcia Allianz
»ZvySenie dopravnej bezpecno-
sti v obci Gemerskd Poloma*
v rozsahu ndkupu 2 ks (slo-
vom: dvoch) meracov rychlosti

a uhradenia rozdielu medzi ob-
stardvacou cenou s vitazom vere-
jnej sitaze a podporou z nadécie
vo finanénom naklade 1 500,00
EUR (zariadenie upozorni na
prekrocenie rychlost’i a poskytne
viaceré Statistické udaje: tabul’-
ka zobrazi prekrocenie povolenej
rychlosti a blikavy ndpis ,,SPO-
MAL*)

e Clenov komisii pri obecnom
zastupitel'stve v Gemerskej
Polome

a) finanénd komisia: Ing. Ka-
mila Mitrikovd, Ing. Martina
KoltdSovd, Lubica Gazdikova,
Ludmila Dov¢ikova (tajomnik)
b) komisia vzdeldvania, kultiry
a Sportu: Ondrej Tompos,
Ondrej Brondo$, Bc. Lillian
Brondosovd, MVDr.  Viktor
Demko, Juraj Dovala, Helena
Demkova (tajomnik)

¢) komisia stavebnd a Zivotného
prostredia: MarianFerenc, Mgr.
Jana Cervendkovd, Juraj Dova-
la, Erika Olexovd, Dana Cer-
venakovd (tajomnik)

d) socidlna komisia: PhDr. Ivana
Antalovd, Stanislav Kucerdk

» OcZ okrem iného poverilo

e starostu obce pripravit' ndvrh
vSeobecne zdvidzného nariadenia
obce o pravidlach casu preda-

ja v obchode a casu prevadzky
sluzieb na tizemi obce Gemerska
Poloma

e starostu obce zabezpecit’ rozpo-
slanie pontk vo veci predaja ma-
jetku obce — budova byvalej Sko-
ly a Skolskej jeddlne na Hlavnej
ulici s. €. 462, 049 22 Gemerska
Poloma

e poslanca Stanislava Kucerdka
pripravit' rozpocet, persondlne
a materidlne zabezpeCenie vo
veci poddvanej Ziadosti o fi-
nanény prispevok na zachovanie
a rozvoj rémskych tradicif

P OcZ okrem iného nestihlasilo
¢ 50 ziadost'ou Milana Gunara, G.
Poloma o odpredanie obecného
pozemku

* so ziadostou Milana Kuceraka,
G. Poloma o poskytnutie jed-
norazovej finan¢nej vypomoci
v hmotnej nudzi, nakol’ko jeho
rodina nemd kde byvat’ a nie je
finan¢ne zabezpecend

e so ziadostou Zuzany Kucera-
kovej, G. Poloma o poskytnutie
jednorazovej finan¢nej vypomoci
v hmotnej nidzi za i¢elom opra-
vy zadnej steny rodinného domu,
ktord jej spadla

e so ziadostou Eriky Gundrovej,
G. Poloma o poskytnutie jed-
norazovej finan¢nej vypomoci
na oblecenie a stravu pre deti,

nakol’ko na ne momentdlne fi-
nancne prispieva sama
e so ziadostou Anny MiSinovej
o zmenu otvdracich hodin v za-
riadeni Kaviaren Varianta 4 so
sidlom Kukuc¢inovd €. 272, 049
22 Gemerska Poloma
¢ 5o ziadost'ou Stanislava Kucera-
ka bytom G. Poloma o zruSenie
uznesenia ¢. 16/2013/OcZ/A/9/
schval'uje zo dna 26. 08. 2013 -
o nezaradeni do aktivacnych pric
na dobu neur€itd (doévod: slovné
napddanie poslancov obecného
zastupitel’stva v obci G. Polo-
ma a fyzicky titok na vtedajsieho
zdstupcu starostu obce G. Polo-
ma)
* so zriadenim rémskej komisie
pri obecnom zastupitel'stve v G.
Polome
e so ziadostou Jozefa Kucera-
ka, G. Poloma o poskytnutie
pefiaznej pomoci v hmotnej
nidzi za ucelom dokoncenia
kupelne, hygienického zariade-
nia a obnovu domu
e s predloZzenym pldnom price
hlavného kontroléra obce a Zia-
da doplnit’ plan hlavného kon-
troléra obce Gemerskd Poloma
o niektoré ¢innosti po konzultacii
s predsedom finan¢nej komi-
sie pri obecnom zastupitel’stve
v obci Gemerskd Poloma

=T =
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starosta obce Ing. Miroslav Michalka informuje

Komunitné centrum Gemerska Poloma

so sidlom v bytovke byvalej materskej Skoly na Ulici 9. mdja 486 zaca-
lo v nasej obci svoju ¢innost’ od 01.04.2015. Jeho aktivity vykondvaji
traja zamestnanci vybrati z doru¢enych Ziadosti vyberovou komisiou
pozostavajicou z ¢lenov nasledovnych inStiticii: Implementacne;j
agentlry pre operacny program Zamestnanost’ a socidlna inklizia;
Uradu splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity; Uradu prace,
socidlnych veci a rodiny RoZnava a zdstupcu nasej obce.

Dovol'te mi, aby som Vam ich aj takouto cestou predstavil, nakol’ko
kvalifikacné predpoklady a Struktira dorucenych Ziadosti orientova-
li vyberovi komisiu na dvoch uchddzacov nepochddzajicich z nasej
obce. Mgr. Jana Filiczkd vykonava Cinnost’ ,,odborného pracovnika
povereného riadenim komunitného centra®, Mgr. Blanka Tomiovd
¢innost’ ,,odborného pracovnika komunitného centra® a p. Magdaléna
Ferencikovd Cinnost ,,pracovnika komunitného centra‘.

Je dodlezité podotknit’, Ze obec sa na mzdovych prostriedkoch tych-
to zamestnancov nepodiel’a, si v plnej miere hradené z prostriedkov
Narodného projektu ,,Komunitné centrd. Rovnako je stcastou pro-
jektu v plnej miere uhrddzané aj materidlne a technické vybavenie cen-
tra. Napriek vSetkym splnenym poZiadavkdm zo strany zriadovatel'ov
komunitnych centier, zdihavy proces stile neukonteného verejného
obstardvania na ich vybavenie ohrozuje ich ¢innost. Rovnako ako
vSetky obce aj nasa pristipila k tomu, Ze tymto pracovnikom vytvorila
prechodné podmienky v rdmci svojich moZnosti.

Predmetom cinnosti komunitného centra je socidlna prdca zame-
rand na socidlne vylicenych obcanov alebo ohrozenych socidlnym
vylicenim, a to: ® marginalizované komunity ® dlhodobo nezamest-
nani a znevyhodnené skupiny nezamestnanych @ nezamestnatelni
a ohrozeni nezamestnanostou @ nezamestnani bez vzdelania, resp.
s nizkym stupfiom vzdelania, s nedostato¢nou gramotnostou @ deti,
plnoleté fyzické osoby a rodiny, pre ktoré sa vykondvaji opatrenia
socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately, pomoci v hmotnej
nidzi a poskytované sluzby podla osobitnych zdkonov @ obyvatelia
s prijmom pod hranicou chudoby @ nizkoprijmové skupiny zamest-
nanych @ obcania v nepriaznivej socidlnej situdcii, ob¢ania ohrozeni
socidlnym vylicenim @ rizikové skupiny deti a mlddeze, mladistvi bez
ukoncenia povinnej Skolskej dochddzky @ mladi dospeli po ukonéeni
Ustavnej starostlivosti a ndhradnej rodinnej starostlivosti @ Zeny po
materskej dovolenke zo socidlne odkdzanych skupin obyvatel'stva
atd .;

Verim, Ze aj vzhl'adom na krdtku dobu trvania tohto projektu (do
11/2015) tento odborny tim dokdze naplnit’ nase ocakdvania a dokdZe
byt pre nasich obcanov vhodnou pomocou. Aj oni v§ak v prvom rade
potrebujii k svojej prdci ochotu a zdujem o spoluprdcu zo strany
ciel’'ovej skupiny obcanov.

REFERENDUM 7. 2. 201S vysledky hlasovania,

Obec Gemerskd Poloma

1. Sdhlasite s tym, aby sa manZelstvom
nemohlo nazyvat Ziadne iné spoluZitie 0sob
okrem zvizku medzi jednym muZom a jed-
nou Zenou? 2. Suhlasite s tym, aby pdrom
alebo skupindm oso6b rovnakého pohlavia ne-
bolo umoZnené osvojenie (adopcia) detf a ich
ndslednd vychova? 3. Suhlasite s tym, aby $ko-
ly nemohli vyZzadovat dcast’ deti na vyucovani
v oblasti sexudlneho sprdvania ¢i eutandzie, ak

Novi zamestnanci nasej obce

Od 01.04. sa rozsirili poCty zamestnancov naSej obce o jedendst’,
vrdtane troch zamestnancov komunitného centra. Sticasne je dolezité
podotknit’, Ze v obdobi (februdra az aprila) sa ukondil, resp. ukon¢i
pracovny pomer s troma zamestnancami. Tieto pracovné miesta
boli vytvorené obdobnym spdsobom, na mzdovych prostriedkoch
sa obec podiel’ala vo vyske 20 %. Aj naSa obec vyuzila prilezitost
a podala si ziadost’ o poskytnutie prispevku na podporu vytvdrania
pracovnych miest pre znevyhodnenych uchddzacov o zamestnanie
v rdmci Ndrodného projektu ,,Podpora zamestndvania uchddzacov
o zamestnanie” v zmysle § 54 ods. 1 pism. a) Zdkona ¢. 5/2004 Z.
z. 0 sluzbach zamestnanosti. Mzdové prostriedky su v tomto projekte
spolufinancované obcou vo vyske 5 %. Nasej obci bolo, vzhl'adom
na presahujici pocet Ziadosti zo strany obci, pridelenych osem
pracovnych miest. Pracovné miesta boli vytvorené predovsetkym za
Ucelom pripravovanej zmeny vykonu a koordindcie aktiva¢nych prac.
Obec je rozdelend na jednotlivé Casti, dseky a druhy prac. Aktivaéni
pracovnici budd zaradeni podl’a tohto modelu do jednotlivych skupin.
Prijati zamestnanci budd vykondvat' nielen pridelené prace, ale aj
ich koordindciu, dohl'ad nad ich realizdciou a evidenciu dochadzky.
Stcasne budd vykondvat’ dohl’ad nad svojimi lokalitami a komunikovat’
s obecnym tradom pri identifikovani pri¢in znecistovania nasej obce.
Musi si uvedomit’ kazdy z nds, Ze tvorcami odpadu a znedistenia nasej
obce, nasich chodnikov, predzdhradiek a vodnych tokov sme my sami.
Bol by som vel'mi rdd, keby sme si vSetci uvedomili, Ze ndplil prace
aktivanych pracovnikov je pre naSu obec nesmierne ddlezitd. A to
tak z pohl'adu radového obc¢ana obce, ale aj z pohl'adu ktoréhokol'vek
pracovnika. Bez uvedomenia si vdznosti tohto statusu sa nedokdzeme
pohniit’ d'ale;j.

Splynutie ZS a MS v Gemerskej Polome

Vazeni rodicia, vedenie a zamestnanci $kol,

obecny urad Gemerskd Poloma prichddza s ndvrhom na splynutie
Z4kladnej Skoly P. K. Hostinského Gemerskd Poloma a Materske;j
Skoly Gemerskd Poloma s platnostou od zaciatku Skolského roka
2016/2017 (august/september 2016). V zdujme zabezpecenia bezprob-
lémového chodu a splynutia oboch §kol a zdroven v snahe pozdvihnit’
ich vychovno-vzdeldvaciu uroven a pristup k poziadavkdm rodi¢ov
deti a Ziakov, otvdrame v mesiacoch mdj — august 2015 verejnu di-
skusiu, ktorej cielom je zvazit a zhodnotit’ klady i zdpory tohto kro-
ku z pohl'adu rodicov, zdkladnej Skoly, materskej Skoly a obecného
dradu po strdnke ekonomickej, organizacnej a l'udskej. Vysledok
diskusie, so vSetkymi ndzormi, ktoré rieSia uvedeny problém, bude
zhrnuty do zdvereCnej sprdvy, ktord bude predloZend poslancom
obecného zastupitel'stva, clenom Rady koly pri ZS a Rady $koly pri
MS. Hlasovanie o splynuti MS a ZS v G. Polome obecnym zastupi-
teI'stvom a radami §kol sa uskuto¢ni v mesiaci september 2015 a bude
pre obecny trad zdvizné na uskuto¢nenie dalsich pravnych krokov.
Problémy a nedostatky tykajice sa chodu §kol, vychovno-vzdeldva-
cieho procesu, spoluprdce s rodi¢mi a pod., na ktoré bude poukdzané,
budu predloZené vedeniu oboch §kol a prostrednictvom rad §kol a spo-
luprace s obecnym tradom sa bude hl'adat’ ich skoré riesenie. Ndzory
a upozornenia k uvedenej problematike vas Ziadame pisomne dorucit’
na obecny tirad, alebo poslat’ na mailovii adresu starosta@gemer-
skapoloma.sk. Tento dokument sa bude postupne dopiiiat’ a zdrovei
zverejiiovat’ na internetovej strainke www.gemerskapoloma.sk tak, aby
bol vytvoreny dostatocne velky priestor na verejnu diskusiu.

ich rodicia alebo deti samé nestihlasia s obsa- Okrsok 4 1
hom vyucovania? Pocet opravnenych ob¢anov zapisanych v okrsku do zoznamu na hlasovanie P 1628
Otazka Pocet opravnenych obcanov, ktorym sa vydali hlasovacie listky 4 121
Pocet hlasov ,, ANO* Pocet hlasov NIE*“  Pocet odovzdanych hlasovacich listkov 4 121
1 113 7 Pocet odovzdanych platnych hlasovacich listkov 4 120
2 105 14 Pocet odovzdanych neplatnych hlasovacich listkov 4 1
3 96 23 Utast' v % > 743 %
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Spravicky z nasej kniznicky - pripravila 0. C.

[BOK LUDOVITA STURA A ZIACI ZAKIADNEJ SKOLY V KNIZNICI j

Tu sme sa narodili, toto je nasa vlast'. Zem, ktord nikdy nesklame
toho, kto ju md rad. Toto je nds domov, kde moZeme Zit' a kam sa
maozeme vidy vratit'. Tu Ziji udia, ktori nam rozumeji a ktori nds
maju radi. Domov treba poznat’, vidiet . Treba sa naudit’, ¢o vsetko je
v fiom krdsne a vynimocéné. Spoznat’ vietko, &im sa mozno pochvdlit’
a &im sa nasa vlast’ lisi od inych.

Spoznat’ Zivot a dielo Ludovita Stira sa Ziaci udia v naej zdkladnej
Skole. Vedomosti maji naozaj vel'a. O jeho obrovskom vyzname pre
krajinu vie asi kazdy Slovdk, preto sa v kniZnici na beseddch deti do-
zvedeli mnoho zaujimavého z jeho Zivota, ktoré hddam viac vyvolaju
u deti snahu poznat’ tohto vel’kého ¢loveka.

Kazdy ndrod si opatruje svoju tradiciu a tidaje o sldvnej minulosti, teda
aj osobnosti z literdrnej tvorby, preto sme sa viac porozpravali aj o Zi-
vote a diele spisovatel’a Martina Kukucina a Margity Figuli. Okrem
poucenia dostali priestor aj na vlastnd tvorivost’, um a bystrost’. Po-
znatky ziskané pocas rozpravania mohli vyuzit' aj v Casti volnejsej,
kde sme pracovali v skupinkdch. Darilo sa im vel'mi dobre a niektoré
pisomné vyjadrenia k zadaniu ... aby sa v nasej obci krajsie Zilo... vim
mil{ ¢itatelia pontikame, moZno nielen na pobavenie.

Aky je Zivot v naSej obci? Aj ta-
kiito otdzku sme dostali na bese-
de v obecnej kniznici. My, Ziaci
5.A triedy, mdme na to tento nd-
zor. Zivot v nasej obci je celkom
dobry, pretoZze sa tu nachddza
Z§, M§, obyvatelia si tu mdzZu
nakdpit’” v 3 obchodoch. Méame
aj lekdrenn na zakipenie liekov.
V obci sa nachddzaji 4 pohostin-
stvd. Pre obCanov slizi obecny
urad a obecnd kniZnica. Bezpec-
ny Zivot v nasej obci zabezpecCu-
je policajnd stanica a dobrovolny
hasi¢sky zbor. Vo volnom case
na Sportovanie mozZu obyvatelia
obce vyuzivat' futbalové ihrisko,
multifunkéné ihrisko a Skolskd
telocvicnu. T, ktor{ maju radi ta-

Zhovdram sa so svojimi spoluziakmi z 8. A triedy zo ZS Gemerskd Poloma, pretoZe som sa chcela
dozvediet’, ako sa im Zije v nasej rodnej obci a zaujimalo ma, éo by chceli zlepsit .
Redaktorka: Dobry den, radi by sme sa vam polozili par otdzok o naSej obci. Poskytnete ndm

rozhovor?
Ziaci: Samozrejme, vel'mi radi.

[
A

Redaktorka: Co si myslite, o by sa mohlo v nagej obci zmenit', aby tu bol krajsi Zivot?

Ziaci: My by sme cheeli Party club.
Redaktorka: Preco prave Party club ?
Ziaci: Aby bolo aj v nasej obci miesto, kde by sa dalo zabavit'.

Redaktorka: A ako sa vam paci okolie obce? Myslim tym, Ze v§ade dookola st smetiskd, rozbité
lavi¢ky a pod. TieZ tu uZ neordinuje ani pani doktorka, ako sa vam to pozddva? Ako to vSetko

mozeme zlepsit'?

Ziaci: Je potrebné, aby VPP pracovnici robili svoju pracu dokladnejsie
kontrolovani. Taktiez aby VPP pracovnici, ale aj vSetci dospeli l'udia
aj ich deti sa zamerali na to, aby nerobili neporiadok a aby sa o svoje
starali. Samozrejme, niektoré budovy a miesta by sa mali opravit

zrekonstruovat’.

Redaktorka: Co vietko?

Ziaci: No, mohlo by sa zrekongtruovat’ staré kipalisko, taktieZ by sa
mohlo postavit’ stredisko na odchyt psov, pretoZe sa po obci stale
tulaju psy, ktoré ¢asto ohrozuji l'udi a hlavne deti.

Redaktorka: Tak teda dakujem za vas rozhovor a za vas Cas,
ktory ste ndm venovali vo vaSom vol'nom case a Ze ste ndm
neodmietli odpovedat’ na nase otdzky. Dovidenia.

Ziaci: Dovidenia.

Simona Saurovd 8. A a kolektiv spolutiakov

a boli CastejSie
(&3, v nadej obci, ale

N .

N prostredie

nec, mdzu navstevovat’ folklorny
stibor Dolina alebo cvicenie zum-
by. V obci sa nachddza i kino,
v ktorom by mohli byt pravidelné
kultirne podujatia. Tdto budova
je v dezoldtnom stave a mala by
sa zrekonstruovat’. Dalej by sme
navrhovali opravit’ cesty, rozsirit’
chodniky, mali by sa zlepsit’ au-
tobusové zastdvky, lebo tam chy-
bajui cestovné poriadky a malo by
sa tam zakdzat’ lepit plagaty. Ked
prsi, obCanov vytdpa Stlovsky
potok, preto je potrebné ho zregu-
lovat’. Nemalo by sa zabudat’ ani
na obyvatel'ov Hdmra, lebo most
cez rieku je rozbity a mal by sa
opravit’. Na konci dediny je nele-
gdlna skladka, ktoru treba vypra-
tat’. Na jej likvidacii sa maju po-
diel’at’ nielen VPP pracovnici, ale
aj vSetci obcania obce a teda i my,
Ziaci. Preto by sa mali pravidelne
organizovat’ brigddy. Navrhovali
by sme zrekonStruovat’ poZiarnu
zbrojnicu a zakupit’ novd poZiar-
nu techniku. V obecnej kniZnici
by sme chceli, aby sa vymalova-
la, vymenili sa oknd za plastové,
aby sa zakupili nové kresld a sto-
licky, nové osvetlenie, koberce,
ale predovSetkym, aby sa zakupi-
la nova odborn4 literatira. V obci
chyba detsky lekdr, kadernictvo
a holi¢stvo. V zime by sme uvi-
tali obecné klzisko. Pre vSetkych
T'udi v obci by bolo dobré, keby si
v lete mohli oddychnut’ na obec-
nom kupalisku.

,,Cim viicSmi §tudujeme,
tym viac odhal’'ujeme
svoju nevedomost’.“
P. B. Shelley
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Ponuka obecnej kniZnice

na mesiac april a mdj 2015

Potrebujete si napisat’ Zivotopis, Ziadost', ¢i iny dokument? Vyhl'a-
dat’ tidaje, preniest’ informdcie z internetu? Nemd Vdam kto pomoct’,
poradit’ a deti akosi nemaju dost’ trpezlivosti a éasu? Viedy si spo-
meniete, Ze mdame obecnii kniZnicu. Prave s takymito prosbami na-
vstevuju starsi, ale i mladsi ob¢ania nasej obce naSu kniznicu. Vacsina
z Vias odchddza uspokojend. Niekedy by ste si vSak radSej zachovali
sukromie, ¢o v pripade pomoci zo strany inej osoby nie je mozné. Pre-
to obecnd kniznica pontka pre svojich pouzivatel'ov mozZnost’ prace
na pocitaci, a to pre vSetkych, ktor{ prejavia zdujem a maji mensie
zruénosti, alebo nemaji ziadne zruénosti a chcid sa naucit’ zdkladom
prace s pocitaom. V pripade zdujmu sa mdZete informovat’ v obecnej
kniZnici — 9. mdja, 660, Gemerskd Poloma (na poschodi). Rdd Vis
naudi a nasmeruje Michal Puskas.

Noc s Andersenom 2015

éujte ludia,
¢o je u nds za novina...!
Hned'ky teraz?
V nasej kniznici?
V nasej kniznici.
Zrazu tu sedia tety aj ujovia.

V diloch 27. a 28. marca sme sa
zili v kniZnici, aby sme spolo¢ne
osldvili sviatok knihy s naSimi
hostami.  Deti  zdkladnych
§kol a materskej Skoly ponukli
hostom slovo bdsnika, spestrili
ho spevom a tsmevom. Ukdza-
li, Ze kniha md svoju hodnotu
i dnes, Ze je potrebnd v kazdom
veku a md v sebe pribeh i ta-
jomstvo, mudrost i poucenie.
Spolo¢ne s naSimi hostami si
zaspievali, navarili chutny caj
a spoznali bylinky, navstivili
obecny trad, ponahdnali lopticku
v telocvi¢ni, pomaskrtili si na
sladkej torte, pozdravili pana An-
dersena, precitali vel'a rozpravok
a spanku si moc neuzili. Zato
spoznali viac jeden druhého,
porozpravali sa so zaujimavymi
I'udmi, naudili sa vazit' si
viac prdcu starSich a do-
spelych a zabudli na bez-
vyznamné Skriepky. Nasli
si novych kamardtov, a tak
ako to uz kazdoro¢ne
byva, odchddzali so slo-
vami priania, aby rok ¢im
skor ubehol a bol tu rok
2016. Preco? Nuz, aby
znova do gemerskej Polo-
my zavital pin Andersen.
Slovd pod akova-
nia  smerujii  vSetkym
detom, ktoré pravidelne
navstevuji kniZnicu,
a tym aj ziskali moZnost’
byt tucastni na tejto
akcii. Detom vdaka aj

Kde sa vzali, tu sa vzali,

u nds sa im iste pdci.

Mili sa vidia, usmiat’ sa vedia,
maji Sibalské ockd

~a mozno ndm aj nieco prezradia.

za pravidelne stretdvky - hodiny
ndcvikov, ndpadov a tvorenia.
Podakovanie patri aj detom
z materskej Skoly spolocne s p.
ucite’kou Evkou, ktoré vzdy
oZivia naSe putovanie s rozprav-
kou a nik neodol4 ich roztopasno-
sti a hravosti. Dakujeme vietkym
hostom, ktori neodmietli nase
pozvanie a o ktorych postupne
napiSeme v dal§ich &islach novin.
Dakujeme sponzorom, ktori pod-
porili naSu rozpravkovu akciu:
obec Gemerskd Poloma, Mi-
estny odbor Matice slovenskej
Gemerskd Poloma, VSeobecnd
zdravotnd poist'oviia, a. s.,
Postovd banka a. s. Kniha nikdy
nesklame a ostane fantastickym
spolo¢nikom vo dni vSedné i dni
sviatocné.

Deti zo skolky sa tieZ prisli pozriet’ do kniznice,
a ¢o tu objavili — nuZ pana spisovatel'a Anderse-
na, ktory okrem toho, Ze tohto roku oslavuje 210
rokov, im Co-to porozprdval o svojom detstve
a na premietacke, ktord bolo potrebné obsluhovat’
im ukdzal, ako sa vol'akedy premietali rozpravky
doma na platne. Nezabudli sme si pripomentit’, ako
sa spravne Citaju knihy, na ¢o ndm slizi zdlozka,
kde spravne odlozit’ knihu, ako ju chrédnit’, aby bola
dlho peknd a Cistd a vel'a inych poznatkov o knihe a kniZnici sme sa na-
ucili. Poskladali sme si puzzle s Ludovitom Stirom, vyfarbili votiavy
kvietok a najkrajsi vdm predstavujeme v naSich novinach. Ukazali sme
si knihy neobycajné — hrajtice, skladacie, ba ¢o viac zahrali sme sa na
stavenisko, s ktorym nemali Ziadny problém, pretoZe v obci sa bagruje,
kope, zakladaju sa riry a robotnici premetuji kopy piesku — takto to
oznadili deti. Na zdver, nové pani ucitel’ky, dostali od deti otdzocku,
na ktort ak spravne neodpovedali cukrik nedostali, ale ked7e mame
v Polome len Sikovné pani ucitel’ky, bez sladkej odmeny neodisli.

,,KaZdé rano chodime

si do malého domdeka,
niekto byva blizucko

a niekto ide 7 d'aleka.
MoZe fiikat’ zimny vietor,
my sa stdle teSime,

kaZzdy deii sa v nasSej $kolke
nieco nové ucime.“

V janudri sa vSetci oddychnuti a plny zazitkov po viano¢nych sviatkoch
vratili opat’ do materskej Skoly. VSetkych tu ¢akali nové hracky, kni-
hy, pracovné zoSity a vSetci kamardati. V novom roku sme pokracovali
v edukdcii, rozvijani poznatkov, vedomosti a skusenosti. Deti
pracovali s novymi eduka¢nymi programami a rozvijali si zru¢nosti
pri prici s pocitacom a interaktivnou tabulou. Nasi predSkoldci sa
v janudri zdcastnili zdpisu do prvého ro¢nika. Deti sa na elementarne;j
drovni naudili pracovat’ s mySou a pracovat’ s interaktivnou tabul’ou,
v edukaénych kitikoch poznévali farby, tvary, dopravné prostriedky,
hrali slovensko-anglické pexeso, ¢im si opakovali slovicka z cudzieho
jazyka. Pri hrach s rozpravkami a ilustraciami sa oboznamovali s pis-
menami, slovami a vetami, ¢im si rozvijali predCitatel’skd gramotnost’.
Rozkladali a skladali slovd zo slabik a postupne rozliSovali hldsky
na zaciatku a na konci slova. Pozndvali Zivot zvierat, vtdkov pocas
zimnych mesiacov. Rozvijanim tém zvieratd v zime, pani zima deti
nadobudli ochrandrske postoje, ziskali vedomosti o ochrane prirody.
Na 3portovanie a pohyb intenzivnejsie vyuZivali telocviciu v ZS,
ale vyuzili sme aj snehovi nadielku na zimné Sporty — sdnkovanie a
kizanie. V eduka¢nych aktivitach a v zaZitkovom ueni deti ziskavali
poznatky, utvrdzovali si a zdévodinovali ¢asové vzt'ahy. RozliSovali
a triedili zdravé, nezdravé a Skodlivé potraviny a ich vplyv na zdra-
vie ¢loveka. Upeviiovali si pojmy geometrickych tvarov. Spoznavali
vesmir, planéty, svetadiely, moria,
rieky a Zivocichy. Pri stvarnovan{
zdzitkov vo vytvarnych a pra-
covnych aktivitdch deti vyuZziva-
li rdzne techniky a materidly.
Fasiangovy ¢as ukoncili super kar-
nevalom v sdle obecného tradu.
Kazdorocne sa nase deti zicastiiu-
ju sutaznej prehliadky v prednese
poézie a prozy ,,Kellnerova Polo-
ma“. Tohto roku sa umiestnila
na druhom miestne v prednese
prézy Viktéria Balazova a Simon
Vnenédk na druhom mieste
s poéziou. Verime, Ze vSetci s tym-
to elanom budu pokracovat’ az do
konca Skolského roka. TeSime sa
na Velkd noc.

Jilia Mol¢anova
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Co sme eSte stihli v starom roku

Koniec minulého roka bol v naSej $kole spojeny nielen s pripravami
na najkrajsie sviatky v roku, ale najmé naplneny r6znymi zaujimavymi
podujatiami. 28. novembra sme sa zapojili do najvicSej a najzndmejse;j
verejnej zbierky HODINA DETOM, ktort zabezpetovali nielen v ZS,
ale i v uliciach naSej obce timy zostavené zo Ziakov Skolského parla-
mentu. VySka ndSho prispevku, ktord bola 157,12 €, urcite vycarila
radost’ a ismev det'om, ktoré pomoc potrebuji a pre nasich Ziakov
priniesla dobry pocit z pomoci druhym a skisenost’ s aktivnou filan-
tropiou v praxi. 1. decembra sme si v ramci projektu Cervens stuzka
pripomenuli Deti boja proti AIDS — zostavili sme Zivi Cervent stuzku,
odznela rozhlasovd reldcia na dand tému a na besede sme privitali
medzi nami pracovnicku RUVZ v Roziave, ktord Ziakom vysvetlila
vyznam tohto dna.

"ﬁ"‘ L]V duchu hesla ,,V zdravom tele zdravy duch!“ sme

nezabudli ani na pobyt na &erstvom vzduchu. Sportové
aktivity sdi pre ziakov nenahraditelnym liekom
a na organizmus maji priaznivé udcinky. V rdmci
,,Mikulasskeho korculiarskeho vycviku* na Zimnom
Stadiéne v Roznave najmladsi Ziaci s velkou chutou
a odusevnenim trénovali zdklady techniky korcul'ovania, ti
star$i sa dosyta vykorcul'ovali a v zdvere si preverili svoju
obratnost’ a korculiarsku zru¢nost’ na prekazkovej drdhe.
V polovici decembra sa uskutocnilo Gcelové cviCenie,
pocas ktorého si Ziaci 2. stupnia zopakovali vedomosti zo
zdravotnej a dopravnej vychovy, z vychovy k bezpecnému
sprdvaniu, z rieSenia mimoriadnych situdcii a civilnej
ochrany. V praktickej Casti boli sledované ich vedomosti
o pobyte a pohybe v prirode a tieZ pod odbornym vedenim
Studentov Strednej zdravotnickej Skoly v Roznave si
precviCili zdsady prvej pomoci. Obratnost’ a presnost
mobhli preukazat’ v disciplinach ako napr. hod granitom na
ciel’ a v strel'be zo vzduchovej pusky.

Vel'mi populdrne medzi Ziakmi sd tvorivé dielne, ktoré sa v mesiaco-
ch november a december organizovali kazdy tyzden. Na nich Ziaci
vytvérali kordlkové kvety a anjelikov, ndramky Shambala, viano¢né
patschworkové gule a tiez vyrdbali viano¢né sviecky. Pod vedenim
svojich ulitel'ov v rdmci triednickych hodin a hodin vytvarnej vycho-
vy zhotovovali girlandy snehuliakov a stroméekov, vyrdbali pozdra-
vy a rdzne viano¢né dekordcie. Spod rik Ziakov vychddzali nddherné
vyrobky, ktoré zhotovovali s primeranou preciznostou a fantdziou.
A bolo sa s ¢im pochvilit’, o ¢om svedCila aj vystavka prac pocas vi-
ano¢nej akadémie v telocviéni ZS. Cit pre krasu mohli prejavit' triedne
kolektivy vo vyzdobe svojich tried, pretoZze v mesiaci december bola
vyhldsend sit’aZ o najkrajsiu viano¢ni vyzdobu. Ziaci si svoje
triedy zutulnili, vkusne vyzdobené oknd, vona ihli¢ia a balicky pod
viano¢nymi stromc¢ekmi ohlasovali prichod Vianoc. Taktiez sa vyzdo-
bili a skraslili aj dalsie priestory nasej Skoly, za ¢o vietkym Ziakom
a uditel'om vel'mi pekne d'akujeme.

Nezabudlo sa ani na Dei sviitého Mikulasa. Ten vopred zaslal Ziakom

ulohy, ktoré usilovne plnili. Poéitali éertovsky t'azké priklady, od anje-
lika dostali pravopisné cvicenia a Mikulds bol zvedavy aj na nacvicené
basnicky a pesnic¢ky. Ked sa 6.12. rozozvucal po $kolskych chodbach
zvonéek oznamujici prichod Mikuldsa, vSetky detské ockd Ziarili
$tastim, pretoze Mikuld$ nezabudol na nikoho a rozddval z velkého
kosa sladkosti. Sprevddzany bol anjelikom, ktory vSetkych pochvilil,
a Certom, ktory niektorych aj vystrasil. O tyZden sa konal strigonsky
den a ziakov skuto¢ne navstivili Lucie, ktoré v bielych plachtich a

s husim kridlom v ruke hl'adali najvécsich nezbednikov v triedach.
Ziakom prikdzali vymalovat’ obrizky s ich podobou a tych star§ich
vyskusali z pravidiel slusného spravania.

V posledny decembrovy tyzden 42 najispesnejSich ziakov, ktori mali
najviac nazbieranych kellneriek, za odmenu navstivilo divadlo v Kosi-
ciach, kde prezili nddhernd atmosféru. Zaujimavy pribeh v podani
béabkohercov bol pre viacerych prijemnym prekvapenim. Cast’ Ziakov
dokonca bdbkohercov videla prvykrat v Zivote.
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Wimoriadne aspec/zy v stfaziach
a O/ympicic/aclt

Aj v Skolskom roku 2014/15 sa naSim Ziakom dari UspeSne nds
reprezentovat’ v okresnych sut'aziach a olympiddach. V technickej
olympiade sa umiestnili Ziaci 9. ro¢nika S. Durdn a J. SpiSiak v
kategdriidruzstiev na 5. mieste a medzijednotlivcami sa S. S. Oc¢kaik
(7.10¢.) a M. Jerga (6. ro¢.) umiestnili na 1. a 2. mieste. S. S. Ockaik
reprezentoval ZS v krajskom kole a umiestnil sa na vynikajicom 3.
mieste.V matematickej olympiade sa R. Spisiak (5. ro¢.) umiestnil na
3. mieste a J. Spisiak (9.ro¢.) na 5. mieste. V geografickej olympiade
sa vo svojich kategdridch R. SpiSiak (5. ro¢.) a S. S. Ockaik (7. ro€.)
umiestnili na 1. miestach, M. Chochol (9.ro¢.) bol Stvrty.V dejepisnej
olympiade bol S. S. Oc¢kaik (7. ro¢.) prvy a M. Chochol (9. ro¢.)
druhy. Darilo sa ziakom i v recita¢nych sit’aziach. Okrem Kellnerove;j
Polomy sa ziaci zapojili i do sitaze v prednese slovenskej povesti
galiansky Mat’ko a ziak 2. ro¢nika WalterMarcinko sa umiestnil
v okresnom kole vo svojej kategérii na vynikajicom 2. mieste.
Vietkym vel'mi pekne d'akujeme a prajeme mnoho dal$ich dspechov.

Mgr. Jana Krivusova

Best Racing

UL

)

)\ Futh Beach ‘

T POPUJATIH

p vali kultirny program pre svojich rodi¢ov a starych rodicov,

ale i vSetkych priatel'ov Skoly. Viano¢nu atmosféru umocnili
krasne prace, ktoré Ziaci zhotovili na tvorivych dielfach. Prijemnd
viano¢nd hudba vopred ldkala do telocvicne, ktord sa postupne
zaplnila a na tvdrach pritomnych sa dala ¢itat’ dobra nalada, ale i vel’ké
ocakdvanie. Takéto prijemné pozastavenie sa v predviano¢nom zhone
vietkych presvedcilo, Ze toto je ten pravy vyznam Vianoc, ked si pre-
javujeme priatel’stvo, lasku, porozumenie ¢i spolupatri¢nost’. Kulttirny
program bol naozaj pestry. Striedali sa tanecné Cisla, spev, prednes,
divadielka a vSetky vystipenia zozali burlivy potlesk. V zdvere pro-
gramu si spolo¢ne vSetci d¢inkujici, ale i mnohi divédci zaspievali
Tichd noc. Na zdver vystupil riaditel’ $koly, ktory obozndmil pritom-
nych s dspechmi a predstavil viziu ZS do dal§icho obdobia. Zaroveii
vyhodnotil prvi etapu Skolskej sttaze, v ktorej su Ziaci za aktivitu
a dobré vyucovacie vysledky odmenovani kellnerkami. Ti najlepsi
boli odmenen{ hodnotnymi cenami.

1. Vianocna akadémia

Posledny 3kolsky defi roku 2014 bol v nasej ZS sldavnost-
ny. Prdve v tento deni vyvrcholili niekol’kodniové pripravy,
pocas ktorych Ziaci pod vedenim svojich ucitel'ov pripravo-

2. Vianoénd besiedka o romskych tradi¢nych jedldch a Zivote Romov
v minulosti

17. decembra sa v priestoroch nasej Skoly uz po druhykrat uskutocni-
lo viano¢né posedenia na tému romske tradicné jedld a Zivot Rémov
v minulosti. Pozvanie prijali rodi¢ia, vedenie ZS, kuchdrky a vzdcny
host’, pani Zuzana S&ibrdniovd, ktord predniesla pritomnym kisok
poézie a zaspievala staré romske piesne, pretoze ma blizky vzt'ah
k romskej kultire a sama piSe bdsne. V pekne vyzdobenej triede
s milym pohostenim sa hostia presvedc¢ili o tom, Ze aj Zivot Rémov
bol napriek ich tazkému Zivotu bohaty na kultdru.

V tdvode bola pritomnym predstavend rémska ,.kuchyna®, ktord vy-
chéddzala zo skromnych pomerov. Ich jedld neboli ndro¢né na pripravu,
ale napriek tomu boli chutné a nédpadité. Hostia sa dozvedeli, ktoré
suroviny romske Zeny vyuZzivali pri varenf a ktoré jedld najcastejSie
pripravovali. Boli to mikové placky — marikl’a, trhance — parade, ha-
lugky — rojakochumer a plnené tasticky — pisota. V dalSej Casti bol
premietnuty dokument o Zivote Rémov v minulosti a na zdver pred-
stavili Ziaci svoj kultirny program, ktory pozostdval z tanca a spevu
a nacvicenej scénky Stard daje. Program zozal velky potlesk a vSet-
kym zicastnenym priniesol dobri ndladu a radost’.

spracovala: Mgr. Jana KrivuSova
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Zpeé‘u‘jaﬁa v janudri a fe@rudr? v nasej Skole

V janudri sa v nasej Skole uskutocnilo skolské kolo zndmej a obl'ibenej
siitaze pre Ziakov ZS v prednese slovenskych povesti Saliansky
Mat’ko J. C. Hronského. Na 22. ro¢niku, ktory sa kond v roku
Ludovita Stira, nechybali recitétori od druhého aZ po 6smy roénik.
Najviac sa darilo ziakovi II.A WalteroviMarcinkovi, ktorému porota
za prednes povesti ,,Skalicki plavei“ udelila 1.miesto a moznost
reprezentovat’ Skolu v okresnom kole tejto sitaze, kde vybojoval
vel'mi pekné 2. miesto. Skolu reprezentovala i Ziatka 5. roénika Diana
Feren&ikovd. Zeldme si, aby sa tradicia sit'aZe zachovala ¢o najdlhsie,
a aby kazdym rokom pribidalo mnoZzstvo Sikovnych a nddejnych
mladych recitdtorov.

V polovici janudra sa v nasej $kole uskutoénil slavnostny zapis
budiicich prvacikov. V sprievode rodicov zasadli po prvy raz do
Skolskych lavic plni ocakdvani. Aby prvy kontakt buducich prvakov
so Skolou bol ¢o najprijemnejsi, star$i kamardti z 5. roénika im
pripravili pekny kultirny program. Zahrali divadelné predstavenie
o zime. Divadielko sa vSetkym vel'mi pacilo. Potom predskoléci zacali
rieSit’ zaujimavé dlohy, ktorymi pani ucitel’ky orientacne posudzovali
Skolskd sposobilost’. Deti sa s ismevom na tvéri pochvdlili vSetkym,
¢o sa doteraz doma a v materskej Skole naucili. Spolu s rodi¢mi si
poprezerali triedy i ostatné priestory Skoly. Pre buducich prvéacikov
boli okrem pamétnych listov pripravené krasne darceky, ktoré im budi
pripominat’ tito vzdcnu chvilu.

Prvy februdrovy tyZzden sa niektori nasi Ziaci zucastnili lyZiarskeho
vycvikového kurzu, ktory sa konal v lyZiarskom rekreacnom stredisku
Jdlius -Vy$nd Sland. Pod vedenim ucitel'ov telesnej vychovy dspesne
absolvovali prvé kroky na lyziach, dalii si zdokonalovali svoje
lyZiarske schopnosti. LyZiarskemu vycviku bolo pocasie priaznivo na-
klonené. Ziaci zaZili husté sneZenie i nidherné slne¢né dni v prekras-
nej zimnej prirode. Cely lyziarsky vycvik sa niesol v priatel’skej at-
mosfére a uspeSne splnil svoj ciel. VSetkym zicastnenym Ziakom
Skoly patri vel’kd pochvala za snahu a pokrok v zdoldvan{ lyZiarskych
zjazdoviek.

V dnesnej dobe technickych vymozZenosti uz kazdy telefén dokaze
robit’ i kvalitné fotografie a na internete mdZeme vidiet' najroznejsie
zdbery.Preto sme sa rozhodli, Ze sviatok Valentina osldvime nielen
tradi¢nou valentinskou postou, ale aj sit'azou o najkrajsiu valentinsku
fotografiu.Motivacny plagdt poddval niekol’ko zaujimavych ndmetov,
ako sa zhostit’ tejto dlohy. Boli to napriklad torta v tvare srdca,pekne
prestrety stol, srdiecko vlastnej vyroby, fotka s oblibenou hrackou a
pod. Mrzi nds, Ze sa do tejto stit'aze zapojilo mélo Ziakov!!! (®)

Vytvarné umenie, ¢i uz je to kreslenie, mal'ovanie, modelovanie
a iné tvorenie obohacuje Zivot kazdého dietata, je preto celkom
prirodzené, Ze sa mu intenzivne venujeme i v naSej zdkladnej Skole.
So ziakmi na hodindch vytvarnej vychovy i v zdujmovych utvaroch
uplatiiujeme klasické, ale i netradi¢né vytvarné postupy. Zapajame sa

i do niektorych vytvarnych stit’azi. V mesiaci februar to boli hned
dve.,,Zimnd priroda o¢ami deti*, do ktorej sa zapojili Ziaci 1. - 4.ro¢ni-
ka a kazdorocne organizovana sit'az s celoslovenskou pdsobnost'ou
,,Vesmir o¢ami deti.” Verime, Ze i vdaka vytvarnému umeniu naucime
deti citlivo vnimat’ svet okolo nds, aby z nich vyrastli I'udia so zmys-
lom pre krdsu a umenie.

Aj posledné dni pred jarnymi prazdninami boli v naSej Skole plné
zabavy. 18. februdra sme v nasich priestoroch mohli stretniit’ zaujimavé
bytosti - princezné, vily, strigy, pol'ovnikov ¢i kovbojov - a vSetky iSli
jednym smerom! Pytate sa, kde mali namierené? Do telocvi¢ne, ktord
v tento den zmenila pestrofarebna vyzdoba a veseld hudba rozveselila
kaZdého, kto priSiel na na$ karneval. Zo zacCiatku sa niektor{ o$ivali a
otal’ali s tancom, no neodolali zaujimavym stt'aziam, v ktorych mohli
dokdzat’ svoju Sikovnost’ a dobre sa zabavit'. Najvicsi tispech mal met-
lovy tanec a tanec popod oStep. NuzZ aj takto sme oslavovali faSiangy.

spracovali: Mgr. J. Krivusova, Mgr. E. Jergova, Mgr. B. Trojanova,
Mgr. T. Nahalka
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Diia 19.2.2015 sa v priestoroch ZS Gemerskd Poloma po roénej
prestdivke konal 19. ro¢nik recitacnej siit'aZe Kellnerova Poloma.
Zorganizovala ju ZS v spoluprdci s Obecnym tiradom v Gemerskej
Polome, Miestnym odborom Matice slovenskej v Gemerskej Polome
s vel’kou podporou Domu Matice slovenskej v RoZriave. O tom, Ze
tdto sut'aZ je v mnohych Skolskych a predskolskych zariadeniach
okresu zndma a populdrna, sved¢i aj iicast’ sut’aZiacich a zapojenie
Jednotlivich MS a ZS z okolia. Mnohi pritomni nasu sit'ai
navstevujii  dlhodobo ako sit'aZiaci alebo ako ucditelia, ktori
recitdtorov pripravujii. Napriek chripkovej epidémii vo vii¢sine MS
a ZS v okrese sa sut'aze zi¢astnilo 39 sit'aZiacich z 10 subjektov.

Na tivod podujatia vystipil Ziak 5. ro¢nika ZS Samuel Kelecsényi,
ktory sa predstavil ako talentovany spevdk, o pritomni ocenili
zasliZenym potleskom. PocCas otvorenia boli privitani vzdcni hostia:
Mairia Halkovd, dlhoro¢nd predsedni¢ka Matice slovenskej v Roznave,
ktord nevynechala ani jeden ro¢nik a aktivne ho od zaciatku
podporovala a pomdhala pri jeho organizovani. Dal§imi hostami boli
Ing. Zlatica Halkov4, riaditel’ka Domu Matice slovenskej v Roznave
a Bc. Matej Lada, pracovnik tohto zariadenia. Dalsich hosti spolu
s Madriou Halkovou organizdtori odmenili kyticou kvetov — boli to
Helena Demkovd, ktord v predchddzajicich rokoch s velkou ldaskou
organizovala toto stretnutie s umeleckym slovom; d'al§ou odmenenou
bola Mgr. Zuzana HanuStiakovd, pani ulitel’ka, ktord v minulosti
vychovala v miestnej ZS tspenych recitdtorov a ako erudovand
porotkynia usmernila mnohych sitaziacich svojou odbornou radou.
V dvode sa k pritomnym prihovoril aj PhDr. Vladimir Vnencdk,
riaditel’ ZS, ktory priblizil vo svojom vystipeni menej znime
informacie zo zivota Petra Kellnera Hostinského, Stirovho blizkeho
spolupracovnika, po ktorom je tito siit'aZz pomenovana. V dalsej Casti
sa realizovala samotnd sit'az v 4 kategdriach. Najvacsi boj prebiehal
v kategérii materské $koly a v préze v 3. kategdrii (4. — 6. roénik ZS).
Nestratili sa ani Ziaci Z$ a deti z MS v Gemerskej Polome. V kategérii
MS v poézii sa na 2. mieste umiestnil Simon Vnen&dk a v préze tiez
2. miesto obsadila Viktéria BaldZzovd. V 2. kategérii sa v poézii na

-

1. mieste umiestnila Natdlia
Duri¢ekovd (1. ro&) a na 2.
mieste Zuzana Simkovi (1. ro&.).
V préze sa v tejto kategérii na 2.
mieste umiestnil Walter Marcinko
(2. rot). KedZe v poslednej
kateg6rii bolo najmene;j
recitdtorov, porota ocenila viacej
ziakov v 3. kategdrii, pretoZe
ich vystipenia boli vel'mi dobré
a vyrovnané. V tejto kategérii
(4. - 6. ro¢nik ZS) sa v poézii
na 1. mieste umiestnil Samuel
Kelecsényi (5. ro¢.), na 2.
mieste Martina TomaSikova (5.
ro¢.). V proze 2. miesto obsadili
Roman Spisiak (5. ro¢.) a Diana
Ferencikova (5. ro¢.), tretia bola
Michelle Kucerdkova (6. roc.).
V 4. kategérii (7. — 9. roc.) 2.
miesto v kategérii préza obsadila
Viktoria Kolesarova (7. roc.).

Po ukonceni svojich vysttipeni sa
vSetci recitdtori pocas prestavky

ktoru
zabezpe(il za organizdtorov Ing.

a sladkou tycinkou,
Miroslav ~ Michalka, starosta
obce. Ti, ktori sa umiestnili
na poprednych miestach, boli
odmeneni diplomami a knihami,
ktoré  zabezpeCovala  JUDr.
Lydia Sustrikovd, predsednicka
MO Matice slovenskej. Ale aj
ostatni sttaziaci neodchddzali
naprazdno, pretoze kazdy ziskal
pamitny list. Vel'mi sa teSime
z toho, Ze hostia, pedagdgovia,
sitaziaci i rodic¢ia odchddzali
z nasho podujatia spokojni,
pretoZe prezili zaujimavé
umelecké dopoludnie plné krasy
umeleckého slova a stretnuti
s umeleckymi talentami. A maji
sa na Co teSit’ aj na budtci rok.
Ten bude vynimoc¢ny aj v tom, Ze
sa uskutocni jubilejny 20. ro¢nik
Kellnerovej Polomy.

Za organizdatorov Mgr. Jana
KrivuSovd, zdstupkyria riaditel'a

Ako na tito zvest Velkej

K Velkej noci

dokoncenie zo str. 1

Sdm Boh vyjavil svoju moc, sposo-
bil zdzrak, ktory nevidime kazdy dem.
Zeny, ktoré kra¢aji ku hrobu, pocuji
z prazdneho hrobu hlas anjela: ,,Nebo-
jte sa! HPadate JezisSa Nazaretského,
toho ukrizovaného? Vstal, niet Ho tu;
ajhla miesto, kde Ho boli polozili.*
(Mk 16, 6)

Tieto slovd vyvolali rozne reakcie —
strach, vieru, ned6veru, hnev, klamst-
vo. Kazdy clovek reagoval po svojom.
Podl'a toho, ¢im mal naplnené srdce.
A ako je to s nami? Co pre nds zname-
naju sviatky Velkej noci? Aky vyznam
ma pre nds vzkriesenie Pdna JeziSa? Ako
by sme zareagovali my, keby ndm anjel
oznamil Kristovo vzkriesenie? Bdli by
sme sa o tom niekomu povedat’? Utekali
by sme s radostou to ozndmit dal$fm?
Kritili by sme neveriacky hlavou, Ze to
nie je mozné? Nahovorili by sme a pod-
platili vojakov, aby klamali, Ze v noci
prisli ucenici a ukradli telo JeziSovo?

noci reagujeme dnes? Je ndm l'ahosta-
jné a sviatky Velkej noci sd pre nds len
prilezitostou dobre sa najest’, navstivit’
blizkych, niekoho obliat’ ¢&i vySibat’,
mozno si nieCo privyrobit, {st na
lyzovacku...? Alebo su pre nds prilezi-
tostou posilnit’ svoju vieru v spolocen-
stve v chrdame, teSit’ sa z toho, Ze tak,
ako Pan Jezi§ vstal zmftvych, budeme
raz vzkrieseni aj my a vojdeme do
Bozieho krdl'ovstva? Nezabidajme na
pravé svitenie sviatkov, preZime ich
v BoZej blizkosti, pripominajme sebe aj
svojim blizkym pravy vyznam Velkej
noci. Nech sa tito zvest modze Sirit
svetom a prindSat’ mnohym ubolenym
srdciam a nezmyselnym Zivotom ra-
dost’, pokoj, nddej a 1dsku. Nech ukrizo-
vany a vzkrieseny Pin JeZi§ dokdze
svoju moc v nasSich Zivotoch a pomoze
nam prezit’ aj tieto sviatky tak, aby sme
raz aj my boli vzkrieseni k vecnému
zivotu. Pozehnané Velkono¢né sviatky
vSetkym!
Mgr. Janka Mat’ov4,
evanjelickd fardarka

osviezili  vybornou  buchtou Z$
Tvorenie v rdmci z‘yé’d/‘v’a
manZe/stva

Ako kazdoroc¢ne, aj tento krdt sme sa zapojili
do ndrodnej kampane na podporu manzelstva, ktord sa
konala v tyZdni od 9. — 15. februdra 2015. Tohtoro¢nd
téma bola On a ona — jednota napriek rozdielnos-
ti. V rdmci tohto tyZdna sme sa so Zenami stretli na
tvorivych dieliach, kde sme zdobili servitkovou tech-
nikou Sperkovnice z polystyrénu v tvare srdca. Bol to
krasny vecer, kedy sme si nielen nieCo pekné vyrobi-
li, ale zdroven sme sa zhovdrali o beznych aj vdznych
témach, radostiach aj starostiach manzelského Zivota,
alebo jednoducho o tom, ¢o nds tesi, aj trpi. Tieto stret-
nutia na tvorivych dielilach, ktoré sa konaju viackrat
v roku, sd pre nds vybornou prilezitostou k oddychu od
kazdodennych povinnosti a starosti a zdroven aktivnemu
vyuZitiu Casu v kontakte s inymi (nielen pred TV ¢&i
pocitatom). Tesfme sa na dalie stretnutia.

V nedel'u, 15. 2. 2015 sa NTM koncil na
sluzbach Bozich tematickou kdzilou venovanou téme
manZelstva — jednote napriek rozdielnosti, ked sa muz
a Zena stdvaji jednym telom — fyzicky, duSevne aj
duchovne. Na sluzbach Bozich prijali poZehnanie pre
svoje manzelstvo manzelské pary pritomné v chrame.

Mgr. Janka Mat’ ova
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Depresia u deti
a adolescentoy

Depresia = porucha nalady

V mnohych pripadoch je tazké urcit, ¢i sa jednd o bezny smutok
alebo prezivame stav, ktory uz nie je v norme a jednd sa o depresiu.
Zakladnym prejavom je chorobnd ndlada = patologicky depresivna
ndlada, ktord nezodpovedad pacientovej redlnej Zivotnej situdcii (nema
zjavnd pric¢inu). Depresiu mozno povazovat za preukdzand vtedy,
pokial’ sa u pacienta prejavuje denne, po vicsiu Cast’ diia a to po dobu
dlhsiu ako dva tyzdne.

Zakladné prejavy depresie (u deti aj dospelych)

® Patologicky smutnd ndlada — strata zdujmu a radosti z beznych
¢innosti, pocit smitku, beznadeje, podrazdenost’

= Poruchy prijmu potravy — obvykle nechutenstvo, menej Casté je
prejedanie sa

® Poruchy spdanku —nespavost’, menej Castd je hypersomnia

= Pohybovy itlm alebo agitovanost’

® Apatia, strata zaujmu o ¢okol’vek

= Unava, strata energie, ochabnutost’

u Strata pocitu vlastnej hodnoty alebo neprimerané pocity viny

® ZhorSenie siistredenosti, nepozornost’

» Uvahy o smrti, suiciddlne myslienky

Depresia deti

=V minulosti prevlddal ndzor, Ze sa depresia u deti a adolescentov
nemoze vyskytovat’. Obdobie detstva je vSeobecne povazované za
obdobie §t'astia, radosti a bezstarostnosti. ® V poslednych dvadsiatich
rokoch vyrazne vzrastol pocet odbornych publikdcii na tému detske;j
depresie. Aj to indikuje, Ze deti mo6zu trpiet’ depresiou tak ako dospeli
(vyskyt depresie pred pubertou — 2%, v puberte 6-8%) ® Deti nevedia
priamo pomenovat’ to, ¢o citia. Preto je u nich Castejsi vyskyt telesnych
problémov, regresnych prejavov a dalsich maskujicich symptémov.
Cim je dieta mladsie, tym viac sa depresia moze prejavovat’ telesnymi
problémami (,,itek do choroby®). ® Depresia je aj vyznamnym
rizikovym faktorom pre sebaposkodzovanie, samovraZedné konanie,
zneugivanie drog, rozvoj d alich psychickych poriich (najéastejSie
uzkostné poruchy, obsedantno — kompulzivna porucha, poruchy
prijmu potravy) ® V tomto veku su depresivne poruchy vyznamnou
pri¢inou chorobnosti a imrtnosti

Prejavy depresie v predskolskom veku

= Pre nedostato¢ne rozvinuti schopnost’ sebareflexie deti este nie st
schopné zdielat’ svoje pocity ® Typické pre depresiu v tomto veku
su telesné symptomy; najmi bolesti Zalddka (bolesti bruska spojené
s placlivostou), menej bolesti hlavy, niekedy sa st’azuji na komplexnu
bolest’ celého tela ® Vznikd strata zaujmu o hru a radosti z hry, Casta
je izoldcia od vrstovnikov ® Smutny vyraz v tvari, neschopnost’ tesit’
sa (z hraciek) ® Pribida denné snenie; fantizia dietat'’a sa vztahuje
k témam bolesti, agresie a smrti ® Niekedy sa objavuje destruktivne
a agresivne spravanie, podraZdenost’

Prejavy depresie v Skolskom veku

= V tomto veku je kvalitnejSia verbalizacia, dieta uz vie lepSie
vyjadrovat’ svoje pocity ® Depresivne dieta vyzerd znudene,
nekomunikuje, Castd je somatizdcia (bolesti hlavy, poruchy spanku)
= Nechutenstvo alebo prejedanie sa ® U depresivnych deti byva nizke
sebahodnotenie, sebavedomie, pocity viny, bezmocnosti ® Aj témy
konverzicie depresivne ladené (Uraz, hanba, strata blizkej osoby,
odmietanie inymi, kritika), dominujd v hre aj vo fantdzii ® Prvym
prejavom depresie v tomto veku byva Casto ndhle zhorSenie diet’at’a
v Skole — diet’a straca zaujem o uCenie, je neststredené ™ ZhorSuje sa
aj vzt'ah k spoluziakom aj najlepSim kamardtom ® Pohybovo byva
niekedy #flm, rovnako Casto aj nepokoj, hyperaktivita ® Diet'a sa
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stava zlostnym, neposlusnym, vzdorovitym, je agresivne, SaSkuje,
provokuje (problémy v spravani) ® MéZe spdchat’ samovraZdu!

Puberta, adolescencia

® Pre adolescentov je typickd tendencia ku kolisaniu ndlad s drobnym
dysforickymprejavom (dysféria = nalada, ktord sa prejavuje
nahnevanostou, podraZdenostou, napitim, rozladenost, nadmernd
rozjarenost’, bez sklonu k expanzivite alebo agresivite). ® Dolezité
je preto odliSenie dysforickych ndlad od patologickej depresie,
na ktort su dospievajici zvlast nachylni ® Ak objavime ¢o i len
ndznak patologického prejavu, radsej poSleme dieta na psychiatrické
vySetrenie! ™ Riziko spdchania samovraZdy je v puberte a v
adolescencii extrémne vysoké!!! m Casto si to manifestné formy
vykonané nestastne a konciace tragicky ® Z prejavov je zretel'nd
porucha ndlady, tinava, zniZend energia, tendencia izolovat’ sa ®
Pocit citového prdzdna, spomalenie myslenia, reci, celkovy itlm,
nerozhodnost’ ™ Typické je nizke sebahodnotenie, sebavedomie,
pocity bezmocnosti, beznddeje, sebaobviiiovanie ® Strnuly vyraz
tvdare, chudobnd mimika, depresivne ladené témy (zmysel Zivota,
beznddej) ® Trdpia sa budiicnost'ou, v ktorej nevidia vychodisko,
zaoberaji sa zmyslom Zivota, myslia pesimisticky

® Chudnutie, zriedkavejsie je priberanie, zmena tolerancie na bolest .
® Poruchy spanku,skoré budenie,sucho v tistach, potivost’, niitenie na
mocenie ® Depresivni adolescenti utekaju z tychto pocitov k alkoholu
alebo inym drogdm (najcastejSie k marihuane) ® Z epidemiologického
hl'adiska trpia depresiou v adolescencii castejsie dievcatd (v pomere k
chlapcom pribliZne 1:7) ® Vyznamnym indikdtorom depresie u dievcat
je aj promiskuitné sexudlne sprdvanie ® Somatizdcia je aj v tomto
veku vyraznd — st'azujui sa na bolesti srdca, bolesti v hrudi ® Na
depresiu v tomto veku mdzeme opit’ pomyslat’ pri nahlom zhorseni
prospechu v §kole alebo pri ndhle zacinajtcich poruchdch sprdvania

Preco vznika depresia u deti?

® Genetika — vyskyt obdobnych problémov u rodi¢ov

= Typ osobnosti, telesnd konstiticia,

= Vplyv prostredia — konfliktné rodinné prostredie

® U deti prevladaji skor psychogénne priciny depresie — vznikajice
z psychickych podnetov

® V sicasnosti je vSeobecne uzndvand sicinnost’ viacerych faktorov
pre tito poruchu:

® Depresia ako reakcia na stratu blizkej osoby

® Chronické choroby, poruchy socidlnej prispdsobivosti

® Chronickd psychickd traumatizdcia a sexudlne zneuZivanie

= Vysoky vyskyt depresie je u deti s poruchami ucenia (40%) —
depresia ako reakcia na opakované zlyhanie v Skole a hyperkritické
postoje okolia

® Reaktivne depresie v case odovzddvania vysvedcCeni ¥ strach o
povedia rodicia (Casto su to rodiia, ktori sa nezaujimaji o diet'a)

Diagnostika a liecba depresie u deti
® Je pomerne t'azkd, je ndrocné spoznat a akceptovat priznaky
depresie, symptomy modzu byt neSpecifické, odlisné (nezaujem
dietata si dospeli moézu vykladat ako lenivost’, poruchy spravania
ako nevychovanost’) ® U deti sa depresia ¢asto kombinuje s izkostnou
poruchou, poruchami sprdvania, zneuZivanim ndvykovych ldtok
alebo poruchami prijmu potravy ® DoleZité je pozorovanie diet'at’a
aj pri hre (ako nestranny pozorovatel’), pozorovanie neverbdlnych
prejavov ® Vyzaduje si spoluprdcu rodicov, ucitelov, priatel’ov =
Priebeh depresivnej poruchy sa vyznacuje opakovanymi ndvratmi
a vzplanutiami choroby, najmé ak nebola dostatocne liecend ® Nutnost’
v€asnej diagnostiky a liecby pedopsychiatrom, biologickd liecba
a psychoterapia (rodinnd)
Depresia u deti, adolescentov <> somatizdcia = telesné t aZkosti
poruchy sprdvania (prejavy depresie)
zneuZivanie alkoholu a drog (samoliecba depresie u adolescentov)

Pougitd literatiira: Ritan, P; Krejifovd, D.. Détskd klinickd
psychologie. Praha, Grada, 2006 Vagnerovd, M.: Psychopatologie pro
pomahajici profese. Praha, Portdl, 1999. Mgr. Jurina Ferencikova
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Keo/ a”? v}/f / a/]na p74 Dobré rano, dobry deri
ziibky si dnes umyjem.
EXTRAKCIA ZUBU Na kefku si pastu dam,
Stomatologickd ordindcia je ambulantne zariadend, v ktorej je bludim kefkou sem 1 tam.
pacientovi poskytnutd preventivna a lekdrska starostlivost’ . K zakladnej N A

vybave patri zubné kreslo, zubnd siiprava. K oSetreniu chrupu sliZi
sada ndstrojov, ... ked sa uf nedd poméct’ a lekdr musi vytiahnut’

zub.... poniikame niekol’ko zdsad ako po zdkroku postupovat'.

Extrakcia zubu je preruSenie
véazivovych vldkien, ktorymi je
zub spojeny s kostnym l6zkom
(vytiahnutie zubu). Vytiahnutie
zubu a drobné chirurgické
zdkroky v dutine ustnej patria
k najcastejSim zdkrokom a sid
beznou ndpliiou stomatologickej
praxe. Tento zdkrok sa realizuje v
lokdlnej anestéze (je vhodné, ak
sa lekar sam nespyta, upozornit’

ho na alergie na anestetikd).
Pri pldnovani extrakcie zubu
je potrebné lekdra  vopred
informovat’ ¢i neberiete lieky

proti zrdzanlivosti krvi alebo
netrpite  vrodenou  chorobou
spdsobujicou nadmerné

krvacanie. V den zakroku, nie je
vhodné prist’ nalacno, pretoZe
sa zvySuje riziko kolapsového
stavu.

Po extrakcii zubu je vhodné dodriat’ nasledujiice zdasady, aby sa
ndsledny proces hojenia neskomplikoval:

»v deri extrakcie si nevyplachovat’ ani necistit’ zuby, len vypldvat’ krv
a sliny, pretoZe extrakénd rana sa najlepsie hoji, ked je celd zaplnena
kaogulom — zhluk krvi v mieste extrakcie,

Peste u zubdra sa rana prekryje sterilnym tampdénom, ktory sa silno
zhryzne — zastavenie krvdcania, po niekol’kych minttach 5 — 15 mintit
sa moze vyplut,

»z rany nevyciciavat’ krv a nechodit’ si po nej s jazykom,

»po odznen{ anestézie sa mozu vyskytnit bolesti, ktoré sa mozu tlmit
analgetikami a zvonka sa mdze aplikovat’ suchy chlad na zmiernenie
opuchu, v noci spat’ vo zvysenej polohe,

»v deni extrakcie zubu je vhodné nekonzumovat’ prili§ hortdce jedl4,
pikantné ¢i korenené jedlo, vel'mi tvrdé a obsahujiice zrniecka (mak,
orechy, celozrnné jedld ...), ktoré by sa mohli dostat’ do rany a sposobit’
komplikdcie, konzumovat nedrazdivé kaSovitejSie vlazné jedlo i
ndpoje, minimdlne 5 dnf je vhodné sa vyhybat’ mliecnym jedldm i
vyrobkom (jogurty, syry, mlieko, tvaroh ...),

Miplny zdkaz fajéenia minimdlne 6 hodim po zdkroku,

Pbyt’ dany deni v pokoji a vyhybat' sa fyzicky ndro¢nej praci a
nepredklanat’ sa,

Pnasledujici denn sa moézu usta vyplachovat’ (neprebublavat’ len
preval'ovat’ v istach) vhodné su nedrazdivé dstne vody s antiseptickym
ucinkom 5 x denne 7 dni (Curasept ustna voda, Paroex, Corsodyl)
alebo harmancekovym, Salviovym ¢i repikovym odvarom — vlaZznym,
zuby sa uz tiez mozu Cistit’, ale nie je vhodné si prechadzat’ zubnou
kefkou po rane. Komplikacie po extrakcii zubu — velky opuch,
nadmerné krvécanie z rany, silné Sklbavé bolesti vystrel'ujice do ucha,
zvy3enie telesnej teploty. Ked sa objavi niektord z tychto komplikacif
je vhodné kontaktovat’ stomatoldga alebo ho osobne navstivit'.

Z a v erom niekolko slov znamych osobnosti
Este nikto nikdy nebol taky filozof, aby trpezlivo zndsal bolenie
zubov. Willam Shakespeare

Dusevné utrpenie sa zndSa UahSie neZ telesné. Keby mne bolo
poniitknuté zlé svedomie alebo bolavy zub, zvolil by som prvé.
Christian Johann Heinrich Heine

Megr. Dana Cervenakova

Postne obdobie je ¢as uvedomit si, Ze nds

Otec je milosrdny dokoncenie zo str. 1

podobenstiev Pdna JeZiSa sa stdva pre nds skutoénym darom. Nikde
inde Jezi§ nepoddva taky nddherny obraz Boha Otca natol’ko Zivym
a redlnym spdsobom. Vidime to uZ vo chvili, ked otec splni prosbu
syna a da mu Cast’ majetku, ¢o mu patri. T4 Cast’ majetku znamena pre
nds Boha, nds Zivot, nasu slobodu a na$ rozum, a zodpovednost’ za
seba. Toto je najvicsie dobro, aké ndim moze dat’ len Boh. To, Ze vSetko
premdrnime, upadneme do nidze, potom sa v tej nidzi spamétdme, nie
je také jednoduché, akym sa moZe zdat’ konanie syna voci otcovi, jeho
I'dtost’ pri ndvrate. Otec vita syna s laskou, ide mu v ustrety, prikdze
ho zaodiet’, obut’ a dat’ mu prstefi — znamenie synovstva. Vo svojej
laske otec ani na okamih neochabuje, ani ked musf &elit’ ostrej vycitke
starSieho syna na adresu vracajiiceho mladSieho syna. Boh nds stvoril
na svoj obraz. Obdaroval nds rozumom aj slobodnou vél'ou. On to pri
kazdom z nas reSpektuje, a to aj vtedy, ked tento dar zneuzivame, ked
od neho odchddzame, pretoZe si chceme Zit' — vraj slobodne. Boh nim
nemdZe v tom zabranit, aj ked nas miluje. Snahy dosiahnut’ falo$ni
slobodu su dovodom toho, Ze i dnes odchddzaji mdrnotratné deti
z domu otca, ktory nds miluje. Odchadzaju, lebo cheu byt slobodni.
Chcti robit’ to, ¢o sa im paci a ¢o im je prijemné. Cheti zakusit’ slobodu,
no spoznajii sklamanie. Boh v§ak neprestava byt nadalej ani na chvil'u
ich laskavym Otcom. Boh ich nevyli¢il zo svojej ldsky, i ked sa ocitli
na periférii Zivota a eSte nenasli silu premdct’ sami seba a vrtit’ sa.
O pokini sa dd hovorit’ az vtedy, ked ho opusti pycha, sebaistota,
jeho hriech a uvedomi si, kde moZno ndjst’ zachranu. Syn narobil vel’a
hldposti, vel'mi vel’a stratil, ale ndvrat domov je mudrost’, ktord mu
zachréni zivot. Je spravne, ked si syn uvedomi otcovo milujice srdce,
ktorym opovrhol, no ktoré ho neprestalo milovat’. Vitazstvom je aj

kajuci ndvrat, pokial’ v§ak smeruje domov. A milujici otec zmeni vyzor
marnotratného syna. Katolicky tyzdennik (9.5.1999, ¢. 19) uviedol
skutoény pribeh: Mlady ¢lovek ukoncil vysokd Skolu. Otec ho mal
vel'mi rad a bol na neho hrdy. Spytal sa syna, aky darcek by chcel. Syn
si prial nové auto. V den promdcif o¢akdval, Ze otec mu odovzda kl'ice
od nového auta. VeI'mi sa za¢udoval, ked mu otec poddval Bibliu. Syna
to tak sklamalo a nahnevalo, Ze knihu hodil na st6l a odiSiel. Niekol'’ko
rokov otca ignoroval. Ked otec zomrel, matka prosila syna, aby na fiu
bral ohl’'ad a priSiel otcovi na pohreb. Syn priSiel. V izbe na stole lezala
biblia, ktord mu pred rokmi podaroval otec. Matka ho prosila, aby ju
otvoril. Lezala tam biela obélka v ktorej bol Sek vystaveny na Ciastku
potrebnu na kiipu nového auta. V tej chvili si syn uvedomil, ako vel'mi
otcovi ubliZil. Otec ho miloval a k autu mu daroval Knihu knih, Bibliu,
pretoze mu chcel pripomentit’ to, o je v Zivote najdolezitejSie. A on
to odmietol. V Postnom obdobi ndm to isté pripomina Cirkev. Pretoze
nikto a ni¢ okrem Boha nemozZe uspokojit’ nase srdce a utiSit’' nas hlad.
Kazdy hries$nik, ktory sa zrieka hriechu, preziva to, ¢o marnotratny syn.
Spozndva hodnotu darov, ktoré dostal od Boha a najmi dar 14sky Boha,
ktory neprestdva milovat’. Kym Zijeme, mdZeme sa k Bohu vritit’. Aj
ked sme zni¢ili svoj podiel, nase obritenie je prejavom mudrosti.
Obritenie, ktoré nds nielen zachréani, ale ndm, a tieZ inym pripomenie
Boziu lasku. Milosrdny Otec neustdle hl'add mérnotratnych synov
a dcéry. Caka na nich. Cakd, lebo chce svojim detom odpustit’. Chce
nds vsetkych obohatit’ svojou ldskou. Pripometnime si, Ze naSa dusa
je nesmrtel'nd. Sme povolani k veénému Zivotu. Na§ Boh nie je len
trestajuci, akoby sa mohlo zdat’. Je spravodlivy a predovsetkym je Boh
— Laska. Na postoj otca z podobenstva o mdrnotratnom synovi chceme
odpovedat’ opidtovanim svojej lasky. Prajem Vam vSetkym poZzehnanui
Vel’kd noc.

JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD., katolicky spravca farnosti
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Povinnd zdkladna vojenskd
sluzba patri sice uZ minulosti,
no spomienky na riu zostdvaji
pre sucasnych ,ui muZov
v rokoch” nezabudnutel’né.
Spominanie mojho, o niekol’ko
rokov  mladSieho  byvalého
spolupracovnika v jeho podani
vyznelo takto: ,Nastipil som
na zdkladnd vojenskd sluzbu
a mojim snom bolo dostat’ sa
do kuchyne. Bol som stile
hladny a chcel som sa aj vyhnit'
povinnostiam,  ktoré  Cakali
na ,klasickych® vojakov. Bol
som prekvapeny, ked sa mi to
podarilo®. V tych rokoch sa este
v kuchyni kirilo drevom. To,
¢o sme mali, v§ak bolo vlhké.
Premyslal som, ako to vyrieSit.
V jeden veCer som prechadzal
okolo poskodeného dlhocizného
plota. Zacal som ho rozoberat
a narobil som z neho triesky.
Odvtedy boli ranajky vzdy
nacas a ja som dostal pochvalu
a stal som sa takmer hrdinom.
Ked vSak jedného diia vyhldsili
poplach, ani som netusil, ako
sa bali ,,plnd pol'nd“. VSetci sa
pondhlali, nikto mi nestihol
pomoct’. O chvilu bola celd rota
nastipend, Cakala iba na mna.
Vsetko som nachddzal do celty,
prehodil som si ju cez plece a za

obrovského rehotu predstiipil
pred kapitdna: ,,Studruh kapitan,
dovol'te mi zaradit' sa!* Kapitdn
sa ma vSak opytal: ,KamZze
pane, na ryby, na ryby? A kdepak
mate udici ClovieCe!”“ Az vtedy
som si uvedomil, Ze nemam
so sebou samopal. Poplach bol
nastastie zruSeny, pretoZe sme
nesplnili ¢asovy limit. Kapitdn
mi odpustil, ani neviem preco,
asi pre dobri kuchynu, ale musel
som mu sldbit’, Ze sa naucim
balit’ ,,plnd polni“. Samopal
sa nasiel, uZ bol nacaty hrdzou
a nasiel sa aj kamarat, ktory mi
ho pomohol vycistit. Ja som
mu za odmenu doniesol ,,nieco
pod zub“ z kuchyne. Onedlho
bol daldi poplach. Odo dia,
ked som megkal, som bol vzdy
nastipeny prvy, pretoZze som mal
dobri skrySu, kde som mal vzdy
schovani kompletne zabalenu
,plnd polni*. Odvtedy som sa
pri nastupoch na poplach smial
vacsinou ja! Tento pribeh mi
je velmi vyrazny, mozno pre
niekoho aj nezaujimavy, no je
ich mnozstvo zaujimavejsich
a nebolo by od veci, keby niekto
z ,,postarsich* Polomcov sa pridal
podelit’ sa o ne s nami v nasich
novindch.

Draha nasa Zuzana!

Oslavujes dnes druhé 20. narodeniny.

My, tvoji najblizs{ sme si dozadu asi D

posunuli dni a hodiny, ale pre nds si
vzdy mladd, trochu ta potesime, si
svieZa a stdle jard, bud vzdy $tastnd,
zdravia v sebe maj, ndm tvojej rodine
vzdy smiechu rozddvaj, by po dalsich
rokoch tvojho Zivota, na tvdri tvojej
vrasky len Stastie potvrdzovali, so
$tastim zdravie tebe a rodine prindsali,
deri tento je pre teba vzacny, spomien-
ky ti ostand, vecer tichy, vidi§ svoju
rodinu. Spominaj Zuzana, ¢i vrati§ sa
v spomienkach, vie§? Hlinend pod-
laha grule si pecie§! Zabudni na zlé,
zabudni ¢o bolo, Zi vzdy $t'astne, na-
preduj v Zivote smelo. Pevné zdravie
na zdver zZelam ti v mene celej rodiny,
vel’a dspechov v prici, Zi stdle medzi
nami $t'astnd a vesela.

Na svadbe starejsi

Vézen{ pritomni, Vy pdni a panie,
pripravil som pre vés kratke privitanie,
vSetkych, ktorf ste pritomni za nasima stolmi,
vitam jak starej$i, dvoma - troma slovmi.

za bohaté dary za svadobnym stolom,
aj mladomanzelom vsetci podakujme,
zdravie a i $tastie spolo¢ne vinsujme,

'~ pdlenky majui dost’, vidiel som v pivnici,

tol’ko som nevidel ani v pdlenici,

aj mésa maju dost’, na ierno zabili,
ale aby ste ich vy neprezradili,

pit treba do Cista, za to sa neplati,
do bieleho rana, nech sa nik nestrati,

nech kazdy tancuje, nech sa neda nikat’,
ten aplauz musi hrat’, struny musia pukat’,

len jedzte a pite, tancujte spievajte,
dobrd chut’ vdm prajem uZ si naberajte.
Ondrej Kusnier -

zachovala: Zuzana Molcanova (sestra)
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( Dohovoris sa a zasmeje$ v polomskom nareci? )

Besnili si okolo voza, tusta si luplo temdSko do behra.
Robili nezbedu okolo voza a tak si uderilo temeno do ,,behra“.
(behro — drevend stcast’ kolesa na voze).

1561 priheftniit’ desku na $tajbloveri a zlomiel sd mu kolok na rietle,

tusta terdz Sance.

Isiel priklincovat’ dosku pod strechu a zlomila sa mu priecka na re-

briku, tak teraz kriva.

Este nakoloc s tych kriipoch, bo treba aj do odritnie hurky napélnit .
ESte namiesaj s tych kripoch, lebo treba aj do ,,odritnie hurky* naplnit’.
(odritnd hurka — najhrubsia Cast’ hrubého creva).

Nolem kvacni ho s té6 mutvicd, nech telo nezigloce s tym riglikom.
PriloZ mu s tou habarkou, nech sa prestane hrat’ s tym ,,riglikom®.
(riglik — sliZi napr. na zatvaranie dvierok na zdhradke).

Pélni volninku burgondii viasi kaZdy deni z druistva, kym ju

nedochrapd.

Kazdy den ukradne v zdstere repu z druzstva, kym ju neprichytia.

Hliic, aky oSemetny a randavy md tot ritbok, a miz jie robi na Streke

a mactard berii penziu.

Pozri, aki md deravu td zdsteru a pritom jej muZ robi a babka berie

penziu.

Opri ti krokvu o tragdr a skos po kramle, tam sii v tem starem vaj-

lingu.

(Krokva, tragar — drevend stcast’ krovu strechy).

(Vajling — vel’ka asi 25-30 litrova nddoba, podobnd mise).

Cas minuly a predsa neddvny...

V' minulom Ccisle Polomskych
novin sme napovedali o com
bude dnesné rozprdvanie Zien,
ktoré s laskou a iskrickou
v oku vypovedajii o svojich
spomienkach, roky uchovanych
a o ktoré sii ochotné sa s nami
podelit’.

Narodenie dietata v rodine je
darom. Je to radost’ do domu. Cely
Zivot je krajii, veselsf a hned sa
nam skor narodenym v mysliach
vyndraju spomienky na naSe
ratolesti. Pri tychto spomienkach
sa aj Zeny rozhovorili a neustdle
im pery zdobil dsmev. Bolo pocut’
aj hlasny smiech a deti, ktoré
prave boli nablizku, v kniZnici,
tichucko pocivali a nestacili sa
Cudovat’, Ze babky odrazu ozili,
maji dobru ndladu a kazdd chce
obohatitt o tie svoje zazitky
spolo¢né rozpravanie.

Tak teda zaCnime aj trocha
vdznejsie. Nakol'ko dieta vel'mi
rychlo rastie, Saty sa opotrebuvaju
a doraz sa kladie na Setrenie

materidlom.

Diet’a hned po narodenf oktipali,
zavinuli do plienky (zo starych
muzskych platennych kosiel’),
uloZili do perinky — do duchnisky
a silno okritili povojnikom na
pevno, kvdli uchovaniu zdravého
fyzického  vyvoja  dietata.
Dietatu  hlavicku  prekryli
bielou hantiSkou po dobu 6
tyzdnov, a to za ticelom prekrytia
o¢i. Hantiska - delinka alebo
karttinka. Na hlave neskor dieta
nosilo SepSok, ktory bol podsity
a zvycajne ho darovala krstnd
mama. Chlapci aj dievcatd nosili
SepSok bohato zdobeny — do 3 aZ
5 rokov.

ODEV DIETATA

Zeny v Polome obliekli dieta do
kosiel’ky, ktord bola z jemného
patolatu (batist). Hlavu dietata
pokryli SepSkom. Kmotra
priniesla duchniSku (perinka),
povojnik. Kmotru iSla volat’
baba. Po 1 tyzdni diet'a pokrstili.
Dieta bolo krstené v kostole.
Farba oblecenia bola biela

J.K.

a na povojniku uviazand masla
belavd (svetlomodrd) u chlapcov
alebo ruzovd u dievéat. Ked sa

odchddzalo na krst duchnisku
s dietatom prekryli plachtiskou.
Kersnda mat" pred krstom dala
dietatu do duchnisky peniaze.
Kersnd mat’, po ndvrate z krstu
z kostola, povedala v ndruci
s dietat'om tieto slova: ,,Odniesli
zmo pohana, doniesli zmo
krestana a gdo ho md rdd,
nech si ho vezme.* Okrem
tychto slov kersnd vyriekla po
prichode z kostola aj tieto slova:
,,VinSujem ja tomu kvietku zrost
pobozZnosti, aby do chrdamu
chodievalo a svojich rodic¢ov
v dctivosti malo a tie jeho materi
aby Pdn Boh dobrie zdravie
prinavrdtil .

V cCase naSich prarodicov,
z rdznych dévodov, dochddzalo
k dmrtiam malych deti. Pri dmrti
malé dieta obliekli do bieleho
(kosielka, SepSok, duchniSka)
a poloZili ho na stdl do duchnisky.
Na cintorin zomrelé diet’a v truhle
niesli 4 dievéatd. Ked bolo dieta
uz vicsie obliekli mu macky
(povojnové obdobie).

Ked’sa diet’a zatalo pohybovat’,
samo sediet’, dostalo koSielku
z pldtna, ktord bola vzadu
roztrihnutd, velakrat usitd na
skoro a zo starSich, obnosenych
stcasti, z dspornych dovodov, ale
aj z dovodu, Ze praté pldtno bolo
mikSie. Neskdr pre najmenSie
deti kupili koSielky a viganSok
(leto). V odeve deti sa od 1 a pol
roka do 6 rokov nosili pldtenné
koSelovité odevy s ndzvom —
deti obliekali
do tzv. rukynohy. V 3. az 6. roku
koSiel’ku  doplnili  niektorymi
vrchnymi  stcastami. Dievcatd
i chlapci nosili navrch akési

karttinové zdstery s priSitym
zivotikom  (vigan).  Chlapci
okrem toho nosili aj pldtenné
gat’ky (overal/v zimnom obdob).
Poslednych 50 rokov tvorili
vrchni stcast’ odevu - kartinové,
flanelové a barchetové Satdcky
s rukdvmi, ktoré nahradili oba
starSie detské sdlasti. Az, ked
malo dieta 6 rokoch dostalo
odev, ktory bol totoZny s odevom
dospelych. Vsetky casti Sili
detom matky.

OBUV

Zviacsa deti  chodili  bosé
(dokonca niektoré aj v zime).
Prvi obuv dostali ako 12-14
ro¢né, asto ked si na ne zarobili
samé, alebo ked isli pracovat
mimo domova. ISlo zvycajne
o lacnd, doma zhotovend obuv
(kapce, krpce). AZ po prvej sv.
vojne kupované topanky bagance
(lacnd, tovdrenskd obuv). V lete
sa nosili tzv. pltenky (kupované
u Bat'u). Pri naSom rozpravani si
Zeny spomenuli na tzv. cinkvajs,
¢o je biely box.

V lete detom strihali vlasy
(az ked dovfsili 1 rok) nakolko

verili, 7e dieta ktorému skor
ostrihaji  vlasy bude hlipe
a choré. Chlapcom strihali

vlasy naokrihlo okolo hlavy
zvyc€ajne doma — podl’a Serpenky.
Dievcatkdm, kym nenosili dlhy
vrko€, zapletali — na 2 vrkociky
od pitca tak, Ze sa postupne
priberali pramene kratkych, eSte
nedorastenych ~ vlasov, takZe
vznikol z oboch vrkdcikov okolo
hlavy vencek (na kacku).
POKRYVKA HLAVY

Celkom malé deti nosili ako

pokryvku hlavy SepSok. Neskor
dievéatd nosili Satky, chlapci
baranice, ba niekedy i malé
klobuciky.
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Turnaj O pohdr starostu obce 10. 1. 2015 - pise Juraj Galajda

UZ po 23. krét sa zaciatkom roka ziSli v naSej obci stolny tenisti na
turnaji O pohdr starostu obce. Ako po minulé roky aj tento rok sme
popri kvalitnych hrdcov privitali aj vzdcnych hosti — Ing. Hamran
A. generdlny sekretdr SSTZ, JUDr. Hajduk A. predseda vykonného
vyboru VSSTZ Kosice, Ing. Sereda M. predseda klubu SK Raga/SK
SOG Nitra, JUDr. Gallo Z. predseda OSTZ Roznava. Z hrdcov to boli
Sereda P. - DTJ Hradec Kralové — 2 v Slovenskom rebri¢ku, Lelke$
Z.— SK Vydrany — 7. v SR, Valuch A. — MSK Kysucké Nové Mesto —
9.v SR, Sereda T. — SK Ra¢a/SK SOG Nitra - 23. v SR. Z klubov to
boli Geol6g Roziiava - tcastnik extraligy, MSK Kysucké Nové Mesto
— Ucastnik extraligy, Spoje Bratislava — tcastnik 2.ligy BA, Bruck —
Rakisko, Javorinka Levoca — 2. liga KE, Magnezit Revica — Tisovec
— 3. liga BB, SK Jablonov n/T — 3. liga KE a dalgie. Na Skodu veci,
e v ten isty defi sa v CR hrala extraliga — ospravedInil sa klub Banik
Havitov, v KeZzmarku bol Slovensky pohdr dorastencov — ospravedlnili
sa VSTK Vranov, Lokomotiva KoSice- nadejni mladi hraci. Stt'aziaci
— 24 hracov bolo rozdelenych do 8 skupin, prvy dvaja postupovali do
pavika. Zdpasy v skupindch aj v paviiku prebiehali podl'a papierovych
predpokladoch. Prekvapenie sa udialo v semifindle, kde skiseny
(2 nasobny vitaz turnaja) Lelke§ Z. prehral s mladym Valuchom A.
Prvenstvo si vybojoval skdseny Sereda Peter. Ze to bol kvalitny turnaj
dokazali hraci aj na Majstrovstvach Slovenska v Bratislave, kde vitaz
turnaja Sereda P. obsadil 2. miesto, LelkeS Z. obsadil 3.-4. miesto,
Valuch A. obsadil 5.- 8. miesto.
vysledky
Stvrt'findle: Sereda P. ¢ Gallo G. ® 3:0, Sereda T. ¢ Leitner L. ¢ 3:1,
Valuch A. ¢ Letanovsky J.  3:0, LelkeS Z. » Valuch R. ¢ 3:1.
semifindle: Sereda P. ¢ Sereda T. » 3:0, Valuch A. e LelkeS Z. * 3:1
finle: Sereda P. * Valuch A. * 3:2

poradie @ 1. Sereda Peter * DTJ Hradec Krdlové @ 2. Valuch
Alexander * MSK Kysucké Nové Mesto * 3.- 4. Sereda Tom4s *
SK Rac¢a/SK SOG Nitra = Lelke§ Zoltdn @ SK Vydrany.

Zdverom by som chcel pod akovat’ vietkym, ktori prispeli k zdarnému
priebehu turnaja - sponzorom za finanénii pomoc, vsetkym
organizdtorom, Ze venovali svoj vol’ny ¢as tomuto turnaju.

4. liga Spis — Gemer

11 kolo: STK Gemerskd Poloma — Banik Mlynky 11:7
body — Zidel O. 45, Leitner W. 3, Baldz S. 2.5, Trojan M. 1
12 kolo: STK Gemerskd Poloma — SKST Margecany 16:2

body - Baldz S. 4.5, Trojan M. 4,5, Leitner W. 4, Zidel O. 2, Trojan
J. 1

13 kolo: STK Plesivec — STK Gemerska Poloma 3:15
body - Trojan M. 4,5, Baldz S. 45, 7idel O.2,5, Leitner W. 2,
TrojanJ. 1,5

14 kolo: STK Gemerska Poloma — STO Letanovce 7:11
body - Leitner W. 2, Trojan M. 2, Trojan J. 1, 2xwo

15 kolo: Geoldg Roziiava D — STK Gemerskd Poloma 14:4
body - Trojan M. 1,5, Baldz S. 1,5, Leitner W. 1

5.liga Gemer

10.kolo: STK Gemersk4 Poloma B — SK Henckovee B 9:9
body — Trojan J. 4, Cernicky M. 3, Gajdos J. 2

11 kolo: Geolég Roznava E — STK Gemerska Poloma B 0:18k
12 kolo: STK Gemersk4 Poloma B — SKST SlavoSovce 12:6
body - Trojan J. 4,5, Cernicky M. 4,5, Gajdos J. 2

13 kolo: STK Gemersk4 Poloma B — SKST Gocovo 13:5

body - Gajdos J. 3.5, Cemicky M. 3,5, Trojan J. 3,5, Gunér M. 2,5

14 kolo: SK Jablonov n/T B — STK Gemerskd Poloma B 11:7
body - Cernicky M. 3,5, Trojan J. 2,5, Gajdos J. 1

15 kolo: STK Gemerskd Poloma B — TJ Lokomotiva Dedinky  10:8
body — Trojan J. 3,5, Cernicky M. 3,5, Gajdog J. 2, Gunar M. 1

16 kolo: STK Honce A — STK Gemerskd Poloma B 16:2
body — Gunir M. 1, Gajdos J. 1

17 kolo: STK Gemerskd Poloma B — Tatran Betliar 6:12
body - TrojanJ.2.5, Cernick}’/ M. 1,5, Gunar M. 1, Gajdo§ J. 1

6. liga Gemer

10 kolo: Geoldg Roznava F — STK Gemerskd Poloma C 4:14

body - Migina S. 4, Romok O. 4, Cernickd A. 3,5, Durdn M. 2.5
11 .kolo: STK Sokol Krdsnohorské Podhradie — STK gemerska
Poloma C 5:13

body — Romok O. 4,5, Cernickd A. 4, Durdn M. 3, Miina S. 1,5

12 kolo: STK Gemerska Poloma C — MSTO Dobsina 2:16
body - Cernickd A. 1,Romok O. 1

13 kolo: STK Honce B — STK Gemerska Poloma C 11:7
body — Cernicka A. 2, Durdn M. 2, Romok O. 2, Mi§ina S. 1

14 kolo: STK Gemersk4 Poloma C — Obec Cierné Lehota 10:8

body - Romok O. 4,5, Mi§ina S. 2,5, Durdn M. 2, Cernickd A. 1
PLAY OFF

1.kolo: STK Gemerskd Poloma C — Geol6g Roziava F 6:12
body - Durén M. 2.5, MiSina S. 2, Cernickd A. 1,5
2 kolo: Geolég Roznava F — STK Gemerska Poloma C 8:10

body - Rochfalusi M. 4,5, Durén M. 2, Cernickd A. 2, Gunar M. 1.5
3 kolo: STK Gemerska Poloma C — STK Sokol Krasnohorské
Podhradie  7:11

body - Romok O. 3, Durdn M. 3, Cernickd A. 1
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VIANOCNY TURNAJ V MINIFUTBALE 2014

Tak ako kazdy rok, ani tento nebol vynimkou a medzi Viano¢nymi
sviatkami a Novym rokom sa v telocvi¢ni ZS uskutocnil tradiény
TURNAJ V MINIFUTBALE OMAIJSTRA OBCE. Oproti minulosti
sa vSak prihldsili do bojov len tri muzstvd, ¢o je doposial’ najmenej
v krétkej histdrii podujatia. Z tohto dovodu sa upravil aj hraci sys-
tém a v turnaji si zahral kazdy s kazdym dve stretnutia. Najlepsie
si poc¢inali obhajcovia prvenstva z minulého rocnika muZstvo NAJ,
ktorf trikrat vyhrali a raz remizovali, ¢o im stacilo na celkové prven-
stvo. Druhf skoncili mladi hraci AS DREAM TEAM a tretiu priecku
obsadili ODBORARI, ktorym sa nepodarilo bodovat’ ani v jednom
zdpase. NajlepSim strelcom turnaja bol Tomas Hajdik z AS DREAM
TEAM s piatimi strelenymi glmi a najlep$im brankérom Stefan Migi-
na z vitazného druZstva, ked v tyroch dueloch inkasoval iba raz.
Vysledky turnaja:

NAJ-AS DREAM TEAMM1:0 a 1: 1

AS DREAM TEAM — ODBORARI®W4:0 a 5:0

NAJ - ODBORARI »5:0 a 2:0

Zostavy muizstiev:

NAJ: S. Misina, M. Ferenc st., J. Benedik, M. Fecko, M. Seman, M.
Ferenc ml.

AS DREAM TEAM: P. Boros, S. Kusnier, T. Hajduk, L. Fafrdk, R.
Jakab, R. Fabian,I.Oravec

ODBORARTI: M. Duricek, J. Valko, P. Simon, J. Simtin, M. Vais.

Zber

separovaného odpadu
April
21.04.2015 — utorok (plasty)
29.04.2015 - streda (sklo)
Maj
19.05.2015 — utorok (plasty)
27.05.2015 — streda (sklo)
Jin
16.06.2015 — utorok (plasty)
24.06.2015 — streda (sklo)

Zber

komunalneho odpadu
April
09.04.2015 — Stvrtok
26.04.2015 — §tvrtok
Mij
07.05.2015 — Stvrtok
18.05.2015 — Stvrtok
Jin
04.06.2015 — Stvrtok
18.06.2015 — Stvrtok

Viano@n{ stolonotenigov turnaj

V druhy Viano¢ny sviatok (26.12.2014) sa uz tradi¢ne stretdva-
ju stolny tenisti na turnaji. Zmerali si svoje schopnosti aktivni
hréci aj takzvani amatéri. Tento rok sa ziSlo 11 hracov, ktory boli
rozdeleny do 2 skupin. Z kazdej skupiny postupovali prvy Styria
do vyradovacky — pavika. Pekny tspech dosiahol amatér Rochfa-
lusi Milan, ktory v konkurencii aktivnych hracov obsadil pekné 3.
miesto.
vysledky
Stvrtfindle:Ziidel O. ¢ Cernicky M.e 3:0, Rochfalui M.s Breznen
L.e3:1
Gajdo§ J. sMurza S. » 3:0, Trojan M. * Trojan J. * 3:0
semifindle: Zidel O. » Rochfaluii M. ¢ 3:1, Trojan M. * Gajdo
J.3:0
findle: Ziidel O. ¢ Trojan M. » 3:1
0 3. miesto: Rochfalusi M. ¢ Gajdo§ J. 3:1
poradie @ 1. Zidel Ondrej @ 2. Trojan Michal - 3. Rochfalusi
Milan * 4. Gajdo$ Jaroslav

<Nova’ osluzba Slovenskey podty, A. o. >

Od 1. 1. 2015 je mozné podat balik aj na postu.To znamenad, Ze balik
nedoruci kuriér na dand adresu, ale balik bude dodany na postu. Povin-
nost'ou odosielatel’a je uvadzat' na podacom listku teleféne ¢islo ale-
bo e-mail adresita.Na zdklade toho bude adresitovi prostrednictvom
e-mailu, pripadne SMS avizovany den dorucenia balika na postu.

Listy: do hmotnosti » 50g » 100g »500g » 1kg » 2kg

List 1.triedy 0,65€ 080€ 1,10€ 1.80€ 280€
List 2.triedy 045€ 0,60€ 090€ 1,60€ 2,60€
Doporuceny

list 1.triedy 135€ 150€ 1.80€ 250€ 350€
Doporuceny

list 2.triedy 1,LIS€ 130€ 1,60€ 230€ 330€
Poisteny list

1.trieda, cena od 1,60€ 1,80€ 2,10€ 280€ 3.80€
Poisteny list

2.trieda, cenaod 145€ 1,60€ 190€ 260€ 3,60€

Doplnkové sluzby k doporucenym a poistenym listom
Doruc¢enka »040€ Do vlastnych rik » 0,20€ Dobierka na
tcet » 0,80€ Dobierka na adresu » 1,10€

Baliky do hmotnosti » 5kg dohmotnosti » 10 kg
Balik na adresu 4,00€ 5,00€
Balik na adresu — podaj cez ePodaci harok
3.90€ 490€
Balik na postu 2.80€ 3,80€
Balik na postu — podaj cez ePodaci hdrok
2,70€ 3,70€

Expres zasielka na adresu
Expres zdsielky do hmotnosti

» kg »3kg »Skg » 10kg » 15kg
Podaj na poste 6,00€ 6,15€ 630€ 6,60€ 690€
Podaj u kuriéra 6,60€ 720€ 780€ 840€ 9,00€
Expres zasielka na postu
Expres zdsielky do hmotnosti

»1lkg »3kg »5kg »10kg » 15kg
Podaj na poste 500€ 5,15€ 530€ 5,60€ 590€
Podaj u kuriéra 5,60€ 620€ 680€ 740€ 800€
EASY EXPRES
Predplateny plastovy obal » 5.90€
Predplateny karténovy obal  » 6,30€

Viac informacii: www.posta.sk
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37. rocnik - Novoro¢ny vystup na VOLOVEC

Prvéd janudrovd sobota patri uz
peknych par rockov turistike.
Ci fika severak, Ci snezi alebo
je bezvetrie a svieti slniecko —
turista obidva vibrami a uz kraca

za krdsami nasej prirody. Netreba
chodit daleko, ved krdsavec
Volovec svojim povabom nds
udivuje denn ¢o den. Aj z okna
mojej izby sa kazdé rdno na

neho mrknem, ¢i sa schovava
za oblaky alebo ¢i sa ukazuje
v licoch vychddzajiceho slnka
v plnej pardde.

Dve vel’ké partie turistov z nasej
obce sa rozhodli dobit’ vrchol
z dvoch stran — jedni priamo
z dediny smerom na Strakovd,
dalej po Zltej znatke okolo obory
Betliar a druhd partia zamierila od
Sedla Stl'ova po Cervenej znacke
— Cesta hrdinov SNP. Tieto trasy
st ndro¢né ¢o do dizky (ccal2
km). Obe polomské partie sme sa
stretli v Sedle Volovec — ani sme
to nepldnovali, ale takto pekne to
vyslo. Odtial’ uz len pol hodiny
vystupu a uz nds cakal ciel’
naSej turistiky — Skalisko (1293
m.n.m) v plnej pardde. 400 T'udi
bolo zapisanych v knihe ndvstev

— z toho skoro 50 Polomcanov.
Vel'a zndmych turistov, stisky
rik a priania vSetkého dobrého
v Novom roku — to je typické
pre  tento  vystup.  Zopdr
spolo¢nych fotografii na vrchole
a samozrejme prekrdsne vyhl'ady
na Vysoké Tatry, na Kralovu Hol'u
...... Neopakovatel'nd scenéria.
Uz teraz sa teSim na nasledujici
novoroény vystup. Zeby sme
vyskusali znova novu trasu 7?7 Aj
z Uhornej sa d4 ist’ ......... vSetky
cesty vedd na Volovec® Prajem
Vam vsetko dobré, krasne, milé
v Novom roku 2015 sa teSim
na stretnutie s Vami na naSich
turistickych chodnickoch.

LillianBrond'oSova
Foto: Patricia BeteSova

Dria 17.1.2015 sa v spoloCenskej miestnosti obecného tradu v Ge-
merskej Polome uskutocnilo 4. kolo Gemerskej Sachovej ligy a dia
7.3.2015 sa v Betliari uskutocnilo zdverecné 7. kolo Gemerskej Sacho-
vej ligy.

Proti sebe nastupili druzstva:

Stperiace druzstvd v 7. zdvere¢nom kole vysledok
SK Tatran Betliar »» SK Kral’ 8 :8
SK Tornala »SK Banik Stitnik A 6 :10
SK Reviica " SK Gym.Tornal’a *16 :0
SK Gemerskd Polomam SK Banik Stitnik B °115:45

Po zavere¢nych zapasoch sa vit'azom turnaja stalo druzstvo vedie stéle
druzstvo SK Banik Stitnik A so ziskom 18 bodov. Ako druhé skon&ilo
druzstvo SK Reviica, s rovnakym poc¢tom bodov, ale s hor§im skdre.
O bod menej ziskalo tretie druzstvo v sutazi SK Tatran Betliar. po-
radie ostatnych druzstiev ndjdete vo vysledkovej tabulke.

Svojim vitazstvom ziskalo druzstvo SK Banik Stitnik A titul ,,Ma-
jsteri Gemera” a vitazny putovny pohdr, ktory ziskali v minulom
roku sut’aze, zostava v ich rukach.

TabuPka GSL s vysledkami po zivere¢nom siedmom kole siit’aze

Poradie Druzstvo  vitazstvo remiza prehra skére body
1. SK Banik Stitnik A 6 0 1 80 18
2. SK Revica 6 0 1 78 18
3. SK Tatran Betliar 5 1 1 62 17
4. SK Kréal 3 1 3 54 11
5.SK Tornal’a 3 0 4 665 9
6.SK G. Poloma 3 0 4 57 9
7. SK Banik Stitnik B 1 0 6 455 3
8. SK Gymndzium Tornala 0 0 7 5 0

Najlepsi 4 hraédi sat’aze si Kamil Misecka, Vojtech I5tok, Peter Laky
a Gabriel Bdrczi. Najlepsi hra¢ sitaze Kamil MiSecka ziskal titul
Majster Gemera“.

Najlepsi 4 hradi sit’aze po 7. kole

Poradie Hrac Body Strata
1. Misecka Kamil - Stitnik A 225 55
2. Isték Vojtech - Tornal'a 21 3
3. Laky Peter - Reviica 21 4
4. Barczi Gabriel - Betliar 20 8

Gemerskej Sachovej ligy sa v tomto ro¢niku zicastnilo 46 Sachistov
70 6 obci na Gemeri, z toho Stitnik a Tornal’a postavila po 2 druZstva.
V kazdom kole jedno z druZzstiev hostilo ostatné druzstvd vo svojom
domdcom prostredi. Za kazdé druZstvo nastupovali 4 hraci, ktori so
svojim stiperom hrali systtmom kazdy s kazdym. Dovoleni boli aj
ndhradnici.

Stit'az organizoval Gemersky $achovy zviz a OZTK - ASZ Rimavskd
Sobota. Hlavnym rozhodcom turnaja bol Ladislav Polgari.

Ondrej Bastak Durin
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