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Vizeni obéania, mili mladi priatelia,
nastal ¢as, na ktory sme uz vsetci netrpezlivo cakali. Rok 2009 sa bliZi
k svojmu koncu a prichddzajii Vianoce. Sviatky pokoja a mieru, ktoryich
caro uz spojilo mnohych ludi. Kazdy z nds tizi stravit Vianoce so svoji-
mi najbliziimi a tesit sa tak, ako sa tesia oni.

Chcem sa podakovat poslancom obecného zastupitelstva, pracovni-
kom obce, ucitelom a tym obcanom nasej obce, ktori sa podielajii na
jej zveladeni. Vysoko si vazim prdcu kazdého obcana, Ze pracuje pre
obnovu nasej obce a predovsetkym si cenim tiprimnost a zodpovednost

s ktorou tiito prdcu vykondva.

Zeldm obéanom Gemerskej Polomy prijemné preZitie vianocnych
sviatkov, pevné zdravie, vela Stastia, ldsky a vzdjomného porozumenia
a do nového roka vela energie a chuti do Zivota.

Jan Chanas,
starosta obce

b

Vianocné zvony

Vo velkom mnozZstve roznych zvukov mdme moznost’ pocut’ i hlas
zvonov. Su rozosiate po celej zemi, predovsetkym na veZziach krest'an-
skych chramov. Ich funkcia je r6zna. Napis na zvonoch obycajne vy-
jadroval: ,,Vivos voco, fulgura frango, mortuos plango®, ¢o v prekla-
de znamend: ,,Zivych voldm, blesky rozbijam, mftvych oplakdvam .-
Zvon upozortioval na nestastie i volal na pomoc inym.

Veriaci povazujui zvony za symbol svojej lasky k Bohu. Ich
hlahol prindSa nase modlitby k Bohu. Dvihaji naSu mysel’ k hodno-
tdm vySS§im. Zvonolejarski majstri do tekutej zvonoviny pri vyrobe
vkladali nielen med, ale i vzdcne kovy a predovsetkym kus svojho
srdca. Zvony svojim lahodnym hlasom dévaji slavnostnejsi rdz pre-
dovsetkym diiom sviato¢nym.

Neopakovatel'ne ale zneji v noc najsvitejSiu vianocnu.
Vtedy maji zvony najkrajsi hlas v roku. Vyjadruji neopisatelnd ra-
dost’ z prichodu MesidSa. Tesia sa z ldsky medzi 'udmi. Zvelebuji
pokoj. Vyjadruji nekonecné tizby. Posiliuji nadej. St zvestovatel'mi
nového. Kazdy ¢lovek dobrej vole iste podobne citi hlas zvonov, ktoré
sa ndm v tychto viano¢nych diloch budu prihovarat’ svojim zndmym
hlasom, a predsa novym, ked chcd pripomentt opravdivé tajomstvo
Vianoc, ako to vyjadruje i viano¢nd legenda z pera spisovatela M.
Aldena. PiSe v nej o viano¢nych zvonoch, ktoré bolo mozno pocut’ len
vo sviitd noc, a to len vtedy, ked niekto poloZil na oltér pravy, nefalSo-
vany dar Boziemu diet'at'u. Hoci kazdd viano¢nu vigiliu sa I'ud hrnul
pred oltdr, zvony mlcali. Raz zatizili pocut’ ich hlahol i dvaja chu-
dobni chlapci. Cestou, ktora bola dlhd a tazkd, sa stretli so starenkou,
bola nevlddna. Ich dobré srdce im nedovolilo obist’ ju, hoci sa vel'mi
pondhlali. Hrozilo im, Ze nestihnd viano¢nd sldvnost’. Ale aj napriek
tomu star$i brat, hoci s bolest’ou a so slzami, sa rozhodol ostat’ s fiou
a mladsieho brata posiela s nepatrnym peniazkom, ktory chcel odo-
vzdat’ ako viano¢ny dar. Chrdm je preplneny. Tento rok prichddza I'ud{
eSte viac. Ba aj sam kral nesie zlatd korunu a kladie ju na oltar. Zvony
vsak ml¢ia. Mnohi uz sklamani, Ze opét’ nezazneje hlahol zvonov, vo
chvili, ked sa k oltdru priblizuje uzimeny chlapéek, ktory potichucky,
akoby ukradomky, polozil drobni mincu, pocuje lahodné vyzvananie
ZVOnov.

I od nds, milf priatelia, zdvisi ako ndm viano¢né zvony za-
zneju v tychto diioch. Milostiplné sviatky vsetkym vyprosujem.

Mgr. Stanislav Urbanek, katolicky farar

J Silvestrovskd zdbava \
31.12. 2009 3 19.00 h.
hudba 3% Relax z Vlachova
vstupné 3 13 EUR/ osoba
predpredaj vstupeniek-
obecny trad
% kapustnica, kola¢, vino
00.30 h. 3% Vitanie Nového

3% ohriostroj
\ roku 2010 ] r

Drahy priatelia! Cez Vianoce
prichddzaji mnohi l'udia do kos-
tolov. Chct zazit' trosku tej via-
nocnej atmosféry a vypocut’ si
sviatocné piesne. MoZno aj niek-
tori podakujii Panu Bohu za naro-
denie Spasitela. AvSak to nestac{
na to, aby sme sa stali nebestan-
mi. Clovek sa musi takisto, ako
sa svojim telesnym narodenim
stdva obyvatelom zeme, aj do
nebeského kral'ovstva narodit’ —
duchovne. V Jdnovom evanjeliu
1, 12 &itame: ,,Ale tym, ¢o Ho
prijali, dal moc stat’ sa dietka-
mi BoZimi, tym, ¢o veria v Jeho
meno.” Zizrak duchovného na-
rodenia preZijeme a7 vtedy, ked
uverime v JeZiSa Krista a podria-
dime Mu svoj Zivot.

Prdve tieto Vianoce moZu
byt pre Teba zvlast' radostné.
Pén JeZzi§ ¢akd na Tvoje rozhod-
nutie a je pripraveny konat’ zme-
ny v Tvojom Zivote. Duchovnym
narodenim sa stane§ obcCanom
BoZieho krdl'ovstva. Pdn JeZi§

L ol

Voéia sviatkov,
zmyselna, romanticka,
a vanilkova.
Nebeski poslovia,
sprostredkovatelia dobrej vole
a pozehnanych dni.
Krajina medovnikov,
sladuckych a chutnych.

Ale aj nase Polomské noviny
a aktualne informacie.
Podakovanie prispievatelom
pravidelnym i sviatocnym.
Zelanie spokojnych
a radostnych chvil
milovnikom pisaného slova
praje redakcia.

povedal svojim ucenikom, kto-
ri sa rozhodli pre Zivot s Nim:
Radujte sa, Ze vaSe mend su za-
pisané v nebesiach. Pdna JeziSa
moze§ pozvat' do svojho Zivota
hoci aj v tejto chvili. Sta&i, ked
sa stisi§ v modlitbe a Gprimne Mu
vyznas: ,Pane JeZisi, dakujem Ti
za vSetko, ¢o si pre mna urobil,
aby si ma zachrdnil. Aj ja tizim
po novom Zivote s Tebou tu na ze-
mi a aj raz v nebi. Vezmi mdj Zi-
vot do svojich rik. Bud aj mojim

Zachrancom a Pdnom. Amen*
Prajem vSetkym ndm, aby sme
prezili krdsne a radostné Vianoce.
Ale v prvom rade nech su zmys-
luplné, teda nech nezabudneme
na ich pravy vyznam — na naro-
denie Spasitela a Zéachrancu —

Tvojho aj mdjho.

Mgr. Janka Mat’ova,
evanjelickd fardrka



december 2009

@;/amw/é nau@hq
4

Vernym srdciam ldskou plnjm ver-
stk maly dat dnes cﬁcem
za preteplii slova radu, vas krok
kazdy pre miia len
oci moje, moje dlane rady by vds
hladili
% nemoZem navrdtit vam co ste pre
ma stratili:
pokoj noci, dni oddychu bolo to tak
od mlada
vrdtit chcem vdm vietky Zertvy lds-
kou vasou dojatd.
VSetky cesty Zitia mojho nehou do

rik vystlali
+

SRONMIENIA

Dna 27. 10. 2009
a26.11.2009
sme si pripomenuli
smutny rok od smrti
naSich milovanych rodicov,
starych rodi¢ov
a pribuznych
Zuzany Sondkovej
a Jdna Sondka.

a aby som neblidila srdce do riik
vkladali,
Akosalen god'akoval"— nociam
a dnom tisicim

SpoloCenska kronika

S tctou spominaju

vdacne moje srdce bije...
dcéry s rodinami. I.E

.. slza stekd po lici.

L R e

Dna 27. decembra 2009,
by sa bol dozil 80 rokov
Juraj Madac.
Spomienky a smutok
zostali vSetkym,

o Ta poznali.

S laskou spominaju
manzelka Julia,
dcéra Viera a syn Viliam
s rodinami a d'al$f pribuzni.

& ® ]
4 222. Wrodie )

poSVa"Z‘en/'d
Evarg/'e//c(/ého chrimu
\_ BoZieho )

Den 25. oktéber 2009 bol pre
evanjelikov v nasej obci vyznam-
nym dinom. Pripominali sme si
totiZ vyznamné jubileum ¢i ,,na-
rodeniny“ nasho Evanjelického
kostola, ktory bol posviteny a da-
ny do uZivania v 20. nedelu po
Sv. Trojici v roku 1787. Na sldv-
nostnych sluzbach Bozich bol
kazatel'om biskup Vychodného
distriktu ECAV Mgr. Slavomir
Sabol. Medzi pritomnymi boli aj
Mgr. Darina Basarikovd, zborova
fardrka v Betliari; Mgr. Radoslav
Cingel’, riaditel’ Biskupského
uradu v PreSove; Mgr. Radovan
Gdovin, konsenior Gemerského
senioratu; Jan Chanas, starosta
obce a tiez zdstupcovia Rimsko
— katolickej cirkvi v Gemerskej
Polome.

Pén biskup vo svojej kdzni na
zéklade Zalmu 122 hovoril o tom,
Ze kazdy Clovek sa ma tesit’ z to-
ho, Ze mo6ze prichadzat’ do kosto-
la, pretoZe tam je pritomny Pan
Boh. Mali by sme tam prichadzat’
pravidelne, kazdd nedelu a nie
iba raz za Cas, pretoZe stile mame
za ¢o P4nu Bohu dakovat’. On sa
o nas stard kazdy den a td chvila
v chrdme raz za tyzden je mini-
mum, ¢o méZeme urobit’ ako pre-
jav vd'acnosti.

HJ Odisiel si bez rozhicky, ¢o nikto necakal a v srdci si ndm velkit bolest zanechal. LE
Mdrne Ta nase oci viade hladajii, mdrne
po tvdri slzy stekajii. Tak ndhle odisla dusa Tvoja, Ze si nestihol povedat ani:
»Zbohom rodina moja“.
Smutny a prazdny je nds dom, chybas ndm drahy Milan v siom.
Tak tichucko snivaj ten svoj vecny sen a ver ze my nikdy nezabudneme na ten smutny
der.
™R
Dia 16. 10. 2009 nds ndhle opustil nds milovany syn, brat, priatel a stryko
Milan Cirbus.
Dakujeme za prejavy stistrasti a kvetinové dary vsetkym,
ktori sa s nasim drahym zosnulym prisli rozlicit
na jeho poslednej ceste.

E" __ Smuitiaca rodina I_E

Pocas sldvnosti Pana Boha chvilil spevom piesne aj nds zborovy
spevokol a tiez deti z detskej besiedky a z ndboZenstva, ktoré svojim
radostnym spevom potesili vietkych pritomnych. Vdaka patri Panu
Bohu za tito nadhernt slavnost’, ktora nas, pevne verim, povzbudila.
A tieZ samozrejme vSetkym tym, ktori ochotne prilozili ruku k dielu pri
priprave toho nddherného dna. Je mojim vel’kym Zelanim a zaroven
modlitbou, aby na§ chrdm mohol eSte mnoho rokov slizit’ na zhro-
mazdovanie 'udu BoZieho. Nech v kazdom z nds P4n Boh zrodi tdZbu
prichddzat’ do neho pravidelne, verne a vytrvalo s vdakou na perdch.

Mgr. Janka Mat’ov4,
Vnnoce

evanjelickd fararka
Vianociach sa hovori, Ze

st to sviatky lasky a poko-

ja. Ale uZ aj tieto sviatky strdca-
ju svoju povodnd tdlohu. I v na-
Sej obci je to tak, uz vdm nikto
nepride zavinSovat'. Iba deti,
ale nie preto, aby vdm srdecne
zazelali vSetko dobré ale pre-
to, Ze ich tam posielajd ich ro-
di¢ia. Ovocie a kolace nechct,
chcet iba peniaze. VSetky byvalé
zvyky sa zachovdvaju uZ iba vo
folkl6rnych stiboroch. Ak nieco

ostalo, tak to je iba spolo¢nd ve-
cera s juchou, klobdsou a hur-
kou. Uz necitit’ td sddrznost
medzi l'udmi. Ved iba pred nie-
kolkymi rokmi sme aj my boli
mladi, a to vSetko tu eSte bolo.
Co sa od vtedy stalo? Zda sa,
Ze tato upondhland doba nds
pripravi o vSetky naSe tradicie.
Dopustime to? Uz sme dopusti-
li. NasSe deti to budu prezivat’ uz
iba v tych stiboroch. Aj napriek
tomu sa patri zazelat’ vam vset-
ko najlepsie, nech sa vam dar{
v Zivote, laske a porozumeni.

Narodili sa

Nela Olexova 05. 10. 2009
Leon Kotlar 03. 11. 2009

Vitajte medzi nami
<
Uzavreli manzelstvo

21.11. 2009
Michal Kotlar
¥ Iveta Kucerakova

Srdecne blahozelame a prajeme vel4
Stastia na spolocnej ceste zivotom
<L)
Zivotné jubiled osldvili

90 rokov
Maria Liptakova,
rod Breznenikovd

85 rokov
Zuzana Chanasova
rod. Spisiakovd

80 rokov
Katarina Galajdova
rod. Rumanovd
Maria Liptakova
rod. Sebekovd
Ondrej Cervenak
Stefan Mada¢
Miaria Murzova
rod. Ziidelovd

70 rokov
August Olexa
Zuzana Filicka
rod. Kusnierovd
Paulina Hatvanikova
rod. Hatvanikovd
Zofia Ststrikova
rod. Kalinovd
£254
Zivotné jubiled osldvia
80 rokov
Emilia Rumanova
rod. Veselinyovd
75 rokov
Mairia Ciberajova
rod. Hamrdkova
Ing. Jan Cervenak

Srdecne blahozelame
nQ')
Zomrelr
Milan Cirbus 16. 10. 2009
Terézia Drabova
rod. Grendelovd 01. 12. 2009

Pozostalym vyslovujeme hibokii
siistrast
L4
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Deviitndste riadne zasadnutie Obecného zastupitel’stva v Gemerskej Polome, 25. novembra
2009. Z celkového poctu poslancov 9 bolo pritomnych 9 poslancov, hlavny kontrolor obce,
zamestnanci obce a obcania obce Gemerska Poloma.

»Pschvalilo @ dpravu rozpoc-
tu obce Gemerskd Poloma za 3
Stvrtroky roku 2009
»Pnesiihlasilo @ so ziadosta-
mi p. Mateja Ciberaja, p. Janky
Ciberajovej a p. Stefana Puskasa,
vsetci z G. Polomy o odkupenie
Casti obecného pozemku ¢&. 1-
186, KN 982. Obecné zastupi-
tel'stvo na svojom zasadnuti dia
27.07.2006 prijalo v Uzneseni ¢.
27 v bode A/schvaluje pod Cis-
lo 2: Navrh obecnej rady neod-
predavat’ majetok vo vlastnictve
obce G. Poloma, ale ho zvela-
dovat’ a zachovdvat’, aby slizil
na pdvodny ucel a v budidcnosti
mohol tvorit’ zdbezpeku v pripa-
de Ziadosti o tver na dalsiu vy-
stavbu obce. V pripade vydania
stavebného povolenia pre Mateja
Ciberaja obec zabezpe¢i pristu-
povi komunikéciu.

»»poverilo @ starostu obce G.
Poloma uzavriet s Stefanom
PuskdSom ndjomnd zmluvu na
Cast’ obecného pozemku €. 1-186,
KN 982. Cena ndjmu na 1 kalen-
darny rok je 1,00 EUR;

»Pberie na vedomie @ spravy
zo zasadnuti komisie financnej
- rozpocet obce na rok 2010 -
finan¢nd komisia (dna 24. 11.
09) za zdklad sa bral rozpocet
schvdleny na obecnom zastu-

pitel'stve v uzneseni ¢. 8 zo dna
11. 12. 2007 v bode A/schvaluje
pod ¢islom 2: rozpocet obce G.
Poloma na roky 2009, 2010 ako
orientacny

@ informdciu starostu obce o pri-
deleni finan¢nych prostriedkoch
na realizdciu projektov v obci
G. Poloma - a) z fondov EU sd
schvalené projekty na rekonstruk-
ciu MS a ZS; b) z fondov minis-
terstva financif obec ziskala Cast’
financii (3 000,00 EUR) na rekon-
Strukciu elektroinstaldcie v budo-
ve kina; ¢) z Uradu vlddy SR obec
ziskala financie na rekonStrukciu
bytu (Pastiren), price je nutné
previest’ do oktébra 2010 (vyme-
nakrovu, latovanie...); d) Nadécia
EKOPOLYS - projekt Javorova
alej na ul. Hviezdoslavovej, kde
bolo vysadenych 30 ks javoru
mliecneho gulovitého (2 500,00
EUR z doticii, obec prispela
c¢iastkou 220,00 EUR - zakipila
zahradnd zeminu, spropagovala
projekt v Gemerskom denniku
a zabezpecila drevené podpery
ku strom¢ekom); e) ministerstvo
podohospodérstva — projekt na
rekonstrukciu byvalej pekdrne —
4 200,00 EUR na opravu strechy
byvalej pekdrne;

P> trva @ nabode 6 z Uznesenia .
19 zo diia 30. 09. 2009 v bode D/

poveruje — pracovnika obce Petra
Olexu zrealizovat’ opravu priec-
neho rigolu na ulici Pionierov,
termin: do 16. 12.2009;

»>rozne

® zanedbana studiia na
Hviezdoslavovej ul. pri kine,
ktord je zo strany obCanov posko-
dzovand - ndvrh na zakrytie stud-
ne s vyvodom zateplenej liatino-
vej pumpy

® Javorova alej na ul.
Hviezdoslavovej - oporné zaria-
denia si ob¢anmi demontované -
ndvrh na demontdz a ich vymenu
za iné

@ informacny panel na Hlavnej
ul. na parkovisku md kratku
strieSku a pocas dazdivého po-
Casia dochddza k znehodnoteniu
a necitateI'nosti umiestnenych in-
formécii (oznamov)

@ autobusova zastavka ZDROJ
- nebezpecné jamy a doslo k po-
Skodeniu na zdravi obcian-
ky vystupujicej z dopravného
prostriedku - vyspravit beténo-
vanim

@ splatenie dlhov voci obci —
starosta obce listom adresovanym
dlznikom ob¢anom zamestnanym
v rdmci verejnoprospesnych prac
pri obci (cez trad prace a obec) -
pocet dlznikov je menej

@ Vieobecne zdvizné nariadenie

(VZN) ¢. 1/2009 o poplatku za
znecistovanie ovzduSia malymi
zdrojmi zneCist'ovania ovzdusia
a sprdva o evidencii pohrebiska
Mald Poloma a Velkd Poloma
- v janudri 2010 budd rozposla-
né podnikatel'skym subjektom,
ktori podnikaji na dzemi obce
G. Poloma nahldsky s ndvrat-
nostou ku dnu 15. 02. 2010, na
zdklade ndvratiek bude vyrubeny
prislusny poplatok podl'a VZN ¢.
1/2009

® VZN o miestnych daniach
a miestnych poplatkoch za komu-
ndlne odpady a drobny stavebny
odpad narok 2010. Ndvrhy zmien
sa dotykajui financnych tdprav t.
j- zaokrdhl'ovania navrhnutych
poplatkov. Pri poplatkoch za ko-
mundlne odpady tykajicich sa
podnikatel’skych subjektov v ob-
ci, ktorf prevadzkuji pohostinské
zariadenia je navrhnuty nasledov-
ny prepocet platby: pocet miest
na sedenie krat poplatok za jeden
den (0,0237EUR) krét koeficient
1 krat pocet dni v roku (365).
Navrhnuté su dve splatky za po-
platky pri fyzickych osobdch —
prvé do 15 dnf odo diia prevzatia
dariového vymeru a druhd do 30.
06. kalendarneho roka.

SOCEALNE SLUZBY

Dniom 1.1.2009 vstiipil do platnosti novy zakon o socidlnych sluz-
bach ¢. 448/2008 Z. z. Zékon upravuje pravne vztahy pri po-
skytovani socidlnych sluzieb , financovanie socidlnych slu-
zieb a dohl'ad nad poskytovanim socidlnych sluzieb. Jeho cie-
lom je podporovat’  socidlne zaclenenie obCanov a uspoko-
jovat  socidlne potreby l'udi v nepriaznivej socidlnej situdcii.
Co je vlastne socidlna sluzba? Socidlna sluzba je Specializovand &in-
nost’ na rieSenie socidlnej nidze. V naSej obci sa jedna hlavne o:
opatrovatel'skd sluzbu 1, opatrovatel’ska sluzba je socidlna sluzba po-
skytovand fyzickej osobe, ktord a) je odkdzand na pomoc inej fyzickej
osoby b) je odkazand na pomoc pri tikonoch sebaobsluhy, tikonoch
starostlivosti o svoju domdcnost’ a dondsku obedov do domadcnosti
obcanom, ktori maji zdravotné problémy a nie si  schopni postarat’
sa samy a teplé jedlo.

Kde poziadat’ o socidlnu sluzbu a aké ma ob&an povinnosti? O
socidlnu sluzbu je potrebné poziadat’ pisomne. Na obecnom urade si
vyziadat’ tlaivo na lekdrsku prehliadku opatrovanej osoby, doloZit’
potvrdenie o vyike déchodku, prehldsenie o majetku. Clenovia socidl-
nej komisie pri Obecnom urade navstivia Ziadatel'a o opatrovatel'skd
sluzbu v domdcnosti a zistia, ktoré tikony si nie je schopny urobit’ sim,
vypracujui posudok a podla toho sa uréi pocet hodin, na ktory bude
u ziadatel'a potrebnd opatrovatel’skd sluzba. Podl'a vysky dochodku

je #iadatel' povinny finan¢ne na tito sluzbu prispievat’. Ked je je-
ho prijem nizsi ako je Zivotné minimum, tak za tito sluzbu sa dhrada
nepozaduje.

OpatrovatePom podla nového zikona moze byt’ osoba, ktord : ma
dplne stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore so zameranim na
opatrovanie, alebo poskytovanie zdravotnej starostlivosti akreditova-
nom podl'a osobitného predpisu, alebo b) absolvovala akreditovany
kurz opatrovanie najmenej v rozsahu 220 hodin. S opatrovatel'om je
uzavrety riadny pracovny pomer. BliZsie informécie o socidlnej sluzbe
dostanid obcania na obecnom trade u pracovnicky, ktora tito agendu
vykondva. Helena Demkova
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Dejiny su svedkom casu, svetlom pravdy, Zivou paméatou,

ucitelkou zivota a poslom minulosti. Cicero

Prid pocitov, spomienok, mys-
lienok sa niesol stretnutim roda-
kov z Gemerskej Polomy diia 24.
oktébra 2009, kedy obec Gemer-
skd Poloma usporiadala pri prile-
Zitosti Mesiaca udcty k starSim a
Stretnutia roddkov v Gemerske;j
Polome prezentéciu historického,
kultirneho a duchovného dedic-
stva obce.

Po prijati roddkov starostom ob-
ce v spolocenskej sédle kultirneho
domu sa mohli Gcastnici i obcCa-
nia obce v kinosale potesit’ po-
zdraveniu star§ich obCanov a ro-
dakov starostom obce, na ktorom
sa predstavil Folklérny stbor
Sabinov¢an zo Sabinova. Vo ve-
¢ernych hodindch v spolocenskej
séle kultirneho domu za pozdra-
venia Cleniek ZPOZ, ucCinkova-
nia Folklérnej skupiny Dolina
a zhliadnutia filmu ,,Polomska
svadba®“ sa vSetci pritomni pri
muzike zabavili.

Nase rodisko, Gemerskd Poloma,
rastla  a krasnela zaroven.

Napliiuje nase city a vsetko Co
vidime okolo seba. Co sme si
mozno predtym ani nevSimali
a necenili je ndm dnes nesmierne
vzdicne.
R&zne su cesty a rozmanité sfé-
ry zdujmu jednotlivych roddkov
naSej obce a jednako maju Cosi
spolo¢né, lasku ku svojej rodnej
hrude, obci Gemerskd Poloma.
Sledujeme stopy tychto osobnos-
ti, neraz skromnych, nendpad-
nych, a predsa ¢imsi jedine¢nych
Tl'udi.
Rodnd obec, to je putovanie 'udi
po rodnej zemi, ktorej doveruje-
me a ktord vlastnymi rukami pri-
pravujeme pre seba a pre budice
generdcie. To je Zivot I'udi, ktor{ si
nesu svoju re¢, duchovnd a hmot-
nd kultiru. Ni¢, ¢o ktokol'vek
urobil pre jej zvel'adenie a blaho
nebolo a nikdy nebude maérne.
My, sicasnici, budeme Zit’ midro
podla vzoru naich predkov vzdy
dopredu a ku $tastiu.

Dana Cervenakova
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60 . vyrocie

Miestneho odboru Matice slovenskej Gemerska Poloma

Dria 25. oktébra 2009 sme si pri-
pomenuli 60. vyrocie zaloZenia
Miestneho odboru Matice sloven-
skej vo Velkej a Malej Polome
(dnes Gemerska Poloma).

V spoloCenskej sdle kulttirne-
ho domu privital jubilantov, va-
Zenych hosti a ¢lenov MO MS
starosta obce pan Jan Chanas.
Po uvitan{ si dcastnici osldv uc-
tili pamiatku Petra Kellnera
Hostinského, poloZenim venca
k jeho pamitnej tabuli. Bdsen
z tvorby tohto ndsho roddka pred-
niesla tajomnicka MO MS pani
Helena Demkovd a ¢lenky spe-
véackej skupiny ZPOZ zaspievali
piesen Domovina moja. Po na-
vrate Ucastnikov pietneho aktu do
saly kultirneho domu, predsed-
nicka MO MS Lydia Sustrikova
pozdravila pritomnych a ¢len vy-
boru MO MS Jén Safér zaspieval
a zahral na heligénke.

Vyznamné podujatie ndsho
MO MS pozdravili ¢lenky ZPOZ
a péan starosta. Celé podujatie
uvddzala pani Helena Demkova,
ktord vniesla krdsnym slovom
dostojnu a neopakovatel'nt atmo-
sféru sldvnostnému popoludniu.
Pri tejto vyznamnej udalosti ne-
zablidame ani na histériu Matice
slovenskej. Pred devitdesiatimi
rokmi oZivenim cinnosti Mati-
ce slovenskej (v r. 1919), zacalo
sa zakladanie miestnych ,,ot¢in‘,
neskorSie premenovanych na
miestne odbory (dalej MO MS),
v ktorych sa uskutociiovala jej
vlastnd ¢innost’.

V roznavskom okrese ako prvy
vznikol MO MS Rozfiava. Bol
zaloZeny 6. oktébra 1922. Mal 84
¢lenov z Roziavy a okolia. Do-
vernici pre okolité obce boli pia-
ti. Pre Vel'kd a Mald Polomu bol
dovernikom Jozef Pavlik, ucitel’
z Betliara.

V obciach Mald a Vel'kd Poloma
bolo uz 26 individudlnych ¢lenov,
ale nebol zaloZeny miestny odbor
Matice slovenskej. K jeho zalo-
Zeniu doslo na zakladajicom val-
nom zhromazdenf{ diia 23. oktdb-
ra 1949 v budove miestnej Skoly.
Zhromazdenie otvoril Ondrej Ci-
beraj, basen 4.august 1863, ktord
na otvorenie Matice slovenskej
napisal Jan Botto, predniesol La-
dislav Bol¢dk. O poslan{ a vyzna-
me Matice slovenskej hovoril Jan
Gargus, tajomnik Okresného od-
boru Matice slovenskej v Rozna-

ve. Do jednotlivych funkcii vybo-
ru MO MS boli zvoleni: predse-
da — Jozef Soltés, riaditel’ $koly,
podpredseda - Juraj Brezian, II.
podpredseda — Marta Linczényi-
ovd, tajomnik — Ondrej Ciberaj,
pokladnik — Ondrej Dovica, zapi-
sovatel’ - Ondrej Ciberaj, revizori
— Jan Duri¢ek, J4n Puikas, dalsi
¢lenovia vyboru: Jan Zatroch —
dramaturg a reZisér, Zuzana Cer-
venakova, Emilia Duricekova a
Jan Cervendk.

Zalozenie Miestneho odboru Ma-
tice slovenskej vo Velkej a Malej
Polome nahldsili pisomne dria 24.
oktébra 1949 ustrediu MS. Ne-
I'ahké, zlozité boli obdobia Zivota
a prace mati¢iarov a jej priazniv-
cov, ked Maticu slovenskd zatva-
rali, neskor znovu otvarali, ¢lenov
rehabilitovali. N4§ miestny odbor
MS patril medzi najstarSie miest-
ne odbory, podl’a zisteni v Archi-
ve Matice slovenskej v Martine.
Za 60 rokov v8ak neustala kultir-
na a spoloCenskd ¢innost’ v nasej
obci a zachovdvanie tradicii bolo
ctou pri kazdom podujati. Vda-
ka patri vSetkym, ktori zachovali
krasne polomské kroje a zvyky,
¢i uz pri hrani divadelnych hier,
alebo pri jednotlivych oslaviach
v obci ich oprdsili, alebo podla
dobovych vzorov usili nové, aby
sa ich krdsa zachovala pre budu-
ce pokolenia. Z ucty k ich préci
za vec narodnu, bolo nasou sna-
hou ststredit’ pisomny materidl a
fotografie z obdobia ich ¢innosti.
Spristupnit’ ich formou vystavky
nasim ¢lenom a hlavne mladym v
nasej obci pripomentt snaZenie a
précu ich predkov. Mnoh{ si tam
nasli svojich rodicov, resp. sta-
rych rodi¢ov. Za uplynulé obdo-
bie je zdokumentovand ¢innost’
(zo zatial’ dostupnych prameniov)
nasich ¢lenov a priaznivcov.

Po oziveni miestneho odboru MS
od 26. janudra 1997 bola prica
nasich ¢lenov a priaznivcov MS
plodnejsia a podporovand Nada-
ciou Matice slovenskej a Domom
Matice slovenskej v RoZnave,
prostrednictvom projektov  vy-
pracovanych MO MS Gemerska
Poloma.

Potrebné je podakovat za vytvé-
ranie priaznivych podmienok na
¢innost’ a osobnu podporu in-
nosti starostovi obce panovi Ja-
novi Chanasovi. Podakovanie
patri vSetkym ¢lenom MO MS

Gemerskd Poloma, za ich podiel
pri zostaveni zbornika 60. rokov
MO MS Gemerskd Poloma.
Matica slovenskd pri prileZitosti
90. vyrocia oZivotvorenia svojej
¢innosti udelila medaily a pamiit-
né listy MS zakladajicim ¢lenom
MO MS a jubilantom za spolu-
précu pri napliiani programu MS
k 60. vyro¢iu vzniku MO MS
Gemerskd Poloma. Ocenenia
odovzdala predsednicka Krajskej
rady MS KoSického kraja Mgr.
Ruzena Dorc¢dkova a starosta ob-
ce pan Jan Chanas.

Podakovanie za ocenenych od
Mgr. Zuzany Hanustiakovej za-
znelo vricne a basen, ktord pred-
niesla na zaver svojho vystipenia
umocnila vyznam podujatia.
Hymnou Matice slovenskej sme
ukoncili sldvnost 60. vyrocia
vzniku MO MS. Deti materskej
Skoly, nas kolektivny clen DFS
Dolinka, pod vedenim pani uci-
tel’ky Julii Mol¢anovej pozdravili
pritomnych krdsnym a spontdn-
nym vystipenim v peknom dobo-
vom odeve. Pritomni ocenili po-
tleskom hravost’ a prirodzenost

naSich najmlads$ich maticiarov.

V zdvere podujatia pozval pin
starosta vSetkych velkou lyZicou
z lipového dreva na pohostenie.
Tradi¢né polomské jedld pripravili
pani Dovicovd, Maddcovd, Cibe-
rajovd a ¢lenky MO MS napiekli
dobroty. Vdaka ich usilovnosti
sa zachovdvaju tradicie nasej ob-
ce aj v pohostinnosti. Sldvnostné
stretnutie pokracovalo do nesko-
rého vecera veselo s heligénkou
a spevom i spomienkami v mno-
hych rozhovoroch pritomnych.
Odznelo vel'a povzbudivych slov
do dalSej ¢innosti nasho MO MS.
Zaujem o ¢lenstvo v naSom odbo-
re prejavili star$i aj mladsi spolu-
obcania, ¢o je vzdcnou odozvou
na ¢innost’ nasich aktivnych ¢le-
nov a priaznivcov MO MS.
Zeldm vSetkym vela sil, zdravia
a radosti v Zivote, pochopenia v
préci, ktord obohacuje Zivot nds
vSetkych a je bohatstvom celého
ndroda.

Lydia Sustrikova,
predsednicka MO MS
Gemerskd Poloma
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Kracam... Pomaly sa bliZim do ciel’a. UZ ju vidim. NaSa kniZnica. Vstupujem dnu a sledu-
jem hlucik deti, ako si nevedia vybrat’ knizku, ktord im je najsympatickejsia. Pri stole sa
starSia pani podpisuje a z dalSej strany na zdravi kamaritka. Pozdravim sa pani knihov-
nicke, poddm jej knihy, ktoré chcem vrtit’, a td mi bez mihnutia oka vyberie Evidencny
list citatel'a. Chodim tu uZ tak Casto, Ze si moje ¢islo pamiitd. Prisadnem si ku kamaratke
a rozoberdme udalosti posledného tyzdia. Ked nds to omrzi, za¢neme si hl'adat’ knihy na
povinné Citanie alebo v nducnej literatire nieco na referdty, no nedd nam nezabludit’ aj ku
dievc¢enskym romdnom, detektivkam alebo inam.

Toto je pribeh, ktory sa mi stdva tak aspori raz na tyzden. Nemame velkd kniZnicu, ale
aj napriek tomu je akymsi centrom nds mladych, miestom kde si oddychneme od Skoly.
Poklebetit' s kamaratmi, zrelaxovat’ medzi knihami, nacerpat’ nové informacie listovanim
v nich.

Pripaddm si ako ¢len vel’kej rodiny - deti listujice si v rozpravkovych knih4ch, stredoSkola-
ci stdle s novou a novou nadielkou knih, ktoré si berti domov, star$i I'udia - bud ako dopro-
vod k tym dplne najmensim detickdm, ktoré len neddvno zasadli do Skolskych lavic, alebo
len tak pozicat’ si par knih pre seba. Asi takychto ¢lenov md nasa rodinka.

Martinka Tomasikova

< VIANOGNE NAVSTEVY V OBECNEJ KNIZNICI #0.6. &

EJ Co sa deje v nebicku, ked je advent? Je tam urite vel'mi ru§no, anjeli
pecu Skoricové hviezdicky, cokolddové kolieska... anjelikovia poStad-
rikovia otvéraji obdlky so Zelaniami detf a d'al$f vyrabaji babiky, au-
ticka... vSetko podl’a Zelania deti zo Zeme. Potom anjelici preskakuji
z oblaku na oblak a vyddvaji sa znova a znova na Zem, aby vSetkym
detom splnili ich viano¢ny sen... aj sen deti z Gemerskej Polomy,
ktory sa naplni na Stedry ve&er. Presne podla tejto rozpravky si deti
z tunajiej MS spestrili dopoludnie - 8. a 9. decembra 2009. Vyrdbali
snehuliakov, spievali, aj tancovali, v nebeskej pekdrni si zasliZenou
spravnou odpovedou zamagkrtili na sladkosti a vSade ich sprevadzal

T:|-|anjelik Rafael, ktory ich previedol kniZni¢nou dieliiou.

L7

Od Lucie do Vianoc, kaz-
da noc ma svoju moc. Luciin
stolCek, sabat, trinast’ listkov
s muzskymi menami, vymeta-
nie rohov, cesnak — vSetky tie-
to indicie sprevddzali stretnutie
tretiakov (p. u¢. Krdsnd) na be-
sede v obecnej kniznici (10. de-
cembra). Hra, niekol’ko novych
poznatkov o knihe, vyhl'addva-
nie potrebnej literatdry i to sa
naudili nasi tretiaci. Ved predsa
bolo potrebné zdolat’ dlohy pri
sutazeni o najlepsie druZstvo,
E_zli tak nik nemohol zahdl’at’.

Majka Tarajka, Danka a Janka
v rozpravke, Nie je Skola ako
Skola (nie je ziak ako ziak),
Dunajska kralovna .. a ve-
I'a inych knih pre deti a mlddez,
o ktorych sme si spolu so Stvr-
tdkmi tunajSej zdkladnej Skoly
porozprdvali v naSej kniZnici.
Ziakov priviedla do kniZnice pani
ucitel’ka Fehérova. Spolo¢ne sme
si predstavili spisovatel’ku a jej
tvorbu, prostrednictvom hovore-
nej bibliografie, nezabudli sme na
skupinové sutazenie, z ktorého
pontkame maly pohl'ad aj vam,
Citatel'om nasich novin. Skupina

v zlozeni Janko Spiiak, Stevo
Durén, Vikina Gunarova a Robko
Gundr v ulohe: Dopiste rozprav-
ku o Danke a Janke z ukdzky, kto-
rti sme ¢itali pod ndzvom Cencul’,
napisali  nasledovné: Danka
s Jankou i§li na chirurgiu na
prvy prijem ku doktorov. Pdn
doktor jej prilepil zub so sekun-
dovym lepidlom, potom sa Janka
a Danka vratili domov a potom
si Janka dala slaninku a klobads-
ku. Zazvonil zvonec a rozprdvky
Jje koniec.

Dalsou dlohou bolo vyrobit
Viano¢ny pozdrav.

fe vi— o zewTowr
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Nové knihy pre podporu Citania

a vzdeldvania

Za ucelom podpory Citania
a vzdeldvania Sirokej verejnosti
bol zrealizovany projekt ciel'om
ktorého bol ndkup kniZni¢né-
ho fondu pre Obecnd kniZnicu
Gemerskd Poloma. Fond kniz-
nice bol obohateny o 128 kniz-
ni¢nych jednotiek. Tieto boli za-
kipené v hodnote 887,63 EUR
(26.740,74 Sk). Nakupené kniz-
ni¢né jednotky umoznia ziskavat’
nové informdcie pouZivatel'om
kniZnice v mladSom a starSom
Skolskom veku, Studujicej mla-
deZe. Podporia Citanie v pred-
Skolskom veku, a strednej a star-
Sej generdcii poskytnu istd formu
oddychu. Novy prirastok knih
prispeje k rozSireniu moZnosti ¢i-
tania a obozndmenia sa s textom
u deti predskolského veku, kde

kniZnica zakupila leporeld v po-
dobe klasickej (beletrie) ale aj nd-
ucného charakteru. Zakupili sme
detské rozpravkové ilustrované
knihy, ktoré sa teSia mimoriadne;j
obl'ube. MlddeZ Skolského veku
ziskala nové mozZnosti relaxicie
vo forme literatiry s dievcen-
skou a chlapcenskou tematikou.
Celkovo bolo naktipenych 22
kniZni¢nych jednotiek literatiry
pre mlddez, z toho 18 knih be-
letrie a 4 knihy nducnej literatiry
pre mladez. I literatira pre Studu-
jucu mlddeZ bola doplnend belet-
riou a nducnou literatirou, ktord
bola obohatend o tituly novych
vednych odborov, ¢im sa vytvo-
rili lepSie podmienky a ndvyky
na tvorivé vyuZzivanie odbornych
informdécii. Nové tituly pribudli

ipre strednu a starSiu vekovu kate-
g6riu, kde bola zakiipend beletria,
literatira faktu a doplneny fond
nducnej literatiry. Literatirou
pre dospelych bol obohateny
knizni¢ny fond kniZnice celko-
vo o 106 knizni¢nych jednotiek,
z toho 84 knih beletrie a 22 knih
nducnej literatiry pre dospelych.
V oblasti beletrie sme doplnili
tzv. Citanie Studujicej mlddeze
a poéziu o tituly, ktoré kniznica
nevlastnila vo svojom fonde, Zial’
ponuka nie je bohatd. Obl'ube, zo
strany Studentov, strednej a star-
Sej generécie sa te${ a je ziada-
nd literatira odbornd a literatira
faktu z obdobia druhej svetovej
vojny, ktord je v sucasnosti do-
stupnd na trhu a nasa kniZnica ju
aj zakupila. Nové tituly sme za-
kupili z nducnej literatiry v ob-
lasti kuchdrskych knih, rastlin,
préace s drevom, doplnili sme ti-
tuly v oblasti biografie osobnos-
tf, oSetrovatel'stva a Specidlnej

pedagogiky, ¢im sme vytvorili
lepSie podmienky a ndvyky na
tvorivé vyuzivanie odbornych in-
formdcii. Novu literatiru uvitala
strednd a starSia vekovd kategd-
ria, kde bolo potrebné knizni¢ny
fond doplnit’ o tituly novych a
velmi ziadanych slovenskych
autorov (Lucka T., Pronska J.,
Hamzova M., MiSovicova, K.,
Dan, D., Gillerova, K. a ini slo-
venski autori. - je vel'mi pote-
Sitel'né, Ze tidto literatdru Cita aj
Studujica mlddez). Doplnili sme
fond beletriou zahrani¢nych auto-
rov - dobrodruznymi, historicky-
mi, detektivnymi a krimindlnymi
romanmi.
V kazdej kniZnici je sudstredené
centrum vzdelania, informacii,
oddychu a vSeobecného rastu
kazdého cloveka baziaceho po
vedomostiach a novych poznat-
koch, preto verim, Ze nie inak je
tomu aj v nasej obecnej kniznici.
Dana Cervendkovi
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V poslednom obdobi sa o drogovych zdvislostiach, nutnosti prevencie
a liecby popisalo a pohovorilo pomerne vel’a. Drogy st sklotiované vo
vSetkych pddoch, komunika¢né prostriedky ddvaju tejto problematike
vzrastajici trend. Najviac ohrozenymi skupinami populdcie sd deti
a mladi 'udia. Zdkladom prevencie je vytvdranie optimélnych spolo-
¢enskych a Zivotnych podmienok pre zdravy telesny, psychicky a so-
cidlny vyvin jednotlivca. Je preto sprdvne a nanajvy$ potrebné, aby
sme sa prevencii drogovych zdvislosti vSetci systematicky venovali.
Za uroven a podmienky takto chdpanej prevencie samozrejme musi
zodpovedat’ §tat, ale za jej napifianie zodpovedame vietci — rodidia,
ucitelia, lekari.

Aj v ZS bol jeden novembrovy tyzdei vyhldseny za TyZdeii boja pro-
ti drogam. Boli pripravené rozne aktivity, do ktorych sa mohli Ziaci
zapojit', v ktorych sa mohli prejavit’ ako zruéni maliari, Sikovni stolni
tenisti alebo obratni florbalisti, ale mohli ukazat’ i svoje literarne
nadanie a vedomosti z roznych vednych disciplin. Vysledky v tych-
to disciplinach nezostali nepovSimnuté a ti najlepsi ziskali diplomy.

Z vytvarnych prac boli ocenené priace A. Gazdikovej (9. roc.),
B. Ockaika (6. ro¢.), L. Fehérovej (5. ro¢.) a kolektivna prica P.
Jasenkovej a S. Liptdkovej (6. roc.). Je poteSitelné, Ze do literdrnej
sitaZe sa zapojilo vel'a Ziakov, aj ked troveii prac bola rozna. Price
boli hodnotené v 3 kategdridch. V 1. kategérii bola ocenend prica B.
Sarenikovej (4. roc.), v 2. kategdrii, do ktorej sa zapojilo najviac Zia-
kov, boli ocenené 4 prace — N. Demkoovej (6. ro€.), R. Sofranka (5.
ro¢.), M. Priesterovej (5. ro€.), P. Jasenkovej (6. ro¢.). V 3. kategdrii
boli ocenené price A. Gazdikovej (9.roc.) a A. Holujovej (9. roc.). Vo
vedomostnej sit'azi sit'azilo 5 druzstiev z 5. — 7. ro¢nika. Vitazmi sa

stalo druzstvo chlapcov zo 6. ro¢nika v zlozeni B. Oc¢kaik, K. Jasenka
a D. Kolesar. Sut'az v stolnom tenise bola rozdelend do 3 vekovych
kateg6rii. Vitazmi sa stali: v 1. kategérii (3. a 4. ro¢.) M. Mitrik zo 4.
ro€., v 2. kategdrii (5. a 6. roc.) J. KuCerdk zo 6. ro¢nika, v 3. kategdrii
(7.az9.ro¢.) M. Trojan z 9. ro¢nika. Vo florbale sa stali vitazmi Ziaci
9. ro¢nika a na druhom mieste sa umiestnili Siestaci.

Jednou zo zaujimavych aktivit tohto tyzdna bola beseda Ziakov
druhého stupiia s policajtom, na ktorti bol pozvany kpt. Stefan Doréak
z odboru krimindlnej policie OR PZ v Roznave a pozvanie na besedu
prijal aj jeho kolega, pan Igor Palicka, ktory sa zaobera problematikou
rasovej ¢i inej neznasanlivosti a xenofébie. O Com sa besedovalo?
O drogéch, o pravidlach - ,.tzv. zdkonoch®, o traven{ vol'ného Casu.
Do aktivit v TyZdni boja proti drogdm organizdtori chceli zapojit’ aj
mensich Ziakov, volili nendsilnd formu zdabavného a tajomného po-
poludnia. KedZe je problematika drog a drogovych zdvislosti pomer-
ne citlivd, z odbornych kruhov sa ich priama propagacia neodportca.
Preto det'om stacili ich vedomosti. Za kazdd ndjdend a spravne zodpo-
vedant odpoved si zasldZili karti¢ku s pismenom, ktoré ked pospdjali,
vyriesili zdhadu STOP DROGAM!

azeni rodicia!

Spol'ahlivou ,,cestou” ako predist’ tomu, aby sa Vase dieta
dostalo do problému s drogou je — venovat’ svojmu diet’at’u éas a se-
ba — dat’ mu dostatok lasky, byt’ mu prikladom v tom, ako treba Zit’ bez
drogy, lebo ,,aki sme my, také budu naSe deti*. Nezabudajte na to, Ze
,.deti si nikdy nebudid pamitat’ drahé veci, ktorymi ste ich obdarovali,
ale spomend si na city, ktorymi ste ich zahrnuli.*
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SKOLA, SKOLA, SKOLICKA ...

Prispevky pripravili: Mgr. Jana Krivusovd, Mgr. Zuzana Demkovd, Ing. Ingrid Hajdiikovd,
Mgr. Helena Fehérovd, Mgr. Zuzana Horkd, Mgr. Sylvia Krdsnd, RuZena Spisiakovd
Foto prispevky: Mgr. Miroslav Plichta

PROJEKRT - JA = TY- MY - W

V rdamci sekcie socidlno — patologickych javov sa uskuto¢nilo mnoho
podujati nielen v zdkladnej $kole, ale ZS sa zapojila aj do projek-
tu: Ja — ty — my — vy v prevencii zdvislosti, ktory zacalo realizovat’
CPPPaP v Roznave v spolupraci s EUROPE DIRECT Roznava, kto-
ré patri do celoeurdpskej siete informacnych centier s cielom pribli-
7it’ Burépsku tniu ¢o najblizsie k Tudom. Jeho prevadzkovatel'om je
mesto Roznava.

Do projektu sa zapojili Ziaci 6. ro¢nika vo vycvikovom programe Peer
aktivistov. Program Peer aktivistov ¢i rovesnicky supervizny program
je v zakladnej Skole uz znamy, ale s pribidajicimi sa zmenami v spo-
lo¢enskom Zivote a diani sa musi postupne modifikovat. Sucast'ou
tohto projektu bolo 3-dilové pobytové vzdeldvacie stretnutie pre Zia-
kov a koordindtorov v rekreacno — relaxacnom zariadeni na Prednej
Hore. Ciel’ projektu je skvalitnit' opatrenia prevencie v boji proti
drogdm, zlepsit’ koordindciu a zvysit' povedomie o drogich, zlepsit’
spoluprdcu medzindrodnych orgdnov a v neposlednom rade zlepsit’
porozumenie a spoluprdcu v medzindrodnej spolocnosti. O potrebe
spoluprdce v tejto oblasti sa hovorilo na konferencii v kongresovej
hale na mestskom trade v Roznave, kde sa predstavitelia jednotlivych
organizdcii podrobne zamyslali a rozoberali problém sticasnej pasiv-
nej mladeze. Zaroven v radni¢nych priestoroch prebiehala aj vystava
ziackych vytvarnych a literdrnych prac. Z toho 3 vytvarné diela, ktoré
viseli na stendch galérie, patrili i naS§im Ziakom: Nikole Demkdovej (6.
ro¢.), Monike Priesterovej (5. ro¢.) a Lucii Fehérovej (5. ro¢.), ktorej
praca bola ocenend ako jedna z najkrajSich.

AKO ZIT V TME?

Tieto slovd, ktoré vystihuji snahu tazko zrakovo postihnutych I'udi
zapojit’ sa do normalneho Zivota v spolo¢nosti, vyjadruji snahu Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska pomdct tymto Tudom posky-
tovanim rdznych socidlnych sluZieb a obhajovanim ich zadujmov. Den
nevidiacich — 13. november bol pre nds vietkych ddtumom, ked sme
mohli aktivne pomdct’ zrakovo postihnutym zlepSovat’ podmienky ich
Zivota, aby sa stdle viac pribliZzovali podmienkam Zivota zdravych l'udi.
V spolupréci s Uniou nevidiacich a slabozrakych Slovenska, okresnou
radou v RoZhave sa Ziaci zo Skolského parlamentu predajom Bielych
pasteliek v ZS, ale i v nasej obci zapojili do finan&nej zbierky, ktord
mala pomoct’ pri zakipeni daliich $pecidlnych pomdcok.

Turisticka vychadzka do Zadielskej tiesiavy

Aj v tomto $kolskom roku si Ziaci nasej $koly mali moznost’
vybrat’ z mnoZstva zaujimavych krizkov, ktoré mdZu navstevovat’ po
vyuovani. KedZe dne$né deti Coraz viac sedia pri pocitacoch a te-
leviznych obrazovkach, zaradili sme do ponuky aj geograficko—tu-
risticky krazok. Jeho cielom je spozndvanie prirodnych a kultirno—
historickych pamiatok regionu, ktoré mdme v naSom okoli dost, ale
nasi Ziaci ich ¢oraz menej navstevuji. Vedicou krizku je Ing. Ingrid
Hajdikovd. Prv4 turistickd vychddzka sa uskutocnila 3.10.2009 do Z4-
dielskej tiesnavy, ktorej sa ztcastnilo 33 Ziakov $koly. Sprava ndrod-
ného parku Slovensky kras ndm zabezpecila odborného sprievodcu,
ktory nds v tomto chrdnenom Uzemi sprevddzal. Pedagogicky dozor
zabezpec€ovali: Mgr. Jana KrivusSovd, Ing. Ingrid Hajdikovd a RuZena
Spisiakova. Ziaci presli ndu¢nym chodnikom a videli chrénené rastli-
ny, ktoré v tomto ndrodnom parku rasti. Pocasie bolo vyborné, a tak
sa ndm podarilo vystipit’ na vrchol Zadielskej planiny, z ktorej sa ndm
naskytol prekrdsny pohl’ad na okolie. Po zostupe sme presli eSte Z4-

SKOLSKA KLIMA
Z POHLADU ASISTENTKY UCITELA

Pracujem v ZS P. K. Hostinského v G. Polome uZ treti rok. Hoci zadiat-
ky neboli 'ahké, pretoze som sa musela adaptovat’ na Skolské prostre-
die, musim povedat’, 7e sa mi tito praca vel'mi pa&i. Skolské prostredie
je prostredie socidlnych skupin a je vzdy spojené s komunikéciou. Pre-
nos a spracovanie informdcii, vytvaranie pozitivnych vzt'ahov a tvori-
vej atmosféry nie je mozné bez odbornej znalosti tedrie a zru¢nosti tvo-
rivej komunikdcie. Moja préca sleduje i ciel’ pedagogicky. Toto vsetko
som sa dozvedela v Metodicko-pedagogickom centre v PreSove, kde si
rozsirujem vzdelanie formou $pecializaéné kvalifikaéné $tidia. Hned
od zagiatku svojho pdsobenia v ZS som sa usilovala spoznat’ Ziakov,
motivovat’ ich, aby sa ucili a hlavne som sa snazila podiel'at’ sa na
vytvdrani pozitivnej klimy v Skole. V pedagogike a vo vychove nie st
a neplatia Ziadne univerzdlne ndvody a postupy. To plati aj pre vytva-
ranie klimy. Ako by som nazvala klimu v nasej Skole? Vel'mi dobrd.
Je to predovsetkym o kreativnosti a odbornosti vedenia $koly — pdna
riaditel’a i pani zdstupkyne. Ale aj o spolupréci celého pedagogického
zboru, milych kolegyn a kolegov, ktori sa podiel’aji svojou angazo-
vanost'ou a odbornou znalost'ou na tvoreni pozitivnej Skolskej klimy.
NajdolezitejSie vSak je, Ze vSetci svoju pracu vykondvaju s ldskou a tr-
pezlivostou.

Irma Gunarova, asistentka ucitela v ZS G. Poloma

KOMPARD

V marci 2010 sa opit’ uskutoéni celostatne testovanie deviatakov, na
ktorom sa zd&astnia i Ziaci deviateho roénika ZS G. Poloma. Je preto
v zaujme kazdého deviataka, aby v nom obstal ¢o najlepsie. I v tom-
to Skolskom roku sa 5. novembra uskutocnilo v spolupraci s firmou
EXAM testing cvicné testovanie deviatakov zo SJL a matematiky
(KOMPARO). Kazdy z 15 tcastnikov dostal podrobné vysvedcenie so
svojimi vysledkami. Dozvedel sa, ako je na tom v porovnani s ostatny-
mi deviatakmi a ktoré Casti u€iva by si mal pred ,,ostrym® testovanim
eSte zopakovat'.

dielskou tiesnavou, kde sme mali moznost’ vidiet' prekrdsne vytvory
prirody. Plnf dojmov a unaveni sme sa vracali spit’. Nasim Ziakom sa
tato turistickd vychddzka vel'mi pacila, a tak budeme pokracovat’ na
jar, ked sa otepli. Zi¢astnime sa i novoro¢ného vystupu na Stromis
a navstivime Ochtinskd aragonitovi jaskynu, DobSinski 'adovi jas-
kynu, Ran¢ pod Ostrou skalou a ZOO v Kosiciach. Spolu s krizkom
Zaujimava Skola, ktory vedie Mgr. Jana Krivusovd, planujeme este
turistickd vychddzku na Muransku planinu a Murdnsky hrad.
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Dna 21.10.2009 si ziaci zdkladnej Skoly, ale i ti najmensi z materskej
Skoly pozreli v telocvi¢ni rozpravku z koncin bdjneho Orientu, kto-
rd podnietila fantdziu nielen tych mladsich, ale vSetkych pritomnych

C Aadioeua lampa

otdzkou, €o by si priali oni sami pri postichani zazra¢nej lampy, v kto-
rej uz staro¢ia prespava mysticky DzZin. Pribeh chudobného chlapca
Aladina, syna Hassanovho, ktory prejde dlhi cestu ndstrah posplieta-
nych zakernymi dskokmi jeho falo§ného stryka carodejnika divdkov
pobavil humorom, ale okizlil i dramatickym, vytvarnym a hudobnym
spracovanim a v neposlednom rade pripomenul detom v dne$nom
upondhl’anom a zloZitom svete nielen to, Ze dobro vzdy nakoniec zvi-
tazi nad zlom, ale aj to, Ze odpoved’ na otdzku, kde sa dobro ukryva,
musi kazdy z nds hl'adat’. A to bez kiziel a ¢arov a len ten si zaslizi
slobodu a $t’astie, kto o ne musi kazdy den poctivo bojovat’.

Vyznamny ispech v Olympidde
zo slovenského jazyka a literatiry

Kultdra slova, hovoreného i pisaného, je zrkadlom kultiry néroda.
Slovencina je krasny jazyk a podl'a mnohych zrejme najt’azsi na svete.
KaZdodennd prax potvrdzuje, Ze mdme v tejto oblasti vel’ké nedostat-
ky a musime venovat’ pozornost’ kultivovaniu nasho jazyka. Aj my
v Zékladnej Skole v Gemerskej Polome sa snazime u ziakov prebudzat’
lasku k slovenskému jazyku. Aby sme podporili talenty, zapojili sme
sa do 2. ro¢nika Olympiddy zo slovenského jazyka a literatiry. Je to
stitaZ postupovd, ktorej cielom je prehibit’, upeviiovat’ a rozsirovat’
komunikaéné zrucnosti Ziakov, rozvijat’ ich tvorivi ¢innost’. V okres-
nom kole, ktoré sa uskuto¢nilo 4. novembra 2009 v RoZiave, repre-
zentovali naSu Skolu dvaja Ziaci 9. ro¢nika. Obaja Ziaci boli dspesni.
Anna Gazdikova sa umiestnila na 1. mieste a David Cervendk na 4.
mieste. Krajské kolo sa konalo dnia 3.12.2009 v Kosiciach. Usilovnd
priprava pod vedenim Mgr. Zuzany Horkej sa vyplatila a naSa Ziacka
Anna Gazdikova sa umiestnila opdt’ na 1. mieste a poksi sa zmerat’ si
sily v celoslovenskom kole. Verime, Ze tento Uspech podnieti aj ostat-
nych Ziakov k tomu, aby boli na svoj materinsky jazyk hrdi. Vitazke
budeme drzat’ prsty!

4 V] . ’ o W o
Satazili mladi hasici
Diia 3.12.2009 sa konala v telocvi¢ni Z$ siit’az o Putovny vianoé-
ny pohar riaditePa Hasi¢ského a zachranného zboru v Roziave.
Zucastnilo sa 10 péti¢lennych kolektivov z 3 okresov: PreSov, Revica
a Roznava. Sut'azilo sa v 3 disciplinach, ktoré boli samostatne vyhod-
nocované: uzlovd Stafeta, Stafeta dvojic, Stafeta 5x30 metrov. Celkovy-
mi vitazmi sa stalo druzstvo Chminianska Nova Ves, ktoré zvitazilo
vo vietkych disciplinach. Druhé bolo druZstvo Stitnika D a tretia bola
Jelsava A. Spokojnost’ sut'aziacich, trénerov, vedicich muZstiev, ale
i zastupcov OR HaZZ, OV DPO, zistupcov obci svedcila o tom, Ze
podujatie bolo vel'mi dobre pripravend vdaka pracovnikovi OV DPO
p. N. Smolkovi, panovi starostovi Chanasovi i vedeniu ZS.

Dnia 19.oktébra 2009 sa ziaci zakladnej Skoly zicastnili na vychovnom
koncerte s ndzvom Malované na skle. Zivotny pribeh Juraja Janosika
bol Ziakom pribliZeny novou formou — prostrednictvom l'udovej hud-
by a netradi¢nych I'ndovych hudobnych nastrojov, ktoré zaujali najméi
mladsie deti. Bol to pre nich novy, prijemny a obohacujtci zazitok.

C  Nalovend na sklez D

O tom, Ze sa zZiakom muzikdl v podani vybornych preSovskych her-
cov pacil, sved¢i aj to, Ze si svojim mohutnym potleskom vyZiadali
opakovanie niekol’kych piesni. Dojmy z vystiipenia pretrvavali u deti
i po koncerte, pretozZe si niektoré pesnicky veselo pospevovali i v na-
sledujuicich dnoch.

By ) s g (S
V0T V SKD

1. Kazdoro&ne koncom oktébra si v SKD planuji Halloween, ale do-
hodnuty termin bol prekazeny chripkovymi prazdninami. Deti sa v§ak
tizili zabavit’ aj potom. Preto si spolu s p. vychovavatel’kami dohodli
termin, vyrobili si plagdt, ktorym pozvali i dal$ich Ziakov z 1. stupfia
a 6. novembra sa vyborne v maskach zabavili pri hudbe v triede, ktord
zdobili jesenné ikebany a vyrezand obrovskd tekvica, ktoré zhotovili
pocas zdujmového odpoludnia v spoluprici so Ziakmi zo Skolského
parlamentu.

2.1 v tomto 8kolskom roku sa dari ziskavat’ Ziakov do SKD predo-
vSetkym dobre zorganizovanymi aktivitami, relaxa¢nymi, oddycho-
vymi, §portovo-pohybovymi, spolocensko-vednymi, prirodovednymi
a pracovno-estetickymi ¢innostami. Je vel'mi naro¢né a namdhavé
zaujat’ deti, ktoré si dnes vo velkej miere pripttané k PC pri ,,pokeci®
a pri roznych, ¢asto nezmyselnych pocitacovych hrach. Ale trpezli-
vou prdcou sa podarilo vypestovat’ u Ziakov kladny vzt'ah k ruénym
pracam. S det'mi p. vychovavatel’ka SpiSiakova pracovala od jedno-
duchych vystrihovaciek, vyuZivala pricu s papierom, karténom, mo-
delovanie, Sitie a vySivanie. Vel'mi pekné a zaujimavé price urobili
ziaci z kordlok. Tieto Ziacke prdce sa pravidelne vystavuji na chodbe
$koly a v SKD.

drava skola

Projekt Zdrava §kola je projektom ochrany a tvorby sprav-
neho Zivotného Stylu a podpory zdravia. 25.9.2009 bol
v ZS vyhliseny za Deii jablka — deti plny vitaminov. Aj ADAMKO
(zdravotno-vychovny projekt pre Ziakov 1. a 2. ro¢nika ZS) ako zi-
stanca zdravého spdsobu Zivota zohral v Skolskej jeddlni svoju dlohu
pri rozdavani jablka s dérazom, Ze jablko je zdrojom vitaminu C a je
potrebné aj pre spravnu ¢innost’ imunitného systému a chrani nds pred
mnohymi chorobami. Téma sa prelinala i vo vyu€ovani. T najmlad-
8 jablkd modelovali, kreslili, mal'ovali ¢i trhali z farebného papiera.
Stars$i Ziaci na hodindch SJL sa pokusili zapracovat’ slovo jablko do
poézie a prézy. - 16.10. je vyhldseny za Svetovy den vyZivy, kedy
sa ziakom vStepuje to, ako utvdrat’ spravne stravovacie navyky, akd
je dolezitd konzumadcia ovocia a zeleniny. A preto sa v tento den pre
vietkych stravujiicich v spolupraci s vedicou SJ a kucharkami pripra-
vil $pecidlny zeleninovy obed.
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CHOLESTEROL

Cholesterol je pre I'ndsky organizmus nenahradite'nou latkou, bez
cholesterolu nie je mozny Zivot. V kazdej z mnohych milidrd buniek
ndsho tela nachddzame niekol’ko druhov membrén, ktoré zabezpecuji
vsetky rozhodujice bunkové funkcie. Prostrednictvom bunk. membran
sa uskutocnuje prisun zZivin, vody, minerdlov a zist'uje sa stabilita vntit-
robunkového prostredia. Membrédny sa podiel’aji na tvorbe bunkovej
energie, vzniku elektrického napitia, pdsobeni horménov, prenose ner-
vovych vzruchov, sprostredkuji d¢inkovanie liekov a napokon odsun
splodin litkovej vymeny z vnitra bunky. Rozhodujicimi zlozkami
tvoriacimi bunk. membréany sui tukové latky, spomedzi ktorych kl'd-
¢ové postavenie md cholesterol. Md rozhodujice zastipenie aj v ZI¢i
a zl¢ovych kyselindch (trdvenie tukov), je vychodiskom pre vytvorenie
vitaminu D (stavba kosti), tvori zdklad steroidnych horménov (stres)
a je zdkladom pre vytvorenie pohlavnych horménov. Zvysena hladina
cholesterolu popri vysokom krvnom tlaku a fajceni predstavuje trojicu
hlavnych rizikovych faktoroch, ktorych pdsobenim vznikd ateroskle-
réza a nasledne srdcovo-cievne ochorenie. ZvySenu hladinu choleste-
rolu mozno rozpoznat’ len jeho odmeranim. Je tragédiou, Ze eSte aj
dnes sa stretdvame so skutocnost'ou, Ze pacient sa po prvy raz dozvie
o svojej zvySenej hladine cholesterolu, alebo zvySenom krvnom tlaku
az v nemocnici, kam ho prijali pre mozgovi porazku s ochrnutim po-
lovice tela, alebo s rozsiahlym infarktom srdcového svalu.

Je pravdou, Ze cholesterol nachddza vyiuene v po-
travindch ZivociSneho povodu? V Ziadnej rastline, alebo jej Casti sa s
pouzitim najnovsich analytickych metéd nepodarilo dokdzat™ pritom-
nost’ cholesterolu?

Ako najucinnejSie znizit' hladinu cholesterolu v nasej krvi pomocou
diéty? Ak sa cholesterol nachddza vylu¢ne v potravindch Zivoci§ne-
ho pévodu, nie je v snahe o jeho zniZenie najicinnejSie jest menej
cholesterolu (vyberat’ si ,,nizkocholesterolové potraviny*), pripadne
cholesterol z jeddlneho listka tplne vylucit'?

Qdpoved:: Nie! Ak v potrave obmedzime prisun cholesterolu, pripadne
ho z potravy tplne vylicime (staneme sa vegetaridnmi, resp. vegan-
mi), vdbec neovplyvnime vlastni tvorbu cholesterolu, ktord je pre jeho
hladinu rozhodujica.

Cholesterol je len jeden, alc v ki cirkuluje vo viizbe na
rozne bielkoviny, tzv. lipoproteiny. Podl'a druhu lipoproteinov vzni-
kaju celé typy cholesterolu, ktoré sa zjednoduSene pomentvaji epi-
tetom: ,,dobry*“ a ,,zIy* cholesterol. BeZzne sa sicet vSetkych druhov
cholesterolu pomentiva ako celkovy (totdlny) cholesterol. HDL cho-

lesterol alebo ,, dObl‘y“ cholesterol viazany na lipoproteiny s vyso-
kou hustotou, je schopny na seba viazat' cholesterol a vychytdvat ho aj

z cievnej steny a tym pdsobit’ proti rozvoju aterosklerdzy.

cholesterol LDL viazany na lipoproteiny s nizkou hustorou mé 7 pod-
skupin, z nich 3 podskupiny charakterizované ako malé denzné LDL,
vykazuji najvyssiu schopnost’ prenikat’ cez vystelku cievnej steny
(vdaka ich malym rozmerom). Pri prechode cievnou stenou sa menia
na tzv. oxidované LDL, ktoré pdsobia v cievnej stene cudzorodo. Ate-
roskleréza zuzuje cievny priesvit, zhorSuje privod krvi a tym zhorSuje
zasobovanie kyslikom (zdroven aj odsun splodin) jednotlivych tkaniv.

Pozndte svoje kardiovaskuldrne riziko? je potreb-
né poznat’ histériu svojich priamych, pokrvnych predkov. Ak muzsky
predok zomrel na kardiovaskuldrne — srdcovocievne ochorenie do
veku 55 rokov a Zensky predok do veku 65 rokov.
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Poznajte vas —

a) obvod brucha vo vyske pupka, rizikom je u muZov =94 cm, u Zien
>80 cm;

b) krvny tlak, optimum je pod 120/80 mmHg;

¢) pulz optimum je medzi 50-60 \iderov za minitu.

HDL cholesterol ,,norma“ je u muzov > 1,2 mmol/l, u Zien > 1 4 (¢im
vys§i, tym lepsill) LDL cholesterol norma je pri strednom riziku < 2,5
mmol/l, pri vel'mi vysokom riziku < 1,9 — 1,3 mmol/l (tu plati opacne
—nizsie je lepsie).

Triglyceridy — norma je < 1,6 mmol/I.

Glykémiu — norma je < 5,1 mmol/l na la¢no glykovany hemoglobin
<6%.

Rizikom je fajcenie, Skodi uz aj 1 cigareta na den, nasledky v orga-
nizme pretrvédvajd az 20 rokov. Nefajéite, nezaéinajte fajéit’, nepo-
hybujte sa v blizkosti fajciarov!

Viete ¢o vdas moze ochranit’?

Stravovanie: Optimalne je skonzumovat’ 500 g Cerstvej zeleniny ale-
bo ovocia za deii, najlepsie v Cerstvom stave pred kazdym jedlom.
Uprednostnite prirodné druhy rastice na slnku, najlepsie lesné plody
(¢ucoriedky, brusnice, ¢ernice, maliny, jahody, trnky, jarabina, §ipky,
huby, ¢ierne ribezle, slivky, hrusky, broskyne, marhule, hrozno, jablk4,
citrusy, bandny, anands, vlasské a lieskové orechy, gastany, mak — ma
jeden z najvyssich obsahov vépnika), strukoviny (fazul’a, bob, hrach,
SoSovica, sdja — obsahujui solubilné vldkniny).

Vhodné su aj obilniny, najmé celozrnné — ovos, ja¢men, pSenica, po-
hanka, cicer, cestoviny, koreflovd zelenina (mrkva, zeler, petrzlen,
gierny koref, redkovka, chren — mé jeden z najvyssich obsahov vita-
minu C, kapusta, Cerstvd a kvasend, cvikla).

Viiate — pazitka, pamajordn, bazalka, rukola, Spendt, medvedi cesnak,
cesnak, cibul’a, paradajky, tekvica, cukina, baklaZany, rebarbora, pap-
rika.

Ryby asponi 2-3 krit tyzdenne, pri nezndSanlivosti aspon 3-omega
mastné kyseliny v tobolkdch.

Cervené a biele miso, vajcia (vaje¢ny Zitok neobsahuje trans-formy
mastnych kyselin ani nasytené mastné kyseliny, obsahuje cholesterol
a lecitin). Heslo 1 vajce denne uz ddvno neplati. Bez obdv mdzZete
zjest’ aj 2-3 vajicka za deni. Podmienkou vSak je zdravy 7zI¢nik a pan-
kreas.

Vhodné su aj tvrdé syry, acidofilné mlieko, nepasterizovana bryndza,
ktord aktivne zniZuje hladinu cholesterolu a zniZuje aj krvny tlak.
Najkvalitnej$im tukom je panensky olivovy olej (extra virgin). Je ide-
alnym zdrojom fytisterolov, vhodny nie len za studena, ale aj na pece-
nie a fritovanie. Olivovy olej sa neprepal'uje.

Pitny reZim: 1,5-2.5 litra za deni v zdvislosti od fyzickej aktivity a tep-
loty, dennym védZenim l'ahko poznite retenciu (zadrZiavanie tekutin).
Najlep$im ndpojom je Cerstvd pramenitd dostato¢ne tvrda voda.
Vhodné st minerdlne vody, najmi v letnych horidc¢avach a v klimatizo-
vanom prostredi. Minerédlne vody je potrebné striedat’. Kava, najlep-
Sie presso, vhodné si menej prazené kvalitné druhy kdvy. Caj zeleny
a ¢ierny, kakao nie prili§ odtuénené.

Denny reZim: Majte konicky, ktoré vyvazujui vaSe pracovné aktivity.
Dbajte na aktivnu dovolenku! Nevyhnutnost'ou je dostatok noéného
spanku, v chladnej, dobre vetranej, dobre zatemnenej a odhlu¢nene;j
miestnosti. Kratky nepokojny spanok byva prvym signdlom zacinaju-
cej depresie, spolu s ubtidanim na hmotnosti.

Ak trpite na vysoky krvny tlak, no¢nd prdca nie je vhodnd. Nevhodnd
je tazka praca v zahrade — strihanie vinica, stromov, kl¢ovanie kore-
nov, odhadzovanie mokrého snehu. Pri vSetkych spominanych aktivi-
tach silne zvierate ruky, ¢im sa aktivuje tzv. budivy nervovy systém
sympatikum*, ktory zvySuje krvny tlak a zvySuje vaSe riziko. Vela
zbyto¢nych infarktov myokardu vzniklo v zahrade.

MUDr. M. Rodova
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z nds najkrajSie a najradostnejsie
sviatky v roku. Cudi sa zmoctiu-
je viano¢nd ndlada, pokoj, laska.
Kazdému z nds Coraz viac zédlezi
na priatel'och, na blizkych a tcta
Castejsie ako inokedy predtym sa
zamy§l'ame nad hodnotami nasho
Zivota, ako sme Zili, ¢o sme uro-
bili dobre a ¢o sme mohli urobit’
este lepsie.

Hodnoty si vychodis-
kom i ciel'om l'udskych ¢innosti,
ich vyznam je ddlezitym ndstro-
jom vnitorného okamihu clo-
veka. Clovek sa stiva ¢lovekom
tym, Ze si v ontogenéze osvojuje
urcité hodnoty.

Zivot je velkd kniha.
Kniha, ktord si piSe kazdy sdm.
Tato kniha Zivota sa skladd
z kapitol, ktoré sa od seba liSia
l'udskou hodnotou, ktord ¢lovek
v danom obdobi Zivota upred-
nostiiuje. U novorodenca je hod-
notou mat’ plné brusko a citit’
bezpecnost’ v maminom ndruci.
U skolkara je hodnotou mat vel'a
hraciek a kamardtov, s ktorymi

@;/amdgé nauth7
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LUPSKE HOPNOTY

sa mdze hrat’. Pubertdk dava na
prvé miesto hodnotu mat’ rad
a byt milovany. V dospievani
je to budovanie si svojej kariéry
a pocit pevnej zeme pod nohami.
V dospelosti je to teplo rodinného
krbu a radost’ z deti. No a v sta-
robe je hodnotou byt pochopeny
a vel’kd radost’ z vnicat.

V tejto knihe Zivota
su stranky, na ktoré by clovek
najradSej zabudol. Ale su tam na-
pisané aj prekrdsne kapitoly, na
ktoré ¢lovek s radostou spomina
a neustdle sa k nim vracia, lebo
vie, Ze sa za tieto stranky hanbit’
nemusi.

Uchranit’ detstvo pred
nedostatkom T'udskych hodnot
a lasky je v rukdch dospelych.
Rodic¢ovska vychova je zdklad-
nou cestou pre budovanie svo-
jich hodndt. Zalezi to len od deti,
ktort cestu si vyberid. Ci td, ktord
si Zelaju rodi¢ia a pri vSetkych
prekdazkach mu budd pomahat

a posuvat’ dopredu. Alebo si die-
ta vyberie cestu, po ktorej pdjde
samo a bude sa spravat’ tak ako sa
spravali rodi¢ia k nemu a urobi
mozno tie isté chyby. V dneSnom
svete mame tolko pokuSenia
a moZznosti, Ze je skoro nemozZné
sa im vSetkym vyhnit a odolat’
mysSlienke, Ze aj chyby a blidenia
st potrebné na ceste za kone¢nym
vitazstvom. Nie je malo tych,
ktori zagli pridaleko do slepych
uli¢iek ale ndvraty sd privel'mi
tazké, neraz priam nemozné.

Jednou z hodndt v Zi-
vote ¢loveka je obdarovat’ iného
nie¢im, ¢i uZ je to dar, laska, pria-
tel'stvo. Tizba po moci alebo zis-
ku je vel'mi silnym nepriatel'om
I'udskych hodndt.

Svoje hodnoty si vdZme
a nedopust'me ni¢omu a nikomu,
aby ndm ich ukradol. St ukryté
v naSom vnutri a kvalita tychto
hodnot zdvisi od hibky v akej st
uloZené v naom ,ja*. Cim viac

si na povrchu, tym sa stdvaji
menej kvalitné a ich vyZarovanie
nedodd taky pocit istoty, ako od
hodnét, ktoré su ulozené hlbo-
ko vo vnitri ¢loveka. Hodnota
u mnohych l'udf{ Ziari a tito I'udia
sa stdvaji prikladom pre ostat-
nych. Ale vel’a l'udi md namiesto
Ziari len tmu.

»Ten isty pramen, ta
istd voda, dokonca aj td istd hla-
dina mézu byt raz zrkadlom,
v ktorom ¢lovek vidi svoju tvdr,
a inokedy priepastou, do ktorej
ukladd svoje Ziale*.

Ak je zmyslom ndsho
Zivota pekne Zit', niet inej moz-
nosti nez rozumom, citom a vo-
TI'ou si kliesnit’ kazdodennu cestu,
podporovat’ druhych a neublizo-
vat’ im.

Poprajme si preto na-
vzdjom, aby sa ndm v nasledu-
jicom roku podarilo pozdvihnuit
medzil'udské vztahy, aby sa po-
silnila vzdjomn4 ldska, Ucta, pria-
tel'stvo a aby sme obcas nechali
rozhodnit’ aj nase srdce.

PhDr. Jana Balogova

Urc¢ite ste uz poculi o det'och, ktoré nemaji kde byvat’, o jest’ a umie-
raju na hlad a infek¢éné choroby. Takyto osud nepostihuje len deti v Af-
rike a inych krajindch tretieho sveta, ale aj u nds na Slovensku! Tento
problém je totiZ celosvetovy. Je vel'a organizacii, ktoré zbieraju penia-

ze pre tych- to I'udi a nie
je i’ch o miélo,
vpi- [ POMOC DETOM %12
Majud peknu
myS$lien- ku:,,Stante

sa priatel'om deti.“ USMEV AKO DAR, tito organizécia sa tieZ venuje
takejto problematike. Detsky domov nie je vhodny na Zivot mladych
T'udi, malo by to byt najkrajnejSie rieSenie. To myslim, Ze uzndte vsetci.
Prave v Case Vianoc, by sme si mali navzdjom pomadhat’. Nie je toho
tak vel'a, dat’ par EUR pre I'udi, ktorf potrebuji pomoc. Oni nepoznaji
to, ¢o my — teplo domova a vyberanie si z jeddl. Vazia si to, ¢o maju.
Tak skdsme pomoct’, ved Vianoce sd o tom — pomdhat’ si.
Vypracovala: Silvia MajoroSova

31. jila 2009 Klub dochodcov
navitivil Ci7 kdpele. Poasie nim
zi¢ilo, a tak sme mohli vyuzit
bazén s termdlnou mineralnou j6-
dovou vodou. Viac ako 100 ro¢né
kipele su jedinecné na Sloven-
sku. Liecia choroby pohybového
obehového tstrojenstva, nervové
choroby z povolania, poruchy
Zliaz s vnitornou sekréciou.

J Mdme cas Vianoc, \
preto Vdam chcem pri-
omentit aké fe to krdsne,
ked’ md c'[ovekl svoju rodi-

nu a moéze s nou stravit
nielen Vianoce, ale aj ne-
vsedné dni. Spomerime si
na chorjch,” osamelijch,
¢i chudo nijch Cudi, kto-
ry’cﬁ Jufiéﬁy su ]mizaf-
ne, preto nezaﬁﬁtfajme
na nich. ‘Pomdﬁqjme co
i len malickostou, Co-
Ey len dobrym slovom.
‘ijem Vam  bohatého
Jeziska, pokojné Vianoce
a stastmy 7 rok.

N ‘Eva ‘if

24. oktobra 2009 pri prilezitosti
Mesiaca ucty k star§im nds v kul-
tirnom dome pozdravil staros-
ta obce. Sdibor Sabinovcan dve
hodiny zabdval naSich obcanov.
Tento sibor navstivil krajiny Eu-
16py, Azie, Afriky.

OPga Strbova
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GALERIA RODAKOV

Spominame si na otca a staré¢ho
otca Jana Zatrocha, ktory sa v 50-
tich a 60-tich rokoch aktivne za-
pdjal do kultdrneho Zivota v nasej
obci. Narodil sa 8. septembra
1917 v byvalej Malej Polome ako
najstar§i zo Styroch stdrodencov.
Do vienka si doniesol talent a lds-
ku k mal'ovaniu, divadelnictvu,
lasku k prirode a ludom. Mal
osem rokov, ked mu zomrel otec.
Zakladné vzdelanie ziskal v rod-
nej obci, pokracoval v Roziave,
kde vychodil mestanku a po-
tom iSiel do ucenia na remeslo.
V Roziave, v rodine Adamovych
sa vyucil za kostolného maliara.
Bol majstrom svojho remesla.
Spolo¢ne s Adamovcami preces-
toval celd republiku a nejeden
kostol sa mozno aj teraz pysi ich
kostolnymi mal'bami. Cez mal'o-
vanie kostolov sa dostal aj k ma-
l'ovaniu obrazov, najmé svitych.
Pre evanjelicky kostol v nasej
obci namal'oval a podaroval je-
den z najkrajsich svojich obrazov
,.UkriZovanie JeziSa Krista“.

Pan Zatroch ukazal svojim ro-
dikom cestu k divadelnému
kums$tu. Ani vSetky prekaz-
ky a tazkosti v ochotnickom
divadelnictve nezlomili jeho
volu. Z rozpravania mnohych
pamiitnikov citit’ z jeho prace
usilie o umeleckd dokonalost’.
Svojmu poslaniu - divadlu
a malovaniu venoval osobité
miesto vo svojom Zivote. Vzac-
ne a zriedkavé vlastnosti tohto
¢loveka priviedli mnohych Po-
lomcov na divadelné dosky.

Bol rodenym komikom. Aj pri
beZnom rozhovore mimika jeho
tvdre prezrddzala humor a Si-
balstvo. Zrejme si bol vedomy
svojho nadania, a preto si trifol
pustit’ sa do ndcviku divadel-
nych hier. Cez Maticu sloven-
skd v Martine ziskal scendre di-
vadelnych hier, ktoré nacvic¢oval
viac ako desat’ rokov s ochot-
nikmi — hercami. Zac¢inal vlastne
z ni¢oho. Mal scendr hry, hercov
a ¢o dalej. Prvé ndcviky a roz-
del’'ovanie uloh prebiehalo urnho
doma. Potom sa pokracovalo
v starej Skole, alebo v kanceld-
riit MNV (teraj$i obchod zele-
niny a ovocia na Hlavnej ulici).
Pocas nécvikov i mimo nich sa
robili a mal'ovali kulisy, zhanali
sa rekvizity, osvetlenie, zvuko-
vé efekty. Bolo toho nedrekom
a vdakou za ndmahu boli vy-
predané predstavenia. Tie sa
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JAN ZATROCH :j

Vel'ké meno nasej minulosti, genidlne nadany, alebo vzdcne
pracovity? Aky privlastok prisidit’ tomuto ¢loveku, ¢loveku, ktory mal
zrejme vSestranny talent a Zil Zivot naplno. Celou svojou osobnost’ou
sa venoval svojmu poslaniu, no nielen pre seba ale aj pre vsetkych
ostatnych, ktori s nim Zili a pracovali. Svojou originalitou a vynalieza-
vost'ou vytvoril novii viziu umeleckého Zivota nasej obce. Pod'me teda
spolocne nazriet’ do Zivota cloveka, ktorého meno nie je pre nasinca
- roddka nezndme. Ndm ostatnym, ktori sme nemali tii Cest’ ho poznat’,
nech vypovie toto rozprdvanie o tejto osobnosti polomskej minulosti.

odohrdvali najméd pocas Vianoc
a Velkej noci. Stabilnymi ochot-
nikmi boli Jurajovia GreSkovci,
Ondrej Ciberaj, Jan Puskas, Jan
Duri¢ek, Méria Hlavd¢ovd — Do-
vicovd, Ol'ga Gubekovd, Maria
Cervendkovéd — Lisuchova. Sep-
karkou bola Zuzana Kleiové ne-
skor Mdria Strignerové, pokladiiu
spravoval Ondrej Ziidel. Z naj-
znamejSich hier boli odohrané
v byvalej starej Skole hry: Kozie
mlieko, Vojndrka, Po dvadsiatich
rokoch, Polno¢nd oms$a. Vsetky
divadelné predstavenia reZiroval,

JAN DURICEK, JAN PUSKAS,
JURAJ GRESKO, MARIA

BALAZOVA- HUNDZOVA

vyrdbal kulisy, robil maskéra,
herca, ba aj plagaty vyrdbal sdm.
Celou duSou sa odddval tomuto
koni¢ku. Kostymy sa objedndvali
z Martinského divadla a herci si
ich prisposobovali.

Takto to fungovalo do 60-tich ro-
kov. Potom priSla kratSia prestav-
ka, az v rokoch 1963 — 1964 na-
cvicil dve divadelné hry s novymi
tvarami mlddeZnikov. Jedna diva-
delnd hra sa odohrala v kultdr-
nom dome v byvalej Velkej Polo-
me. Mala ndzov ,,Moja Zena, ja a
krava®“ a druhd divadelnd hra uz

v novom kultirnom dome — v ki-
nosédle, v byvalej Malej Polome.
Ochotnikmi boli Emilia Prieste-
rova — Valkova, Jdlia Zatrochova
— Breznenova, Milan Duriéek,
Jurajovia GreSkovci. Technickym
pomocnikom a osvetl'ovacom bol
Jan Simtin. Tymito hrami ukon-
¢il divadelnd Cinnost' a neskor
bol poradcom pri ndcvikoch di-
vadla v zdkladnej Skole. Skusky
i samotné predstavenia obnéSali
mnozstvo veselych prihod, na
ktoré eSte zijici ochotnici radi
spominaju.
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PriatePstvo je vzacna vec, ktora
sa vynitit’ ned4. Svoje priatel-
stvo pan Zatroch poniikol mno-
hym. Myslim, Ze nasledujice
vety si vernym obrazom jeho
srdca.

Mimo divadelnej ¢innosti sa sti-
hol venovat' aj inym oblastiam
V evanjelickej cirkvi zastdval
rozne funkcie — kurdtora, pres-
bytera, pokladnika a nedel'u, ¢o
nedel'u spieval s kantorom v kos-
tole. Predkresl'oval plachty na ol-
tar a kazatel'nicu. Ako prvy v Po-
lome kupil rddio a mnoZstvo ka-
mardtov a zndmych sa schddzalo
u nich doma, aby pocuvali hlavne
hokejové zdpasy. Miloval prirodu
a prechddzky po nej. Kazdd jar
s kamaratmi, Simdnom a Kugnie-
rom, chodili ¢istit’ lesné studnic-
ky a niekol’ko rokov sa venoval
aj polovnictvu v spolo¢nosti
notdra Klincku a stryka Antala.
Ako vojak slovenskej armady
bol dcastnikom v SNP. Vel'mi rad
a Casto spominal na mimoriadnu
udalost’, a to ndvstevu vtedy zna-
mej 'udovej kapely FarkaSovcov,
ktori prisli zahrat’ k nemu domov.
Vypratali izbu, aby bol priestor
a hralo sa a hostilo polomskymi
pirohami a hriatou.

Pri tomto ¢inorodom Zivote mal
vela priatel'ov z rodnej obce aj
z Betliara. Spominal milé ndv-
Stevy betliarskej dychovky, ktord

Po 20.

rokoch

POLNOCNA
OMSA

chodila hravat’ na polno¢ni omsu
do Polomy. Pri ndvrate domov
(chodilo sa peso) sa stdle zasta-
vili u rodiny Zatrochovych, aby
zahrali a zavinSovali. Odmena
hriata ich nikdy neminula. Medzi
jeho najlepsich priatel'ov patrili
Simtnovei, Olochovci, Sperno-
govci a vel'a dalich, ktorf sa cez
zimné veceri schddzali u nich
doma. On mal'oval a oni mu ro-
bili spolo¢nost’. Premlelo sa tam
vSetko mozné, veselé i smutné
udalosti, rdzne historky zo Zivota,
ba vel'akrat sa aj povymyslalo.

Vseobecného uznania, ako vy-
znamnému ,,umelcovi*, cloveku
svojej doby, sa mu v nasej obci
dostalo aZ po rokoch. I napriek
tomu si myslim, Ze uznanie
najblizSich pribuznych, ochot-
nikov divadelnikov i mnohych
inych, ktori ho poznali mal uz
za svojho Zivota.

Pan Jan Zatroch Zil plnohodnotny
zivot, vela ddval, hlavne kultidr-
nemu dianiu v Polome aj mimo
Polomy. Skoda, Ze ocenenie aké-
ho sa mu dostalo dnes pri 60. vy-
roc¢i zalozenia Matice slovenskej
v Gemerskej Polome si nemohol
vychutnat' pocas svojho Zivota.
Svoj zivot ukoncil 23. septembra
1993. Cest’ jeho pamiatke!

rodina Zatrochova

Zivot ndsho roddka pdna Jdna Zatrocha, ktory nasiel zmysel svojho
Zivota a ovplyvnil mnohych svojich sii¢asnikov a ktorému vd actme za
objavenie mnohych talentov uz nie je zahaleny tajomstvom. Dnes, pri
rozmanitej ponuke moznosti realizdcie svojho bytia je potrebné vrdtit
sa k hodnotdam, ktoré by mohli naplnit’ nasu vniitorni prdzdnotu. Nas
roddk zanechal pre nds vsetkych bohaté dedicstvo a po sebe natrvalo
viditel'nii stopu v tomto malom svete...

Dana Cervendkova

PIVAPELNA OCHOTNiCKA CINNOST

Ochotnicke divadlo dospelych podl'a rozpravania pamétnikov malo vo
Vel’kej a Malej Polome tradiciu. Z ¢asu na ¢as, v jesennych mesiacoch
sa zi$li ochotnici — herci a reZisér a nacvicili divadelnt hru. Premiéra
byvala obyc¢ajne v ¢ase Vianoc. Ochotnicky stbor sa snazil pobavit
nielen obyvatel'ov vo svojej obci, ale aj v blizkom okoli.

Pri hl'adani materidlov o ochotnickej divadelnej ¢innosti sme zistili,
7e 25.12.1945 bola uvedens divadelnd hra ,,Zena“. Ochotnickym rezi-
sérom a zdroveti jednym z hercov bol Ondrej Zatroch, dalej hrali Jin
Zatroch, Zuzana Lavrincova, Zuzana Dovalova, Zuzana Chanasova,
Ondrej Kolesér, Jan Chanas, ucitel’ Bocik, Maria BaldZzovd, Emilia
Duriéekové, Margita Huddkov4, Juraj Duriéek, Jan Dovica, Ladislav
Oloch a ini. Bol to dar na prvé slobodné Vianoce spoluobanom.

,»Na ochotnicke divadlo v Gemerskej Polome si spominam ako jeho
Clenka. V roku 1957 sme zacali nacvi¢ovat’ divadelnd hru , Na kriz-
nych cestach” pod vedenim pdna Jana Zatrocha, ktory bol rezisérom,
hercom, ale aj technickym pracovnikom. Vsetky kulisy vyrdbal saim
ako aj vSetko, ¢o sa tykalo technického vybavenia javiska. Nacviova-
li sme v kultirnom dome, v byvalej Vel'’kej Polome, kde sme aj pred-
stavenia odohrali. Hra mala u divdkov velky ohlas, sdla bola plnd do
posledného miesta. Spominam si na mojich spolut¢inkujicich. Ako
som uz uviedla, bol to p. Zatroch, p. Ol'ga Gubekova (Zije v Poprade),
p. Jan Durigek a jeho manZelka, vtedy este Libusa Strbakov4, pani ugi-
tel’ka, ktora vtedy ucila v nasej Skole, Eliska Koncekova, Juraj Gresko
star§i a mladsi, p. Ondrej Ciberaj. Boli sme vel'mi dobry kolektiv a
zazili sme pri nacvi¢ovani mnoho tsmevnych prihod. Vystupovali sme
v Betliari aj vo Vlachove. VSade sme mali vel’ky tspech.

V novej hre tc¢inkovali aj nové ochotnicke tvare z nasej obce. Po pred-
staveni sme boli pozitivne hodnoteni aj koSickymi hercami, ktorf naSe
predstavenie videli. Dalgiu hru pod ndzvom ,,Po dvadsiatich rokoch*
sme hrali v novom obsadeni. Po predstaveni sme si posedeli a zabavili
sa. Boli to krasne chvile, na ktoré si vel'mi rada spominam”. Zo spo-
mienok Marii Cervendkovej.

Neskor v rézii Jana Zatrocha (maliara, ochotnickeho reziséra, drama-
turga a herca, zakladajiceho ¢lena MO MS v roku 1949) bolo nacvi-
¢enych niekol’ko divadelnych hier. Na Zakladnej Skole v Gemerskej
Polome v rokoch 1960 a 1961 nacvi¢il ucitel’ ZS, ochotnicky reZisér
FrantiSek Maruska, so ziakmi 8. a 9. ro¢nika, divadelné hry ,,Janosik*
a ,,Snehova kral'ovna“. Pan Jan Zatroch pripravil scénu, pomdhal pri
nacvikoch, ako aj samotnych predstaveniach.

Divadelna hra ,,Stedr}’/ vecer” bola uvedena v roku 1965, rézia Libusa
Duri¢ekova rod. Strbakova, uditel’ka ZS. Hrali: Jan Duricek, Zuzana
Hranustiakova, Rudolf Hanustiak, Ondrej LiSuch, Anna Smelkovd,
Zuzana Cernické, Valéria Bol¢dkova, Juraj Antal, Jan Zeman, Jilia
Opremckova.

Prestavenia boli tspes$né. Potlesk divdkov bol jedinou odmenou pre
ochotnikov. Subor ochotnickych hercov sa snazil pobavit’ nielen oby-
vatel'ov Gemerskej Polomy ale aj v okolitych mestach a obciach. Hos-
tovali v meste Dobgind a v obciach NiZn4 Sland, Vlachovo, Stitnik,
SlavoSovce, Betliar. O vysokej tdrovni predstaveni sved¢i aj skutoc-
nost’, ze v Martine ziskali druhé miesto v stit'azi ochotnickych divadel-
nych stborov na Slovensku, za divadelnu hru ,,Polno¢na omsa“.
Divadelnd hra ,,Posledny muz“ v rézii Zuzany HanuStiakovej bola
uvedend v roku 1977. Tato hra bola nacvicené na podnet Gabriely Pus-
kéSovej a miestnej mladeze. Hrali: Ondrej Strelka, Milan Cirbus, Eva
Dovalova, Helena Ockaikova, Jana Ockaikov4d, Jan Balaz a ini.

Maria Cervenakova, Zuzana Hanustiakova, Lydia Sistrikova
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historie

Zivot neSich meteri a starich metert

Persi Skola bula cirkevna za kos-
telom. PozdejSi bula postavend
na hrani$Snem pl'acu Malie a Vel-
kie Polomi. Deti sd viuSovali
z mluvnici (slovencina), pocti,
obcanskd a zemepis. Nosili si do
Skoli v platenie tdSke tabulku,
griflik a hubku. Na ednie strane
tabulki buli Servenie lindjki na
mluvnicu a druhd strana bula Sis-
td. Utierali si ju hubkuo. Povinie
bulo ndboZenstvo po skole.

Ked prisli zo $koli, museli ist’ za
rodiSmi do pold okopavat’ aj ko-
pat’ grule, hribat’ na liki s vozmi{
aj na calie dni. Malie deti brali
do plachotki a sddonki. Plachotki
uvizovali na stromi a tam spalo
ditd v duchniske v chladku. Da-
kotri brali aj hintu.

Jedlo na caly den brali v kanco-
voch a kaniSkoch. Spolosne jedli
na zemi alebo ldke. Vodu si nosili
zo studienki.

Okrem toho chodili visSie deti
pést statok a pritom si hrali a pek-
li si na lieskovem listku brindzu.
Listok dali na soSku z dreva, do
neho dali brindzu a opiekali nad
ohnom. Lobdali sd s lobduo zro-
benuo zo Sersti kravi, namosili ju
a vitvarovali do lobdi. Po vischni-
ti bula tvérda lobda.

Ugsili sd a pisali si dlohi pri petro-
lejke. Chudobnejsi, Suo nemali na
petrolej, sd usili pri Sparovni pri
skaroch, $6 sé sviecalo od ohni.
Vesier uz dievSice (4 trieda) si
usili prast’. V nedelu po obede sd
mlddez zejsla a prechddzali sd po
kockoch (cesta) a vesSier tanco-
vali v kolese na kriznich cestoch
pred kostelom. Bdli (zdbavy) buli
tam, de bivali huddci — u nich na
dvore.

Ked mala bud dachdie svadba, ta
pred svadbuo dva nedelie chodili
volat’ dvid druzbove — eden velki
a druhi mal{ chlapec s paliSkami
ozdobenimi krepovim papierom,

maslisSkami a aj perlami. V denl
svadbi sid rdno vozila postiel. Na
vOz si dala kasna, na ni duchnie
a hlavnice, visoko pokladenie
a zakritie viSivanim hantichom
so $nurikami na koncoch a uviza-
nima, abi nespadla. Po bokoch ju
trimali Zeni a spievali.

V ednie chizi potem bivali aj
so svekrovcami a Svagrinami
a spavali aj desiti. Mali tam aj
postielki pre deti, kotrie potem
cez den vtisli pod postiel a veSier
vitdhli na spanie. Pri naroden{
ditdta prisla kmotra na lerStenie
s desit’ kusam{ koldSoch na cher-
bte v pértku. Pirtok bul vitkdvan{
alebo visivani visoko nad hlavuo
prevézani so $Sndrikami. Do duch-
niski dala kmotra sto korun, ak
i8li na kerst.

Pred kerstom kmotra
povedala:
., VinSujem ji tomu kvietku
zrost, poboznost’,
abi do chramu Pana chodivalo
a svojich rodiSoch
v Uctivosti malo
a po smerti krdlovstvo nebeskie.
Ked’ si vratili nazad z kerstu,
kmotra vravievala:
,-Odniesli zmo pohana, donesli
zmo krest’ana,
chto ho ma rad, nech si ho bere.”
Kmotra nesla ditd na kerst na
rukoch peso zakritie plachtiskuo,
ktora bula vizdobena
masliSkami.

Taki zhruba bil zivuot dakedi,
no aj ded Zili biednejsi a hodne
v domoch, lepsi sé uctili a cha-
pali, ako dneSni lude. M6Zemo si
brat’ od nich ponausenie.
Vyrozpravala: Zuzana Chanaso-
va (mama), zapisala: Zuzana
SimsSikova (dcéra)
Gemerska Poloma,
7.9.2009

Z ROZPRAVANIA STAREJ MATERE

JANOSIKOVE POKLADY

V' mesiaci septembri
toho roku sme videli v televizii
vynoveny film o legenddrnom J4-
nosikovi a jeho pokladoch.

O Janosikovom pokla-
de na okoli nasich hor som sa do-
zvedela uz ddvno z rozprdvania
mdjho otca.

Majho otcov stary otec
(teda mdj prastary otec) sa Zzivili
v tych casoch povoznictvom —
furmankou. Vozili drevo aj vypa-
lené drevené uhlie, ktoré vysoko
v horéch pidlili a vozili do Roz-
Havy a aj dole do dal$ich miest,
hddam a7 do Madarska.

Ked tak raz isli po fiiru uhlia az
hore na rozhranie Silovd — Hni-
lec priplietol sa im do cesty cu-
dzi ¢lovek ako pocestny, aj sa im
ul’avilo, zZe dlhd cestu nepdjdu
sdm a pozvali ho k nemu sadnit’
si na voz. Dvom spolo¢nikom ¢as
rychlejsie presiel. Ked uZ stary
otec dosli na miesto, svojmu spo-
lo¢nikovi povedali, Ze uz musi
veru sam ist’ svojou cestou. Ten
sa cely ¢as nezmienil kde ide, ale
ked uz dochddzal podakoval sa
za zvezenie aj za jedlo s ktorym
sa podelili, a takto im povedal:
Ze ste boli ochotny zobrat’ na
takd dial’ku na voz, tak ja vdm
teraz poviem kto som. Som jeden
z tych, ktory bol v Janosikovej
druzine. Som uz stary a prechd-
dzam, z dedin do dedin a z hor
do hor. Nasa druzina chodila aj
po tychto hordach. Tu na jednom
mieste vraj smerom doprava bola
studnicka a tam sme zakopali

zlaty poklad. Kazdy z nds musel
nabrat’ do klobtika semeno bukvi-
ce a nasypat’ na to miesto, aby po
Case sa vedel ndjst’ poklad podl'a
vyrastenych bukov. Vraj po tych
miestach aj chodili, ale pokladu
sanesmeli dotknut’, pretoZe prisa-
hali na vlastnu krv na tieto miesta
nikoho nesmeli odviest’ a ukazat’,
kde to je.

Samozrejme ni¢ sa ne-
utajilo, stary otec pravdepodobne
to povedali kamardtom, preto-
Ze dodnes sa nevie Ci to je z tej
strany ku Polome alebo z Hnilca.
Ludom to nedalo pokoja a chodi-
i a hl'adali, kde stali vedl’a seba
buky v rade. Niektorym zlatoko-
pom sa vraj aj podarilo priblizit
k tym pokladom, ale podla roz-
prévania, prisla takd strasna bur-
ka — hromy blesky, Ze ti ¢o tam
boli nechali aj ndradie — ¢akany
a zo zivotom utekali pre¢. Ino-
kedy sa vraj okolo zhtklo kidel’
nejakych ¢iernych vtdkov a ti ich
prisli podobat’. Alebo prigla vich-
rica a poldmala stromy. Potom to
nejako utichlo. LCudia sa bdli po-
kusat’ osud. Az raz v kréme po-
tiZeni ,,ostrym* sa zastrajali, Ze
vraj pdjdu hl'adat’ poklad, ked tu
jeden cudzi ¢lovek pristipil a po-
vedal - ten poklad sa Vam moznd
podari ndjst’, ale so dobre zapa-
mitajte, Ze ,,poklad za poklad t. j.
Zivot za dukdty*. Odvtedy poklad
odpociva v hordch a vraj ho ndjde
ten, komu bude sideny.

v

CeZ.
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Je to pribeh mojej spoluziacky zo strednej skoly, na ktorej sme ma-
turovali v r. 1960.

S Jarom sa zozndmila v dedinskej folklérnej skupine. Boli len
priatelia. Jaro vel'mi dobre tancoval a kazdé dievca tazilo, aby ju
vykritil. Na jednej zdbave, ani nevedno ako, pretancovali spolu
celd noc. Nedal sa odbit’ a iSiel ju odprevadit’ domov. Ona si vzdy
myslela, Ze pri prvom bozku musi ¢lovek ,,pocut’ zvony*, alebo sa
aspon ,,zachveje zem*. LenZe ni¢ také sa nestalo. Bozkdvanie s nim
bolo také prirodzené, ako dychanie.

Nasledujuicich e
jeden  druhé- 5 TAI‘,A ) mu vyhybali. Ona
sa hanbila, 7e QUALEYALYRNIGEY 1ola , 'ahkd korist™
a on si myslel, 7e sa hnevd. Ked sa
po Case dali do reci, znova ju odprevadil domov. SI'ibil, Ze ju od-
prevadi aj nabudice. Zacali chodit’ do kina na kazdé predstavenie,
len aby mali zdmienku byt spolu. Vraj nemohla inak. Proste jej
svojimi zelenymi o¢ami pocaroval.

Mali sme tesne pred maturitou. Jaro bol o dvandst’ rokov starsi, ¢o
nesmierne prekédzalo jej rodicom. Nikto z ndsho okolia neveril, Ze
by ich vztah mohol vydrzat. Vlastne ani ona sama nie. Boli totiz
vo vSetkom rozdielni. Jara uz Zivot zopér rdz prefackal a jej ndzory
boli vel'mi naivné. Napriek tomu sa jej nikdy nevysmieval. Aj ked
vytriezvela z pociato¢ného ocarenia, stdle si uvedomovala, Ze ho
vel'mi 1ibi.

Medzi nimi nikdy neboli horice vyznania lasky, ani hddky a zmie-
rovania. Od zaCiatku medzi nimi vladla zvlastna dovera. Casto si
,.kradli vety* z tst a vSetky ich spolo¢né chvile boli akoby dopredu
dané. Akoby sa pre seba narodili. Vzali sa a ich ,,oby¢ajna“ laska
trva dodnes.

Podrobnosti tohto pribehu, moZno bezvyznamného a naivného, mi
spoluziacka vyrozpravala pred necelym polrokom, ked sme ndho-

pat mesiacov sa

( ZPOLOMSKEHO NARECIA M.I )

bilak Skvrna na posecky  na navstevu
¢ajba krivd noha nemuknit®  micat
daromnina bezcennd vec nepoglajchat’ si
das nie¢o nedohodndt’ sa
dezmovat’  delit’ (kopkovat)  niSota také ni¢
doista urcite obSeskat’ olamat’
hantirka povoz odudrana uhundrand,
hira strapana (strapatd) zachmiurend
hnoj hnis orajbat’ ru¢ne oprat
kontigent  naturdlna oSudit’ oklamat’
dan §tatu porajbat’ postrihat’

mazigat’ rychlo bezat pridualat’ pribehnit

#Iou cestovali spolu a predsa si myslim, Ze stoji za zamyslenie. |'E

C Dohovoris sa a zasmejeS v polomskom nareci? )

Prilep tot Stemplik na ti kovertku a ru$dj na poctu, nech tam na ni
udri Stempel, aby frisno isla do Ameriky.

Prilep td zndmku na obdlku a pondhl’aj sa na poStu, nech ju opeciatku-
ju, aby €o najskor iSla do Ameriky.

Apostary cali zimu struZlikali Sindle a teras stukaji, Ze jim hndty
ldme.
Stary otec celd zimu robili Sindle a teraz sa st'azuju, Ze ich ruky bolia.

Neharajsi telo s tym Serblikom bo gliedu obijes.
Opatrnejsie s tym no¢nikom, lebo na iom smalt oprska.

Bars hardi Serkotku a kepenSok mu kersnd na Krasin kipili.
Vel'mi peknu hrkalku a kabatik mu krsnd mama kiipila na Vianoce.

Zodvihni si tu kamZu vyssi, bo si §lingy znecudis.
Zdvihni si sukiu vysSie, aby si si ju na spodku nezaspinila.

Takie hrubie bonce mala, Ze ani mactarino Strompandle jie nesta-
Sili.

Také mala silné stehnd, Ze ani ,.Strompandle” od starej mamy jej ich
neobisli. (,,Strompandle®- gumové podvizky)

Takd vanta spadla zo Sodronky na tietes a skoro mu sarvas$d Striech-
lo.

Takd velkd hruda spadla z banskej lanovky na cestu a skoro mu vola
prizabilo.

Tot §vihlak ju tak o$viergdl, Ze vyzierala ak zmonutie kuri.
Ten fe§dcky mlddenec ju tak oSpliechal s vodou, Ze bola celd premoce-

na. -KJ-
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Sldavnostny obed, vyznamné prileZitosti, svadby, krsti-
ny... vsetko obrady, pri ktorych sa nik z nds nezaobide

bez cukroviniek, sladkych

maskrt, ¢iinych “lakotiniek ,

preto mi dovol'te mili nasi Citatelia predstavit' ndm
vSetkym fascinujiici svet micnikov, zdkuskov a torticiek

Lakoty — cukrdreri Lubos

Garcdr Gemerskd Poloma.

Vidy ked’ listujem v kuchdr-
skej knihe s farebnymi ukdz-
kami, sa vo mne evokuji
vSetky zmysly pocniic samo-
zrejme chut’ou. U Vis je to
este viac podmienené, nakol -
ko v§ade navokol sa Siri voiia
sladkosti. Ako reaguji Vase
zmysly, zmysly najblizSich a
ako reaguje zdkaznik, preto-
Ze okrem Cuchu, v tomto pri-
pade sa na vybere zZiicastiiuje
asi najviac zrak. Iste je vel’'mi
doleZity lakavy vzhlad, zla-
denost’ farieb, forma a hlav-
ne prislusnd udalost’ ktorou
Jje Vds produkt sii¢ast'ou. Pi
pohl’ade na Vase vyrobky sa
oko nevie vynadivat’ tol’kej
cukrovej krdse. Co na to zd-
kaznici, iste si len t'aZko do-
kdZu z tol’kej ponuky vybrat’?
Mne to vSetko uz zovsednelo,
moje zmysly sa otupili, tak
ako o kuchdroch sa hovori,
Ze po Case maju ,,azbestové*
ruky. Ale 'udia v mojom okol{
reaguju presne ako Vy. Stdle
sa nadchynaji vonou, ktord
sa Siri z naSej kuchyne. Pri
priprave tort vSetko prispdso-
bujem zdkaznikovi na mieru,
on povie svoj ndpad a ja sa mu
snazim vyhoviet'. Zakaznik si
vyberie plnku, tvar a polevu
¢okoladu alebo marcipan. Ja
mu potom poradim pri findl-
nom vzhl'ade, poradim ¢o by
bolo vhodné a spolu vymys-
lime origindlnu tortu. Kazdé-
mu samozrejme pontiknem aj
prezentdciu svojich vyrobkov,
z ktorej si moze vybrat’, ale na
kaZdej torte vZdy nieCo zme-
nim alebo vymyslim nieco
nové. Snazim sa robit” kazdd
tortu ako origindl. V pripade
Specidlnych poziadaviek, in-
S$pirdciu hl'addm na internete.

*

Mdte oblibeni sladkost’
z vilastnej dielne, ktorej nevie-
te odolat’? Nikdy neodoldm
kokosovym jeZom, ale v pod-
state mam rad vSetky sladkos-
ti, ale kedZe robim vel'a kré-
movych kold¢ov ddvam pred-
nost’ klasickym zakuskom ako
st babovka alebo $tridl’a.

*

Je Cas sladkosti, bliZi sa pre-
lomovd noc, ¢o by ste Citate-
Pom poniikli ako nendrocni
,,lakotu** (financ¢ne, gastrono-
micky ale aj ¢asovo)? Koko-
sové jeze, na ktoré ponukam
recept a tiez neddm dopustit’
na svokrine Zerbo rezy. Koko-
sové jeze —cesto: 1 vajce,45 g
masla, 30 g praSkového cukru,
3 PL medu, 1 dl mlieka, 420 g
hladkej miiky, 1 CL s6dy bi-
carbdny, Stipka soli — riadne
vymiesat’ a v hilbokom plechu
upiect’. Plnka: 370 g Hery,
370 g praskového cukru, 5 PL
Rumu, 5 PL kakaa, 3 PL mlie-
ka — roztopit’ na slabom ohni.
Korpus nakrdjat' (vychlade-
ny) na rezy, macat’ v poleve
a hned obalit’ do kokosu.

*

Existuje nejaky cukrdrensky
vyrobok, ktory ste zatial’ ne-
mali moznost’ vyrobit' a rad
by ste ho vyskisali? Ano,
existuje. Je to pdleny cukor
(fahany karamel) a robenie
0zddb z neho. Na to aby som
to mohol robit’ potrebujem
odborny kurz u profesiondla
a Specidlne pomocky na pri-
pravu.

*

Ocenenia, na ktoré rdd spo-
minate, alebo ste uz zabudli?
Za Cias ucenia som v kategorii
Student ziskal tretie miesto.
Sidt’az sa konala v Bratislave,
mala ndzov Zlatd slnecnica
Hera. Ocenend bola moja torta
— HOTEL FIS. V celosloven-
skej sutazi o naj palacinku,
kde sa ziSli najleps$i cukrdri
zo Slovenska a ktord sa ko-
nala v Tatranskej Lomnici, uz
ako kvalifikovany cukrdr som
ziskal prvé miesto — Majster

palacinka.

¥

Je cas vianocny, mnohé do-
mdce cukrdrky vypekaju,

zdobia a moZno skuSaji aj
nieco iné. U miia v kniZnici
sa toho okolo cukrdrcenia
narozprdava vel’a, kazdd gaz-
dinka pridd nieco svojské, ale
obéas zaznie aj slovo porad’,

ako na to ... rec je o ,,pani Zela-
tine. Tak teda rada odbornika:
ja pouzivam len Zelatinu v sacku
od Dr. Oetkera (cukrarenské zelé
extra silné). Do pol litra Stavy
z kompétu ddm 2 PL krystalové-
ho cukru, Stipku kyseliny citréno-
vej a jeden sacok zelatiny. Za ob-
casného premieSania privediem
k varu a povarim nie viac ako
minidtu. Pred nalievanim na za-
kusok si okraje zdakusku oblepim
pasikom papiera na pecenie, aby
mi Zelatina nestiekla. Zelatinu na-
lievam vlaznu, skoro studend.

*

Pri pomysleni na miicniky, sa
mi vybavi kniha autorky Madrie
Hajkovej pod ndzvom Miicniky.
Miia sprevddza pri kaZdej takejto
prilefitosti. Ktord kniha ucila
Vas a aj dnes do nej rad nazrie-
te? Aj ja mam tito knihu, ma ju
zrejme kazdy cukrdr a gazdinka.
Je to takd “biblia“ pre cukrdrov.
V dnesnej elektronickej dobe a
pri cendch knih, je najlepsia in-
S$pirdcia internet. Tam hl'adim
inSpirdciu aj pri netradi¢nych po-
ziadavkdch mojich zdkaznikov.
Ale este stdle niekedy nazriem do
spominanej knihy pre tradi¢né
ale aj viano¢né kolace.

*

KaZdy Sikovny cukrdr md svoje

osvedcené rady, triky a tipy do
kuchyne, prezradite nieco aj na-
§im Ccitatelom? Piskétu robim
bez vazenia, vSetko davam v rov-
nakom pomere kol’ko vajec tol’ko
lyzic cukru aj miky. Do krémov
pouzivam margarin Hera, pre
jeho vynikajice vlastnosti pri
priprave. Nezrazi sa, dobre sa
roz§l'ahdva, dlhSie vydrzi a v lete
sa tak skoro neroztopi.

*

Nase novindrske putovanie vo
svete sladkosti ndsho majstra
konct, ale vaSe putovanie mili
citatelia moZnoZe prdve zacina.
Otvorili sme vdm svet sladkej
dielnicky pdna cukrdra z nasej
obce. Cloveka, ktorého som vi-
dela prvykrdt pri pisani tohto
prispevku, si navzdy zapamditdm,
ako cloveka ustretového, miluju-
ceho svoju prdcu a odovzdaného
srdcom aj duchom ,,cukrdrcine .
Prajeme mu v case sviatocnom,
aby sa objedndvky sypali, robota
isla od ruky a aby mu pomyselny
JeZisko ustedril len spokojnych
zdkaznikov a tvorivy um pri reali-
zdcii novych ndpadov. Zhovarala
sa Dana Cervendkova

Aj ja Zeldm vsetkym Ccitatel’'om
prijemné  preZitie vianocnych
sviatkov — Lubo§ Gancar
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Lillian Brondosovd

Strecing je, alebo by aspon mal
byt dolezitou stcastou trénin-
gového procesu. Vracia svalom
ich prirodzeni dizku a pruznost’,
zmierfiuje svalovicu a pdsobi
preventivne proti vzniku zrane-
ni. Stre¢ing a populdrna pomdc-
ka FITLOPTA sa daji navzdjom
perfektne skibit’.

UZ pri prvom stretnuti a cvicen{
sme zazili velkd srandu, preto-
Ze udrzat’ rovnovahu na fitlopte
nie je vobec jednoduché. Velmi
nds poteSil velky zdujem deti
o toto cvicenie. Pridte aj Vy me-
dzi nés. Kazdy utorok sa cvici

s fitloptami a vo Stvrtky je ero-
bik - v rovnakom case od 19.00
hod. do 20.00 hod. Svoje fitlopty
méame ulozené v naradovni pri
telocviéni. Na zdver by som chce-
la za vSetkych malych aj vel’kych
cvi¢encov vel'mi pekne pod ako-
vat' za umoZnenie vyuzivat' telo-
cVICTiu pdnovi starostovi Jdnovi
Chanasovi, pdnovi riaditel’ovi
zdkladnej skoly Jurajovi Matej-
skovi a pdnovi ucitel’'ovi telesnej
vychovy Miroslavovi Plichtovi.

DAKUJEME!

Okrem ndzvov ako Fit lopta
alebo Fit ball najCastejSie pou-
Zivanych v naSich zemepisnych
Sirkach je mozné sa stretnit’ s
pomenovaniami ako Swiss ball,
Gym ball, Fitness ball, Resist-a-
ball, Stability ball, Physio ball,
Balance ball a podobne. Ndzvy
Ciastotne odzrkadl'uji histériu
a vyuZivanie tejto pomocky a
je uplne jedno, pre ktory z nich
sa rozhodnete. Kym v minulosti
bolo mozZné sa s takouto loptou
stretndt’ len v réznych rehabili-
tatnych a fyzioterapeutickych
centrdch, postupne si ju oblibili
vrcholovi, ako aj rekrea¢ni Spor-
tovci. Okrem vyuZivania na reha-
bilita¢né tcely tak moZno fitball
ndjst’ v tréningovych programoch
vrcholovych $portovcov, ako aj
formu alternativneho sedenia
beZzného smrtel'nika za pracov-
nym stolom. Cvicenia s fitlop-
tou, ktoré ndm pripravila naSa
cviCitel’ka Aneta, budia dojem
jednoduchosti. Su to zvicsa cvi-
ky pre zaciato¢nikov, ktoré ndm
pomdhaji zlepSovat’ kondiciu a
upeviiuji nase zdravie. Bolo by

vSak nespravne domnievat’ sa, Ze
fitlopta musi byt vylu¢ne domé-
nou jednoduchych, zl'ahéenych
cvikov.

V Com su vyhody fitlopty? Uz
samotné sedenie, alebo mierne
,»pohupovanie sa“ na tejto po-
mocke pomdha zapdjat stabi-
lizacné svaly, ktoré inal Casto
ostdvajui ochabnuté a zanedbané.
Na beznej stolicke je ovel'a I'ahsie
svaly uvol'nit’ a chrbét povolit’ do
nezdravych, zhrbenych poléh. V
pripade, Ze sa svaly okolo chrb-
tice takto dlhodobo zanedbavaju,
ochabuju, ¢o mdZe vyustit’ do bo-
lesti chrbta. Ak prvy krat usadne-
te na fitloptu, bude vds to asi nitit’
skusat’ na lopte pérovat’. Takéto
dynamické sedenie nendpadnou
a nendsilnou formou zapoji sva-
ly, o ktorych ste ani nevedeli, Ze
ich méate. Jednou z civilizacnych
chordb dnesného sedavého spo-
sobu Zivota st prave Casté prob-
Iémy s driekovou castou chrbtice
— 8 ,.krizmi“. Vyuzivanim fitlopty
na sedenie je im mozné predcha-
dzat’.

pokracovanie v Cisle 1/ 2010

POLOMSKA ZIMA program podujatf

December 2009
22.12.

2009 19.00 - 20.00 h. Cvicenie s fitloptami (telocviciia)

30. 12. 2009 09.00 -18.00 h. MozZnost’ price na internete (kniZnica)
24.12.2009 18.00 h. Sluzby BozZie — Stedry vecer v ev. a. v. kostole

24.00 h. Polno¢nd omsa v rim. kat. kostole
25.12.2009 10.30 a 11.00 h. 1. slavnost’ viano¢na ev. a. v. a rim. kat. kostol
26.12.2009 10.30 a 11.00 h. 2. slavnost’ viano¢nd ev. a. v. a rim. kat. kostol
27.12.2009 15.00 h. Majstrovstva obce v minifutbale (telocviciia)
29.12.2009 19.00 - 20.00 h. Cvicenie s fitloptami (telocvicna)
30. 12. 2009 09.00 - 18.00 h. Moznost prace na internete (kniznica)

14.00 - 18.30 h. Stolnotenisovy turnaj amatérov (telocviciia)
31.12.2009 19.00 h Silvestrovska zdbava

00.30 h. Vitanie Nového roku 2010 (ohnostroj)
Januar 2010
02.01.2010 07.30 h. Novoro¢ny vystup na Volovec
04.01.2010 15.00 h. Sdtaz v strel'be zo vzduchovky (telocvicna)
04.01.2010 09.00 - 18.00 h. Moznost prace na internete (kniZnica)
05.01.2010 19.00 - 20.00 h. Cvicenie s fitloptami (telocvicna)
07.01.2010 19.00 - 20.00 h. Cvicenie aerobiku (telocvicna)
10.01.2010 09.30 h. XVIII ro¢nik stolnotenisového turnaja

,,O pohar starostu obce™ (telocvicia)
16.01.2010 07.30 - 15.30 h. Zimnd minirally Gemerskd Poloma
23.01.2010 Spomienkové oslavy 65. vyrocia oslobodenia obce
Februar 2010
UT-ST 19.00 - 20.00 h. Cvicenie aerobiku (telocvic¢na)
PO - ST - PIA 09.00 - 18.00 h. MozZnost’ prace na internete
20.02.2010 16.30 h. Futbalovy zdpas na viacicelovom ihrisku
pri umelom osvetleni '

27.02.2010 281. vyrocie narodenia Petra Madaca, nasho roddka

— spomienkova slavnost’
Navsteva divadelného predstavenia
Kellnerova Poloma — sit'az v prednese

26.-27.02.2010

POLOMSKA ZIMA program podujatf
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» Integrovany zachranny systém SOS 112
2 FUTBALOVEJ KUCHYNE DO policia 158
LE  Hasici 150
Jesennd Cast’ okresného majstrovstva vo futbale sa mi hodnoti t'azsie, . Tdemia 155
ako po iné roky, pretoZe sme zaznamenali Ustup z pozicii, ktoré sme si Z! Mestskd policia 159

v minulosti vydobyli. Naznacovala to uz letnd priprava, v ktorej muz-
stvo poddvalo horsie vykony ako za predchddzajice obdobia. Hlavnu
pri¢inu vidim v nezdujme hracov zicastiiovat’ sa tréningov, pracovat’
na sebe a tym zlepSovat’ svoju hru i hru celého muzstva.

V lete prisiel na host'ovanie L. Lorincz z Rakovnice, ako najlepsi stre-
lec II. triedy, mi sme zasa uvolnili R. Dieho do Betliara a M. Chochola
na Dedinky. V priebehu sezény sa z hostovani vrdtili Z. Gresko a R.
Gresko a na prestup prisiel z Lipovnika nds byvaly hra¢ K. Chomiak.
V tvode sezény sme domdce zdpasy vyhrdvali a doniesli i bod z Bet-
liara no v 8. kole bezgdlova remiza doma s V. Slanou znamenala posun
do spodnej Casti tabul’ky. Vonku pris$lo muzstvo viackrat o body v za-
vere zapasov, ktoré sme s taktického hl'adiska nezvladli. Ku koncu je-
sene prisli vysoké prehry v Krh. D. Like a v Dobsinej, ¢o len potvrdili
slabu formu muzstva. Najlepsi vykon jesene predviedli hraci v doma-
com meranf sil s vedicim timom sut'aze — Krh. Podhradim. Aj napriek
prehre 1:2 sa za svoj vykon nemuseli hanbit’, &fm ndm dokézali, Ze ked
chct futbal hrat’ vedia.

V predohrdvanom jarnom kole si 'ahko poradili s Vlachovom 5:0, ked
stper predCasne odisiel s ihriska. Zimovat budeme na 9. mieste s 20
bodmi.

Maém zdujem kvalitnou zimnou pripravou hracov lepSie pripravit' na
odvetnu Cast’ sit'azného ro¢nika, aby poddvali také vykony, na ktoré
boli divdci z minulosti zvyknuty. Vel'a vS§ak bude zdlezat’ od pristupu
samotnych hracov.

Po dlhych rokoch, ked ndm star{ Ziaci robili dobré meno mlddeznic-
kemu futbalu bolo vedenie niitené odhlasit’ tito kategdriu zo sut'aze,
pretoZe chlapci neprejavovali v dostatocnom pocte zdujem o futbal.
Nasim dorastencom sa v ich sut’aZi tieZ nie vel’'mi dari, no treba verit’,
Ze si to v hlavdch usporiadaji a na jar sa o Cosi zlepsia.

Vlachovo-G.P.  2:1
G. P. - Honce 7:3
Betliar - G. P. 3:3
G. P. - Plesivec 5:2
Brzotin - G. P. 1:0
G.P. - Jablonov 3:1
Rudnd - G. P. 4:3
G.P.- V. Sland 0:0
Lipovnik - G.P.  2:1
G.P.-Dlhd Ves  2:0
Krh.D. Liika - G. P.5:2
G. P. - Dedinky 7:0
Dobsiné - G. P. 6:0
G. P. - Krh. Podhradie 1:2
G.P.-Vlachovo 5:0

Rogos

Duricek M. 2, Gundr, Urban, Lorincz, Rogos, Hatvanik
Rogos, Duri¢ek M., Hatvanik

Rogos 2, Duri¢ek M., Hatvanik, Lorincz

Forgac, Mihdlik, M., Lorincz
Rogos, Mihdlik M., Breznan

Lorincz

Rogos, Duritek M.

Breznan, Lorincz

Lorincz 3, Forgdc, Gresko Z., Rogos, Duricek M.

Rogos
Gresko R. 3, Lorincz, Gunar

zdpasy vyhry remizy prehry body = +/-

9. miesto G. Poloma 15 6 2 7 20 -4
STRELCI GOLOV: 9 Rogos, Lérincz

6 Duri¢ek M.

3 Gresko R.

4 Forgac, Hatvanik, Breznan, Gunér, Mihalik M.

1

Lipték P., Urban, Gresko Z.
Marian Ferenc

XVIII. ro¢nik stolnotenisového turnaja
,»O pohdr starostu obce*
10. janudr 2010 (nedel’a) 9.30 h.
3% telocvichia pri ZS v Gemerskej Polome
Usporiadatel: Obec Gemerskd Poloma
a Stolnotenisovy klub Gemerska Poloma
Riaditel’ turnaja: Jan Chanas

TE  Linka zachrany
Poruchova linka — elektrina
Poruchovd linka - plyn
Poruchové linka - verejny vodovod

0850 111 313
0850 123 333
¢ 0850 111 727
X 7322 620
| Poruchovd linka - verejné osvetlenie v obci 7950 112
S Ohlasovna portch telefénov — pevné linky
L

A

12129
Informadcie o telef. ¢islach v SR 1181
Informadcie o telef. ¢islach T-Mobil 1188
Informadcie o telef. ¢islach Orange 1185
Informaécie - vlaky, autobusy 12111

Pohrebiska (cintoriny)

v Slovenskej republike

www.pohrebiska.sk

stranky portdlu sliZia
na evidenciu, vyhl'addvanie

a zobrazovanie hrobovych miest
a zosnulych v Slovenskej republike.
Pre obec Gemerskd Poloma
plati rozlisenie Mald Poloma
a Vel’kd Poloma.

Plan zberu komundlneho odpadu na rok 2010
Faras.r. o.

Januar * 07.01.2010 — $tvrtok
21.01.2010 — stvrtok
Februar * 04.02.2010 — stvrtok
18.02.2010 — §tvrtok
Marec * 04.03.2010 — stvrtok
18.03.2010 — §tvrtok
* 01.04.2010 — §tvrtok
15.04.2010 — §tvrtok
29.04.2010 — §tvrtok

April

Plan zberu separovaného odpadu na rok 2010
Brantner Gemer s.r. o.

Januar ¥ 07.01.2010 — $tvrtok — sklo
12.01.2010 — utorok — plasty
Februar 3k 09.02.2010 — utorok — plasty
Marec ¥ 01.03.2010 — pondelok — sklo
09.03.2010 — utorok — plasty
April ¥ 06.04.2010 — utorok - plasty

Prendjom viacticelového ihriska od 17.00 h. do 21.00 h. je spoplat-
neny sumou 1 EUR za kazdu zacatd hodinu a 1,5 EUR/1h. za ume-
16 osvetlenie. V pripade nepriaznivého pocasia (ddzd, silny vietor,
sneh, ... ) je ihrisko uzatvorené. Zodpovedny za prevadzkovanie -
Jaroslav Maddc - 0907 173 274.

PREVADZKA IHRISKA

pracovny der L.
08,00 - 13,00 (vyuc. potreby ziakov MS a ZS)
13,00 - 17,00 (deti a mladez)
17,00 - 21,00 (verejnost)
pracovné voPno, sviatky
08,00 - 13,00 (deti a mladez)
13,00 - 21,00 (verejnost’)
Skolské prazdniny
08,00 - 16,00 (Ziaci ZS, Studujica mladez)
16,00 - 21,00 (verejnost)

%/ﬂfm/é r202:072,

4 vychadzaju §tvrt’1Zéne pre obcanov obce Gemerska Poloma
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