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nepredajné

Redakcia Polomskych novin vyslovuje pod akovanie kazdému,
kto i v tento neludsky a mozno i ustrdachany cas

pridal pdr viet, ba i celii stat’ a napisal do ndsho periodika.
VSetci mame hlavy plné myslienok na to,

¢o sa deje okolo nds a co nds cakd.

Uz milionkrdt vyslo sinko na nasu dedinu
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Zeldme sviatky plné

a vyjde znova a svojim teplom
vzdd hold kaZdému z nds.

VSetci verime, Ze zajtra ho uvidime znova.

Dovidenia pri d alSom vydani
Polomskych novin.

pokoja a ldsky.
Vel'a sinka a smiechu
a nech tieto riadky

Citate v plnom zdravi.

Vazeni spoluobcania,
mili Polomci,

jar je jednym z najkrajSich ro¢nych
obdobi. Skryva v sebe ¢aro znovuzrode-
nia, zaciatok nového Zivota. A najkrajsim
sviatkom tohto obdobia je nepochybne
Vel'kd noc - symbol pokory, nadeje a za-
¢iatku nie¢oho nového.

Tento rok sa vSak nachddzame v mi-
moriadnej situdcii a velkono¢né sviatky
budd opit iné. Zelim Vam, aby ste ich
prezili hlavne v zdravi, v harménii a lds-
ke, aby ste vo velkono¢nom posolstve
nasli vela sily a nabrali mnoho pozitivnej
energie na prekonanie tohto ndro¢ného
obdobia. Chrafime sa navzdjom, budme
zodpovedni, ustretovi a ohl'aduplni jeden
k druhému.

V duchu myslime aj na tych, ktorf sto-
ja v prvej linii a svojou obetavou pracou

2\ =R nasadzuji svoje zivoty pre zdchranu nds
redakcia vietkych. Patri im na$a obrovskd vdaka.
Zeldm Vam krasnu Vel'kd noc.
== Mgr. Lillian Brond’oSovi,
starostka obce
Kto si JeziS? VEEKONOCNA ,,Cim je pre Teba Velka noc?*

JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD.,
katolicky spravca farnosti

,,Kto je ten Jezi§ Kristus, Ze sa opovdZzi do vSet-
kého sa mieSat’ a neustdle si ziadat’, aby bol v na-
Som Zivote na prvom mieste?*, pyta sa nemecky
spisovatel’ Reiner Mdria Rilke. A tdto otdzka je roz-
hodujica pre kazdého, kto je na ceste k viere, kto
chce o svojej viere trosku aj premyslat’.

Teda voci JeziSovi mdZeme zaujat len dva
vztahy, bud ho prijmeme ako zmitvychvstalého,
alebo ho budeme ignorovat’ a neverit' mu. Keby tak
li celkom zvlastny postoj. Neprenasledovali by ho,
nepribili na kriz, ale pozvali by ho na kdvu, blaho-
sklonne by si ho vypoculi a pred svojimi priatelmi
by mu bud vyznali vieru, alebo by sa mu vysmiali,
povysene ho skritizovali a opovrhli nim.

Urcite ste sa stretli vo svojom Zivote s Pud'mi,
ktori hovoria: ,,Dokézat’, Ze Kristus nikdy nejestvo-
val a ani nevstal z mitvych a mat’ kone¢ne pokoj!*
To je nevyslovitel'nd tizba mnohych. Jezi§ Kristus

pokracovanie str. 2

Jadro
Ak nie je mitve telo v hrobe,
Potom Mu iste srdce bije.

Smrt zdolal krizom v onej dobe,
Z mrtvych vstal JeZis, ktory Zije!

Ak nie je oc¢iam radno plakat’,

potom tvdr kvitne
v §t'astnom smiechu.
Nemd strach silu d’alej lakat’,
Svdtd krv zmyla Spinu hriechu!

Ak nie je temnu mozné vlddnut’,
potom ndm Svetlo nddej niika.
Aj ked' nds nechd neraz padniit’,
stdle nds chrdni Jeho ruka!

Ak nie je splatnd Ziadna vina,
Potom nad laskou dych sa taji.
Trpiet’ dal Otec svojho Syna,
Aby nds Zivot skoncil v raji.
anonym

Mgr. Daniel Gdovin, zborovy fardr
CZ ECAV Gemerska Poloma

Cim je pre Teba Velkd noc?, spytal som sa
raz svojho rovesnika. Jeho odpoved znela: ,,Zby-
to¢nym sviatkom, v ktorom nevidim vyznam. Ale
hlavne, 7e mame prazdniny a oddychneme si.* Ked
som sa mu snazil vysvetlit’ pravi podstatu sviatku
Kristovho zmftvychvstania, prestal ma poctvat’
a myslel si, Ze nie som celkom v poriadku. Mnohi
T'udia nevedia, naco je tento sviatok dobry, preco
existuje, a tak ho vyuzivaji mozno na pekné jarné
prechddzky so svojou rodinou, venuji sa vareniu,
peceniu, muzi sa zase teSia na pondelok, aby vyob-
lievali svoje polovicky alebo kamaratky, ¢i priatel’-
ky. V tejto dobe je vSak vel'mi potrebné, aby sme sa
pozastavili a uvedomili si, ¢o vlastne nas Pan Jezis§
Kristus pre nds urobil.

Ked si ¢lovek v poslednych difoch zapne tele-
vizne spravy, dozvie sa samé katastrofické informa-
cie o chorobéch, vojnich alebo inych politickych,

pokracovanie str. 3
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UZ je to piaty rok
¢o spite ve¢nym snom.
Tmavy hrob Vam je domovom.
Ni¢ viac Vadm uz nemoOZeme dat’,
len kyticku kvetov na V4s hrob
a s laskou spominat’.
®

Spominajii dcéra Lubica s rodinou,

Julka, vniicatd a pravniicatd. Maria Greskovd

.

th
Spolocenskd kronika k 10. 03. 2021

Narodili sa 4 deti
Vitaj medzi nami
Cloviecik maly,
najvacsi dar zeme!
R
Navzdy nas opustili
Zomrelo 8 obCanov nasej obce.
Pamiatke tvojej cest’
bud’ ti vzdand
a pokoj tichy bud’ tebe tam.
Nddeje zaspali, bolest neboli.
Vyslovujeme hlbokii a viprimni
sustrast’.

Zivotné jubilea oslavili

90 rokov 2 jubilanti

85 rokov 2 jubilanti

80 rokov1 jubilant

75 rokov 2 jubilanti

70 rokov 11 jubilantov
Srdecne blahoZeldme a prajeme
eSte mnoho rokov v zdravi

vy

a radosti medzi najblizsimi !

Kto si Jezis?

JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD.,
katolicky sprdvca farnosti

pokracovanie zo str. 1

je im nepohodlny, a preto hl'adaju
vSetky moZzné prostriedky, aby ho
mohli vymazat’ zo svojho Zivota.
Akymkol'vek sposobom. Raz
chcet Tudia popriet’ jeho existen-
ciu, raz ho degraduju, poniZia na
Uplne obycajného cloveka, ino-
kedy sa evanjelium povazuje za
knihu rozpravok. Niektor{ sa zasa
pokiisia o Kristovi hovorit’, Ze je
to iba zbozny mytus, Ze Krista si
miliény zotrocenych l'udi svojou
fantdziou vytvorili ako vytize-
ného osloboditel'a. Ndjdu sa vSak
aj taki, ktorym je tplne jedno, ¢i
Kristus existoval, ¢i vstal, ¢i nie.

Co na to vietko povedat™?
Nuz predovSetkym to, aby sme
dokdzali my veriaci, plne vyznat’
svoju vieru. Aby sme my vsetci
vedeli povedat’, pre¢o verime.
Aby sme vedeli zdovodnit’ svoje
nidbozenské presvedCenie. Ak si
budeme vediet’ svoju vieru obha-
jit', ¢i uz slovom alebo Zivotom,
moZzeme potom vela svedCit pred
Tud'mi T'ahostajnymi a neveriaci-
mi. Ved kol'kf ateisti sa radostne
pustili cestou viery v Boha, ked
sa stretli so vzdelanym kresta-
nom. Dobry krest'an nepotrebuje
agitovat’ a presviedcat’, ale svo-

jim sprdvanim a schopnostou
svoju vieru obhdjit’. Dobre si to
mozu uvedomit’, hlavne ti mlad-
8i, ktori sa v Skoldch a v préci,
v interndtoch stretdvajd s priatel’-
mi iného presvedCenia, ¢i Tudmi
dplne 'ahostajnymi.

A teraz sa mladych opytam:
,.Vieme preco tolki z vds zacni
pochybovat' o viere, preco sa
tol’ki klatia vo svojom Zivote zo
strany na stranu?* Mladi l'udia sa
klatia preto, Ze si nevedia svoju
vieru obhdjit’ v rozhovore s ne-
vercami.

Urobme vsetko preto, aby
nasa viera rastla, aby sme, sa
nemuseli Krista pytat’: , Kto si?*
ako sa ho to nepytali ucenici, ked
ho spoznali. Studujme Pismo svi-
té, rozmyslajme o ndboZenskych
pravdach, k svojim modlitbAm
pridajme aj rozjimanie nad Bo-
zim Slovom.

Nech teda nasa viera zmft-
vychvstanim JeZiSa znova oZije,
nech sa nase mitve srdcia znova
rozbuchaji laskou, ldskou ktord
odold vSetkym pochybnostiam
a zvodom. Vari nevieme komu
sme uverili? Pan je to!

Prajem Vam poZehnané vel-
konocné sviatky.

Rodena Polomcanka
pani MARIA DURICEKOVA
sa v tychto diioch dozila
krasneho zivotného jubilea 85 rokov

V nasej odbocke ¢islo 2 Podporného pohrebného zdruZenia Gemer-
skd Poloma, pracovala od roku 1980 do roku 2011 ako pokladnicka.
Ako som sa dozvedela zastivala rozne funkcie v Ustredi Betliar. Spo-
meniem, Ze od roku 1983-1989 bola ¢lenka dozornej rady tstredného
vyboru, 1990-1994 bola tret'ou podpredsednickou tstredného vyboru,
1995-1996 tajomnicka tustredného vyboru, 2001-2010 bola druhd
podpredsednicka dstredného vyboru.

Svoju pracu si vykondvala svedomito na jej mimoriadne tctovnicke
schopnosti, za ¢o jej patri podakovanie.

Cas je netiprosny, znovu o rok starsi sme,
cas je milosrdny, rovnako zostarli i l'udia vokol nds,
Cas je hospoddrom Zivota, nestoji, pocut’ ozvenu jeho krokov,
chceme ho na chvil'u zastavit’ a stihniit’
stihniit', Vdm zazelat’ pani Marina, aby ste vidy mala cas - na cas
a na krdsy jeho momentov,
aby ste si stihla uZit' este dlhé roky zdravia,
neZit' v jeho tieni, ale byt na priedomi Zivota
ten najdlhst a najkrajsi cas, ktory Vdam osud nadelil.
Ale doleZité je, nikdy sa nain nevyhovdrat,
nikdy nezabiidat’ na ldsku, na rodinu, na priatel’ ov
a ¢as Vdam vrdti vSetky krdsne spomienky Zivota.

Zeldme Vam

...., aby ste vzdy mala dostatok Casu na preZzitie krasy

Zivota. Pani Marina dovolim si Vds oslovit'’ tak po naSom a prajem

Vam v mene svojom a nasich ¢lenov PPZ odbocky c¢islo 2 a Citatel'ov

Polomskych novin pevné zdravie a radost’ v kruhu najblizsich.
Janka Ciberajova, Mgr.Alena Greskova, Viera Ciberajova
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,,Cim je pre Teba Vel’ka noc?*

VELKA NOC- DOKAZ BOZEJ LASKY

Mgr. Daniel Gdovin, zborovy fardr
CZ ECAV Gemerskd Poloma

pokracovanie zo str. 1

¢i prirodnych skazach. Tieto udalosti nds upozornuju, Ze sa kazdym
dnom priblizuje Kristov ndvrat na zem, Jeho stid. My, ako veriaci
krest'ania, sa chceme na tito udalost’ pripravit. PretoZe na zdklade
mnohych JeziSovych podobenstiev a Jeho slavneho vzkriesenia mame
istotu o ve¢nom Zivote, ktory pripravil tym, ktor{ Ho nasleduju. ,,Ani
oko nevidalo, ani ucho neslychalo, ani do srdca cloveka nevstipilo, ¢o
pripravil Boh tym, ktori ho miluju.* (1. list Korintskym 2,9)

Neupadnime do hriechu slepoty rychleho sveta, ktory je okolo nas.
Ale zastaime a stiSme sa, majme osobny vztah s Jezi§om Kristom, ¢i-
tajme a zachovavajme Jeho slovo- evanjelium. Chcem, bratia a sestry,
aby nasa smrt’ bola koncom telesnym alebo ve¢nym?

Ludia, ktorf si eSte nenasli cestu k JeZiSovi si zakladaji svoj Zivot
na telesnych pokladoch. Krasa, tspech, sldva, peniaze. Cely ich Zivot
zhromaZzd'uji majetky, chcti byt znami a bohati v domneni, Ze prave
tieto veci ich urobia $tastnymi. Vravia, Ze si chcud uzivat’ tu, na zemi,
a o0 to ¢o bude potom, nemaji zdujem. JeZi§ ma pre nich jasnd odpo-
ved': ,,Pridu dni, Ze z toho, o vidite, neostane kameri na kameni, ktory
by nebol zboreny*, ¢itame v Evanjeliu podl'a Lukésa.

Vietky telesné veci sa pominu, no Kristovo evanjelium, Jeho svité
slovo prezije navzdy. ,,Nebo a zem sa pomind, ale moje slova sa nikdy
nepominu. Dbajte, aby vase srdcia neboli obt'aZzené obZerstvom a opil-
stvom a starost’ami o Zivobytie a znenazdania by vas prikvacil ten dent
ako osidlo, lebo pride na vsetkych, ktori byvaju na celej zemi. Bdejte
teda kazdy Cas a modlite sa, aby ste mohli ujst’ vSetkému, ¢o sa ma stat’
a postavit sa pred Syna ¢loveka.” (Evanjeliu podl'a Lukdsa 21, 33-36).

Jednym z velkonoc¢nych sviatkov je aj Zeleny sStvrtok. V tento den
si Jezi§ Kristus poslednykrat zasadol ku veceri so svojimi ucenikmi,
aby zasvitil hod velkono¢ného bardnka. Za Cias Zivota JeziSa Kris-
ta sa pravidelne na Zidovskud Velku noc, nazyvani Pascha, obetoval
v rodindch vzdy jeden baran na oslavu vyvedenia Zidovského ndroda
z egyptského otroctva MojziSom. Krv bardnka pri desiatej Hospodi-
novej rane na Egypt mala zachranit’ izraelské prvorodené deti pred
smrt'ou. A prave Jezi§ Kristus sa stal novym barankom, Barankom
Bozim, ktory snima hriechy sveta. Barankom, ktory zachranuje I'ud{
pred vecnou smrt'ou, ktory berie tarchu zla celého sveta na svoj chrbat
a dokdzal to svojimi ranami na golgotskom kriZi. UZ viac netreba obe-
tovat’ krv barankov na svoju zachranu, lebo krv, ktord vylial Jezi§ pred
dvetisic rokmi nds o€ist'uje dodnes a bude nds Cistit’ naveky.

JeziSova krv a Jeho telo su teda symbolmi Velkej noc. To st tie
pravé symboly, ktoré by mali byt zname v kazdej jednej rodine. Pri po-
slednej veceri Jezi§ ustanovil sviatost” VecCere Panovej, kde nam je pod
spdsobom posviteného chleba a posviteného vina darované odpuste-
nie hriechov. V BoZom slove o tom ¢&itame: , Nato vzal chlieb, dobro-
recil, lamal a ddval im, hovoriac: Toto je moje telo, ktoré sa vydava
za vas, to Cifte na moju pamiatku. A podobne vzal po veceri kalich
a hovoril: Tento kalich je novd zmluva v mojej krvi, ktord sa vylieva
za vas na odpustenie hriechov.”

Obdobie velkej noci nds znovu pozyva, aby sme aj my prisli hodo-
vat’ spolu s JeziSom k Jeho stolu, kde najdeme to najlepSie obcerstve-
nie. Prave ono zahdna nas strach zo smrti, lebo mame istotu odpustenia
hriechov a Sancu pokdnia, ktoré ndm este stale v tomto obdobi milosti
Jezi§ Kristus ponuka. Prijmime toto Jeho pozvanie. Nech nami obdo-
bie pdstu a Velkej noci prechddza. Prezime sviatky vel'kej BoZej lasky
uplne osobne, intimne. Prezime tak radost’ zo vzkriesenia Pdna JeZisa
Krista, a snazme sa nasmerovat a uz nikdy nezist' z ciest, ktoré nas
dovedu do vecnosti.

Preco krest’ania slavia Vel’kd noc?

Velkd noc méd pre nds velky vyznam. Pred dvetisic rokmi prave pocas
velkono¢nych sviatkov zomrel a vstal JeZi§ Kristus- BoZz{ Syn z mft-
vych. Tym zvitazil nad smrt'ou a stal sa Spasitel'om I'udi.

Ma to nejaky vyznam aj pre druhych?

Velkd noc md vyznam pre kaz-
dého cloveka. Je dokazom BozZej
ldsky a vernosti voci ndém l'udom.
Kazdy rok si vtedy pripomina-
me, Ze Boh nds vSetkych stvoril
a vel'mi nds miluje. Boh m4d za-
ujem o Cloveka, preto uZ ddvno
pripravoval jeho spdsu- zdchranu.
Dokazuji to slovd starovekych
prorokov, prostrednictvom kto-
rych ozndmil, Ze v urCenom Case
posle Tudom svojho Zdchran-
cu — Spasitel'a. Proroci presne
predpovedali Jeho narodenie,
Zivot, ale aj akym spdsobom nds

zachrdni — zomrie na kriZi, po-
tom vstane z mitvych a vrati sa
k Otcovi. A tak sa aj stalo. Pred
dvetisic rokmi sa narodil v mes-
te Betlehem Jezi§ Kristus. Bol
to BoZi Syn, narodil sa vSak ako
¢lovek. Boh Ho poslal na nasu
zem v ludskom tele preto, aby
sme Mu lepSie rozumeli. Na kriZi
zomrel, aby svojou smrt'ou zapla-
til za naSe hriechy, a tak nds vy-
kupil. Velkd noc je dokazom, Ze
Boh svoje sl'uby plni. Je to verny
a milujici Boh, ktorému moéZeme
doverovat'.

Potrebuje ¢lovek 21. storocia Spasitel’a?

Urcite. Kazdy ¢lovek sa totiZ na
svet rodi so zarodkom zla, ktoré
nim prenikd a rozpletdva mu mys-
lenie, re¢ aj skutky. Nikto z I'ud{
mu sam od seba nedokaze odolat’,
¢i zbavit’ sa ho. Nikto ho nedoka-
Ze odstranit’ od seba, ani druhych,
a uz vobec nie zo sveta. Naopak,
Casto sme svedkami toho, ako sa
nepatrné zlo dokaze rozrast a vy-
stuptiovat’. Ved kolko je okolo
nas sebectva, klamstva, zavisti,
podvodov, nevery, bezohl'adnosti
a ndsilia v kaZdom okamihu! Zlo
komplikuje Zivot a vzt'ahy medzi
T'udmi a v podstate aj Zivot celej
spolo¢nosti. Co s tym?

Jediny, kto mdze premoct zlo
v ¢loveku, je Jezi§ Kristus. To nie

je fraza. To je fakt. Uvediem pri-
klad: Neddvno v médidch odznela
sprdva, Ze v Oslo, hlavnom meste
Norska, je ve'mi nizka kriminali-
ta. Preco? Jej tajomstvo je v tom,
Ze nérsky ndrod bol po celé sta-
roCia vychovavany ucenim JeZi-
Sa Krista. JeZi§ a Jeho ucenie ma
naozaj zvlastnu moc, ktord pre-
mdha zlo v ¢loveku a taktieZ mu
dava silu konat’ dobro. Aj u nds
zili a Ziju Tudia, ktori sa riadia
JeziSovym ucenim. DosvedCuju
to svojim Zivotom. No su to jed-
notlivci. JeZiSa a Jeho ucenie na
premdhanie zla vo svojom vniitri
potrebuje kazdy clovek. Aj ten
dnesny, Zijici v 21. storoci.

Dobre, teraz to uz viem. Sta¢i mi to?

Nie, nesta¢i o tom len vediet’! Je
to ako s chorym c¢lovekom. Vari
staci, aby chory pocul, Ze kdesi
existuje vyborny lekdr, ktory ho
mozZe uzdravit? Nestaci! Cho-
ry musi k tomu lekdrovi osobne
prist’, porozpravat’ mu o svojich
zdravotnych problémoch, a po-
tom sa zverit’ do jeho rik, do jeho
odbornej lekdrskej starostlivosti.
Musi lekdrovi doverovat’ a res-
pektovat’ jeho metédy a rozhod-
nutia. Podobne je to aj s naSim
vztahom k JeZiSovi. Treba o Nom
pocut’, ale to na naSu zdchranu

nesta¢i. Musime k Nemu osobne
prist’, so vSetkym sa Mu zddverit’,
vSetko Mu vyznat’ a vyrozpravat'.
A verit’ Mu, odovzdat’ sa do Jeho
laskyplnej starostlivosti a nechat’

2% N

Ho riadit’ nas Zivot.
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MGR. LILLIAN BRONDOSOVA, starostka obce informuje

Konvektomat v Skolskej jedalni

Novy konvektomat s dal$im
prislusenstvom bol v mesiaci
februdr 2021 obstarany a na-
inStalovany do naSej Skolskej
jedélne po schvéleni ,Ziados-
ti o poskytnutie dotdcie na
zlepSenie vybavenia Skolskej
jedélne v zdkladnych a stred-
nych Skoldch*. Obci sa touto

ziadost'ou podarilo ziskat’ do-
taciu vo vyske 5000,- €, pri-
¢om vlastnymi prostriedkami
sa na projekte podielala vo
vyske 2000,- €. Konvektomat
v dne$nej dobe tvori beznu
sticast’ vybavenia kuchyni je-
déln{ a reStaurdcii, preto veri-
me, Ze nasim skvelym kuchdr-

kam v znaCnej miere ul'ah¢i
a skvalitni ich ndro¢nu pra-
cu. Je dolezité podotknit’,
Ze vacSina zariadenia naSej
Skolskej kuchyne pochddza
eSte z roku 1998, preto bude
nevyhnutné sa dovybave-
nim, resp. obnovou zariade-
nia zaoberat’ aj nadalej. Ten-
to projekt bol financovany
z dotdcie Ministerstva Skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky.

Materska Skola

Garni hotel na obecnom urade

Rekonstrukcia ¢asti vnitornych
priestorov zdravotného strediska

Pedagogicki a nepedagogicki
zamestnanci nasej materskej Sko-
ly, rodi¢ia, no hlavne nase malé
ratolesti sa urcite potesia, Ze bol
vytvoreny priamy, dverami uza-
tvdrateIny prechod zo Satni do
oboch nasich tried umiestnenych
v budove materskej Skoly. Takto
uz nie je nutné zakazdym precha-
dzat’ priamo cez priestor toaliet
S umyvarnami.

Aj tito zimu uz tretikrdt za sebou pokracovala rekonstrukcia
priestorov ndsho hotela a dalsich priestorov v budove obecné-
ho dradu vlastnymi zdrojmi a zamestnancami. Tentokrét boli
hlavné aktivity zamerané predovsetkym na komplexnd re-
konstrukciu rozvodov vody, internetu a vybavenia niektorych
izieb. Vzhl'adom na ndrocnost’ a rozsah prac sa bude v rekon-
Strukcii pokracovat’ aj pocas dalsich zimnych obdobi. Vysle-
dok vsak urcite stoji za to, viaceré izby uz boli v havarijnom
stave. Rekonstrukciou sa vyrazne zvySuje kvalita poskytova-
nych ubytovacich sluzieb. Cena ubytovania je u nds uznese-
nim obecného zastupitel'stva stanovend na 8,- € /osobu/noc.

Po ciastocnej rekonStrukcii niektorych
prenajimanych
v zdravotnom stredisku dosiel rad aj na
rekonstrukciu vnitornych priestorov, kto-
ré zatial nemaji svojho uzivatela a zatial
slizia pre potreby obce ako sklad. Vsetky
priestory obec rekonstruovala vlastnymi
prostriedkami a zamestnancami. V blizkej
dobe sa s nejakou dalfou rekonstrukciou
tykajicou sa zdravotného strediska pocita
iba v pripade prip. havarijnych stavov.

vnitornych  priestorov

Oprava
starej materskej Skolky

Zimna ddrzba
miestnych komunikacii

RekonStrukcia
mostov a lavky

Nehnutel'nosti v ddvnej minulosti sliziace ako
materskd Skolka obec opitovne odkipila do
svojho vlastnictva od stkromného vlastnika
v roku 2018. Tieto priestory poskytuji velmi
vhodni prilezitost” pre realizdciu mnohych pra-
covnych aktivit obce. Pred nastupom posledného
zimného obdobia bolo na budove vymenenych
niekol'ko starych a rozbitych okien za plastové,
boli vykonané viaceré nevyhnutné opravy na bu-
dove, zakipend a inStalovand kozubova vlozka,
rekonstruovana Cast’ oplotenia. Objekt bol napo-
jeny na kanalizdciu, dazd'ové vody boli zvedené
do bezmenného potdcika teiceho pozdiz tejto
Casti Maddcovej ulice. Zamestnanci obce budo-
vu v plnom rozsahu vyuzivaji ako svoju dieliiu a
sklad materidlov. Zdmerom obce je po ukonceni
inych planovanych investicii a projektov v obci,
realizovat’ rozsiahlejSiu rekonstrukciu tohto ob-
jektu v rozsahu vymeny ostatnych otvorov, re-
konstrukcie vykurovania, celej elektroinstalécie,
rozvodov vody, strechy a bleskozvodu. Stucas-
tou tychto prac bude tiez ddstojné prispdsobenie
vnitornych priestorov pracovnym podmienkam
pre zamestnancov a vytvorenie dielne so Sir§im
strojnym a ndstrojovym vybavenim pre pokrytie
potrieb obce, prip. v pripade zdujmu aj obanov
obce. Strojné a ndstrojové zdzemie sa podl'a po-
treby rozsiruje priebezne vlastnymi alebo pro-
jektovymi prostriedkami obce.

Aj tento rok sme zimnd ddrzbu miestnych komuni-
kécif vratane chodnikov zvladli iba s mensSimi t'az-
kost’ami. Urcite, dne$nd snehova nadielka uZ nie je
taka ako kedysi. Ale pripraveni sme na nu boli v ma-
ximélnej miere. Na sklade bolo uloZené dostatocné
mnoZstvo posypového materidlu a na zimu bola
pripravend aj technika. Podakovanie patri hlavne
Jozkovi Galajdovi, ktory pred dvoma rokmi iba za
cenu naktpeného materidlu navrhol a skonStruoval
sypac posypového materidlu ako nadstavbu na nas
traktor. Nehovoriac o jeho predizenej pracovnej
dobe z doévodu zimnej ddrzby. Chodniky pomdhali
udrziavat aj aktivacni pracovnici a ako aj po minulé
roky jeden ,tichy* a neziStny pomocnik so svojim
vlastnym traktorikom na Betliarskej ulici. DAKU-
JEME p. Lukac.

. Tak ako mosty spdjaju brehy riek,
nech laska spdja I'udi v kazdej rodi-
ne !“ ESte koncom minulého roku
sa dohodla obec s Polnohospo-
darskym druzstvom v Gemerskej
Polome, so Statnymi lesmi SR a s
Pozemkovym spolocenstvom v na-
Sej obci, Ze spolocnymi silami zre-
konStruujeme mosty a ldvky. Most
v lokalite Pod jirkom sa ndm po-
darilo zrekonstruovat’ este koncom
roku 2020. Drevo na ldvku cez Su-
lovsky potok za futbalovym ihris-
kom sme uZ mali pripravené, avSak
nepriaznivé pocasie a iné okolnosti
nedovolili pokracovat’ v jej rekon-
Strukcii. Akondhle to situdcia do-
voli, ldvka bude dokoncend. Ost4-
va eSte oprava mostika v lokalite
Martinkovo. Tam je vSak potrebné
okrem vymeny drevenych Casti aj
beténovanie, ktoré uskuto¢nime na
jar tohto roku. Velkd vdaka patri
zamestnancom vSetkych Styroch
zainteresovanych strdn, ktori sa
akymkol'vek spdsobom pricinili k
rekonstrukcii tychto mostov a lav-
ky. Mosty spdjaji — tak nech to tak
bude aj v naSej obci.
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Pripravovana realizacia projektov a investicii v roku 2021

Okrem uZ spominanych investicii je pre nasu obec tento rok naozaj vyznamny. Cakd nds viacero mimoriadne vyznamnych ale aj naro¢nych

implementacii projektov.

Modernizacia hasi¢skej zbrojnice

Rekonstrukcia domu smiitku vo Velkej Polome

Uz v mesiaci april by sme
cheeli zacat’ rekonstrukciou
hasic¢skej zbrojnice, na kto-
rti obec este v priebehu roka
2020 na zdklade podanej Zia-
dosti ziskala dotdciu z Mi-
nisterstva vnutra Slovenskej
republiky na projekt ,,Mo-
dernizécia hasi¢skej zbroj-
nice” vo vyske 30 000,- €.
Ako som Vids uz informo-
vala aj v minulosti, dotdcia

bude pouZitdi na stavebné
price tykajice sa vymeny
vSetkych okien a dveri, za-
teplenie gardzovych dveri a
kompletni rekonstrukciu ku-
renia. Verejné obstardvanie
chceme realizovat' ¢o naj-
skor, stavebné prace by mali
zaCat’ v priebehu mesiaca
april. Rekonstrukéné prace
budd dofinancované z vlast-
nych zdrojov obce.

Po ukonceni stavebnych prac na hasic-
skej zbrojnici by sme sa chceli okam-
zite pustit’ do rekonstrukcie a opravy
objektu domu smiitku vo Velkej Polo-
me. Ako je vidiet’ uz na prvy pohlad,
jeho oprava je nevyhnutnd. Koncom
minulého roka sme navyse dodavatel’-
sky museli zrekonstruovat’ nefunkéné
kirenie v obradnych miestnostiach,
ktoré bolo vymenené za tri nové kli-
matizacné jednotky. Rozsah pladno-
vanych nevyhnutnych havarijnych

oprdv je znacne rozsiahly a takmer
trojnasobne prekracuje vysku ziska-
nej doticie z Ministerstva financif
Slovenskej republiky poskytnutej na
zaklade nami zaslanej ziadosti o dota-
ciu v zmysle uznesenia vlady ¢. 559
220.11.2019 vo vyske 25 000,- €. Na-
priek tomu sa budeme snazit’ podiel'at’
sa na vyuziti vlastnych sil a moznosti,
aby sme zat'aZenie obce minimalizo-
vali.

Oprava pomnika na Namesti SNP

Aj pomnik v strede kruhovej

Slovenskej

republiky na |

+ krizovatky na Namesti SNP
je vo vel'mi zlom technickom
stave. Je nakloneny, zna¢nd
Cast’ beténového povrchu
je zvetrand alebo popras-
kand. Na spolo¢nych piet-
nych akciach potrebu jeho
rekonstrukcie opakujeme uz
niekol’ko rokov. Nastastie
obci bola na zdklade Ziadosti
o poskytnutie dotacie v ram-
ci Vyzvania predsedu vlady

predkladanie Ziadosti o po-
skytnutie dotdcie na obnovu
vojnovych hrobov schvdle-
nd doticia na opravu tohto
pomnika vo vyske 2700.- €.
K oprave pomnika ddjde
v priebehu tohto roku, okam-
zZite po doruceni zmluvy od
poskytovatel'a dotacie.
,,Realizované s financnou
podporou Uradu viddy Slo-
venskej republiky*

Vystavba zberného dvora
Gemerska Poloma

je oficidlny ndzov projektu, o ktorom sa v nasej obci hovorilo uz vela.
BohuZial’, hoci sa viaceri z nds nikdy s danym projektom nijakym
sposobom neobozndmili, ¢astokrat neodévodnene a nezmyselne v ne-
gativnom svetle. Diia 09.03.2021 ndm bolo dorucené Ministerstvom
zivotného prostredia SR rozhodnutie o schvaleni nendvratného financ¢-
ného prispevku na vystavbu nasho budiceho zberného dvora vo vyske
678 493,06 €. Schvdlenie tohto projektu ma pre nasu obec obrovsky
vyznam a vnaSa okrem samotnej jeho realizicie a zhodnotenia majetku
obce, aj poslanie vo vztahu k celkovému odpadovému hospoddrstvu
nasej obce, t. j. hlavne vo vzt'ahu k ndm — vSetkym obc¢anom a samot-
nej obce. Cakd nds v tomto nelahkom obdobi naozaj naro¢ny proces
implementdcie tohto projektu. Urcite budete o fiom, no predovsetkym
o dalsich zdmeroch obce v oblasti nakladania s odpadmi obozndmen{
podrobnejsie aj v naSich budicich ¢islach Polomskych novin ¢i inym
spdsobom. Za zmienku ale urite stoji informdcia, Ze projekt pozosta-
va z dvoch hlavnych casti. Tej stavebnej, ktord spoc¢iva v kompletne;j
rekonStrukcii objektu ,,starej Skoly* s prislichajicim dvorom a tech-
nickej Casti pozostdvajuicej z techniky sliZiacej na procesy nakladania
s vybranymi kategériami odpadov. A aka to bude technika? Rypadlo
— nakladac (alebo tzv. traktorbager) s prisluSenstvom, ndves za traktor
(vlecka), ndves za traktor — retazovy nosi¢ vel'kokapacitnych kontaj-
nerov, Stiepkovac (prives) a 10 ks velkokapacitnych kontajnerov s ob-
jemom 7 m3, z toho 5 ks zastreSenych.

Bohuzial’, napriek tomu, Ze by sme mali prave v takomto obdobi drzat’
spolu a vzajomne sa podporovat’ pri realizdcii zdmerov a rozvoji na-

Sej obce, opak je pravdou. Ako od zaciatku tohto volebného obdobia,
aj teraz plati, Ze sme na to sami. Vic¢§ina poslancov obecného zastu-
piteI'stva sa vzdala svojich manddtov z dévodov, ako ich uviedli vo
svojich letdkoch. Do letdkov sa dd uviest’ naozaj Ccokol'vek. My medzi-
tym staviame, rekonitruujeme, pracujeme, napiiame narocni agendu
obecného uradu, ¢i prave tejto bldznivej - kovidovej doby a plnime
mnoZstvo aktivit takmer dennodenne nad rdmec beZnych povinnosti
¢i pracovného ¢asu. Dovolim si tvrdit’, Ze na chaos, ktory po sebe od-
chddzajdci poslanci nechali, doplacame nad’alej. O tomto hroziacom
chaose vedeli veI'mi dobre uZ vtedy, ked k svojmu odchodu pristdpili.
Obecné zastupitel'stvo riadne nezasadalo od konca minulého roku. Na
margo takto odévodneného odchodu byvalych poslancov mi ned4 pri-
pomentt’, Ze z pohl'adu svojich obyvaciek ¢i domdcnosti, nie redlnej
a priamej zodpovednosti za rozsiahlu agendu, finan¢né prostriedky, za-
mestnancov obce, investicie ¢i aktivity dennodenne a priamo na obec-
nom trade to vSak vyzera naozaj vel'mi jednoducho, navyse pokial td
zodpovednost’ nesie niekto druhy. Kritizovat’ a zasielat’ nezmyselné
udania na vedenie obce a to uZ po vzdani sa mandédtu je to najjed-
noduchsie. Aj schvéleny projekt zberného dvora schvalovali kedysi
aj neddvno odchddzajici poslanci. Dokonca je v silade so samotnym
hlavnym rozvojovym dokumentom obce — Programom hospodérskeho
a socialneho rozvoja obce Gemerska Poloma, ktory schvalovala vic-
Sina z nich. Napriek tomu, Ze ho sami schvilili a obhajovali, neskor
ho kritizovali, hoci nikdy neprejavili Ziadny zdujem sa s jeho obsa-
hom aspoii &iastoéne oboznamit'. Uprimne dakujem tym poslancom
obecného zastupitel'stva, ktorf sa snaZia naozaj normdlnym a Tudskym
sposobom spolupracovat’ a maji zaujem na normalnom smerovani na-
Sej obce a jej fungovani. Pevne verim, Ze sa rady takychto poslancov
roz§iria aj po bliZiacich sa komundlnych vol'bach. Bez ohl'adu na to, ¢i
tu po tych dalsich riadnych komunalnych volbach zostanem prave ja.
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Doplitujice komunalne vol’by 2021

Diia 16.03.2021 sa ukoncilo prijimanie kandidatnych listin na novych
poslancov obecného zastupitel'stva. KedZe uzdvierka Polomskych
novin prebehla este pred tymto terminom, dnes vieme, Ze o mandat
poslancov obecného zastupitel'stva v Gemerskej Polome sa v deni do-
pliiujicich volieb, t. j. 15.05.2020, popasuje minimalne 10 kandidatov.
Blizsie informdcie tykajice sa uvedenych kandiddtov a samotnych vo-
lieb Vdm ozndmime obvyklym sposobom.

VOLIT SA BUDU 4 POSLANCI DO CELKOVEHO POCTU 9
POSLANCOV

Obecné zastupitel'stvo v Gemerskej Polome podla § 166 zdkona ¢.
180/2014 Z. z. o podmienkach vykonu volebného prdva a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v znen{ neskorsich predpisov, uznesenim

¢. 325/2018 zo dna 6. augusta 2018 urcilo, Ze obecné zastupitel'stvo
v Gemerskej Polome bude mat’ celkom 9 poslancov, ktori sa budi
volit’ v jednom volebnom obvode utvorenom pre celi obec Gemerska
Poloma.

dna: 15. maja 2021 (sobota)
kde: sala obecného dradu
(Namestie SNP 211, Gemerska Poloma)
cas: 7,00 hod. - 22.00 hod.

potrebné jesledovat’:
» rozhlasové reldcie v obecnom rozhlase a webovi stranku obce
» aktudlne platné rozhodnutia, reZimové opatrenia a usmernenia

Voli¢ je povinny po prichode do volebnej miestnosti preukazat
okrskovej volebnej komisii svoju totoZnost’ predlozenim ob¢ianskeho
preukazu alebo dokladu o pobyte pre cudzinca.

Informacie

zo zasadnuti obecného zastupitel’stva obce Gemerska Poloma

» 04. decembra 2020/Sestnaste mimoriadne zasadnutie obecného
zastupitel’stva v Gemerskej Polome - vyberame.

Mgr. Lillian Brond oSovd, starostka obce - konStatuje, Ze v zmysle
§12 ods. 7 zdkona NR SR ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni zne-
ni neskorSich zmien a doplneni: Obecné zastupitel'stvo rokuje vzdy
v zbore. Sposobilé rokovat’ a uznasat sa je vtedy, ak je pritomna nad-
V zmysle ¢lanku 15 bod. 6 platného Rokovacieho poriadku obce Ge-
merskd Poloma — cit.: V pripade, ak do pol hodiny po case urcenom
poslancov (t.j. obecné zastupitel'stvo nie je sposobilé rokovat’ a uznd-
Sar’ sa), starosta zvold do 14 dni nové zasadnutie a ked'Ze p. poslanec
Stanislav Kucerdk je hospitalizovany v Kosiciach predpokladd, Ze do
pol hodiny nebude vediet’ sa ziicastnit’ rokovania — na zdklade uvede-
ného zastupitel’stvo nie je sposobilé rokovat’ a uzndsat’ sa.

» 15. decembra 2020/sedemnaste riadne zasadnutie obecného za-
stupitel’stva v Gemerskej Polome - vyberame.

Mgr. Lillian Brond oSovd, starostka obce - konStatuje, Ze v zmysle
§12 ods. 7 zdkona NR SR ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni zne-
ni neskorSich zmien a doplneni: Obecné zastupitel'stvo rokuje vzdy
v zbore. Sposobilé rokovat’ a uznasat sa je vtedy, ak je pritomna nad-
V zmysle ¢lanku 15 bod 6 platného Rokovacieho poriadku obce Ge-
merskd Poloma — cit.: V pripade, ak do pol hodiny po case urcenom
poslancov (t.j. obecné zastupitel'stvo nie je sposobilé rokovat’ a uznd-
Sat’ sa), starosta zvold do 14 dni nové zasadnutie.Z ddvodu, Ze je pred-
poklad dlhodobej PN u poslanca Stanislava Kucerdka (jeho ndslednd
kontrola je az 12. janudra) a z dovodu opatreni v rdmci COVID-19, kde
je planovany lockdown od 21. 12. 2020 navrhuje, aby termin zasadnu-
tia obecného zastupitel'stva bol ur€eny na koniec janudra 2021, resp.
v mesiaci februdr 2021.

Na zdklade vyssie uvedeného zastupitel'stvo nebolo spdsobilé rokovat’
a uznasat’ sa.

» 16. februdra 2021/osemnaste riadne zasadnutie obecného zastu-
pitel’stva v Gemerskej Polome - vyberame.

Mgr. Lillian Brond oSovd, starostka obce - konStatuje, Ze v zmysle
§12 ods. 7 zdkona NR SR ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni zne-
ni neskorSich zmien a doplneni: Obecné zastupitel'stvo rokuje vzdy
v zbore. Sposobilé rokovat’ a uznasat sa je vtedy, ak je pritomna nad-
V zmysle ¢lanku 15 bod 6 platného Rokovacieho poriadku obce Ge-
merskd Poloma — cit.: V pripade, ak do pol hodiny po case urcenom
poslancov (t.j. obecné zastupitel'stvo nie je sposobilé rokovat’ a uznd-
Sat’ sa), starosta zvold do 14 dni nové zasadnutie.

Mgr. Lillian Brond oSovd, starostka obce - diva na vedomie, 7e p.
JUDr. Viladimir Ockaik

pred pol hodinou telefonicky ospravedlnil svoju netcast’ na dne§nom
zasadnuti obecného zastupitel'stva; p. poslancovi Stanislavovi Kuce-
rdkovi nebol umozneny pristup do rokovacej miestnosti z dévodu, Ze
nepodloZil k nahliadnutiu platny negativny test Covid-19 nie stars{
ako sedem (7) dni v zmysle vyhlasky UVZ SR &. 47/2021 platnej od
08.02.2021. Pani poslankynia Bc. Jana Ferencikovd doloZila svoju ne-
ucast’ na dnesnom zasadnuti obecného zastupitel'stva ospravedlnenim.
Na zdklade vyssie uvedeného zastupitel'stvo nebolo spdsobilé rokovat’
a uzndSat’ sa. Starostka navrhla zasadnutie ukoncit’.

Z platného rokovacieho poriadku obecného zastupitel’stva v Gemer-
skej Polome vyberdme:

Clanok 17 Priebeh rokovania bod 6.

Ak osoba, ktorej bolo udelené slovo, poruSuje tento rokovaci poria-
dok alebo ak obsah jej vystipenia nestvisi s prerokovanym bodom
programu alebo ak nereSpektuje vS§eobecné pravidla slusnosti, starosta
ju upozorni na tito skuto¢nost’ s vystrahou, Ze ak nenastane naprava,
udelené slovo mdZe byt odnaté. Ak po upozorneni nenastane niprava,
starosta md pravo odnat’ slovo. V pochybnostiach rozhodne o odnati
slova obecné zastupitel'stvo procesnym uznesenim na Ziadost' osoby,
ktorej ma byt odnaté slovo.

Clanok 17 Priebeh rokovania bod 7.

Obecné zastupitel'stvo sa mdze uzniest’, Ze prihldseny do diskusie
mdZe hovorit’ v tej istej veci najviac dvakrit, pripadne limitovat’ dizku
vystipenia. Tento limit je stanoveny na 5 mintit, obecné zastupitel'stvo
mdZe rozhodnit o Gasovom obmedzeni dizky vystipenia maximalne
na 3 mindty hlasovanim pred zaciatkom diskusie. V ramci diskusie
je mozné opakovane predniest’ podnety iba za podmienok, Ze tento
ucastnik vyuZil vSetky moZnosti rieSenia jeho problému inymi spdsob-
mi, ktoré neboli ucinné, ¢o preukdze relevantnymi dokladmi. Pocas
rokovania obecného zastupitel'stva nie je mozné podavat’ a prijimat
najmai staznosti, peticie, Ziadosti o informécie a pod. -r-

upozornenienaopatrnost
ASISTOVANE SCITANIE

Asistované scitanie sa za¢ne az po 01. 04. 2021 a aj
v tomto Case vas mdZe navstivit’ mobilny asistent, a to iba
na zéklade toho, Ze ste o asistované s¢itanie sami poziadali
telefonicky, inak nie. Zdroven sa kazdy mobilny asistent
s¢itania musi preukdzat’ preukazom asistenta sCitania.
Presny ddtum, kedy bude v nasej obci asistované s¢itanie
a kedy vds modZe mobilny asistent navstivit' bude vcas
oznameny prostrednictvom obecného rozhlasu. Telefénny
kontakt pre obCanov nasej obce: 7950 112, t. j obecny trad
Gemerskd Poloma.
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Prichddzajiica jar a ,,ROZKVITNUTE

ulice neziaducim odpadom

Pomaly sa kon¢i zima a s riou prichddza jarné upratovanie na zdhra-
ddch a v domoch. Je to obdobie, ked sa vela udi pusta s eldnom
do upratovania a najmd v tomto zlom obdobi. Vel’a Pudi nevie ako
vyuzit’ vol’no, ktoré mu ddvajii opatrenia. Z uvedeného dovodu idem
opdtovne poprosit’ spoluobcéanov, aby pri upratovani mysleli aj na
ostatnych a nerobili neporiadok a smetiskd tam, kde sa to nepatri
a tym nerobili zbytocnii pracu ndam.

> V pripade, Ze oreZete stromy a krovie v zdhraddch, ked nie ste
schopni spracovat’ kondre pre svoju potrebu, tieto vyvezte na docasnu
skladku za byvalym kupaliskom, kde ddjde k ich Stiepkovaniu. Popro-
sim vds, nevozte tam iny odpad zo zdhrad a dvorov, najméi nie plasty
a iné veci. Medzi kondre neukryvajte iny odpad, nakol'’ko sposobujete
poskodenie stroja a zbyto¢né investicie obci za opravu.

> Komundlny odpad triedte a ddvajte do velkokapacitného kontaj-
nera vo dvore byvalej Skoly. Odpad neuskladiujte pred dom na ulici,
alebo nevytvdrajte skladky po obci, obecné sluzby nie si smetiari. Do
uvedeného kontajnera neddvajte plasty, najmi z rozobratych vozidiel,
sklo a papier. Na uvedené veci st tam oznacené plastové kontajnery.
Plasty z vozidiel vozte do zberu v Roznave. Vo dvore zavddzame sluz-
bu, ktord vds bude v tejto veci opédtovne informovat’ a usmerfiovat’ naj-
mi z dovodu, Ze pri odvoze kontajnerov na sklddku dochddza po jeho
vysypani ku kontrole jeho obsahu a ndslednému navyseniu poplatkov
za uskladnenie odpadu v pripade, Ze si tam veci ¢o nemaju byt'.

> Upozoriiujem, Ze VSeobecnym nariadenim obce (VZN) bolo umoz-
nené obci vyberat poplatok za odber komundlneho odpadu, ¢o dopo-
sial’ nebolo realizované. No v pripade Ze sa situdcia nezmeni, pristu-
pime k vazZeniu a spoplatneniu dovezeného odpadu. Tak to robia iné
obce a mesta.

> TaktieZ vas poprosim o dodrZiavanie prevadzkovych hodin zberné-
ho dvora, t. j. pondelok a piatok od 08.30 — 15.30 hod., streda od 12.00
- 18.00 hod., nakol'ko niektori spoluoblania prehadzuji smeti cez
oplotenie a sposobuju neporiadok. Do dvora nevozte elektrospotrebice
a pneumatiky, nakol'ko na ich odber nemdme povolenie a nemozme
ich uskladiiovat’. V blizkej dobe sa bude riesit’ umiestnenie kontajnera
a prevadzkové hodiny nanovo, nakol'ko z dvora byvalej Skoly sa stane

stavenisko a bude tam obmedzeny reZim.

> Opitovne dochddza k zneCistovaniu koryta potdcika na Ulici
Hviezdoslavovej a Madadcovej komundlnym odpadom, a to najmé
zo strany rémskych rodin. Uvedené zistenia postupujeme na rieSenie
Okresnému tiradu — odboru ochrany Zivotného prostredia a policii. Nie
je myslitel'né, aby v sdcasnej dobe sme si sami nedokdzali udrzat
poriadok v obci.

- TaktieZ opdtovne sa objavuju v okoli obce nelegalne sklddky, najmi
so stavebnym odpadom. Stavebny odpad mézete uskladnovat’ vedla
Cistitky odpadovych vod. Ked' si niektori daji ndmahu odviest’ tento
odpad do Martinkova, Pintikova alebo Pod Jarok, myslim si, Ze maji
lepSiu cestu a mensie ndklady, ked to odvezd na uvedeni sklddku
a nebudd mat’ zbytocné problémy za vytvaranie nelegdlnych skladok.
> Dal3ou zlou &innost'ou nasich ob&anov je vyhadzovanie rdzneho
odpadu do kanalizdcie. Jedna sa najmé o utierky, r6zne kovové a plas-
tové diely kuchynskych spotrebicov, silonky, rézne zvysky zivoc¢ichov
(Casti alebo celé kurcatd, zajace, ryby), rozne lankd, motizy, kable.
Uvedené veci sposobuji upchdvanie kanalizdcie, poSkodzovanie fil-
trov a Cerpadiel. Pre informéciu oprava jedného ¢erpadla na trase stoji
od 1 000,00 do 2 500,00 Eur podl'a zavaznosti. Jednd sa o peniaze,
ktoré obec vie Ucelnejsie investovat’, najma v tejto dobe.

- TaktieZ poprosim rodicov, aby upozornili svoje deti, Ze v obci pred
obchodmi, na autobusovych zastdvkach, na Ulici Hviezdoslavovej
a v parku s inStalované odpadové kose, ktoré slizia na odpad, nie aby
rozhadzovali odpad po uliciach, najmé obal z keksov, nealkoholickych
ndpojov a energetickych napojov. Je to vizitka ich vychovy.

> Dal§i pretrvavajiici problém je znelistovanie Stlovského potoka.
Pravidelne z neho vyberdme vrecia s komundlnym odpadom a plasta-
mi, rozne uhynuté zvieratd. UZ niekol'kokrdt sme vyberali koberce,
diely z 4ut, plechovy sud a rézne plastové zvysky krytin, plastovych
obalov na jedlo atd. Poprosim vds, uvedeny potok nie je stoka. Ako
sa k prirode spravame, tak sa ndm to vracia. Voda neodplavi vsetko,
pri sicasnej hladine potoka, rozklad4 sa to, vznika zapach a zbytocné
loZiska chor6b.

Nie je ucelom vetko sledovat’, riesit’ a postihovat’. Bolo by na
Case vstipit’ si do svedomia a urobit’ nieco preto, aby sme Zili
v kultiirnejSom a CistejSom prostredi.

Stefan Doréak

TRIEDME ODPAD
SPOLOCNE

Triedeny zber je pre vsetkych obcanov
bezplatny, ¢im viac odpadu vhadzujeme

Sadzba za prislusny rok
v eurach za tonu

do farebnych nddob (plasty, kovy, papier, 1<0] 20%(7
sklo), tym viac uSetrime za zmesovy odpad. 5 0_ 30 (;
Hlavnou motivéciou pre obyvatelov nasej e
. > 30-40 %
obce v dlhodobom horizonte by mal byt
o oxe o h 40-50 %
fakt, Ze ¢im viac odpadu vytriedime, tym
. ) . 50-60 %
menej sa dostane do zmesového komundl- > 60 %
0

neho odpadu. KedZe triedeny zber je vo fa-

Uroveii vytriedenia komunélneho odpadu

2019 2020 2021 a nasl. roky
17 26 33
12 24 30
10 22 27
8 13 22
7 12 18
7 11 15
7 8 11

rebnych kontajneroch/vreciach ,,zdarma®,

mali by to obyvatelia vyuzit' v ¢o najvic-
Som rozsahu, aby sa to odrazilo v poplatku
za odpady, ktoré platia obci.

Poplatok za uloZenie zmesového ko-
munalneho odpadu a objemného odpa-
du

Dna 01. 01. 2019 nadobudlo G¢innost’ na-
riadenie vlady ¢. 330/2018, ktorym sa usta-
novuje vyska sadzieb poplatkov za uloZenie
odpadov.

Zakonny poplatok za ulozenie zmesového
komundlneho odpadu a objemného odpadu
na sklddku sa v roku 2021 zvysil a to podla
urovne vytriedenia komundlneho odpadu:

Vzhladom na vyrazné zvySenie sadzieb za
uloZenie odpadu upozorfiujeme ob¢anov na
dosledné separovanie odpadov tak, aby na-
doby na odpad obsahovali komodity a druhy,
ktoré do nich patria.

V opa¢nom pripade bude tento odpad vyveze-
ny ako komundlny, ¢o bude mat’ za nédsledok
zniZenie Urovne vytriedenia, a tym zvySenie
poplatku za uloZenie odpadu a ndsledne aj zvy-
Senie poplatku za TKO. Zvysenie bude nevy-
hnutné v dosledku toho, Ze nasa obec za rok
2020 separovala odpad len na 14,91 %, pri
ktorom sme zaradeni v sadzbe 30,00 EUR za
tonu uloZeného komundlneho odpadu, co je
ndrast oproti sicasnému stavu 0 6,00 EUR na

tone, mimo ndkladov na spracovanie a vyvoz
TKO.

Ak by sa podarila zvysit’ droven vytriedenia na
viac ako 60 %, obec by zaplatila v roku 2022
len 11,00 EUR za 1 tonu ulozeného komunal-
neho odpadu. Preto Ziadame obcanov, aby
jednotlivé zlozky komundlneho odpadu, v ¢o
najvicsej miere separovali, aby sme obmedzili
tvorbu zmesového komundlneho odpadu, kto-
ry sa ukladd na skladky. Separujme odpad, vy-
tvorme a chrdiime Zivotné prostredie v ktorom
Zijeme, nielen pre nds, ale aj pre nase nasledu-
juce generdcie.

Ing. Zuzana Sustrikova
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SUTAZE ZA ODMENU

z Cisla 4/2020/december

Zaujimavé, ¢i ndhoda - alebo nieco iné? Nevedno. No losovanie
nebolo potrebné. Do redakcie dosli celkom Styri odpovede, a to tri
zo Sachovej tlohy a jedna za krizovku. Redakcia sa preto rozhodla, Ze
oceni vSetky spravne odpovede. Nakol'ko odpovede v tlohe za Sach
boli dve spravne cenu rozdelime medzi obe spravne, a tak dostand
po 10,00 EUR a za kriZovku bude odovzdand jedna suma vo vyske
20,00 EUR. Tieto si méZu vyhercovia vyzdvihnit na obecnom trade
u starostky obce Mgr. Lillian Brondosovej po telefonickom dohovore
na telefénnom cisle: 0948 365 021.

Vyhercami si: Mirko CHOMIAK a Bianka CHOMIAKOVA za
spravnu odpoved v Sachovej tilohe a za spravne vyldstenie krizovky
Stefan DOVICA.

Srdecne blahoZeldme!

Krizovka

KriZzovka ukryvala vetu z knihy Hugolina Gavlovica bdsnika,
ndboZenského autora, najvyznamnejSiecho slovenského literdta
predosvietenského obdobia z knihy Valaskd Skola mraviv stodola.
Spravne rieSenie: Cti rodi¢uv tvojich vidycky, by te ctili tvoje
ditky. Sprévne riesenie bolo 1 z 1 dosle;j.

Sach
Sprdvne rieSenie: 1. Jxd4+ exd4, 2. Dc6#. Spravnych rieseni bolo 2
z 3 doslych.

KONTAKTNE UDAJE

OBECNY URAD GEMERSKA POLOMA

Obec Gemerska Poloma
Namestie SNP 211
049 22 Gemerska Poloma

postova adresa:

e-mail: obec@gemerskapoloma.sk
starosta@ gemerskapoloma.sk
web: www.gemerskapoloma.sk
kontakty: 058 7950 112; 0948 365 021(starostka obce)

hlavny kontrolér obce
Ing. MILOSLAYV BREZNAN

stavebny drad

ERIKA OLEXOVA

Komisia stavebnd a Zivotného prostredia, ¢lenka
kontakt: 058/788 10 75; 0902 906 471
e-mail: obec@gemerskapoloma.sk;
obec stitnik@stonline.sk
Obec Gemerska Poloma,
Némestie SNP 211

049 22 Gemerska Poloma

postova adresa:

zamestnanci obecného tradu

Be. MIRIAM GRESKOVA

- miestne dane a poplatok za komundlny odpad

- evidencia obyvatel'stva

- pokladna obce

- osvedcenie podpisov a listin

kontakt: 058/7950 112; greskova@ gemerskapoloma.sk

Ing. ZUZANA SUSTRIKOVA

- odpadové hospodarstvo (kanalizdcia)

- evidencia hrobovych miest, cintorinske poplatky

- socidlna agenda

- pokladna obce

- osvedcenie podpisov a listin

kontakt: 058/7950 112; sustrikova@ gemerskapoloma.sk

Mgr. PETER TISLIAR

- ekoném (Gctovnictvo, rozpoctovnictvo, vykaznictvo, evidencia
majetku, bezhotovostny platobny styk)

- mzdy (mzdové agenda)

- personalistika

kontakt: 0907 069 276; tisliar@ gemerskapoloma.sk

Ing. MIROSLAV MICHALKA

- tvorba a monitorovanie projektov EU, grantov a dotacii

- poskytovanie socidlnej intervencie a pldnovanie procesu rieSenia
socidlneho problému klienta

- spoluprdca s orgdnmi $titnej spravy a samospravy, socidlnou kurate-
lou a inymi institiciami, Skolami, exekutormi

- sprava bytov a nehnutel'nost{

- vodié¢

DANA CERVENAKOVA

- obecnd kniZnica (kniZni¢né projekty)

- tvorba obecného periodika (Polomské noviny)

- zapisovatel'ka zasadnuti obecného zastupitel'stva
(vyhotovenie zdpisnic zo zasadnuti OcZ a vyhotovenie vypisov
7 uzneseni)

Komisia vzdeldvania, kultiry a Sportu, ¢lenka

Komisia stavebnd a Zivotného prostredia, Clenka

kontakt: 0911 535 280; kniznica@ gemerskapoloma.sk

IVETA FERENCiKQVA - upratovanie budovy obecného uradu
IVETA ROMOKOVA - opatrovatel'skd sluzba

zabezpecovanie prevadzky obce vritane prevadzky hnutelného,
nehnutel'ného majetku obce, obecnej kanalizacie a COV

STEFAN DORCAK

- koordindtor verejnoprospeSnych prac
- riadenie aktivaénych prac

- administrativne prace

kontakt: 0948 380 903

5«

JOZEF GALAJDA - kontakt: 0948 410 408
MILAN SMOLKA ;
JAN POTMAK st. )
MARIAN DURICEK !
PETER OLEXA - spravca cintorinov a domov smuitku
kontakt: 0908 800 903

pozndmka: pocas nepritomnosti spravcu cintorinov zastupuje Stefan
Dorcak

MATERSKA SKOLA
posStova adresa:  Materska Skola
9. mdja 511
049 22 Gemerska Poloma

kontakt: 0940 499 496, materska skola; 0908 444 967, riaditel’ka
materskaskola@ gemerskapoloma.sk

zamestnanci materskej Skoly

Bc. EVA ZUDELOVA - riaditelka

Mgr. ROZALIA FARKASOVA - ugitelka materskej Skoly

Bc. DUSANA GALATOVA - ucitelka materskej $koly

EDITA GALLIKOVA - ugitelka materskej skoly

Bc. NIKOLETA HODERMARSKA - wcitelka materskej Skoly
JULIA MOLCANOVA - ugitel'ka materskej skoly

Mgr. DENISA REVA]J OVA - witelka materskej Skoly
VIERA GALLOVA - upratovacka

JULIA KRAKOVA - upratovacka
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Materska skola

POVINNE PREDPRIMARNE
VZDELAVANIE PRE PAT-
ROCNE DETI

Dna 1. 1. 2021 nadobudla 6cin-
nost’ novela Skolského zdkona,
ktord priniesla pomerne rozsiahle
zmeny tykajtce sa predprimdrne-
ho vzdeldvania (teda vzdelavania
deti v materskej Skole). Pre diet’a,
ktoré dosiahlo pit’ rokov veku do
31. augusta, ktory predchddza za-
Ciatku Skolského roka, od ktorého
bude diet’a plnit’ povinnu $kolsku
dochddzku v zédkladnej Skole, je
predprimarne vzdelavanie po-
vinné. Rodi¢ je povinny také
diet'a zapisat’ do materskej
skoly.

Otdzka: Bude sa vytvdrat’ osobit-
né tlacivo (Ziadost’) pre deti, na
ktoré sa bude vzt'ahovat’ povin-
né predprimdrne vzdeldvanie?
Odpoved’: Ziadost o prijatie die-
tata na predprimarne vzdeldva-
nie bude rovnaka pre vSetky deti,
bez ohl'adu na to, ¢i ide o deti, pre
ktoré je predprimdrne vzdeldva-
nie povinné.

Deti, ktoré uz materskd Skolu
navstevuju, prihldSku na povinné
predprimdrne vzdeldvanie nepo-
trebuju, pokracuju vo vzdeldvani
automaticky. Prvykrat sa bude
tykat’ povinné predprimarne
vzdelavanie deti, ktoré do 31.
08. 2021 dovrsia 5 rokov veku.
Povinné predprimdrne vzdeldva-
nie v materskej Skole trva jeden
Skolsky rok. Povinné predpri-
marne vzdeldvanie plni dieta
formou pravidelného denného
dochddzania v pracovnych diioch

v rozsahu najmenej Styri hodiny
denne, okrem casu Skolskych
prazdnin; tym nie je dotknuté
pravo tohto diet'at’a zucastnovat’
sa na predprimdrnom vzdeldvani
aj v Case Skolskych prazdnin.

SPADOVA MATERSKA SKO-
LA A POVINNY ZAPIS NA
PREDPRIMARNE VZDELA-
VANIE

Povinné predprimdrne vzdeldva-
nie (povinné pre deti, ktoré 5 ro-
kov dosiahnu do 31.8.) plni dieta
v materskej Skole v obci, v ktorej
ma trvaly pobyt (spadova ma-
terska Skola).

Tak ako st v stcasnosti spidové
zdkladné Skoly, budd fungovat’ i
spadové materské Skoly podPa
trvalého pobytu diet’at’a.

Otdzka: MoZe rodi¢ zapisat’ die-
ta aj do inej materskej Skoly na
povinné predprimdrne vzdeldva-
nie neZ do spddovej materskej
Skoly, podla trvalého pobytu
diet'at’a?

Odpoved’: Rodi¢ mdZe pre diet'a
zvolit’ aj ind materskd $kolu nez
spadovt, ale v spadovej md ga-
rantované povinné prijatie, ak sa
pre nu rozhodne.

Dieta mdZe plnit’ povinné pred-
primdarne  vzdeldvanie mimo
obce, v ktorej ma trvaly pobyt,
na zdklade rozhodnutia riaditel'a
materskej Skoly, do ktorej sa hla-
si. Riaditel materskej Skoly, do
ktorej bolo diet'a prijaté, ozndmi
tito skutocnost’ riaditelovi spa-
dovej materskej Skoly. Dieta,
ktoré navstevuje materski Skolu

pred dovisenim veku, od ktoré-
ho je predprimarne vzdeldvanie
povinné, pokracuje v povinnom
predprimiarnom vzdelavani v
prislusnej materskej Skole. Ak
sa rodi¢ rozhodne, Ze dieta pri-
hldsi na povinné predprimdrne
vzdeldvanie do inej materskej
skoly ako je ta, ktord navstevo-
valo pred zaciatkom povinného
predprimarneho vzdeldvania,
poda si ziadost’ o prijatie v inej
materskej Skole. Ak budd rodi-
¢ia chciet’ zapisat' na povinné
predprimarne vzdeldvanie dieta
mladsie ako 5 rokov (do 31. 8.),
toto dieta moze byt prijaté iba
ak bude voPné miesto po pri-
jati deti, ktoré si plnia povinni
predskolski dochadzku.

Ziadosti do materskej §koly o pri-
jatie budd musiet’ byt pisomné,
budd sa predkladat’ od 1. mdja
do 31. mdja. Stcast'ou Ziadosti je
ddaj o povinnom oc¢kovani.

ODKLAD DO SKOLY 2021
- AKO VYBAVIT? SKORSI
NASTUP DO SKOLY-AKO
VYBAVIT?

Nie ste si isty, ¢i diet’a dat’ uz
do Skoly alebo nie? Mnoho ro-
dicov o tomto uvaZuje prave
kvoli takmer ro¢nej pandémii
a zatvoreniu MS. Podla posled-
nej novely Skolského zakona je
odklad ako poznime zrusSeny.
AKY je teda postup, ak chcete
diet’at’u odlozit’ nastup do sko-
ly? VaSe diet’a je nadané, chce-
te ho dat’ do $koly skér. Ako na
to?

Upozornenie: Pre Skolsky rok
2020/2021 este BOLO mozné
poZziadat’ o odklad plnenia $kol-
skej dochadzky, nakol’ko nove-
la Skolského zikona nadobiida
v tejto Casti zdkona téinnost’ az
od 1. 1. 2021. TakZe, o odklad
do Skoly nebude uz rodi¢ riesit’
s riaditelom zakladnej Skoly
ako to bolo doteraz.

AKO SA BUDE POSTUPO-
VAT, AK BY STE CHCELI
DAT DIETATU ODKLAD DO
SKOLY?

Poziadate riaditel’ku materske;j
Skoly o pokracovanie plnenia
povinného predprimirneho
vzdeldavania. TakZe je potrebnd
pisomn4 Ziadost’, ktord adresu-
jete riaditel’ke materskej Skoly.
Oznacite ju Ziadost o pokratova-
nie v plneni povinného predpri-
marneho vzdeldvania.

PriloZzite:

1. pisomny suhlas prislusného za-
riadenia vychovného poradenstva
a prevencie

2. pisomny sthlas pediatra
3.informovany suhlas zdkonného
zdstupcu alebo zdstupcu zariade-
nia.

Ako prvy krok, teda potrebujete
ziskat’ pisomné stanovisko od
zariadenia vychovného poraden-
stva a prevencie. Ak diet'a ani po
pokracovani plnenia povinného
predprimarneho vzdeldvania v
materskej Skole nedosiahlo Skol-
ski spdsobilost’, zacne najne-
skor 1. septembra, ktory na-
sleduje po dni, v ktorom diet'a
dovisilo siedmy rok veku, plnit
povinnu $kolskd dochddzku v za-
kladnej skole.

Na tomto mieste chcem upozor-
nit, 7e i ked sa rozhodnete dat’
dietat'u ,,odklad* do $koly, je po-
trebné s nim ist’ na zdpis do prvé-
ho ro¢nika zdkladnej Skoly.

§ 19 skolského zdkona: Nikoho
nemozno oslobodit’ od plnenia
povinnej Skolskej dochddzky. Po-
vinnd Skolskd dochddzka je de-
satroénd a trvd najviac do konca
Skolského roka, v ktorom Ziak do-
Visi 16. rok veku, ak tento zdkon
neustanovuje inak. Povinnd Skol-
skd dochddzka zacina zaciatkom
Skolského roka, ktory nasleduje
rok veku a dosiahne Skolski spo-
sobilost’, ak tento zdkon neusta-
novuje inak.

CHCETE DAT DIETA DO
SKOLY SKOR

Ak chcete zapisat’ do Skoly Vase
diet’a, napriek tomu, Ze eSte ne-
malo 6 rokov veku, je potrebné:
poziadat’ pisomne riaditela ZS
o vynimo¢né prijatie diet’at’a
na plnenie povinnej Skolskej
dochadzky a sicasne prilozit™:

1. sdhlasné vyjadrenie prislusné-
ho zariadenia vychovného pora-
denstva a prevencie

2. suhlasné vyjadrenie vSeobec-
ného lekdra pre deti a dorast a

3. doklad o ziskani predprimarne-
ho vzdelania (osvedcCenie o ziska-
ni predprimdrneho vzdelania).

VSetky terminy zdpisu do ZS
a MS budii zverejnené na strdn-
ke Obec Gemerskd Poloma.
Otdzky k povinnému predpri-
mdrnemu vzdeldvaniu — kontak-
tujte riaditelku MS.

Be. Eva Zidelova,
riaditel’ka MS Gemerskd Poloma
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Spravicky z nasej kniznicky - pripravila 0. ¢.

,,Pozvanie* ku knihe

- A ARINA

TEMNI,
PIESKIE,

»

Kniha je bohato ilustro-
vand, predstavuje Mon-

Montessorl tessori pristup pre deti od
od narodenia
do 3 rokov

narodenia do troch rokov:
vyvojové fazy a potreby
dietata, konkrétne rady
a presné priklady, viac ako
sto jednoduchych a prak-
tickych  pedagogickych
aktivit, skuto¢né pribehy
odbornikov a skisenosti
profesiondlov.

Preco vyvysSeny zdhon?
Jednoducho:  poskytuje

5 et pohodlie, Setri vas chrbat,
Vyuysene Tah3i pristup, je rieSenim

stave pre pestovanie rastlin v za-
hraddch s menej kvalitnou
8 zeminou, nie su naroéné
na vybudovanie, nie sd na-
ro¢né na udrzbu, vyrazne
zredukuju burinu... a takto
by sme mohli pokracovat
dalej. Viac sa dozviete
o vyhodach i nevyhodéch a tieZ o postupoch pri pes-
tovani zeleniny, ¢i kvetov v tychto zdhonoch z kni-
hy, ktort je mozné vypozicat si v nasej kniznici.

V NASEJ KNIZNICI POHODLNE A POUCNE, to je ndzov pro-
jektu zamerany na ndkup literatiry pre nasu kniZnicu v roku 2020.
Fond na podporu umenia poskytol finan¢né prostriedky vo forme do-
tacie v celkovej vyske 2 000,00 EUR bez spoluicasti obce. Akvizicia
je predizena do 30.06. 2021 z dévodu epidemiologickej situdcie. Po-
nikame vyber doposial zaktpene;j literatury.

Beletria pre dospelych Z verejnych zdrojov podporil
Zajacik, Petra Hederovd — I'ibostny romdn slo-

vensky fond

Noe, Sebastian Fitzek — triler, desivy pribeh na podporu
Jedind, Jorn Lier Horst — severskd detektivka ® umenia

Vojvoda a ja, Julia Quinn (1. diel série Bridgerto-

novci) — historicka romanca

Kym t’a nechdm odist’, Kelly Rimmer — romdn spolocensky
Inventira, Andrej Hryc — skuto¢ny pribeh

Na Zelanie krdl’a, Kristina Brestenskd — historicky romén slovensky
V tieni, Dominik Dan — slovenské krimi

Viazany prisahou, Jana Pronskd — historicky romén slovensky
Strkd¢ Callahan, Juraj Cervendk — fantasy romdn slovensky
Privel’a tajomstiev, Katarina Gillerovd — romén pre Zeny slovensky
Slnko v dazdi, Méria Duranova — I'ibostny romén slovensky
Modlitba za krutych, Andrea Rimova — detektivny triler slovensky
Grofka a Netvor, Sarah MacLean — historicky romdn I'ibostny
Temné piesky, Robert Bryndza — detektivny triler

Literatira pre deti a mladez

Moje prvé pisanie CIARY, Eva Dienerovi — hravé ucenie pre predskoldkov
Explanatorium prirody, kolektiv autorov - encyklopédia

Objavuj! Slneénd siistava — nducnd kniha

Zvieratkd na gazdovstve (4 zvukové tlacidld) — kniha pre najmensich

Vel'kd kniha zvukov v lese (viac nez 50 tzasnych zvukov) - nducné leporelo

10 odvaznych expedicii, Pia Stromstad — ndu¢nd kniha

Zvieratd Slovenska, Mariana HyZna - encyklopédia

Superzvedavci XXL - Zbldzneni do vedy. 365 otdzok, na kazdy dein jedna! — populdrna
literatdra

Pipo - dobrodruzstva ruzovej opicky, Carlo Collodi — rozpravky

Detektiv Kvik a mrazivd vestba, Jilius Belan — detektivky pre deti

Tajuplné povesti o slovenskych hradoch a zamkoch, Renita Matiskova — povesti slo-
venské

Milan Rastislay Stefdnik — detstvo, Renita Matiiskova — Zivotopisnd kniha
Bodkulienka, Maja Kadle¢ikova — rozpavky

Ladové kral’ovstvo a Ladové krdl’ovstvo 2 (filmové pribehy) - rozpravky

Naucna literatira

Najviicsie zahady a mystérid Slovenska, kolektiv autorov (1. diel série) — zdhadné uda-
losti

Encyklopédia vojen. Od najstarsich &ias po sicasnost’, Vladimir Sege§, Tomas Klu-
bert, Matej Medvecky — vojenské dejiny

Metoda Wima Hofa. Aktivujte svoj fyzicky aj mentdlny potencidl a prekondvajte vlast-
né limity, Wim Hof — motiva¢na literattira

Historia gentis Slavae/Dejiny slovenského ndroda, Juraj Papanek — slovenské dejiny
vSeobecne

Bitky a bojiskd v nasich dejindch, Vojtech Dangl — Vojny a Slovensko

Famozni!, Mirka van Gils Slavikové — sladké pecenie

Vojtiv princip, Viclav Vojta a Annegret Peters — detské a dorastenecké lekarstvo
Zdravé ¢revo a travenie (Myty verzus fakty), Ladislav KuZela a Zuzana Cizmarikovi -
alternativna a populdrna medicina

Vyvy§ené zahony, Josef Baumann — zdhradné dpravy a stavby

Zelenina bez chémie, Zoltan TamasSek a Ivan Hricovsky — zdhrada, zelenina
Intenzivni medicina v praxi, Jan Maldska, Jan Stasek, Milan Kratochvil — zdravotnictvo
Takmer zabudnuté recepty, Michaela Smolovd — tradi¢nd babickina kucharka
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PO OPATOVNOM OTVORENI KNIZNICE
bude mozné:

- vratit’ dokumenty, za ktoré nebudu u¢tované Ziadne poplatky za one-
skorenie,

- zaplatit’ registracény poplatok,

- objednat’ si knihy cez e-mail kniZnice: kniZnica@gemerskapoloma.
sk alebo na telefénnom ¢isle 0911 535 280.

- rezervované dokumenty si budete moct’ vyzdvihnit pri vchode do
priestorov kniZnice, tym istym spésobom bude mozné vritenie zapo-
zi¢anych dokumentov,

- kniZné novinky budi zverejnené na webovej strdnke obce v Casti
obecnd kniznica a na dverach kniznice ako zoznam aktudlne zaktipenej
literatury.

Odporiacame cCitatePom sledovat’ rozhlasové reldcie v obecnom roz-
hlase a webovi stranku nasej obce, kde budeme informovat’ Citatel'ov
o znovuotvoreni kniZnice.

Sit’az o detskid knihu -
POZYVAME MLADYCH CITATELOV, PODTE SI ZASUTAZIT.

L] L

@;gm&ég nauiﬂ/y

L Cervena Ciapocka

Sut’az, ako ina¢ o knihu. Kazdo-
ro¢ne sme realizovali v kniZnici
stretnutia s mladymi CitateI'mi,
pri ktorych sme si vzdy obohati-
li svoje vedomosti o knihdch, ¢i
kniznici i vyznamnych osobnos-
tiach. Ked7e to nebolo mozné ani
toho roku, rozhodli sme sa detom
pripomentt’ netradi¢nou formou,
mini-sitazou. Komu sa neleni

mozZe napisat’ svoj pribeh formou
basne alebo rozpravania, ale aj
kresbou na tému: JA A KNIHA.
Svoje priace je mozné zaslat’ e-
-mailom na adresu kniZnice:
kniZnica@gemerskapoloma.sk
alebo osobne do kniznice po jej
opdtovnom otvoreni. Vitazné
préce a ich autori budd zverejne-
ni v decembrovom vydani novin.

of
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Z pokladov nasich predchodcov, POZVANIE K CITANIU
Zacitala som sa do riadkov, ktoré do kniznice doniesla nasa Citate'ka
a ktoré uchovala jej rodina po nebohom oteckovi Janovi Gargusovi
starSom. Text je rozsiahlejsi, preto ho uvedieme na pokracovanie.
Samotnd problematika si to vyzaduje, ale i dnes je v mnohom po-
uénd a faktograficky prinesie viac poznatkov do histdrie poznania
nasej obce. Verim, Ze Citatelov oslovi, prinajmensom tych, ktor{
maji radi pisany text a chcu sa viac dozvediet' o Zivote predkov
naSej obce. Kvéli zachovaniu autentickosti a pravosti dokumentu
nebudem ho nijako upravovat’, ¢i menit’ — nech vypovedad to, ¢o
chcel sam autor vypovedat’ tak, ako to vo svojej dobe a ¢ase vnimal
a mal potrebu napisat’.

Obecné kniznice pokracovacou skolou 'udu

Vel'mi Casty zjav na naSich dedindch, Ze muz alebo Zena nevedia
pisat’ a ¢itat’. Lahka pomoc, nechodili do Skoly, nuz nevedia, odbavime
vec na krétko. Ale preca sa uz hned tym neuspokojime a pytame sa,
&i ten alebo t4 nechodievali do Skoly. Casta je odpoved: ,,Akoby nie!
Hej, ale kedy to bolo! Vedel som i ¢itat i pisat’, ale kdeZe by som to od
vtedy nebol zabudol 7

To st také odpovedi, nad ktorymi sa hned ani nepozastavime a pre-
ca skryvaji v sebe mnoho smutného. Citali, ... ale len v 8kole,... z po-
vinnosti, ... museli a dal$ia zdbavna i poucnd Cetba im bola tnavou.
Nerozumeli jej. Z rik im vymizli cviky a tvary pisma a dnes, ... dnes su
tam, kde ti, ktor{ steny $koly z vniitra ani nevideli. Tak je to u niekto-
rych starSich, kde sa uz ni¢ nedd podniknit’ a znovu zacat’ je zbytocné.

A ¢i ti mladsi su azda inaksi? Oj, i tu uZ miznd z paméti knihy a pis-
mend. Preto sa stdva tazkym ndstrojom. Skdsme a uvidime! Akakol-
vek prileZitost s Tudom ndm tu ukdZe jasny obraz. Chceme s Tudom
pracovat’, ist’ ruka v ruke v boji o kiisok chleba. [ud pdjde s nami, ale
iba vtedy ak ziska doveru, ak sa sdm presved¢i. Tu je to. Lud musime
presvedCit’. Ciel’ nejakej ustanovizne, spolu, ktory chceme uskuto¢nit’
v posobnosti svojho obvodu, dajme precitat’ Tudu, jedincom z Tudu.
Pozvime ich k ¢itaniu. Dlho ni¢. V blizkosti nds sa nachddzajuci zara-
zia, ustupuji a hl'adaju Citatel'a. Kone¢ne odvazlivec. ...Ale preco také
zarazenia? Ved st mnohi medzi nimi aj mlad{ a uZ aj t{ sa odt’ahuju...
vraj hanbia sa. Hanbia sa ¢itat’, Comu sa tak dlho cvicili, o sa im tak
dlho vitepovalo v pamit’. Pre¢o sa hanbit’, ked viem? Ale tu je obava,
Ze neviem, Ze nie som si isty, Ze som uz ddvno necital a neviem, ako
by mi to islo. To je to, preto to zarazenie.

Tomu treba odpomoct’, ndjst’ pri¢inu, ale aj moznost’ napravy, ktoré
tu iste st a ndjst’ sa musia. Nech robime akiikol'vek pracu, vzdy chce-
me, aby bola osoznd, trvanlivd a nepodl'ahla u¢inkom skazy. Takito
vysilujicu a naméhavi, tazkd a pritom vSetkom zodpovednd pracu
vykondvaji ucitelia. Ucitelia daji mlddezi vychovu, kus svojej duse
a nesmu dopustit’, aby sa stali svedkami takého smutného faktu. Ne-
smu necinne hladet’ na to, ako Cast’ ich duse hynie. Ale musia o fiu
stdle peovat’ a ju brisit'. Dne$nd vychova takyto vyjav neznesie, lebo
t4 méa nielen ucit’, ale 1 nabadat’ k u¢eniu samostatnému.

Kus takéhoto samostatného vzdelania mimo Skoly dopraji ndSmu
I'udu nase obecné kniznice na dedindch. Tie si pokracovacou Skolou
I'udu, kde sa kazdy sim méze cvicit’, pouCovat’, zabdvat’, hl'adat’ a rie-
Sit’. Tu tiez nie je praca l'ahkd. Tu treba priklad, povzbudenie a po-
ucenie obecného knihovnika, finanéné prostriedky v dnesnej dobe
rozkromotrili nd$ l'ud s krémami a liehovymi ndpojami. Lud sa nudi.
Pontiknime ho zdbavnou knihou, ved si ju on kipil. Zaplatil ju v obec-
nych priruckdch. Obec vynakladd na knihy, ktoré niekde nepohnute
vydavky? Oh, nie. Na§ T'ud predtym necital, lebo nerozumel a teraz
nedita, kedZe aj rozumie, lebo to nevidi, nepocuje.

Tu treba zase prace ucitel'ov, obecnych knihovnikov, aby dokonale
poznali l'ud, jeho city, smyS$l'anie a zdl'ubu. U¢itelia, knihovnici maji
dalej pestovat toho ducha, ktorého tomu l'udu dali este ich predchod-
covia. Knihovnik mé poznat’ jemu sverent kniZnicu. Nema ¢akat’ kym
si volakto pride pre ti alebo onu knihu. Oh to by sa nacakal.

pokracovanie v budiicom Cisle
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Autori: PhDr. V. Vnencék, Mgr. J. Krivusovd, Mgr. J. Ferencovd, Mgr. E. Péstorov4, Mgr. L. ZlatoSova.

AKO SA UCIT DOMA A NEZBLAZNIT SA

Od zaciatku koronakrizy bolo zverejnenych mnoho dobrych aj zlych
vtipov na adresu vedomosti dne$nych Ziakov, ktoré ziskali, ¢i skor ne-
ziskali, za posledny rok diStan¢ného vzdeldvania. TaktieZ sa dnes I'udia
Casto vyjadruji v zmysle dat’ vSetkym Ziakom a Studentom zopakovat’
cely Skolsky rok. Aj mnohi ucitelia a rodi¢ia zalamuji rukami nad su-
¢asnou situdciou a doslova sa boja, ¢o bude, ked Ziaci nasttipia do §kol
a kol'ko toho vobec budi vediet. Pravdou totiz je, Ze nechodit’ do $koly
ako za normdlnych okolnosti a poc¢as normdlnych dni, znamend pre
vSetkych — deti materskych $kol, Ziakov zdkladnych §kol a Studentov
strednych a vysokych §kol vyrazné oklieStenie moZnosti ako sa vzdel4-
vat’ a zdokonal'ovat’. Mnohé z toho, ¢o pontika Skola a ¢o sme povazo-
vali za beznu sucast’ skolského Zivota, pocas diStanéného vzdeldvania
nefunguje. Neznamend to vSak, Ze sa Ziaci nemo6Zu alebo nemaju ucit’.
U¢it sa je ich — nasou povinnost'ou.

Ci uz to ide lahsie alebo taZiie, vietci by mali dosiahnut’ potrebny
Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, vd'aka ktorym ziskaji pra-
cu, budi sa vediet’ o seba a o svojich blizkych postarat’ a v podstate
si dosiahnutym vzdelanim predurcia cely svoj Zivot. Preto, nech uz je
doba akokol'vek t'azka, je potrebné pozerat’ sa na vzniknutd situdciu aj
pozitivne a riadit’ sa zndmym prislovim ,,VSetko zI¢ je na nieco dob-
ré...“ Storakym sposobom sa dd nieo povedat’ — storakym sposobom
sa dé nieco naucit’ — storakym spésobom moze viest cesta k vytizené-
mu ciel'u. A z tohto pohl'adu niet zlej alebo dobrej cesty, ale skor cesty
napr. v podobe dobrej skratky, ¢i dlhSej obchddzky, cesty priamej, ¢i so
zékrutami, cesty, po ktorej sa 'ahko krdca, alebo cesty plnej prekdzok.
A takto nejako je to aj s uenim...

Mozno ste uz ¢&itali, alebo poculi o rdznych zarucene spravnych ndvo-
doch ako na ucenie, my tvrdime, Ze sa niekedy aj tie najkomplikova-
nejsie a nedosiahnutel'né veci daji vyriesit' jednoduchymi otdzkami.
Skuste pri uéeni, alebo aj pri praci a vS§eobecne v Zivote ndjst’ spravne
odpovede na tieto otdzky:

1. Preco? Vo vsetkych predmetoch, ktoré uc¢ime a vyzerd to tak, Ze
vo vietkom v Zivote, Co robime, je spravna odpoved na tito otdzku
najdoleZitejsia. Ak si diet’a (aj dospely ©) uvedomi odpoved na otdzku
— ,,Preco by som mal dosiahnut’ vytyceny ciel'?“, uz nehl'ada opacné
dovody, preco tak nerobit’. Uz iba hl'ada odpovede na nasledujticu otdz-
ku —,,Ako?, pretoZe pochopil, Ze ¢i sa mu chce alebo nechce, ¢i uZ ma
lepsi alebo horsi deri, jednoducho je jeho povinnostou dosiahnut’ ciel’,
ktory sa od neho ocakdva a nemdze ho len tak ignorovat’.

2. Ako? Druh4 najddleZitejSia odpoved — uéi nds vazit si svoj draho-
cenny Cas a energiu, neplytvat’ nou zbytocne, ststredit’ sa na podstatné
a rozplanovat’ veci okolo seba tak, aby sme pracovali — ucili sa — ale aj
zili efektivne. Efektivne — moZno pre kazdého neznamend uplne to isté,
ale mali by sme v tomto slove hl'adat’ sposoby, napr. ako za kratky ¢as
dosiahnut’ ¢o najviac, ako pracovat’ tak, aby sme nestracali energiu na
zbytoénostiach, alebo aj ako kombinovat’ pracu — uéenie s oddychom,
ktory nemus{ byt len o relaxe a ni¢ nerobeni, ale o dal$ej praci na sebe
a uceni napr. v oblasti Sportu ¢i umenia.

3. Kedy? Kde? S kym? S ¢im? ... Odpovede na tieto otazky su ,Jlen
.pomocnici“ — zdleZ{ totiZ na nds, ako budeme k povinnostiam pristu-
povat’ a aké si vieme sami vytvorit' podmienky. MéZeme sa inSpirovat’
druhymi, mdZeme si vymysliet' vlastny systém prace, vel'akrdt nieco
pokazime, vel'akrdt za¢iname akoby od znova, raz sa ndm dari viac
a sme so sebou spokojni, inokedy to tak I'ahko nejde — a to su prave tie
,storaké" cesty ako dosiahnut’ vytyceny ciel’.

Ziakom zdkladnej §koly preto opiit’ pripominame:

a) Ulohy a povinnosti si rozpldnujte od pondelka po piatok rovnomer-
ne. Vsetko je to ucivo zdkladnej skoly — vedomosti, ktoré by mal kaZdy
beiny clovek vediet', nech sa bude v Zivote venovat’ akejkol’vek prdci.
Nehl'adajte odpovede, preco sa nieco neucit’ alebo ako sa zbavit’ tych-
to povinnosti.

b) Doma si dajte zdleZat' na tom, kde a kedy sa budete ucit’ — napr.
miestnost’ bez zapnutého televizora, rddia alebo siurodenca, ktory
kaZdii chvil'u niecim vyruSuje. TaktieZ sa vSeobecne odporiica ucit’ sa
v rannych a doobedriajsich hodindch, vtedy sa vie ¢lovek najlepSie su-
stredit’.

¢) Pocas ucenia sa venujte len jednej konkrétnej iilohe, pozorne si
precitajte zadanie a snaZte sa ho ¢o najlepsie vypracovat', aby vdam
ho pani ucitel’ka alebo rodicia nemuseli vrdtit' na opakovani opravu,
Setrite tym nielen svoj ¢as a energiu.

d) V jednoduchosti povedané: ucenie spociva v dvoch principoch —
bud’ ide o vysvetlenie - pochopenie nového uciva, alebo o precvico-
vanie - opakovanie niecoho, co uz viete, ale nemdte to zautomatizo-
vané, napr. ak by ste sa ucili Soférovat’ automobil — najprv sa musite
obozndmit’, ako automobil funguje, a potom skisat’ a precvicovat', kym
Soférovanie zvlddnete samostatne. Ucte sa s ciel om, aby ste napokon
tilohy zvlddli bez akejkol’'vek pomoci.

e) A na zdver: Vdzte si svojich rodicov a ucitel’ ov — ak im umoznite, aby
vdm pri uceni iba pomdhali — napr. s vysvetlenim uciva (¢iZe ukdzat
najkratsiu cestu k ciel'u), alebo so skontrolovanim vyplnenych zadant,
budii mat’ z ucenia vsetci radost’, lebo tispechy sa rychlo dostavia. Ak
vSak bude ich iilohou iba vds niitit’ a neustdle kontrolovat’ a kritizovat',
pretoZe vam sa nechce a odkladdte svoje povinnosti na neskor, pripad-
ne si ulohy neplnite zodpovedne a poriadne, Stastny z toho nebude
nikto. ©

DECEMBER 2020

V mesiaci december Ziaci 1. stupnia a Specidlnej triedy eSte navstevo-
vali Skolu prezencne no za dodrzZiavania vSetkych hygienicko-bezpec-
nostnych pokynov. KedZe celoskolské podujatia a fungovanie zéuj-
movych tdtvarov boli zakdzané, v stvislosti s bliziacimi sa viano¢nymi
sviatkami sa konali len triedne akcie a podujatia v rdmci SKD. Daku-
jeme vSetkym triedam a Ziakom, ktori sa podujali zrealizovat’ rozne
vytvarné a tvorivé aktivity, ndvsteve Mikulasa, Certa a anjela v triedach
a tiez dakujeme za zdveretné milé viano¢né posedenia pri vianoénom
¢aji. Verime, Ze budtici rok sa uz bude opit’ niest' v znameni Skolského
viano¢ného jarmoku a sldvnostnej viano¢nej akadémie.
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SPORTOVE VYZVY NASEJ SKOLY

Boli by sme vel'mi neradi, keby sic¢asnd pandemickd situdcia vyrazne
ovplyvnila nielen vedomostny, ale aj fyzicky a Sportovy rast nasich
ziakov. Pani ucitelka telesnej a Sportovej vychovy Mgr. Lucia Zla-
tofovd preto v kazdom mesiaci odstartovala rozne ATRAKTIVNE
SPORTOVE VYZVY, do ktorych sa mohli zapojit’ nielen nasi Ziaci,
ale aj ich surodenci a rodi¢ia. S velkym tspechom sa stretli domdce
cvicenia, Sportovo—vytvarné sutaze, turistické vychddzky do prirody,
¢i vyzva ,,Drepovacky*. Napr. zZiaci, ktor{ sa do turistickej vyzvy za-
pojili v mesiaci februdr 2021, spolo¢ne presli 835 km, ¢o je o 500 km
viac ako bolo ich tlohou. Gratulujeme aktivnym Sportovcom a turis-
tom k vykonom a d'akujeme za pekné fotografie z prirody.

Hygienicky ¢ista $kola

Tunemd iy ¢ bt fnce

Certifikit

Nizov Sholy: Zékladn4 Skola
Mresz  SLédkovicova 487, Gemerské Poloma

BEZPECNA
Ditum:  21.12.2020 SKOLA

Vata tola spinila
Vdaka tomu st
d

Pod vedenim pani ucitel'’ky Mgr. Janky Ferencovej sa zrealizovali vSet-
ky aktivity projektu DOMESTOS PRE SKOLY zamerané na osvetu
o hygiene a istote medzi Ziakmi. Ulohami Ziakov bolo napr. vyrobit
si vlastny dezinfek¢ny prostriedok podla $pecidlneho receptu, ¢i pre-
sypacie hodiny, ktoré budu nastavené na 30 sekiind — ¢as potrebny pre
umyvanie rdk. Za ich preukdzani snahu bol nasej Skole udeleny Cestny
diplom lovcov baktérif s titulom ,,HY GIENICKY CISTA SKOLA*.

Projekt ,,Domestos pre $koly* nds kazdoro¢ne oslovi origindlnymi né-
padmi, a preto sa u7 teraz te$fme na jeho d'alii roénik v novom 8kol-
skom roku. Vietkym, ktori sa ochotne do projektu zapojili, dakujeme.

ZACALO SO OBDOBIE
PREDMETOVYCH OLYMPIAD

Na rozdiel od predchddzajiiceho $kolského roka, ked boli predme-
tové olympiddy z dovodu mimoriadnej situdcie diplne zruSené, maji
v tomto Skolskom roku Ziaci moznost’ zapojit’ sa do viacerych sdt'azi
aspon online formou. Hoci kvoli ndro¢nosti diStan¢ného vzdeldvania
sme niektoré sut'aze zrusili, predsa len mame aj dspe$nych riesitelov.
Dakujeme a gratulujeme:

o jiakom 5.A triedy Bianke Chomiakovej, Simonovi Vnenédkovi,
Matejovi Garcarovi, Tomasovi Galajdovi a ziakom 6.A triedy
Miroslavovi Chomiakovi, Natalii Zatrochovej, MaroSovi LesSta-
chovi, Viktérii BalaZovej — dspesnym riesitelom V SKOLSKOM
KOLE PYTAGORIADY konanej 09. a 10. 12. 2021;

e ziakom 5.A triedy Bianke Chomiakovej, Matejovi Garcarovi
a Simonovi Vnenédkovi — tspesnym rieSitelom DOMACEHO
A NASLEDNE AJ OKRESNEHO KOLA MATEMATICKEJ
OLYMPIADY konaného diia 27. 01. 2021 a zdroveii gratulujeme
Simonovi Vnenédkovi k umiestneniu na 3. - 4. mieste v okresnom
kole stt'aZe, o ktoré sa deli s dal§im Ziakom, Bianke Chomiakovej
k umiestneniu na 5. mieste a Matejovi Gar¢arovi k umiestneniu na
6. - 7. mieste;

e ziakovi 6.A triedy Miroslavovi Chomiakovi k 2. miestu
V OKRESNOM KOLE DEJEPISNEJ OLYMPIADY konanom diia
11.02.2021.

SKULTI’JRNOVA;\JIE A ZVECADOVANE
SKOLY

Ajked je toto obdobie po mnohych strankach ndroéné a urcite nie 'ah-
ké, snazime sa i nadalej v rdmci nasich moznosti vytrvat’ vo zvelado-
vani a skultirfiovani $kolskych priestorov. Na tomto mieste patri poda-
kovanie v prvom rade panovi $kolnikovi Jurajovi Dovalovi a celému
timu, ktory mu bol nidpomocny, pani starostke Mgr. Lillian Bron-
d’o%ovej a panovi Ing. Miroslavovi Michalkovi, pani vedicej §kol-
skej jedalne Marii Dovalovej, pani ucitel’ke Ing. Beite Kalanovej,
pani zastupkyni Mgr. Jane KrivuSovej a d'al§im zainteresovanym,
pretoZe sa nam vdaka ich pomoci, vdaka vlastnym finanénym zdrojom
a dotdciam Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR podarilo
postupne zrealizovat’:

- mal'bu triedy a inStaldciu novej podlahy v pocitacovej ucebni pre 1.
stupen;

- reStaurovanie a néter interiérovych dverf na 1. aj 2. stupni ZS;

- reStaurovanie a ndter stoli¢iek v Skolskej jeddlni a v ucebniach na 2.
stupni ZS,

- malbu a rekonstrukciu podldh v byvalom kabinete chémie;

- vymenu okien a dveri na prechodovej chodbe, schodisku, v sklade
ucebnic a telocvi¢nom sklade;

- mal'bu a inStaldciu novej tabule v 1.A triede;

- inStaldciu konvektomatu — zariadenia na pripravu jeddl v Skolskej
jeddlni;

- doplnenie pocitacového vybavenia pedagogickych zamestnancov,
pocitacovych a odbornych ucebni a rekonstrukciu WIFI siete na 1.
stupni ZS;

- ndkup a doplnenie knizni¢ného fondu v oboch $kolskych knizniciach
na 1.a 2. stupni ZS.

V sucasnosti pracujeme na premene a skrasleni hlavnych cho-
dieb, v blizkej dobe planujeme postupni opravu podldh a malieb
v kmefiovych triedach na 2. stupni ZS a dobudovanie exteriérovych
prvkov v aredli Skoly. Dufame tieZ, Ze podany projekt na rekonstrukciu
telocvi¢ne, ktory je v schvalovacom procese, uspeje a v tomto kalen-
darnom roku bude nasa Skola sldvit’ dspech aj v podobe zrestaurova-
nych telocvi¢nych priestorov.
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Casté prechladnutie, ¢astd dnava, dlhodobé
problémy s travenim alebo alergické prejavy, to
vSetko moZe signalizovat’ oslabeny imunitny systém.

OSLABENY IMUNITNY SYSTEM MOZE BYT SPOSOBENY:

(1}
Vrodend imunodeficiencia — porucha alebo génova mutécia v bun-
kédch tvoriacich imunitny systém.

(2]

Poruchy imunity spésobené virusmi- najznamejSim virusom v tejto
kategérii je HIV, ktory spdsobuje ochorenie AIDS, HIV napdda T-
lymfocyty , ¢o vedie k neschopnosti organizmu bojovat’ s inymi virus-
mi a parazitmi, v mensej miere sa moézeme stretnut’ aj s Epstein-Barro-
vej virusom sposobujiicim mononukleézu a cytomegalovirusom.

(3]

Oslabenie imunity pre zIé stravovanie, dehydratdciu ¢i alkoholizmus
— dlhodoby nedostatok vitaminov A, E a C a minerdlnych latok ako
zinok, med, Zelezo a selén vedie k zniZeniu funk&nosti imunitného
systému. Nadmernd konzumdcia rafinovaného cukru, priemyselne
spracovanych potravin obsahujicich pesticidy a chemické prisady,
mozZe oslabit’ imunitny systém.

4]

Imunodeficiencia v dosledku inych chorob — najcastejSie su to
* onkologické ochorenie,

* alergické choroby (astma, sennd nddcha, plesne, ekzémy),

* autoimunitné choroby,

* chronickd kandidéza (ochorenie sposobené kvasinkami na koZi a
slizniciach)

* ulcerdzna kolitida,

* chronicky tinavovy syndrém,

* Turnerov a Downov syndrém,

* cysticka fibréza.

(5]

Dalsie faktory ovplyviiujiice oslabenie imunity

* chronicky stres,

* starnutie organizmu uz po dosiahnuti 40. roku Zivota,

* extrémny Sportovy i fyzicky vykon,

* uzivanie niektorych liekov, zIa hygiena, faj¢enie, nedostatok pohybu
a spanku.

Co je vhodné pre sprdvne fungovanie imunitného systému

Ak mdte podozrenie, Ze va§ imunitny systém nefunguje spravne, skus-
te najprv urobit’ tieto malé zmeny vo svojom Zivote:

* pravidelne cvicte

* umyvajte si ruky vZdy po pobyte vo vonkajSom prostred{

* otuZujte sa

* konzumujte kvalitni a vyvaZenu stravu a zniZte prijem cukru a bielej
muky

* doprajte si dostatok spanku

* pohybujte sa Casto na slnku a Cerstvom vzduchu

* vyhybajte sa stresovym situdcidm a ucte sa relaxovat’

* pite dostatok nesladenych tekutin.

Ak aj napriek tymto intervencidm sa vdm zdd, Ze vaS imunitny systém
nepracuje spravne je vhodné vyhl'adat’ pomoc odbornika.

MOM-ka v naSej obci

Mobilné odberové miesto — je ambulantné zdravotnicke zariadenie,
ktoré slizi na vykondvanie odberov pre testovanie ochorenia Co-
vid-19, ¢i uZ pomocou PCR alebo antigénovych testov. Povolenie
na prevadzkovanie mobilného odberového miesta vydava prislusny
regiondlny tdrad verejného zdravotnictva. Vsetky mobilné odberové
miesta s platnym povolenim st zverejnené na strankach jednotlivych
krajov. Aj v nasej obci od 21. janudra 2021 funguje mobilné odber-
né miesto — Antigénové testovanie COVID-19 v budove Zikladnej
skoly Gemerska Poloma, Sladkovi¢ova 487. Kazdy vikend takto
nasi dobrovol'nici pri dodrzani prisnych hygienickych opatreni spoje-
nych s dezinfekciou vo dvoch odberovych timoch vedia testovat’ viac
ako 800 osdb nielen z nasej obce, ale aj z blizkeho okolia. Dolezité je,
7e Cakacia doba je minimalna. Caké sa prakticky uZ len na vysledok
testu 15 az 20 minut. Sucast’'ou testovania je aj odovzdavanie Potvrde-
ni o vykonani testu, v ktorom si podrobne uvedené poucenia pre osoby
s pozitivnym vysledkom vysetrenia a osoby Zijice s nimi v spolo¢-
nej domdcnosti a taktieZ poucenie pre osoby s negativnym vysledkom
vySetrenia. Pokial’ bude roznavsky okres ¢ierny resp. bordovy (Covid
automat), testovat’ budeme kazdu sobotu, aby nasi ob¢ania nemuseli
kvoli testom chodit’ do okresného mesta resp. na iné odberové miesta.
Velka vd'aka patri vietkym dobrovolnikom, zdravotnikom, admi-
nistrativnym pracovnikom a vSetkym, ktori akymkoPvek sposo-
bom poméahaji pri priprave a pri realizacii samotného testovania.

Prehl’ad testovani v nasej obci:
Testovanie Datum testovania Pocet testovanych Pocet pozitivnych

1. kolo 23.-24.01.2021 792 5
2. kolo 30.-31.01.2021 871 7
3. kolo 06.02.2021 800 9
4. kolo 13.02.2021 823 7
5. kolo 20.02.2021 783 5
6. kolo 27.02.2021 765 4
7. kolo 06.03.2021 756 0
8. kolo 13.03.2021 817 3

POUCENIE PRE OSOBY S POZITIVNYM VYSLEDKOM
VYSETRENIA A OSOBY ZIJUCE S NIMI
V SPOLOCNEJ DOMACNOSTI

Musite zostat v DOMACEJ IZOLACII a aj ostatni ¢lenovia spo-
lo¢nej domécnosti v KARANTENE miniméalne 14 dni (aj ked boli
testovani ako negativni).

¢ Informujte o pozitivite Vasho vSeobecného lekara (v pripade det{
vSeobecného lekdra pre deti a dorast), alebo lekdra miestne prislusného
VUC, ak V4s lekdr nie je k dispozicii.

e UZ pri miernych klinickych priznakoch bezodkladne telefonicky
kontaktujte svojho prislusného vSeobecného lekara, dohodnite sa
na dal§om postupe a dodrZujte jeho pokyny, najmi ohl'adom liecby.

¢ Ak mate zavazné priznaky: opakované vzostupy teploty nad 39
st. C, tazkosti s dychanim, tlak alebo bolest’ na hrudniku, volajte za-
chranni zdravotni sluzbu - €. 155.

 Informujte o svojej pozitivite vSetky osoby, s ktorymi ste boli v
tuzkom kontakte 2 dni pred odberom vyteru z nosohltana (alebo
pre zaciatkom klinickych priznakov, ak tieto vznikli eSte pred
odberom). VSetky kontakty musia ostat’ v karanténe (aj v pripade
negativneho vysledku v Case prave prebichajiceho testovania) 14 dnf
od kontaktu s Vami. Za uzky kontakt sa povazuje osobny kontakt dlhs{
ako 15 mintt vo vnitornom priestore a bez ochrany hornych dycha-
cich ciest.

e Vasa domaca izolacia trva minimalne 14 dni od odberu na CO-
VID-19, pokial sa v poslednych troch diloch tejto doby nevyskytol ani
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jeden z klinickych priznakov ochorenia (teplota, kasel’, dychavicnost’,
strata Cuchu, strata chuti....). O konecnej dizke karantény rozhodne
Vs vseobecny lekar.

Karanténa osob Zijicich s Vami v spolo¢nej domécnosti trva po
celi dobu Vasej izolacie. (Odporti¢ame im prihlésit’ sa na testovanie
prostrednictvom web-stranky korona.gov.sk link: https://www.old ko-
rona.gov.sk/covid-19-patient-form.php, najskor na 8. den od kontaktu
s Vami. Aj v pripade negativneho vysledku vSak ostavaji v karanténe
pocas celej doby Vasej izolacie).

¢ Ak ste COVID-19 pozitivny, Vy ani osoby Zijice s Vami v spolo¢ne;j
domdcnosti a VaSe tizke kontakty nesmiete opustit’ miesto, kde ste
sa rozhodli zdrZiavat’ podas izol4cie a karantény, okrem: pripadu
nidze, pri potrebe zakladnej zdravotne;j starostlivosti. Nesmiete: cho-
dit’ na verejné miesta, kultirne spoloc¢enské a Sportové udalosti, ani
sa zucastiovat’ sikromnych akcif (rodinné oslavy, a pod. s vynimkou
pohrebov), pouzivat’ hromadnu dopravu alebo taxik, nikoho navstevo-
vat’, prijimat’ navstevy.

¢ Vstup do domu/bytu, kde ste v izoldcii, maju len: osoby, ktoré tam
byvaju, poskytovatel' zdravotnej starostlivosti v pripade potreby.

¢ Ak byvate v rodinnom dome, mdZete ist’ do svojej sikromnej zahrady
alebo na dvor. Ak byvate v byte, mozete ist’ na stikromny balkon.

* V pripade, Ze potrebujete kipit’ potraviny, iny tovar a lieky, poZia-
dajte inti osobu o pomoc (ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla
ndkup k Vasim vchodovym dverdm.

» Nakup si mézete objednat’ aj telefonicky alebo e-mailom.

¢ Viac informdcii o aktudlnych vyhlaskach a opatreniach na strankach:
www korona.gov.sk, www.uvzsr.sk.

POUCENIE PRE OSOBY S NEGATIVNYM
VYSLEDKOM VYSETRENIA :

Spravajte sa zodpovedne, dodrZujte vSetky odporicania: - noste
rusko, - dodrzujte odstupy

- pouzivajte dezinfekciu na ruky, - ¢asto vetrajte priestory, kde sa zdr-
Ziavate, - €o najviac obmedzte stretivanie sa s ingymi Pudmi — aj v
exteriéri .

¢ V&S negativny test neznamenad, Ze nie ste infikovany, mozete uz byt
v inkubacnej dobe ochorenia.

¢ Sledujte svoj zdravotny stav a aj pri miernych klinickych priznakoch
(teplota, kasel, strata uchu, strata chuti, dychavi¢nost'....) bezodklad-
ne kontaktujte telefonicky svojho prislusného vSeobecného lekdra, do-
hodnite sa na d'al§om postupe a dodrzujte jeho pokyny.

» Ak ste boli v izkom kontakte s pozitivne testovanou osobou (2 dni
pred jej pozitivnym testovanim alebo pred zaciatkom jej klinickych
priznakov), musite ostat’ v karanténe, aj ked vysledok Vasho vysetre-
nia pri aktudlne prebiehajicom testovani bol negativny.

e Odpori¢ame Vam opakovane sa zicastnit’ testovania najskor na 8.
deni od kontaktu s pozitivnou osobou. Za tzky kontakt sa povazuje
osobny kontakt dlh$i ako 15 min. bez ochrany hornych dychacich ciest
vo vnutornom priestore.

* Vasa karanténa trvd minimdlne 14 dni od posledného kontaktu s po-
zitivnou osobou, a to aj v pripade, Ze V&S test bol na 8. denl od kontaktu
s pozitivnou osobou negativny.

¢ Informujte o svojom kontakte Vasho vSeobecného lekdra (v pripade
deti v§eobecného lekdra pre deti a dorast) alebo lekdra miestne prislus-
ného VUC, alebo miestne prisluSny regiondlny trad verejného zdra-
votnictva.

AKO FUNGUJE COVID AUTOMAT?

Celkovo md semafor sedem farieb, pri prvych troch- zelenej, Zltej a
oranZovej - budu platit’ rdzne opatrenia na regiondlnom principe. V pri-
pade d'alsich $tyroch farieb po Ciernu nastupuji celostdtne opatrenia.

COVID AUTOMAT ->Monitoring >1. stupeni ostrazitosti > II. stu-
pen ostrazitosti > 1. stupenn varovania > II. stupenl varovania > III.
stupeni varovania > IV. stupeil varovania. Automat sa riadi vyvojom
poctu nakazenych, hospitalizovanych a odhadu rychlosti $irenia virusu
pomocou tzv. reprodukéného Cisla. Slovensko sa tak moéZe ocitmit’ v
jednom zo siedmich pdsiem ohrozenia. V kaZdom z nich platia iné pra-
vidld. Styri najhorsie platia plosne pre celii krajinu, ostatnymi sa riadia

okresy, ak je Sirenie korony pod vicSou kontrolou. Napriklad v ¢iernom
stupni bude automaticky zavedeny zdkaz vychddzania s vynimkami,
zavreté budu kostoly, fitness centra, reStauracie aj viacsina obchodov.
V ¢ciernej a bordovej faze treba pocitat’ s pravidelnym testovanim. Plan
presne urcuje, za akych okolnosti a ako budi obmedzované alebo za-
kazované hromadné podujatia ¢i Sport. Aj prechod medzi jednotlivymi
fadzami nepodlieha politickej dohode, ale bude automaticky. Minister-
stvo bude o aktudlnej epidemiologickej situdcii informovat’ vidy v
utorok, opatrenia vstupujii do platnosti v pondelok nasledujiici tyz-
deii. Pri indikovanej zmene farby v okrese do nizSieho pasma sa ¢aka
na stabilizdciu jeden tyzden. V pripade, Ze aj po tyzdni je indikovany
pokles preradi sa okres s platnostou od dal$ieho pondelka do nového
pasma (Cize 13 dni po prvotnej indikécii zlepSenia). Pri zhorSenf situ-
dcie v okrese vstupuje nové pasmo do platnosti okamzite nasledujici
pondelok. Citajte viac: https:/domov.sme.sk/c/22584438/covid-au-
tomat.html. Na zdver Vdam chcem poprosit’, viZeni obcania, bud'te
opatrni a hlavne bud'te zodpovedni.

Mer. Lillian Brond o$ov4, starostka obce

T:TEKY{AZKSVAM:

SLUZBA PRE OBCANA

v" Obé¢ianske zdruzenie MEDE-  vSetkym pacientom, ktor{ uZivaji

VA Roznava v spoluprici s obcou
Gemerskd Poloma zabezpecuje
dorucenie liekov a zdravotnic-
kych pomécok klientom az do-

lieky pravidelne. Zaujemca o tito
sluzbu sa nahldsi pri objedndva-
ni liekov u oSetrujiiceho lekdra,
MUDr. Magdalény Rodovej.

mov. Této sluzba je urcend predo-

v Objednavky sa nahlasuji kazdy tyZzden do Stvrtka a v piatok je
rozvoz na zadanu adresu. Popri pravidelne uZivanych liekoch je mozné
si si¢asne doobjednat’ aj voPne predajné lieky na telefénnom ¢isle
lekdrne, ktord dané lieky expeduje.

v Sluzba je bezplatna.

v’ Partnersky vzt'ah vznikd na zd-  Cend je ochrana osobnych tidajov.
klade zmluvy medzi ob&ianskym  Klienti maji pri vyuZivani tejto
zdruZenim a klientom a zabezpe-  sluZby zarucent diskrétnost’.

v Pripadny doplatok za liek, ktory je dany aktudlnou kategorizaciou
liekov uhradi pacient kuriérovi ob¢ianskeho zdruZenia. Samozrejmou
sticast'ou je doklad z registracnej pokladne, kde si mdZete overit’ sprav-
nost’ Gctovania. Okrem toho je na doklade uvedené aj telefonne Eislo
lekdrne, kde pacienti m6zu poZziadat’ o konzultaciu k vydanym liekom.
obce Gemerskd Poloma, kde Vs
zaeviduji do zoznamu.

vV pripade zdujmu md7u pa-
cienti kontaktovat' svojho oSet-
rujiceho lekdra alebo pracovnika

> Telefonicky kontakt ambulancie: 058/7950 141, volat’ v dopolud-
najsich hodindch

>Telefonicky kontakt zamestnanca obce: 0948 365 021
>Telefonicky kontakt Lekdrne na Juhu: 0911 527 405

Obcianske zdruZenie MEDEVA RoZiiava

> Vyberajui Vam lieky z lekdrn{ Vasi pribuzni?

- Trpite zniZenou pohyblivostou?

> Je Vam neprijemné vyberat’ si liek v lekarni?

- Ste mimoriadne zaneprdzdneni?

- Uvitali by ste dondSku liekov a zdravotnickeho materidlu?

Na zdklade Vasho poverenia v
lekdrni prevezmeme lieky, zdra-
votnicky materidl a doru¢ime ich
az k Vam domov. Uvedena sluzba

je zdarma. V pripade poskytnu-
tia informacii o vyuzivani tejto
sluzby, prosim volajte na uve-

2 s

dené cisla.
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Ako si ja paméidtdm na Velku noc z detstva?
Je to uz veru vela desatro¢i naspit’. Dnes vel-
kono¢né sviatky, alebo sviatky jari, uz nie sd
také, aké boli v minulosti.

Ako deti sme sa na Vel'kd noc, ako aj na
kazdé sviatky v roku, velmi tesili. Ked sme
boli este dievcatd, chodili nds kupat chlapci
s parfinom (vonavka). Mali ho vo flastickach
v podobe motorika, alebo nejakej figirky. Poff-
kali nds a samozrejme bola za to odmena, neja-
ké korunky, ktorym sa chlapci potesili, a potom
sa chvdlili medzi sebou, kto kol'ko nakupal.
Boli aj taki kiipaci, ktori ked sa im minul parfin
narobili si ,,parfin“ z vody a cerveného papie-
rika. Dievcatd si potom hlavu ldmali odkial
maju ¢ervené Skvrny na Satdch.

In4 kdpacka to bola, ked sme boli dievky
a kdpat’ nas chodili parobci. UZ zav€asu rdna
a rovno z bdlu (zdbavy) so spevom a s harmo-

nikou partia parobkov prisla kipat’. Vedra s vo-
dou sa len tak vylievali. Ked nds prisli mama

a stard mama branit’, dostalo sa vody aj im.
Po vode prisla aj vonavka (parfin). Bola to uz
vonavejSia ako td v motorikoch. Po kipacke si
parobci zasadli za prestrety stdl — koldce, dde-
niny a palenka. Parobci uz nektpali za peniaze.
Posedeli si a i8li do dalieho domu, kde mali
dievku. Po jednej partii parobkov pri§la d'alsia,
dedinou sa rozliehal spev a harmonika. Kuipaci
chodili skoro cely den. Na druhy den oblievali
s vodou Zeny, dievky, diev¢atd muzské poko-
lenie. Snazili sme sa ich dobehnit’ a obliat’.
Niekedy sa ndm to podarilo a niekedy sme boli
mokrejSie my oblievacky.

Boli to veselé casy, ¢lovek md na ¢o spo-
minat’. Dnes je to uz celkom ind Velkd noc. Tie
zvyky sa uz vytrdcaju, ¢o je na $kodu veci.

vasa stala Citatel’ka

Dohovori$ sa a zasmejes v polomskom nareci?

To kersnd mu kiipila tablisku aj griflik, ket’ ete bil persdkom.
To mu krstnd mama kupila td tabulku a ,,griflik®, ked bol prvakom.
(griflik - niekdajSie a pisacia potreba, obdoba kriedy)

Este sd to lem prebdtori a uZ shdnd do kutla.
Ledva sa zobudi a uz je hladné.

Tot hoblik sd zas skidal do halbosini.
T4 ,,neSika“ zase spadla do jarku.

Lem sd mercholil na tem ,,muiriku* aZ s nim heglo na harenk $é6 bul
na Spdrovni.

Neposedne lezal na ,,muriku, azZ spadol na hrniec, ¢o bol na Spordku.
(,,murik® — vyvysend Cast’ keramickej kuchynskej pece)

Nebav sdi telo s t6 vilamlampé bo ji calkom vikiklIis.
Nehraj sa tol'ko s tou baterkou, lebo vybijes baterky.

Tot ,,konidrds“ bars katuje tie Stajerdky.

Ten ,.konidras* velmi morduje tie kone. (,.konidra§* — necitlivy, ndsil-
nicky ¢lovek)

KJ
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PRIPOMENUTIE na dni, ktoré sme zvycajne slavili
v celej obci, no teraz je to mozné len v kruhu najblizsich, ¢i
prostrednictvom masmédii a pripdjame aj tie, ktoré nie je mozné
si nevSimnut'.

08.03. MEDZINARODNY DEN ZIEN

Mnohé roky den, ktory patri v§etkym Zendm a temer vzdy dar¢ekom
su vonavé kvety. Aj dnes sa kazdd poteSime pokial si nds nasi najblizs{
v§imnu, moZno ¢o i len dsmevom, ¢i kvietkom aj z vlastnej zdhradky.

22.03.SVETOVY DEN VODY

Tento defi si kazdoro¢ne pripominame prostrednictvom Uradu verej-
ného zdravotnictva SR formou bezplatného vySetrenia vzoriek vody
z individudlnych vodnych zdrojov v ukazovateloch dusi¢nany a du-
sitany vSetkym zdujemcom z radov obcanov, ktory sa vSak toho roku
neuskutoc¢nil, a to z dovodu nepriaznivého vyvoja epidemiologicke;j
situdcie vo vyskyte ochorenia COVID-19 spdsobeného koronavirusom
SARS-CoV-2.

28.03.SVETOVY DEN UCITELOV

U nés ako Den ucitel'ov, ako spomienka na narodenie Jana Amosa Ko-
menského. Spominate si ako sme eSte v zdkladnej Skole pisali kriedou
na tabul'u slovd kde sme sa domdhali k tomuto diiu odlozit' skiSanie?
Dnes je vsetko realizované formou pre skor narodenych netradi¢nou
a pre ucitelov o to ndrocnejSou. Jedinym ucitel'om hodnym tohto
mena je ten, kto vzbudzuje ducha slobodného premyslania a rozvija
cit osobnej zodpovednosti. Jin Amos Komensky.

30.03. MEDZINARODNY DEN LEKAROV
S dctou dakujeme vietkym lekdrkam a lekdrom za ich kazdodennd sta-
rostlivost’ o nds pacientov a zvlast’ v sic¢asnych naro¢nych podmien-
kach. Ich préca je poslanim s mimoriadnou zodpovednost'ou. Obracia-
me sa na nich s vel’kou nddejou, dnes moZzno viac ako inokedy.

07.04 SVETOVY DEN ZDRAVIA

Akt cestu zvolit’ k optimdlnemu funkénému stavu Zivého systému
v totalite jeho aktivnych a reaktivnych Zivotnych prejavov? Zlozité.
Teda ako neochoriet’ a chorobe predchadzat’ a samozrejme udrziavat
svoje zdravie po telesnej, duSevnej stranke bez akychkol'vek priznakov
nejakého ochorenia nevynimajuc socidlne blaho kazdého z nds.

22.04.DEN ZEME

Deti venovany Zemi, ked od roku 1970 vedci ovplyvneni fotografic-
kymi a telegrafickymi snimkami z kozmu dokumentujicimi krehkost’
a zranitenost’ Zeme demonstrovali a vyzvali k spolo¢nému celosve-
tovému usiliu za ochranu Zeme. Tento deni si spdjame so Skolou, kedy
sme realizovali rdzne aktivity na tito tému.

01.05. SVIATOK PRACE

Vsetci skor narodi, si iste pamétaji na skoré ranné budicky v miest-
nom rozhlase, na ndmestia so stdnkami, kde poddvali spi§ské parky,
klobasky, pivo a vino. Pamitdte sa na sldvnostné sprievody ulicami
miest? Tu sme ako Skoldci, ¢i Studenti mnoho dni nacvicovali spravne

zoradenia a vyvoldvanie hesiel. A velkolepé kultirne programy? Na
tie sme sa ako deti te§ili. V niektorym sme mnohf aj vystupovali a bola
to pre nds Cest’, Ze si nds vybrali. Neskor sme to uz ponimali ako do-
speli celkom in4¢ — hurd vol'ny den, teda pokial vysiel deni v tyZdni ako
pracovny. Avsak kazdy mal pravo na pracu a nik nepoznal drad price.
Dnes? To poznite.

12.05. SVETOVY DEN OSETROVATELIEK
Dovolte ndm vyslovit’ vim vel'ké dakujeme a zapriat vam vela zdra-
via. Dakujeme, 7e sa staréte o nds vietkych aj preto, Ze ste v prvej linii.
Vela hodin, dni ba i tyzdnov sa obetujete. Vasa prica je vel'mi ndro¢nd
a berie z Casu, ktory mozete venovat’ svojim blizkym a rodindm. To si
vyzaduje Sl'achetné a vel'ké srdce ¢loveka sprevddzané 'udskym Zivo-
tom a velky kus odvahy. Zeldme prichritie zdravia, aj kiisok humoru
a ve¢nd mladost’ ducha.

01.06. MEDZINARODNY DEN DETI

Kazdé diet'a ddva rodicom zmysel Zivota. Je to ich smiech a usmievavé
o¢i vyZarujice Uprimnu Cistotu, a preto nepride Ziadne odriekanie za-
tazko a ni¢ iné nedokdzZe zlomit’ nasu tinavu. Osud diet'at’a je v rukach
rodi¢a a nikdy sa nevytrati rodicovska laska a zodpovednost’, ktord
naSe deti raz prenest na svoje deti. Je fajn, Ze nase deti uz nepoznaji
chudobu, detskd pracu, dostand vzdelanie. Nuz povedzme si, ¢o by
sme neurobili pre nase deti? Mozno by v tomto Case stacilo si ndjst’
Cas a preditat’ im rozpravku, porozpravat sa s nimi a dopriat’ im kopec
zdbavy — ved je to pre dieta jeden z vynimo¢nych dni v jeho detskom
Zivote.
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Osobnosts obce

Gemewha Poloma

Jan Gargus Uditel’

cast’ tretia

Dobre sa pamitim ked som
jedno rano isiel po roznavskom
ndmesti do gymndzia a videl som
niekol’ko ozbrojenych mladych
banikov pred mestskym domom.
Boli to ti isti chuligdni, ktori sa
neslu$ne chovali na futbalovych
zépasoch ked roziiavsky SKZB
(Sportovy  Klub  Zelezorudne
Bane) prehraval. Tak na 24-ho
februdra nd§ otec stretol takého
ozbrojeného mladého banika pri
vchode do jeho okresného tradu.
On bol jeden z jeho vecernych
matematickych Studentov. Neza-
branil mu do vstupu. Ale ked otec
prisiel do predsedovej kanceldrie,
tam bol predseda ONRV s au-
tomatickym revolverom na jeho
stole. Velmi vdzne a tradne mu
oznamil, ze Demokraticka strana
bola zrusend a Ze on, ako jej by-
valy predseda, uzZ nema miesto na
ONRV.

Od 1948 az do 1952 nas
otec posobil nielen ako ucitel’ na
strednej dievcenskej Skole v Roz-
nave, ale aj ako externy ucitel’ na
inych Skoldch. Uc¢il matematiku
roznavskych banikov 8 hodin
tyzdenne. TaktieZ u¢il matemati-
ku a geometriu 10 hodin tyZdenne
na Industridlnej Mechanickej U¢-
novskej skole a 4 hodiny na Ba-
nickej Industridlnej vecernej Sko-
le. Jeho ucitel'sky talent bol vSade
dopytujici a vdacne odmeneny
jeho Studentmi. Cez leto musel
ist do Levoce do ucitel'ského po-

litického kurzu pre ucitel'ov, ktor{
potrebovali nduku o ciele socia-
lizmu. Toto mu vSak nepomohlo.

Takto napisal v jeho Zivoto-
pise, ako sa jeho ucitel'skd karié-
ra ukoncila: Dria 4. aprila 1952
mi Okres. Vybor ROH zamest.
Skolstva v RozZiiavelpredsednicka
Andrejkovicovd/ozndmil, Ze na
prikaz OV KSS v RoZitave roz-
viizuje so mnou pracovny pomer
z tychto dévodov:

1.V dec. 1949 poslal som syna
Jdna do USA a v roku 1950 som
chcel odoslat’ do USA i ostatné
dve deti a potom sam s manZel-
kou mienil som sa vystahovat za
nimi.

2. Bol som okres. Predsedom roz-
pustenej DS.

3. Na svoju rodinu v Gemer. Po-
lome som vplyval, aby nevstupo-
vali do tamojsieho JRD.

4. Svojim det om som brdnil vsti-
pit’ do Pionier. organizdcie.

5. Trpim, aby ma Ziactvo oslovo-
valo ,,pdn ucitel’ “ a nevyZadujem
od Ziakov pozdrav ,,Cest’ prdci! “

Rozhodnutie som prijal, lebo
som vedel, Ze za danych pomerov
akykol'vek moj odpor a obrana by
boli bezvysledné.

Potom nd§ otec dostal uz
ocakdvany dekrét od Narodnej
Oblastnej Komisii z Kosic, ktory
ho zbavil ucitel'ského povolania.
Ten dekrét oznamil, ze ukoncenie

Pri stavbe domu u Bobotky a jedna s jeho poslednych fotografii.

jeho ucitel'skej kariéry sa stane
(neexistujici ddtum) v juni 31.
1952. Tento datum nebol typo-
grafickou chybou. Obcas sa také
nieco pouzivalo ako vtip. V tom-
to pripade preto, aby nas otec vi-
del, Ze mal v tejto komisii priate-
I'a, ktory to urobil ako signal, Ze
neschval'oval obsah toho dekrétu.
Nas otec prijal toto rozhodnutie
pretoze vedel, Ze pri prevladaju-
cich okolnostiach, odpor alebo
obrana by boli neproduktivne.
Bol pozbaveny clenstva v ry-
barskom zvize i v dobrovolnom
hasi¢skom zbore, v ktorom bol
okresnym velitel'om.

Jeho politicky nepriatelia sa
postarali o to, aby dostal nasle-
dujice zamestnania, zamestnal
sa pri dostavbe hydrocentral-
ne v Dobsinej. Po jej skonceni
pracoval ako robotnik Zelezo-

rudnych bani pri vyvazani rudy
spod pece v Niznej Slanej. Po
pracovnom Uraze sa uZ na toto
miesto vratit nemohol. OV KSS
sthlasilo s jeho zamestnanim na
Statnych cestdch v RozZnave, kde
pracoval na posadke mestskej
udrzby ako cestar. Tam bol jeden
incident, ked pracoval sdm s pl-
nym firikom $trku na Saférikovej
ulici pred mestiankou, kde bol
kedysi jej riaditefom. Pracoval
prave pred oknom nasej byvalej
jeddlni ked si v§imol, e oknd na
poschodi boli naplnené Student-
mi. Inf Studenti boli potom vyve-
deni von na ulicu, aby videli ako
ukoncil burzodzny a obstrukci-
onisticky riaditel’ ich Skoly. Boli
tam aj jeho byvali lojalni ucitelia,
ktori boli v rozpakoch tohto inci-
dentu eSte viac, ako bol nas otec.

Pracovny pomer na cestdch bol ukonéeny opakovanym zdpalom
plic. Kone¢ne dostal miesto technického tradnika v tovédrni Tatra-
smalt v Kunovej Teplici. Bola to praca, ktord sa hodila jeho matema-
tickému pozadiu. Chodieval do nej kazdodenne vlakom z Polomy az

do jeho dochodku v roku 1968.

V roku 1958 nas otec utrpel dalgie oficidlne poniZenie. Zavolali ho
na Okresny Ndrodny Vojensky Vybor, kde ho zbavili z jeho vojenske;j
hodnosti ako nadporuéik v rezerve. Musel odovzdat’ svoju dostojnicku
kniZku. Vydali mu novi pre pravidelného ndborného strelca s nasledu-
jucim zdpisom: ,,Vhodny pre pravidelnd sluzbu.*

N4S otec bol podozrievany ako nepriatel’ Stdtu aZ do konca svojej
tragickej smrti. Stdle ho na nieco vySetrovali. Nemohol nikomu d6ve-
rovat’ a mal len rodinnych priatel'ov. Jeho byvali kolegovia, ucitelia,
vojaci a hasici sa za jeho sluzbu nikdy nezarucovali. Pravda, kazdy
jeden sa staral o svoju rodinu a otec bol povaZovany za politicky ne-

spolahlivého ¢loveka.

Ky

(MARIA CHRGUSOUA] 16N |
¥ l';'li Sl

Hrob nasej matky a otca, Jana Gargusa — ucitel'a.

Po jeho smrti naSa matka
potrebovala Stitnu podporu po
svojom manzelovi. Chodila sem
a tam po uradoch kde nasla trad-
nikov, ktorych dobre poznala.
Zistila to, Ze nemohla dostat’ ni¢
za manzelovu sluzbu ako uci-
tela. Jeho ucitel'ské doklady na
uradoch neexistovali. Prvy den

jeho zamestnania bol vtedy, ked
nastipil do prace ako robotnik
na stavbe hydrocentrdly. To isté
sa stalo na vojenskych uradoch.
Otec bol uznany od roku 1958
ako pravidelny strelec, ktory ni-
kdy pri vojsku neslizil. Vojaci
na tradoch o s otcom slizili sa
nechceli s matkou rozpravat'.
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Za dlhy ¢as po otcovej smrti pri-
chddzali k nasSej matke chlapi, ktor{
sa predstavili ako byvali kolegovia
ucitelia, vojaci a hasi¢i. Ona poznala
niektorych a nerada sa s nimi pozho-
vérala, lebo sa oni od otca vzdalovali
pocas jeho Zivota, ked on priatelov
potreboval. Ked niekoho nepoznala
bola podozrievavd, Ze to bol nejaky
vysetrovatel, ktory chcel eSte viacej
Skody jej rodine robit’. I ked to bolo
pre fiu neslusne drzé, ona ich sustrasti
neprijala.

Viera Zatrochova, dcéra Jana Gar-
gusa, poziadala okresny ndrodny vy-
bor odboru skolstva v RoZnave o otco-
vu ucitel'skud rehabilitdciu vo februdri
1990. V lete toho roku Jan Gargus,
rehabilitovany ucitel’, dostal tento

Okresnd rehabilitacnd komisia pri ONV — odbore skolstva v RoZriave
Pdn

Jdan Gargus

in memoriam

Vel avdZeny pdn, pani!

Okresnd rehabilitacnd komisia v RoZiiave s pol’'utovanim berie na vedomie, Ze patrite medzi
tych pedagogickych pracovnikov, ktort pre svoje politické, svetondzorové a iné ndzory a postoje
boli v minulosti postihnuti obc¢iansky i profesiondlne v rezorte skolstva.

V mene Ministerstva Skolstva, mlddeZe a telesnej vychovy SSR Vdm okresnd rehabilitacnd
komisia v RoZiiave poskytuje mordlnu a obciansku rehabilitdciu a prinavracia obciansku
i profesiondlnu cest .

Sticasne Vam oznamujeme, Ze je Vam umozZneny ndvrat do skolskych sluZieb v pracovnom
zariadeni, zodpovedajiicom VaSej kvalifikdcii. Ndroky na financné odskodnenie, prip. viprava
dochodkov postihnutych pracovnikov sa budii moct’ riesit’ aZ po vydant prislusnych zdkonnych
opatrent v tejto oblasti.

formuldrovy list, ktory ho oslobodil a
pozval na ndvrat do §kolskych sluzieb.

RMDr. Estela Cabindkovd
vediica odboru skolstva.

Juraj Galajda

cast’ druha

Zakladnu Skolu vychodil vo Velkej Polome. Po jej skoncent, skor ako
narukoval, zamestnal sa ako robotnik na stavbe cesty z Henckoviec
do JelSavy. Na zdkladnui vojenskd sluzbu nastupil 1. oktébra 1941 do
Spisskej Novej Vsi k protilietadlovym delostrelcom. Vtedy bolo zvy-
kom, Ze vojakov vyprevddzala rodina, susedia, ba dd sa povedat’, Ze
celd dedina. Medzi vyprevddzajicimi bolo aj mladucké dievéa Merka,
ktord byvala oproti z druhej strany potoka. Vojaci spievali a vypreva-
dzajtci plakali. Takto na voze regritov odviezli a vyprevadili az do
kasdrni. Vojensku odbornost’ si v armade rozsiril ako spojdr. Posobil
v bratislavskej posddke v Casti Kuchajda, kde preZil bombardovanie
rafinérie Apolka. Tu prvy raz videl na vlastné o¢i desiatky zranenych
amftvych a presiel krstom leteckého ndletu. Neskor sa ich tdtvar presu-
nul Zeleznicou cez celé Slovensko do Stropkova, kde sa stal sti¢ast'ou
dvoch vychodoslovenskych divizif, ktoré mali branit’ izemie Sloven-
ska pred postupujiicou Cervenou armadou, no zdroveii sa s nimi ratalo
aj v Povstani. Po jeho vypuknuti a odzbrojeni divizie preSiel Juraj Ga-
lajda na povstalecké tizemie a tu ho zaradili do sluzby v Brezne a ako
spojdra neskor v Myte pod Dumbierom. Tu spolu s dal§imi prislusnik-
mi odhalili zaskodnika - protipovstalecku ¢innost’ miestnej ,,poStmaj-
sterky®, ktord zo spojovacieho uzla informovala nemecké orgdny. Tie
mali za tlohu zmarit' pristdvanie vojenskych lietadiel so sovietskou
pomocou pre povstalcov na letisku Tri Duby.

Po prechode 1. Ceskoslovenského armadneho zboru na Slovensko
sa vratil na rodny Gemer, kde sa ukryval v hordch. V decembri 1944
zachranil Zivot sovietskemu vojnovému zajatcovi, ktory musel kopat’
zdkopy pre nemeckych a madarskych vojakov. Pomocou miestnych
I'udi mu pomohol utiect” a skryt’ sa v horach, ktoré tu doverne poznal.
Vedelo sa, Ze vojnovi zajatci, ktori uZ neboli potrebni na prace pre
nemecké vojskd, boli odstideni na smrt’, preto sa zachrariovali dtekom.
Ich spolo¢nym utociskom boli okolité lesy. Az do 23. jan. 1945 - kedy
bola dobyta Silickd planina, RoZnava i rodnd obec Gemerskd Poloma
17. 2. 1945. V tom case bol prideleny k 4. peSej brigdde, ktord po
sformovani a krdtkom vycviku bola nasadend do boja o Liptovsky Mi-
kulds. Dnia 13. marca 1945 pri pozemnom ttoku nemeckych jednotiek
na postavenie ¢s. jednotiek v priestore obce VitaliSovce a Okoli¢né
sa Nemci skrytym posunom dostali aZ na takd kratku vzdialenost’, Ze
doslo k boju muza proti muzovi. Uto&nici vyuZili moment prekvape-
nia a na obrancov zah4jili palbu z ru¢nych zbrani a pouZili aj granity.
Z rozhovorov s otcom si pamitdm, ako povedal: ,,To osudové rdno
som bol kritko po vystriedani strdZe. Bolo skoré, mrazivé marcové
rdno, vonku este bolo poloSero. O¢akdvali sme posilu pre nds, kto-

réd bola ohldsend. Po strdzi som vosiel do zdkopov ku nasim unaveny
a vyzimeny. Schulil a zakritil som sa do mdjho dlhého vojenského
kabdta, Ciapku- uSianku som si stiahol viac na usi, o€i sa mi zatvdrali
od tnavy ... a zrazu vonku velky vybuch a za nim druhy, dal3i a d'al-
§i.... vojaci zacali vybiehat’ zo zakopov, straZe vonku kricali: ,,Napadli
nds“...! Vojaci bezali ozlomkrky von a ja som vybehol medzi posled-
nymi. OCi eSte napoly zalepené a vonku uz prudka strelba, vybuchy
granatov - vo vzduchu lietali ¢repiny, ozyval sa velky krik, nareky
ranenych,... zacalo peklo. Nemci boli tak blizko, Ze sme poculi ich
vykriky ,my sme beZali rychlo vpred ¢o najdalej: ,,...rychlo...rychlo®...
No gulky lietali, svist'ali, granaty vybuchovali, ¢repiny lietali vo vzdu-
chu a zrazu velka bolest.... “Zdsah do mojej pravej nohy, ¢repina
trafila ter¢*- obe nohy sa mi od bolesti podlomili a padol som na zem.

ESte som si stihol uvedomovat’ teplo v pravej baganci - to moja krv sa
rinula z rany a teplym kdpelom mi ohrievala nohu“. Ked sa prebral
slnko uZ bolo na oblohe vSade bolo ticho, na oblohe lietali namiesto
Crepin vtaci. Vo velkom tichu vedl'a otca lezali nehybné teld a obcas
bolo pocut’ tazké vzdychy ranenych. Bolo mu strasne zima, ale ne-
mobhol ni¢, len leZat’ a Cakat'... tolko zo spomienok otca ¢o si pamétam
ako si spominal na tie chvile.
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Cirkevny zbor ECAV na Slo-
vensku Gemerskd Poloma v né-
ro¢nom roku 2020 previedol
price na obnove strechy kos-
tola. Pre rok 2020 bola podand
Ziadost' o poskytnutie dotdcie
prostrednictvom Ministerstva
kultdry SR. Projekt s ndzvom
,,Gemerska Poloma, Kostol ev.
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Obnova strechy na kostole ECAV
v Gemerskej Polome

a. v., oprava strechy”, UZPF ¢.
10148/1, Hostinského ¢.666, ¢.
MK-5147/2019-423, bol dspesne
schvdleny a aj podporeny sumou
15 000 EUR.

Vdaka finanénej podpore Mi-
nisterstva kultiry SR sme tak
mohli  zrealizovat™ demontaz
bleskozvodu, vymenu latovania

a poskodenych casti viznikové-
ho krovu, montdZ novej lahkej
cementovldknitej krytiny, mon-
tdz bleskozvodu a tieZ montdz
nového odkvapového systému,
farebne prispdsobeného stresnej
krytine.

Za pomoc Ministerstva kultdry
SR pri tomto projekte Cirkevny

S FINANCNOU PODPOROU
MINISTERSTVA KULTURY >
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

zbor ECAV na Slovensku Ge-
merskd Poloma srde¢ne dakuje.
Taktiez dakujeme vsetkym bra-
tom a sestrdm z Gemerskej Polo-
my a okolia, ktorf sa finanénym
darom spolupodiel'ali na tomto
projekte.

Mgr. Daniel Gdovin,
zborovy fardr Gemerskd Poloma
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Pozemkové spolocenstvo

Gemerska Poloma

Vazeni podielnici/nicky.
VéaZna situdcia sucasného pan-
demického obdobia neumoziuje
nam ako podielnikom vykondvat
veci a ¢innosti, na ktoré sme boli
zvyknuti a povaZzovali to za sa-
mozrejmost’.

Takéto situdcia je prdve Val-
né zhromaZdenie Pozemkového
spolocenstva. Bolo bezné poda-
vat’ ndvrhy, hlasovat’, pripomien-
kovat’” a schvalovat' priamo na
zhromazdeni, no teraz to nie je
mozné. V sticasnosti sa zvaZuje o
spdsobe rokovania elektronickou
formou alebo koreSpondencne,
resp. akd forma bude vyhodnejsia
a pristupnejSia podielnikom.

PS zriadilo vlastnu interneto-
vi stranku www. urbarpoloma.

sk, aby mohlo podielnikom pre-
zentovat' Cinnosti a informdcie
o diani v PS Gemerskd Poloma.
Postupne sa budd na tejto stranke
zverejiiovat’ aj informdcie za rok
2020, ktoré pripravujeme.

V roku 2020 sa nam konecne

podaril vklad LV 1411 so zdpi-
som do katastra nehnutelnosti.
Povazovali sme to za ddlezitd
tlohu, ktorej splnenie bolo jed-
nou z podmienok pre budice
fungovanie Pozemkového spolo-
Censtva v dal§ich rokoch. Vase
poziadavky a podnety mozZete

posielat’ na mailovd adresu: ur-
bar @urbarpoloma.sk

O diani a ¢innosti v Pozem-
kovom spolocenstve Vas budeme
podrobnejsie informovat’ postup-
ne v nasledujicom obdobi na in-
ternetove] stranke PS Gemerskd
Poloma.

predseda PS Ockaik Ondrej

KVETINARSTVO - EDIT
GEMERSKA POLOMA

VAZENI ZAKAZNICI,
KYTICE, VENCE A INY
TOVAR Z PREDAJNE
SI MOZETE OBJEDNAT
NA TELEFONNOM CISLE:
0904 567 391.

Tovar vam doru¢ime domov,
alebo si ho vyzdvihnete
pred predajiiou kvetindrstva,
kde je odberné miesto.

DOCASNA ZMENA
PORACOVNE] DOBY:
10,00 hod. — 15,30 hod.

Vazeni citatelia, spoluobca-
nia,
prihovdram sa Vdm ako poklad-
nicka naSej odbocky cislo 2
Podporného pohrebného zdruze-
nia, kde uz 11 rok zastavam tidto
funkciu.

Pohrebné podporné zdruZenie
zalozil Julius KoSuth z Betliara,
ktory sa vratil z Ameriky a tam si
v§imol, Ze takéto spolky si Ame-
ricania zakladali a udrziavali, aby
si za ich pomoci zabezpecili dos-
tojnu rozlicku so svetom.

EsSte v Amerike sa rozhodol,
Ze takéto zdruZenie zaloZi aj
doma na Slovensku. A tak 11.
marca 1928 so Sest'desiatimi
roddkmi z Betliara v zlozitych
spolo¢enskych pomeroch zalozil
Pohrebné podporné zdruZenie,
ktoré dita 7. 6. 2014 zmenilo svoj

ndzov na Podporné pohrebné zdruZenie (PPZ). Pdsobenim PPZ na
Slovensku sa vytvorili tradicie, kde pri poslednej rozlicke zomrelého
¢lena uZ 93 rokov PPZ podd pomocnt ruku rodine a pribuznym.

V sicasnosti PPZ na celom Slovensku ma 214 odbociek a vySe 47
tisic ¢lenov.

Vézeni spoluobcania, Zijeme vo vel'mi tazkej dobe, uz druhy rok
bojujeme s ochorenim COVID 19. Na Slovensku je vysoka nezamest-
nanost’, nase civilizacné choroby si vyberajui dan, Zial' aj medzi mlady-
mi l'ud'mi Zivitelmi rodiny. Dnes uZ nie je problém prist’ 0 zamestnanie
a prave tak Tahko sa moze ¢lovek aj pomintt’ a dostat’ svoju rodinu
do finan¢nych problémov. Nédklady na poslednu rozlicku za posledné
roky vel'mi stupli, a tak pozostalym pomdZe finan¢nd podpora z PPZ.

VAZENI CLENOVIA PPZ, CITATELIA A SPOLUOBCANIA -
oslovte pribuznych, svoje deti, aby sa stali ¢lenmi PPZ prdve teraz,
teraz je ten sprdavny cas, aby sme zachovali tradicie, ale aj pomohli
pozostalym a rodine.

0d janudra 2021 do konca februdra 2021 som vyplatila 3 085,00
EUR z Vasich prispevkov, to je 15,00 EUR roc¢ne za jedného ¢lena
pozostalym rodindm, za ¢o Vam vel’'mi pekne d akujem.

Na zdver Vam a VaSim rodindm Zeldm pevné zdravie, ldsku a du-
Sevnu pohodu.

Janka Ciberajova, pokladni¢ka PPZ ¢.2
j.ciberajova@gmail.com alebo 0905 742 206
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Aj napriek vSetkému Zi-
vot ide dalej. V nasich
zdhraddch a v prirode
uZ rozkvitli prvé sne- 8
Zienky a teSia sa tep-
Iym slne¢nym ldcom.
Patria k prvym kvitnu-
cim rastlindim v roku
a mozZno prave preto si
nasli miesto v mnohych
naSich zahradkédch. Pat-
ria k obl'ibenym a Casto
vysddzanym trvalkdm.

Biely na tahu dava mat 2. tahom

tlohy za odmenu

— vyherné cena 20,00 EUR

— obdlku je potrebné oznacit’ slovom SACH alebo KRI-
ZOVKA a doru&it' na obecny tirad alebo do obecnej kniZnice
— je mozné zaslat’ odpovede aj na e-mailovu adresu: kniZni-
ca@gemerskapoloma.sk a obec@ gemerskapoloma.sk

— je mozné zavolat odpovede telefonicky kazdu stre- A B C D E F G H
du v case od 13,00 do 15,00 hod. na telefénne ¢islo: 0911
535 280 (obecné kniZnica), a to len pocas zatvorenia kniZni-
ce z dovodu zlej epidemiologickej situdcie

- NN W b~ OO N

Sachovi tiloha mé 3 rieSenia. ,,Ndpoveda: prvy tah je ddmou. Pre
spravnu odpoved je potrebné vyriesit’ vSetky 3 varianty.*

— termin uzéavierky je 18. juna 2021 vritane e s s prelen e e e

ante diem madarsky hrubd vlnend | walesky boh americko- hovorit’, po
1. kalendarum Sachista litka rﬁora francizska dravé zviera | arzenid urdnu [decimeter (zn.) eci(p tamtd 3.
(skr)  |(Istvan, #1940 druzica mecky
vyhrievacie ufrflany
teleso trpaslik
sanim Cast’ hornej
odstranilo koncatiny
Cierny turmali znizeny ton A sidlo v Jemene|
more, po lat. oznatenic energia (zn). 18. pismeno
kyslik (zn). vesld, po 2b. diaf)et N rl b mesto v lat. abecedy
anglicky VT | Taliansku Abelov brat
Gtri M obchodnici s | mald dedina
vnitri dysl(:zroz)lum otrokmi T lakay |
zn.
ovocnd [plody stromoy sumersky boh
zdhrada pracujme s _ nebies
ihlou obal
AT sol
krystdlovy - mqf’ -
cukor (hovor. franctizske
mesto
ryt’, kopat’, po| snezny leopard J,:Z:;?;;
madarsky plaz “dom Kultdry
pomocky: 16¢, po  [oligosacharidy celé &isla(zn). Ob}J:«m<l((Z’n)~
ARAM anglicky | mater. mlieka ponad EIny na Ryne ansky
chodnik
aténsky 4
. « . okdle (hovor.)
bor (zn). spomfvy klub Skratka roka
zdpor
. priid (madar.) druh papagdja
k:: lii,kpo zbierka zdkon 34. pismeno }l:lf)nco(;/‘ll((a
S (skr.) slov. abecedy uhfovodikov
zirkén (zn.) sl.politicka
ainé (skr.) vitamin (Cudmila,
(kalciferol) *1949)
oznacenie
2a iridium (zn.) pohlavného na, pri (nem.)
. chromozému
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