
Cestičkou známou 
keď kráčaš do školy,

slnko ťa vedie,
vetrík ťa pohladí,
v batôžku nesieš si

knižôčky, perá,
domov si odnesieš

pár múdrych perál.

Po ceste do školy
musíš ísť priamo, 
aby ťa pri srdci

každý deň hrialo.
Choď. Lietaj, vznášaj sa

na cestách rovných
a nikdy nebudeš

rátať pár drobných.

Cesta je neľahká,
smelo vkroč na ňu,
múdrosti napi sa,
tú božskú manu.

- jars - september 2009
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OTVORENIE MULTIFUNKČNÉHO IHRISKA V NAŠEJ OBCI

P O Z V Á N K A

 Športový svet 
v  Gemerskej  Polome  je  vďaka 
starostovi  obce  o  niečo  bohatší. 
Obec  bola  úspešná  pri  podávaní 
žiadosti  na  výstavbu  viacúčelo-
vého  ihriska.  Po  udelení  dotácie 
(schválenej Úradom vlády SR dňa 
15. júla 2009)vo výške 39 832,70 
EUR  na  vrchnú  stavbu  ihriska, 
ktorá  pozostáva  z  mantinelov, 
položenia umelého trávnika a do-

dania príslušenstva k jednotlivým 
druhom  športu.  Obec  zrealizo-
vala  v  rámci  vlastných  zdrojov 
stavbu podlažia pozostávajúcu zo 
zemných prác, základov, drenáže 
a pieskového podložia, všetko vo 
výške 20 000,00 EUR. Ako nám 
prezradil starosta obce ihrisko bu-
de  slúžiť hlavne pre mladých na 
rekreáciu  a  šport  –  futbal,  tenis, 
volejbal a basketbal. Ďalej uvažu-

je so spravovaním ihriska formou 
vypracovania  časového  harmo-
nogramu a prideleným správcov-
stvom.

  Dejiskom  športové-
ho  diania  a  pozornosť  fanúši-
kov  športu  v  našej  obci  sa  dňa 
5.  septembra  2009  sústredila  na 
Dedinskú  lúku.  Uskutočnila  sa 
tu jedinečná udalosť – slávnostné 
otvorenie  multifunkčného minii-
hriska. Prvých otváracích krokov 
sa ujala folklórna skupina Dolina 
a  starosta obce  Ján Chanas,  kto-
rý  slovom  pozdravil  účastníkov. 
Splnomocnenec  vlády  SR  pre 
šport  a mládež  pán Dušan Galis  
sa  prihovoril  prítomným  a  v  zá-
vere  slávnostného  otvorenia  nás 
presvedčil,   že futbal nie  je preň 
cudzím  športom.  Naše  mužstvo  
prehralo 7:5,  no v závere skráte-
ného  a  priateľského  futbalového 
zápasu  sa  na  spestrenie  progra-

mu kopali pokutové kopy, v kto-
rých naši hráči zvíťazili 3:0,  teda 
predsa len ukázali, že góly vedia 
dávať. 

Obec Gemerská Poloma 
opäť  raz    presvedčila,  že  doká-
že držať krok s modernou dobou 
a že starostovi obce záleží na ďal-
šom  skvalitnení  života  v  našej 
obci a    tiež na raste „športových 
velikánov“  v našej obci. 

Dana Červenáková

UŽ SOM PRVÁK 
- PRVÁČKA

Začiatok  septembra  je  obdobie, 
ktoré snáď v každom z nás okam-
žite  vyvolá  spomienky  na  pr-
vý deň v  škole.  Je  to aj dôležitý 
medzník, ktorým končí pre každé 
dieťa bezstarostný čas hier a začí-
na čas povinností spojených s prí-
pravou na vyučovanie. Pre malých 
prváčikov je tento deň naozaj vý-
nimočný! Veď vstupujú do sveta 
školákov,  tých  veľkých  žiakov 
s aktovkami, ktorých doteraz len 
pozorovali popri parku a počúva-
li  vždy  nové  a  nové  historky  zo 
školských lavíc. Hoci sa všetci te-
šia a už niekoľko týždňov pripra-
vujú na túto veľkú zmenu, predsa 
len dobre padne, že ich v ten prvý 
deň drží mama alebo ocko za ru-
ku  a  odvedie  do  triedy,  v  ktorej 
už čaká nová pani učiteľka. Tá už 
vie,  že  v  niektorých  očkách  detí 

- pokračovanie str. 8 -

24. októbra 2009
Obec Gemerská Poloma usporiada dňa 24. októbra 2009  t. j. 
v sobotu pri príležitosti Mesiaca úcty k starším a  Stretnutia 
rodákov v Gemerskej Polome prezentáciu historického, kultúr-
neho a duchovného dedičstva obce.
- 15.00 h. prijatie rodákov starostom obce v spoločenskej sále kul-
túrneho domu
-  16.00  h.  sa  v  kinosále  uskutoční  pozdravenie  starších  občanov 
a rodákov starostom obce, na ktorom sa predstaví folklórny súbor 
Sabinovčan zo Sabinova 
- 19.00 h. „Večera s rodákmi pri muzike“ - účinkuje  Folklórna sku-

pina Dolina -  spoločenská sála

25. októbra 2009
Oslavy pri príležitosti 60. výročia založenia Miestneho odboru 
Matice slovenskej v obci a 222. výročia posviacky evanjelického 
kostola sa uskutočnia dňa 25. októbra 2009 t. j. v nedeľu.
- 10.30 h.  evanjelické služby božie v evanjelickom kostole káže br. 
biskup VD Mgr. Slavomír Sabol
- 14.00 h.  program pri príležitosti 60. výročia založenia MO MS 
v spoločenskej sále  kultúrneho domu v Gemerskej Polome

Sprievodným podujatím bude výstavka pod názvom: 
„Gemerská Poloma včera a dnes". Tešia sa na Vás - organi-
zátori.
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Spoločenská kronika
Narodili sa

Jakub Šimun 25. 07. 2009
Alexandra Tamášová

 30. 07. 2009
Eduard Kučerák 30. 07. 2009

Šimon Koltáš 12. 08. 2009
Magdaléna Gunárová

 19. 08. 2009
Martina Blštáková 30. 08. 2009

Tomáš Galajda 04. 09. 2009
Vitajte medzi nami

 
Uzavreli manželstvo

31. 03. 2008
Mahdi Rezik

Erika Zábelková
21. 04. 2009

Guillermo García Gómez
Petra Doležalová

11. 07. 2009
Marián Chochol
Tatiana Annová

24. 07. 2009
Ing. Peter Slovák

Ing. Zdenka Valková
01. 08. 2009

Ing. Milan Ďurman
Martina Šimonová

19. 09. 2009
Ing. Miroslav Spišiak

Ing. Štefánia Pojdáková
19. 09. 2009
Jan Koňařík

Ivana Ďuričeková
26. 09. 2009

Dušan Štigala
Lucia Venenyová

Srdečne blahoželáme 


Životné jubileá oslávili
80 rokov

Štefan Benedik
Mária Ďuričeková

rod. Genčiová
Ondrej Kristof

75 rokov
Štefan Hatvaník
Ondrej Krajec

 Júlia Puškášová
rod. Vešelényiová

Mária Hráneková
rod. Ferenčíková

70 rokov
Víťazoslav Wűrschner
Štefan Romok Kušnier

Regina Puškášová
rod. Sakáčová

Srdečne blahoželáme


Zomreli
Ján Mráz 13. 07. 2009

Júlia Očkaiková
rod. Žúdelová 15. 07. 2009

Jozef Vešelényi 01. 08. 2009
Štefan Dovica 28. 08. 2009

Mária Ďuričeková
rod. Šimšíková 18. 09. 2009
Pozostalým vyslovujeme hlbokú 

sústrasť

Dejiny
 evanjelického cirkevného  a. v. zboru

v Gemerskej Polome
Cyklus zostavil Mgr. Miroslav Maťo

- pokračovanie z č.2/2009 -

BIBLICKÉ HODINY MAJÚ ČLENOVIA NÁŠHO ZBORU 
KAŽDÝ ŠTVRTOK, NA KTORÝCH MÔŽU BLIŽŠIE 
SPOZNÁVAŤ PÁNA BOHA ŠTÚDIOM BOŽIEHO SLOVA.

FARÁRI V GEMERSKEJ POLOME
 e. a. v. zboru

1590 • Ondrej Passev
1594 • Kristof Floviany
1603 • Juraj Albiny
1610 • Baltazár Bubenka
1628 • Michal Pauliny
1633 • Juraj Pauliny
1639 • Matej Prokopy

1644 • Michal Prihradny
1656 • Michal Nigviny
1683 • Juraj Šandany
1686 • Martin Križan
1694 • Ondrej Bodoviny – senior
1702 - 1712 • Pavel Triznay
1784 • Michal Haukóczy

Najstarší občania 
Gemerskej Polomy

Najstaršou občiankou našej 
obce je Zuzana Valková rod. 
Miklóšová, ul. Partizánska 
378, t. č. v Dome seniorov ✿  
91 rokov
Druhá najstaršia je 
Mária Liptáková, rod.  
Brezňaníková, ul. Madáčova 
181 ✿ 90 rokov
Tretia  najstaršia  je  Zuzana 
Ďuránová,  rod.  Dovcová  ul. 
Hviezdoslavova  338  ✿  89 
rokov

Najstarším mužom v ob-
ci je Ján Barto, ul. 
Hviezdoslavova 442 ✿ 82 
rokov 
Druhým  najstarším  mužom 
je  Bartolomej  Spišiak,  ul. 
Dobšinská 64 ✿ 82 rokov
Tretím  najstarším mužom  je 
Ondrej  Ďuriček,  ul.  Fraňa 

Kráľa 478 ✿ 82 rokov

Spomíname

Života kniha zavrela sa,
písaná srdcom, krvou žíl,
zápis v nej zlatým písmom 

hlása,
že otec, manžel čestne žil.

Pripomíname si 
smutných 5 rokov – 1. 10. 2009,
kedy bez slova rozlúčky odišiel
do večnosti náš milý manžel,

otec a dedo Juraj Šimšík.

Ďakujeme všetkým,
 ktorí si spomenú.

…odpočívaj v pokoji…
Zdá  sa,  že  so  Sviatkom 
všetkých  svätých,  pálením 
sviečok  a  položením  vencov 
na  hroby  našich  blízkych    si 
s  úctou  spomíname. Ale  nie 
je to tak. Veľa ľudí zistilo, že 
s  uctievania  ich  blízkych  sa 
dá  urobiť  aj  dobrý  obchod. 
Viacerí zistili, že vence ktoré 
sa  predávajú  v  meste,  veľmi 
nápadne  pripomínajú  tie  ich, 
ktoré  niekto  odcudzil.  Dá  sa 
to ťažko dokázať, a preto si je 
aj  páchateľ  veľmi  istý.  Bolo 
by dobré keby sme našli na to-
to „zbojstvo“ nejaké spoločné 
riešenie. Nebožtíci majú napí-
sané …odpočívaj v pokoji…, 
tak  nedovoľme  týmto  podni-
kavcom  páchať  takéto  neho-
ráznosti.Ján Paulov Ľudovít Linczényi

- pokračovanie str. 3 -

Július Madarás
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FARÁRI V GEMERSKEJ POLOME
 e. a. v. zboru

1804 • Karol Kellner
1856 • Gustáv Titus Kellner
1909 • Ľudovít Linczényi
1955 • Ján Paulov
1962 • Rastislav Tupý
1967 • Ondrej Hruška –    
       administrátor 

1968 • Július Madarás
1990 • Jozef Benka
1996 • Renáta Skovajsová–   
       Madzinová
2000 • Martin Bobák
2004 • Janka Maťová

DVA LETNÉ TÁBORY S BOŽÍM SLOVOM
Počas  letných  prázdnin    sa  de-
ti  z  nášho  cirkevného  zboru  zú-
častnili  dvoch  letných  táborov. 
Začiatkom  júla  sa  konal  detský 
tábor  pre  deti  do  13  rokov,  kto-
rého sa zúčastnilo 20 detí. Téma 
tohtoročného  biblického  tábora 
bola  – VYSTÚP NA VRCHOL. 
Zmyslom tejto témy bolo spozná-
vanie  Biblických  vrchov  a  hôr, 
ktoré  zohrávajú  aj  v  súčasnej 
dobe  význam  pre  každého  kres-
ťana.  Deti  sa  pod  vedením  pani 
farárky Janky Maťovej postupne 
dopracovali až na vrchol hory Si-
naj,  vrch  Premenenia  a  Mórija, 
kde ich čakalo aj prekvapenie vo 
forme  tajničiek  a  vedomostných 
súťaží.  Okrem  Božieho  slova 
sme mohli  spievať   pekné a  ryt-

mické  piesne,  ktoré  sme  potom 
zaspievali  aj  v  miestnom  evan-
jelickom  kostole  v  Gerlachove 
a  pozdravili  tak  domácich  viery 
na hlavných nedeľných Službách 
Božích. Bolo  pre  nás  veľmi  prí-
jemné  a motivujúce  spoznať,  že 
v  chráme Božom  sme videli  ve-
riacich rôznych vekových skupín, 
teda  od  najmladších  až  po  tých 
jeseňou  života  ovenčených.  Ne-
chýbala ani stredná generácia ako 
aj  muži,  ktorí  prišli  do  chrámu 
v hojnom počte. Deti však okrem 
poznávania Božieho slova mohli 
zažiť  aj  pekné  chvíle  v  nádher-
nom  prostredí  Vysokých  Tatier, 
počas  výletu  na  Štrbské  pleso 
a zároveň sa  i pobaviť    rôznymi 
hrami ako sú futbal,  tenis. Touto 

cestou by sme chceli poďakovať 
aj pani učiteľke Ruženke Spišia-
kovej  za  jej ochotu pomáhať pri 
organizácii tohto výletu, ako aj za 
jej  vynikajúce  a  chutné  špeciali-
ty, ktoré nám pripravovala, aby sa 
naše brušká mohli nasýtiť. 


Ďalší letný tábor bol organizova-
ný v posledný  augustový  týždeň 
pre deti od 13 rokov. Bol to nád-
herný týždeň plný zážitkov  tesne 
pred  koncom  letných  prázdnin.  
Tento  nádherný  týždeň  sme pre-
žili  na  južnom Slovensku  v ma-
lej  obci  Sazdice,  kde  sme  boli 
ubytovaní  v  krásne  renovovanej 
budove  starej  fary.  Počas  tohto 
týždňa  sme  upriamili  pozornosť 
na Matúšovo evanjelium, kde  sa 
v  6.  kapitole  nachádza  Pánova 
modlitba  Otčenáš.  Počas  celého 
týždňa  sme  preberali  7  prosieb, 
ktorá  sa  v  tejto modlitbe  nachá-
dzajú a hľadali aplikáciu pre kaž-
dodenný život. Uvedomili sme si, 
že modlitbu, ktorú mnohokrát vy-
slovíme  len  tak bez hlbšieho za-
myslenia  sa nad obsahom, ukrý-
va  veľa  duchovného  bohatstva. 
Ukrýva  dokonalý  príklad  mod-

litby  veriaceho  srdca  a  zároveň 
v sebe zahŕňa i morálny a etický 
základ  pre  život  každého  člove-
ka. Význam výletu bol v tom, aby 
sme  sa  naučili    modliť  tak  ako 
nás  to  naučil  náš  Spasiteľ  Ježiš 
Kristus.  Keďže  Pán  Boh  požeh-
nal tieto chvíle nádherným poča-
sím mohli sme každý deň stráviť 
pri vode na kúpalisku, kde sme si 
perfektne  zahrali  plážový  volej-
bal. Aj  tento  čas  okolo  Božieho 
slova  nám  spestrovalo  spievanie 
kresťanských  piesní,  či  už  ráno, 
na obed ako aj večer pri táboráku. 
Prežili  sme  nádherný  týždeň  pl-
ný  krásnych  zážitkov  a  Božieho 
požehnania a  jedinečnou formou 
sme  sa mohli  rozlúčiť  s  letnými 
prázdninami. Touto  cestou  chce-
me poďakovať  i ochotnému bra-
tovi Miroslavovi Nemčkovi, kto-
rý  nám pomohol  pre  realizovaní 
tohto  výletu. Ďakujeme  aj  evan-
jelickému  cirkevnému  zboru, 
ale  predovšetkým  sa  obraciame 
k  nášmu  nebeskému  Otcovi,  le-
bo On je darcom všetkého a preto 
predovšetkým Jemu vyjadrujeme 
chválu a česť.

Mgr. Janka Maťová

- pokračovanie zo str. 2 -
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Oslavy 65. výročia SNP
Obecný úrad v spolupráci s výborom ZO SZPB i tohto roku 

usporiadali  oslavy  výročia  Slovenského  národného  povstania,  ktoré 
na  celom Slovensku vypuklo 29.  augusta 1944. Do hrdinského boja 
proti dobre vyzbrojeným nemeckým divíziám sa zapojilo 60 tisíc vo-
jakov vtedajšej slovenskej armády a 20 tisíc partizánskych bojovníkov 
medzi ktorými sa nachádzali stovky skúsených sovietskych veliteľov, 
partizánov a obetavých zdravotníčok. Ale v SNP bojovali aj    stovky 
hrdinských   Francúzov, Čechov, Bulharov a  Juhoslovanov. Dva me-
siace, v septembri a októbri, statočne a odhodlane odolávali povstalci 
presile nemeckých tankov a ťažkých zbraní, ktorá povstanie potlačila. 
Povstaleckí  bojovníci museli ustúpiť do slovenských hôr, ale častými 
verejnými výpadmi a akciami sústavne robili hitlerovcom veľké škody. 
Nesmiernu  pomoc  SNP 
poskytlo  civilné  oby-
vateľstvo  našich  dedín 
a  miest  zá- sobovaním, 
ukrývaním,  ošetrovaním 
ranených  a  spoľahli-
vými  in- formáciami. 
Národný  boj  za  oslo-
bodenie  našej  vlasti 
a porazenie hitlerovského fašizmu si vyžiadal tisíce mŕtvych vojakov, 
partizánov a civilov, tisíce zajatých a odvlečených do nemeckých zaja-
teckých táborov, vypálené obce, vykradnuté domácnosti a veľké škody 
na verejnom majetku.

V  piatok  28.  augusta  pri  65.  výročí  SNP  sme  si  uctili  tie-
to najslávnejšie udalosti slovenského národa kladením vencov vďaky 
pri pomníku padlých v obci, pri pomníku na Kurtákovej a na Flóse. 
Poklonili sme sa padlým hrdinom, zaspomínali sme si na tie ťažké voj-
nové udalosti a vzdali sme česť a úctu odboju za národné oslobodenie. 
Na týchto oslavách chýbala účasť občanov, ale najmä školskej mláde-
že. Na budúci rok sa postaráme o nápravu.

Š. G.

Eva Bubenčíková píše

Svojou šikovnosťou a zručnosťou sa na skrášľovaní našej dediny po-
dieľajú  aj  naši  spoluobčania,  ktorých  zamestnáva  obec. Vykonávajú 
rôzne  práce,  kde  je  to  potrebné.  Ženám  sa  prideľuje  práca  rôzneho 
druhu – pranie a žehlenie, hrabanie pokosenej trávy, upratovanie sály 
kultúrneho domu, kina, budovy knižnice, zber papierových odpadkov 
v obci. Najväčšiu prácu počas letného obdobia odvedú naši chlapi – 
kosci, ktorí kosia v celej našej dedine. Aj napriek tomu, že sa niektorí 
naši občania domnievajú, že to tak nie je! Tiež nás mrzí že poniektorí 
kazia dobré meno nám ostatným, ktorí naozaj chceme, aby naša obec 
nebola zarastená a zanedbaná, ale ešte čistejšia a krajšia.

schválilo 
 VZN o poplatku za znečis-
tenie ovzdušia  malými  zdrojmi 
znečisťovania    ovzdušia  bez  sa-
dzobníka 
  školský  vzdelávací  program 
„Žijeme  zdravo,  šťastne  a  vese-
lo“ pre MŠ v Gemerskej Polome
 zvolilo 
Jána  Ďurána  trvale  bytom 
Jarková  č.  334  G.  Poloma  za 
prísediaceho Okresného súdu 
Rožňava, Námestie 1. mája č. 2, 
Rožňava na ďalšie funkčné obdo-
bie
nesúhlasilo 
 s odpredajom akcií  VVS  a. 
s., Komenského č. 50 Košice vo 
vlastníctve  obce  G.  Poloma   
s preplatením práce a materiá-
lu vynaložených na opravu ukrad-
nutých kosačiek zn. Stihl FS 400 
p.  Gabrielovi  Németovi  bytom 
Rudná č. 144 (V čase od 18. 09. 09 
do 21. 09. 09 došlo v budove po-
žiarnej zbrojnice ku krádeži dvoch 
kusov krovinorezov. Krádež bola 
ohlásená  Obvodnému  oddeleniu 
Policajného  zboru  v  Rožňave  a 
dňa 30. 09. 09 boli na obec krovi-
norezy vrátené s tým, že bola po-
žadovaná finančná úhrada od ob-

ce za vykonanú úpravu (náhrada 
dielcov) a prácu. Krovinorezy od-
cudzili 4 občania obce G. Poloma 
– Rómovia -   a odpredali v hod-
note 120,00 EUR/4000,00 Sk za 
jeden kus.) 

poverilo 
  stavebnú  komisiu  prejednať 
a posúdiť na svojom zasadnutí 
 a)  žiadosť  p.  Štefana  Puškáša, 
Dovčíkova č.  405 G. Poloma zo 
dňa 27. 03. 2009    
 b)  žiadosť  p.  Mateja  Ciberaja, 
Dovčíkova č.  401 G. Poloma zo 
dňa 30. 03. 2009  
 c) žiadosť p. Janky Ciberajovej, 
Dovčíkova č.  401 G. Poloma zo 
dňa 16. 06. 2009 o odkúpenie po-
zemku č. 982 vo vlastníctve obce 
Gemerská  Poloma,  termín:  do 
najbližšieho  zasadnutia  obecné-
ho zastupiteľstva  finančnú ko-
misiu  previesť podľa potreby 
úpravu rozpočtu  po  uzávierke 
za  tri  štvrťroky  roku  2009,  ter-
mín:  do  najbližšieho  zasadnutia 
obecného zastupiteľstva  obec-
nú  radu  vypracovať  sadzobník 
k VZN o poplatku za znečistenie 
ovzdušia  malými  zdrojmi  zne-
čisťovania  ovzdušia,  termín:  do 

najbližšieho zasadnutia obecného 
zastupiteľstva
  pracovníka  obce  Petra  Olexu 
zrealizovať  opravu  priečneho  ri-
golu  na  ul.  Pionierov   starostu 
obce G. Poloma zvolať jednanie 
s  majiteľmi záhrad končiacich 
na  ul.  Sládkovičovej  –  p.  Edita 
Bodnárová,  p.  Ján  Zatroch,  p. 
Ján Ciberaj – za účelom rozšíre-
nia  miestnej  komunikácie  a  vy-
budovania  rigolu  na  odvádzanie 
dažďovej  vody    starostu  obce 
G.  Poloma  odpovedať  na  sťaž-
nosť  p.  Zuzany  Jergovej  by-
tom  Hviezdoslavova  č.  441  G. 
Poloma,  ktorá  žiada  zabezpečiť 
opravu vodovodnej siete a o prí-
pravu  na  namontovanie  vodo-
meru,    zároveň prosí  o  zabezpe-
čenie  vykopania  jamy  na  suchý 
záchod na zriadenie ktorého, ako 
uvádza,  nemá  síl  ani  finančných 
prostriedkov (obec G. Poloma nie 
je vlastníkom nehnuteľnosti, pre-
to bude konať   v  tejto veci  /hľa-
dať  možnosti  prevodu  do  vlast-
níctva  obce)    starostu  obce 
Gemerská  Poloma  dať  preveriť 
Okresnej  prokuratúre  v Rožňave 
VZN  obce  G.  Poloma  o  miest-
nych  daniach  a  miestnych  po-

platkoch za komunálne odpady  
Miriam Greškovú – pracovníčku 
Obecného úradu v G. Polome na 
osvedčovanie listín a podpisov
rôzne  starosta  obce  informo-
val: 
 Rekonštrukcia ZŠ – jedná sa 
o  výmenu  okien,  zateplenie  bu-
dovy, zmeny strechy z rovnej na 
šikmú, výstavbu kotolne  (bývalá 
uhoľňa) na biomasu, pričom ply-
nové vykurovanie ostáva.
 o výmene trafostaníc  na  ur-
čených miestach v obci (kúpalis-
ko,  pod Härbom,  cintorín Veľká 
Poloma).  . o pridelených fi-
nančných prostriedkoch  z MK 
SR  (ministerstvo kultúry) na ná-
kup nových kníh do obecnej kniž-
nice  a  na  nahrávanie  CD  nosiča 
pre Fsk Dolina 
 o pridelených finančných 
prostriedkoch  z MF SR (minis-
terstvo financií) na opravu budo-
vy  vo  vlastníctve  obce  (bývalá 
pekáreň) a na opravu elektroniš-
talácie v miestnom kine

- z celkového počtu poslancov 9 
bolo prítomných 8 poslancov -

-r-
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ČERpANIE ROzpOČTU OBCE GEMERSKÁ pOLOMA K 30. JÚNU 2009

príjmová časť   
daňové príjmy
    rozpočet v EUR čerpanie         %
výnos z daní       392 651  216 509         55,14
daň z pozemkov  FO         2 324      2 274         97,84
daň zo stavieb FO           5 643      5 295         93,83
daň z pozemkov PO       31 534    20 611         65,36
daň zo stavieb PO           2 589      1 065         41,13 
daň za psa           1 062      1 004         94,53
za užívanie verejn. priestranstva       199         153         76,88
daň za likvid. domov. odpadu      13 941    10 754         77,14
Za dobývací priestor                 -       1 322                -
spolu          449 943  258 987          57,56

nedaňové príjmy
z prenajatých budov        15 933    22 469       141,00
správne poplatky              995         764         76,78
popl. za služby knižnica             166         147         88,55
popl. za služby kino            830             -                -
rodičovský príspevok MŠ             996         280          28,11
úroky z bankov. účtov             100             50          50,00
správ. popl. hracie automaty         2 987              -                -
za opatrov. službu               830         229         27,59
za pohrebníctvo                  -                        529                -
MOS – príjem z ÚP                 -       1 965                - 
prebyt. hospodárenia                 -     25 392       100,00
dotáci                    -        7 115                -  
voľby                     -       3 681                -
školstvo – soc. agenda                -                   10 796                 - 
ostatné príjmy           3 984      3 963         99,47
nedaňové príjmy spolu       26 821    77 380       288,51

príjmy spolu       476 764  336 367          70,55
transfer školstva        258 912  141 941         54,82
réžia ZŠ a ŠKD           7 867             -                -
bežné príjmy spolu      743 543  478 308          64,33
príjmy celkom v rozp. r. 2009 743 543   478 308        64,33

výdavková časť
mzdy a odvody z miezd zamest.  61 176     33 144          54,00 
odvody do poisťovní        22 903    11 642         51,00
cestovné                331           81         24,00
plyn           21 576    11 100          51,00
voda             1 493         686          46,00
telefón             4 979      2 169          44,00 
prepravné kino              829             -                 - 
doprava a palivo            2 821       1 375         48,74
rôzne vybav. kancelárií                 -           268                -
laser. snímač – kino                               -       1 192                -
všeobecný materiál          4 315      3 015         70,00
knihy, časopisy, noviny         3 319       2 011         61,00
výpočt. technika – nákup, údržba  1 991       1 110          55,75
údržba budov v správe obce       18 257      3 274         18,00
prenájom pozemku – plyn.                 -           128                -
školenia, kurzy, semináre, reprezent.   1 659         349         21,00
športové a kultúrne pod.                -       2 185                -
webová stránka                  -             71                -
kominárske práce                  -          749                - 

audit a notár. popl.                    1 825            88                  4,8
detské príd., soc. dávky    -      929                -
prísp. na stravu zamestnan.    6 970  4 632          66,0
poist. obecného majetku    2 323     110            5,0
tvorba sociálneho fondu    1 659      606          36,0
dohody o vykonaní prác    3 983  1 328          33,0
odmeny – poslanci, zást. star.   4 979  1 205          24,2                             
členovia komisií      2 655      664          25,0
zasadnutia OZ, OR     -      181                -
reprezentačné         498      303          61,0
ostatné výdavky      1 660  7 629        459,0  
spolu                  172 211     92 224          53,5
poplatky banke      1 162     143           12,3        
voľby         -   3 350                -
splátky úveru      5 643  2 409          43,0
splátky úrokov z úveru       498       63          13,0
liesing – auto      1 327  1 253          94,0
finančná oblasť spolu    8 630  7 218          83,6

transfery – ZMOS, SZPB, ZPOZ   2 656  1 173          44,0
požiarna ochrana spolu    3 651  1 340          37,0
odvoz komunálneho odpadu spolu       39 169     10 971          28,0
výstavba a údržba MK spolu                32 530  8 473          26,0
verejné osvetlenie a elektrina spolu      19 252     15 745          82,0
verejná zeleň spolu     7 635   1 056          14,0
príspevok na šport      6 307  3 227          51,0
kultúra, pohrebníctvo    2 987   2 450          82,0
príspevok cirkvám         465  -                 -                             
údržba MR      4 315     320            7,0
ZPOZ           996     312          31,0
ostat. činnosti v kultúre – 
Kellnerova Poloma, kult. poduj.  2 655  2 415          91,0
príspevok na rôzne projekty    3 319       12            0,4
spoločná úradovňa 
v Štítniku-rež. náklady    1 992  1 668          84,0
prísp. strava dôchod., KD, Romáles
 ZŤP        5 311  1 366          25,7  
sociálna opatrov. – mzdy, odvody        14 273  5 574          39,0
sociálna oblasť      -     445                -
spolu                  147 513     56 547           38,3
spolu bežné výdavky – vlastné         328 354   155 989          47,5

základná škola                258 913   141 941          54,8
školská jedáleň                  46 471     26 001          55,6 
ŠKD                    13 278         -                 -
réžia ŠJ, ŠKD       7 867          -                 - 
materská škola                  68 711     29 126          42,4
školstvo spolu                395 240   197 068          49,8   
bežné výdavky spolu ako celok       723 594    353 057          48,8

kapitálové výdavky                                            
investičné akcie                  15 601     47 818              306,5
školstvo         4 348          -                      - 
kapitálové výdavky spolu                19 949     47 818              239,7
výdavky celkom 
v rozpočtovanom roku 2009             743 543   400 875          53,9
Zostatky na účtoch  k 30. 06. 2009      v tis. 77 433 EUR

Spracovala Zuzana Puškášová



Knižničné leto v obecnej kniž-
nici. Teplo, slnko, voda, šantenie, 
ale aj fantastická kniha a nové in-
formácie. Dopisovanie si s kama-
rátmi  a  tiež  pochváliť  sa  sester-
niciam, bratrancom a kamarátom, 
že i v našej obci máme modernú 
knižnicu, nové knihy, internet, ko-
pec mladých ľudí, ktorých možno 
spoznať ináč ako za školskou la-
vicou. Pre niekoho až priam neu-
veriteľné, že mladí ľudia dokážu 
svoj voľný čas tráviť aj pri knihe, 
či  v  obecnej  knižnici,  ba  dokon-
ca sa dokážu pozerať na knihu aj 
z  inej  strany –  z pohľadu ochra-
ny kníh. Spoločne pod odborným 
dohľadom  knihovníka  sme  kni-
hy  opravovali,  urovnávali  v  re-
gáloch,  policiach  a  samozrejme 
kreslili  a  dozdobovali  knižnicu. 

Rada  by  som  sa  za  knižnicu 
poďakovala mladému študen-
tovi  Tomášovi  Dovčíkovi, 
ktorý počas prázdnin stážoval 
v našej knižnici a tiež prispel 
k  spestreniu  a  kvalitnému 
chodu  „polomského  kniho-
moľu“.  Poďakovanie  patrí  aj 
Katke Libovej, ktorá perfekt-
ne zvládla opravy a štítkova-
nie kníh, aj Mati Tomášikovej 
za  precízne  písomné  úkony.
Preto môžeme napísať, že le-
to  v  našej  knižnici  sa  rovná 
včielky  v  úli.  Knižnicu  nav-
štívili  i  čitatelia  tzv. prázdni-
noví,  po  ktorých  nám  ostala 
spomienka  vo  forme  básnič-
ky, ktorú ponúkame všetkým 
čitateľom Polomských novín.

D. Č.

Beletria pre dospelých
Dominik Dán  Noc temných klamstiev (kriminálny román)
Coelho Paulo  Víťaz je sám (román z filmového prostredia)
Meyerová Stephenie   Súmrak,  Nov,  Zatmenie,  Úsvit  
(Twilight sága)
Adamová Anna  Na lásku sa nezomiera, Na samotu sa nezo-
miera (romány súčasné)
Coben Harlan  Dobre sa drž (thriller detektívny)
Bradfordová Barbara Taylor   Impérium  (spoločenský  ro-
mán)
Cornwellová Patricia   Doktorka Scarpettová (román detek-
tívny)
Marlowe Emma  Chuť vášne (román erotický) 
Boková Helena  Šťastie, vráť sa k nám (zo súčasnosti )
Kolenič Ivan  Zuzana povedala (poézia slovenská)
Beckett Simon  Chémia smrti (kriminálny román)
Coben Harlan  Dobre sa drž (dobrodružný thriller)
Literatúra pre mládež
Gaiman Neil   Záhrobná kniha (sci-fi)
Rowlingová J. K.   Rozprávky Barda Beedla
Brezina, Thomas  Zombi z jaskyne
Brezina, Thomas  Smrtiaca hmla
Jacquet Sarah  Deň, keď som vyrástla
Literatúra pre najmenších
Šípková Ruženka  leporelo
Spoznávam zvieratká  leporelo
Literatúra faktu
Knopp Guido Zajatci (druhá svetová vojna, zajatecké tábo-
ry)
Adamovič Ales a Granin Daniil Leningradská blokáda (dru-
há svetová vojna)

V knižnici sa vždy dobre 
máme,

vždy sa s niečim dobrým 
pohráme!

V knižnici vymýšľame
samé nové veci,

nikdy nehovoríme
o sebe hlúpe veci.

V knižnici sa vždy dobre 
správaj!

Nikdy, ale naozaj nikdy sa
s tetou Dankou nezahrávaj!
Ona nás všetkých má rada,

s ňou je vždycky veľká sranda.

Nikolas Boldi

KNIŽNICA GEMERSKÁ POLOMA
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Lukáš Jasenka

Branislav Lányi
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OPÄŤ V MATERSKEJ ŠKOLE...

26. JANUÁR 1997

Na známosť sa všetkým dáva,
celkom nová, čerstvá správa:

OTVÁRA SA NAŠA 
ŠKÔLKA,

vstúpte do nej všetci z vonka.
Všade hračky a smiech detí,

slnko tu aj v zime svieti.
Vôkol kvety, veľa stromov,
nikomu sa nechce domov.

  Kde bolo, tam bolo, tam, kde 
si deti bezstarostne užívali prázd-
niny a tam, kde čas neúprosne be-
žal, stála jedna chalúpka. Nebola 
to  iba  taká  hocijaká  chalúpka. 
Celý  rok  do  nej  chodievali  deti, 
ale  na  dva  letné  mesiace  ju  ne-
chali  celkom  opustenú.  Preto  sa 
chalúpka vždy veľmi tešila, že sa 
končia prázdniny a deti sa do nej 
vrátia.

 Milí rodičia, deti a spoluob-
čania!
Iste  viete,  že  ten  rozprávkový 
úvod patril  spomienke na prázd-
niny a tá chalúpka je naša mater-
ská  škola,  ktorá  nás  opäť  priví-
tala.

Začali  sme  školský 
rok  2009/2010.  Do  nášho  rých-
lika  nasadlo  50  detí  s  pani  uči-
teľkami:  E.  Chanasovou,  Bc.  E. 
Žudelovou, J. Molčanovou. Pani 
učiteľka  B.  Cirbusová  už  s  na-
mi necestuje. Užíva si zaslúžený 
dôchodok.  Pri  odchode  nech  ťa 
sprevádza  vedomie  dobre  vyko-
nanej práce, že si urobila všetko, 
čo  bolo  v  tvojich  možnostiach 
a silách. Želáme ti pevné zdravie, 
spokojnosť v kruhu svojej rodiny 
a veľa elánu a pekných dní v dô-
chodku. Ďakujeme Boženka! Náš 
vláčik  s  dennodennými  povin-
nosťami bude riadiť a sprevádzať 

stanicami  jednotlivých mesiacov 
až  do  tej  poslednej  p.  riaditeľ-
ka E. Gallíková. Upratovať nám 
bude  teta  Julka  Kraková  a  teta 
Vierka Gallová. Ale dovtedy nás 
čakajú dni plné radostí, ale aj sta-
rostí, dni veselé, ale iste aj uslze-
né, dni spoločných stretnutí, dni, 
kedy budeme cestovať za spoloč-
ným cieľom.

Dnes  je  ešte  ťažké po-
vedať,  aký  bude  nový  školský 
rok. Ale my  vieme,  že  ten  začí-
najúci je trocha iný ako ten predo-
šlý. V materských školách sa od 
septembra 2009 naplno  rozbehla 
školská  reforma. Všetky  deti  už 
budú  povinne  vzdelávané  podľa 
školských  vzdelávacích  progra-
mov.  Od  1.  septembra  2009  je 
účinná nová vyhláška, ktorá mení 
doterajšiu  vyhlášku  o  materskej 
škole. Všetky deti, ktoré absolvu-
jú posledný ročník v MŠ, získajú 
o  tom oficiálny doklad – osved-
čenie  o  absolvovaní  predprimár-
neho vzdelávania.

Zaprajme  si,  aby  naše 
cestovanie  s  desiatimi  stanicami 
bolo  úspešné,  málo  poruchové, 
veselé,  zdravé  pri  plnení  nároč-
ných  rodinných  a  školských  po-
vinností.
Vitaj teda, nový školský rok.

 Eva Chanasová

Otváram kroniku MO MS V Gemerskej Polome so starost-
livo zobrazeným znakom tejto našej národnej kultúrnej inštitúcie, tak 
v minulosti ako aj dnes významnej  to ochrankyne a podporovateľky 
slovenského národa, jeho histórie, kultúry a národného cítenia.

Zakladajúce zasadnutie miestneho odboru MS v našej obci 
bolo pripravené pod vedením Okresného úradu v Rožňave, OÚ a MKS 
v G. Polome, jeho starostom p. Jánom Chanasom a p. H. Demkovou, 
riaditeľkou MKS. Na tomto slávnostnom zasadnutí sa zúčastnili a po-
zdravili ho aj pozvaní hostia, a to p. I. Kovačovič, II. podpredseda MS, 
predseda Okresného úradu v Rožňave p. Ing. Ladislav Ocelník, pred-
seda MO MS v Rožňave, p. MUDr. J. Ďuriček, p. M. Halková, kultúr-
na a osvetová pracovníčka MS v Rožňave, p. V Würschner – inšpektor 
kultúry OÚ v Rožňave.  Tento deň sa stal nezvratnou súčasťou našej 
histórie. V  tento pamätný deň obec ožila, boli  sme plní očakávania, 
uvedomovali  sme  si  dôležitosť  udalosti,  ktorá  prinášala  radosť,  ale 

aj  záväzok zároveň. Radosť z  toho,  že po mnohých  rokoch budeme 
mať  v  obci  inštitúciu,  ktorá  nám bude  pomáhať  v ďalšom napredo-
vaní a zvyšovaní kultúry a kultúrnosti našich občanov. Záväzkom sa 
stala  a  zostala  táto  významná  udalosť  preto,  lebo  nestačí,  aby  kvet 
zasadili,  musíme  oň  dbať  a  čím  viac  sa  o  neho  staráme,  tým  viac 
nás prekvapuje svojou krásou, čarovnosťou, napĺňa nás a my rastie-
me ... Zakladajúce zasadnutie pozdravili pekným vystúpením členovia 
miestneho  ZPOZ-u,  evanjelický  spevácky  zbor  a  deti  miestnej  MŠ 
a ZŠ. Za členov výboru MO MS boli  zvolení  títo  členovia: p. Mgr. 
Z.  Hanuštiaková-  predsedníčka,  Z.  Šimčáková  -  pokladníčka,  p.  H. 
Demková- tajomníčka, B. Cirbusová, Z. Puškášová, J. Ciberajová, M. 
Gubek, ktorý sa stal kronikárom. 

Nastalo obdobie, keď bolo treba konkrétnou prácou napĺňať 
myšlienky a ciele MS a keďže je ona národnou kultúrnou inštitúciou, 
bolo naším cieľom vytvoriť kultúrne  teleso, v ktorom by sme mohli 
krásne a zmyselne realizovať svoju lásku k spevu vlastnú nášmu ná-
rodu. Výsledkom nášho snaženia bolo vytvorenie speváckeho zboru. 
Dali sme mu názov SVORNOSŤ podľa jednej z prvých piesní, ktorú 
sme  sa naučili. Spevokol  ako  sme ho my  jednoducho nazývali, mal 
v  čase  svojho  „rozkvetu“    22  členov.  Spievali  sme  upravené  ľudo-
vé piesne, hymnické piesne a piesne rôznych hudobných skladateľov. 
Pracovali  sme pod vedením takého vynikajúceho a skúseného peda-
góga, hudobníka a dirigenta, akým je p. Mgr. R. Hanuštiak, pre ktoré-
ho čistota tónu, rytmus, tempo, dynamika, harmónia a ďalšie atribúty 
dobrého spevu boli alfou a omegou. Pri tejto práci bola vynikajúcou 
organizátorkou  p.  L.  Bronďošová  (od marca1998  predsedníčka MO 
MS), ktorá pre všetkých členov spevokolu pripravovala texty piesní, 
robila kroniku speváckeho zboru a iné prospešné činnosti. Bola plná 
tvorivého prístupu, vynikajúca organizátorka. Úspešne sme vystúpili 
aj s takou náročnou skladbou ako je Zbor židov od G. Verdiho z opery 
Nabucco. Vystupovali sme na rôznych kultúrnych podujatiach v obci, 
v Národnom centre v Bratislave  sme sa zúčastnili Dní Gemera, kde 
sme zaspievali pre našich rodákov niekoľko pekných piesní. Jedným 
z  najsilnejších  zážitkov,  ktorý  je  pre  nás  nezabudnuteľný  a  ktorého 
sme sa mohli zúčastniť vďaka p. Hanuštiakovi a p. L. Bronďošovej, 
bola  účasť  na  3.  celoslovenskej  prehliadke  matičných  spevokolov 
v Levoči. Naše vystúpenie  na  tejto  súťaži  trvalo  20 minút.  Spievali 
sme osem štvorhlasných piesní. Povinnou skladbou bola pieseň M. Š. 
Trnavského Hoj, vlasť moja. Konkurencia na súťaži bola nielen silná, 
ale  aj  obdivuhodná. Na  súťaži  vystupoval  150  členný  ženský  peda-
gogický spevokol JUVENTUS PEDAGOGIKA z Prešova, 50 členný 
miešaný učiteľský spevokol MOYZES z Prešova, 83 členný dievčen-
ský spevokol zo Strednej pedagogickej školy v Levoči. Ich vystúpe-
nia zostali pre nás nezabudnuteľnými. Členmi poroty boli významné 
osobnosti slovenského hudobného sveta, a preto bola o to väčšia naša 
radosť, keď sme boli zaradený na krásne bronzové miesto a pochvále-
ný za výbornú vokalizáciu. 

Život človeka je cesta, cesta za poznaním a my sme sa s po-
znaním  stretli  pri  práci  v  našom  spevokole. Vďaka, Vám,  všetkým, 
spevákom,  speváčkam-  členom  speváckeho  zboru  Svornosť.  Po  do-
bu  trvania  speváckeho zboru ste boli  tvorcami kultúrnych vystúpení 
a  dôstojnými  členmi  speváckej  rodiny  reprodukovaných  hudobných 
diel.  Nebola to len práca v Svornosti. Bola to aj práca zo žiakmi ZŠ. 
MO MS  si  vzala  pod  svoj  patronát  súťaž  Šaliansky Maťko  organi-
zovala  ju v  spolupráci  so ZŠ.   Organizovali  sme súťaž pod názvom 
Spievame piesne starých materí. Približovali sme žiakom históriu MS 
a organizovali súťaže formou kvízu. Pripravili sme vydanie Zborníka 
polomských piesní.   Dnes  sa  chcem znova,  i  keď uplynulo veľa  ro-
kov, poďakovať za  spoluprácu v prospech vecí národnej  a kultúrnej 
všetkým  členom MO MS,  ktorí  pracovali  na  realizácii  jednotlivých 
činností v rámci plnenia jej plánov, počas môjho pôsobenia vo funkcii 
predsedníčky MO MS  (január  1997- marec1998). Ďakujem  p. Mgr. 
R. Hanuštiakovi, p. L. Bronďošovej, p. M. Gubekovi za veľmi dobrú 
a tvorivú spoluprácu. Za ochotu a pomoc v každej situácii ďakujem p. 
starostovi J. Chanasovi, p. H. Demkovej v tom čase riaditeľke MKS. 

Všetka tá práca, ktorú sme urobili nás posúvala vyššie v po-
znaní, kultúrnosti a bola zdrojom pozitívneho cítenia nielen k umeniu, 
ale hlavne k človeku a národu. 

Mgr. Z. Hanuštiaková, G. Poloma júl 2009
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ŠKOLA, ŠKOLA, ŠKOLIČKA ...
Príspevky pripravili: Mgr. Jana Krivušová, Mgr. Beatrix Trojanová, 

Ing. Ingrid Hajdúková, Mgr. Emília Leštachová

Z A Č A L  S A  N O V Ý  Š KO L S KÝ  R O K

   2. september bol  ako každý rok slávnostným dňom v živote školy, 
pretože sa po dvojmesačných prázdninách  žiaci i učitelia a ďalší za-
mestnanci  školy  opäť  stretli.  Začal  sa  nový  školský  rok  2009/2010. 
V tomto školskom roku ZŠ navštevuje 147 žiakov v 10 triedach. Do 
ŠKD sa na pravidelnú činnosť prihlásilo 39 žiakov a na nepravidelnú, 
cez ktorú sa budú realizovať i krúžky, ďalších 99 žiakov. V ZŠ pracu-
je 13 učiteľov, 2 učitelia náboženskej výchovy, 2 vychovávateľky a 2 
asistentky  učiteľov.  Počet  prevádzkových  zamestnancov  je  5  a  5  je 
i zamestnancov školskej jedálne.
   Tento školský rok otvoril ďalšiu etapu reformného procesu. Rozšíril 
sa počet ročníkov, v ktorých sa vyučuje podľa školských vzdelávacích 
programov – sú to 1.,2.,5. a 6. ročník. V  I.A ,v 2. a 5. ročníku sa vyu-
čuje dramatická výchova, v 5. a 6. ročníku regionálna výchova, v I.B 
bolo zavedené pracovné vyučovanie a v 6.ročníku sa posilnila  výučba 
druhého cudzieho jazyka – nemčiny.
   Uplynulé obdobie potvrdilo, že sa učitelia dokázali popasovať s ná-
ročnými úlohami, vo výchovno-vzdelávacom procese sa zmenil nielen 
prístup učiteľov ku žiakom, ale vo väčšej miere dostala priestor tvori-
vosť, skĺbili sa tradície s novými možnosťami, ktoré doba priniesla.
     Veríme, že  i nasledujúce obdobie prinesie ďalšie pozitívne zmeny 
a nové skúsenosti, ktoré pomôžu zabezpečiť moderné a kvalitné vzde-
lávanie. 
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Poznámka redakcie – nižšie 
uvedený príspevok pod ná-
zvom Slávik Slovenska ´09 
nebolo možné uverejniť v č. 
2/2009 Polomské noviny, pre 
nedostatok miesta.

  O tom, že ľudová tradícia z Gemerskej Polomy tak skoro ne-
vymrie, nás presvedčila naša talentovaná mládež. Svedčí o tom nielen 
pôsobenie v miestnom folklórnom súbore, ale aj súťaž v speve ľudo-
vých piesní Slávik Slovenska, ktorá je pod záštitou garanta tejto súťa-
že, slávneho slovenského tenora, známeho u nás aj v zahraničí pána 
Petra Dvorského. Aby všetko prebehlo regulérne, mládež sa stretla naj-
prv v školskom kole. Z troch súťažných kategórií vybrala porota troch 
najšikovnejších, ale len tí na popredných miestach mohli postúpiť na 
okresné kolo súťaže do Rožňavy:

✔ v I. kategórii 1. – 3. roč. prváčka Ivana Žúdelová s piesňou Dievšä-
tá polomskie, Keď som išla z kostola
✔ v II. kategórii 4. – 6. roč. štvrták Dávid Szölösz s piesňou Hej, mam 
ja lúčku, Z hory vieter veje 
✔ v III. kategórii 7. – 9. roč. ôsmak Marek Žúdel s piesňou Bul by 
Dovčik; 
Posolstvá našich starých otcov prezentovali výberom dvoch ľudových 
piesní z gemerského regiónu a  jednou piesňou z predpísaného spev-
níka. 

Krásny dievčenský čistý hlas našej malej ľudovkárky Ivanky Žúdelo-
vej a jej zjav v polomskom kroji zapôsobil na porotu v Rožňave na-
toľko, že ju posunuli na krajské kolo do Košíc. Tam si ju okrem iných 
vypočul aj predseda poroty Jaroslav Dvorský. Za objav nášho talentu 
treba poďakovať triednej učiteľke Mgr. Erike Jergovej, pani učiteľkám 
Mgr. B. Trojanovej a Mgr. Z. Demkovej, ktoré sa nielen Ivanke, ale aj 
iným žiakom naplno venovali. V neposlednom rade veľké ďakujem za 
ochotu doprevádzať žiakov hrou na akordeón patrí mladému akordeo-
nistovi z Nižnej Slanej Stanislavovi Gunárovi a p. Adlerovi.

Kurz dopravnej výchovy v 5. ročníku
Posledný  týždeň  školského  roka  2008/2009  bol  v  ZŠ  pre  žiakov  5. 
ročníka,  ktorí  sú  vzdelávaní  podľa  nového  štátneho  vzdelávacieho 
programu, zorganizovaný Kurz dopravnej výchovy.

         Kurz sa konal 22. – 23.6.2009 v rozsahu 10 vyučovacích 
hodín. 

         Prvý deň boli  žiaci oboznámení so základnými pravidlami cestnej 
premávky hlavne pre cyklistov, oboznámili sa s dopravnými značka-
mi, so zásadami prvej pomoci a s časťami  bicykla.

         Druhý deň bol praktický a žiaci si svoje nadobudnuté vedomosti 
overili testami. Ten, kto dosiahol predpísaný počet bodov, získal pre-
ukaz cyklistu. Žiaci absolvovali aj jazdu zručnosti na bicykli v areáli 
školy. Najviac ich však zaujala beseda s príslušníkmi železničnej po-
lície, ktorí mali  pre žiakov pripravené aj rôzne praktické ukážky z ich 
každodennej práce.

          Každý žiak, ktorý absolvoval tento kurz, získal osvedčenie o jeho 
absolvovaní.

Kurz pripravili: Mgr. Jana Krivušová, Ing. Ingrid Hajdúková 
a RNDr. Vladimír Vnenčák.   
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zbadá nadšenie a radosť, v iných však i obavy a strach, ba z niektorých 
vypadne i slzička ľútosti. Snahou ZŠ v Gemerskej Polome však je, aby 
sa v nej deti už od prvých dní cítili dobre, uvoľnene a príjemne, lebo 
len  tak môžu  podávať  najlepšie  výkony.  Preto  už  druhý  rok  triedni 
učitelia 1. ročníka pripravili pre najmenších žiakov spoločensko-ved-
ný kurz, ktorého hlavným zameraním je adaptácia žiakov na školské 
prostredie. Hneď druhý deň sa preto začal vzájomným spoznávaním 
a precvičovaním správnych oslovení a pozdravov. Deti sa naučili ako 
sa zaobchádza so školským nábytkom a školskými potrebami a pri rôz-
nych hrách či skupinových úlohách si nadobudnuté vedomosti precvi-
čili. Tretí deň v škole bol venovaný poučeniu o základných pravidlách 
hygieny a bezpečnosti pri práci. Po ich osvojení sa prváci vybrali na 
exkurziu, aby sa lepšie oboznámili s priestormi školy. Postupne si pre-
zreli  jedáleň,  šatne,  knižnicu,  navštívili  triedy  starších  spolužiakov, 
zborovňu, kanceláriu pani zástupkyne a pána riaditeľa školy. Z celej 
školy však prváčikov najviac zaujala veľká telocvičňa, v ktorej si hneď 
vyskúšali niekoľko hier a pri odchode neskrývali nadšenie, že tu budú 
tráviť každú telesnú výchovu. Aj tento deň sa končil previerkou nado-
budnutých vedomostí a keďže v nej všetci obstáli výborne, mohli im 
triedne učiteľky slávnostne odovzdať diplom a pripnúť odznak, ktorý 
všetkým dával na známosť – UŽ SOM PRVÁK, PRVÁČKA

UŽ SOM PRVÁK - PRVÁČKA
- pokračovanie zo str. 1 -



   Aj ZŠ si  rôznymi aktivitami pripomenula Európsky deň jazykov. 
V  školskom  rozhlase  zaznela  rozhlasová  relácia  na  túto  tému,  pre 
žiakov 5.  a  6.  roč-
níka  bol  priprave-
ný  vedo- m o s t n ý 
k v í z :  „ J a z y k y 
e u r ó p - skych kra-
jín“. Najúspešnejší boli piataci.  Žiaci týchto ročníkov zhotovili i pla-
gát  „Jazyky Európy“, ktorý  sa  stal vkusnou ozdobou školy, ktorú  si 
žiaci so záujmom prezerali.

P R I P O M E N U L I  S M E  S I 
D E Ň  J A Z Y KO V

Vyhodnotenie prijímacieho konania žiakov 
9. ročníka v školskom roku 2008/2009

stredná škola            študijný odbor      počet 
PASA Lučenec               animátor voľného času            1
OA Rožňava              obchodná akadémia            3
SOŠ, Rožňava Hviezdoslavova 5     automechanik              3
SOŠ zdravotnícka Rožňava            zdravotný asistent             2
SOŠ zdravotnícka Rožňava            masér               1
SOŠ obchodu a služieb, Rožňavská Baňa 211   
                hotelová akadémia             3
SOŠ obchodu a služieb, Rožňavská Baňa 211  
                 kaderníčka              2
SPŠ stavebná Rožňava              TIS               1 

Nižšie končiaci žiaci v školskom roku 2008/2009
stredná škola            študijný odbor      počet 
Evanjelické gymnázium Tisovec       bilingválne štúdium           1
SOŠ, Teplická 213, Štítnik             lesná výroba                          1
 
Žiaci 7. ročníka
stredná škola            študijný odbor      počet 
SOŠ, Teplická 213, Štítnik             lesná výroba                           1
SOŠ, Zimná 96, Dobšiná             výroba konfekcie            1

V  rámci  učebných  osnov  školského  vzdelávacieho  progra-
mu absolvovali žiaci piateho ročníka dvojdňový kurz pod názvom „Už 
som piatak/ piatačka“
Kurz bol zameraný na:
adaptáciu žiakov 5. ročníka na 2. stupeň ZŠ
  orientáciu  v  budove  školy  –  spoznať,  kde  sa  nachádzajú  odborné 
učebne pre jednotlivé predmety a knižnica pre 2. stupeň
  získanie  základných  sociálnych  zručností  –  pozdrav,  oslovenie, 
ospravedlnenie
  dodržiavanie bepečnosti  v budove  školy pri  presúvaní  sa do  telo-
cvične a odborných učební, ale aj mimo školy v súlade s vnútorným 
poriadkom školy
 dodržiavanie základných hygienických návykov
 správne rozdelenie činnosti počas dňa

V závere kurzu žiaci v skupinách zhodnotili úroveň svojich vedo-
mostí a vytvorili plagáty na prebraté témy. Po prezentácii svojich 
prác dostali osvedčenia o absolvovaní kurzu.
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AKÁ JE NAŠA ZŠ ?
   V súčasnosti je pre každú základnú školu potrebná a užitočná spätná 
väzba o kvalite a účinnosti výchovno-vzdelávacieho procesu. Tú jej 
poskytujú nielen výstupy kontrolných orgánov, ale získavať informá-
cie o stave školy môžu zamestnanci školy aj na základe informácií od 
svojich  partnerov. Vhodnou metódou  je  SWOT –  analýza,  ktorá  sa 
považuje za otvorené sebahodnotenie školy ako organizácie. Jej cie-
ľom je pomenovať silné a slabé stránky školy, jej možnosti aj obavy, 
ktoré môžu  byť  priamym ohrozením pre  plnenie  jej  cieľov.  SWOT 
– analýza ZŠ v Gemerskej Polome vychádzala z názorov pedagógov, 
rodičov a žiakov, ktoré boli získané pri vzájomných rozhovoroch a po-
zorovaniach, ale i z výsledkov dotazníkov zadaných žiakom, rodičom, 
učiteľom a zistení hodnotovej orientácie učiteľov formou prieskumu.

Silné stránky školy: 
A)Ľudský potenciál
 dobrý manažment – dobré plánovanie a riadenie, premyslená orga-
nizačná štruktúra školy
 kvalifikovanosť pedagogických zamestnancov a ich schopnosti
 ochota pedagogického kolektívu prispôsobovať sa potrebám školy, 
rodičov a žiakom
  individuálne  vzdelávanie  učiteľov  a  podpora  ich  vzdelávania  zo 
strany vedenia ZŠ
 dobre fungujúce medziľudské vzťahy a vzájomná spolupráca a in-
formovanosť učiteľov
B)Výchovno-vzdelávací proces
 škola rodinného typu – dobré vzťahy medzi žiakmi a učiteľmi
 optimálne počty žiakov v triedach vzhľadom na skladbu žiakov
 dôraz na rozvoj individuality a samostatnej aktivity žiakov
 individuálny prístup k žiakom
 úspešnosť žiakov v  súťažiach, na prijímacích skúškach a v  celo-
štátnych  testovaniach
 organizovanie exkurzií, kultúrnych a športových podujatí, návštevy 
divadiel, múzeí, knižnice, hvezdárne
  využívanie progresívnych foriem a metód práce
C) Materiálno-technické vybavenie školy
 nadštandardné priestorové podmienky
 modernizácia priestorov a estetika interiéru
 moderná jedáleň
 primerane vybavená telocvičňa
 dostatok učebných pomôcok a dobré technické vybavenie školy
D)Iné
 škola plní očakávania partnerov
 dobrá povesť školy na verejnosti
 pestrá ponuka mimoškolských aktivít

Slabé stránky školy:
 A) Materiálno-technické vybavenie školy
 vonkajší vzhľad budovy a neupravený areál školy
 nedobudované školské ihrisko
 nevyhovujúce sociálne zariadenia a šatne
 opotrebovaný a zničený školský nábytok
 nezriadený školský bufet
B) Výchovno-vzdelávací proces
    nevyhovujúci počet počítačov pre žiakov, chýbajúci voľný prístup 
k internetu
 nedostatočná úroveň komunikačných schopností v cudzom jazyku
 neprimerané správanie sa niektorých žiakov
  neustále  sa  zvyšujúci  počet  žiakov  zo  sociálne  znevýhodneného 
prostredia,    ktorí  zanedbávajú  prípravu  na  vyučovanie,  nenosia  si 
učebné pomôcky
C) Iné
  nedostatočná  spolupráca  s mnohými  rodičmi  z  dôvodu nezáujmu 
o život školy
 málo vyhovujúca spolupráca so zriaďovateľom
 nízka úspešnosť školy v podávaných projektoch 
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HĽA ČLOVEK !
    SAMOVYŠETRENIE PRSNÍKOV
 OBEZITA
 FAJČENIE
Pripravila MUDr. M. Rodová

Obezita - kto je obézny a prečo je 
obezita nebezpečná?

Obezita  je  stav  charakterizova-
ný  nadmerným  ukladaním  tuku. 
Okrem  hypertenzie,  ktorá  je 
u obéznych 2  až 3 krát  častejšia 
ako u osôb s normálnou telesnou 
hmotnosťou, obezita sa zúčastňu-
je tiež na vzniku poruchy preme-
ny krvných cukrov a tukov, ktorá 
vedie nakoniec k vzniku dyslipi-
démií  a  cukrovky,  a  tiež  chorôb 

pohybového  ústrojenstva.  Preto 
je  redukcia  telesnej  hmotnosti 
a  predovšetkým  udržanie  nor-
málnej  telesnej  hmotnosti  nevy-
hnutnou  súčasťou  životosprávy 
u všetkých obéznych. Iba u časti 
chorých  je  obezita  spôsobená 
dedičnou alebo hormonálnou po-
ruchou. V hlavnej väčšine obezi-
ta  vzniká  z  dôvodu  prejedania, 
nesprávnej  výživy  a  nedostatku 
pohybu.

BMI               kategória podľa WHO IOTF      zdravotné riziká

18,5 – 24,9     normálne rozmedzie                        minimálne

25,0 – 29,9    

< 26,9             nadváha                                           nízke

>27                                                                         ľahko zvýšené

30,0-34,9       obezita I. stupňa                               vysoké

35,0-39,9       obezita II. stupňa                              vysoké

> 40               obezita III. stupňa                             veľmi vysoké

Ako zistím aký stupeň obezity mám a aké zdravotné riziká sú s ňou spojené?

 S  častejším  výskytom 
srdcovo cievnych chorôb je spo-
jený  tzv.  mužský  typ  obezity- 
nahromadenie  tukového  tkaniva 
predovšetkým na hrudníku a bru-
chu (niekedy označovaný ako typ 
jablko). 
 U žien dochádza pre-

važne k nahromadeniu tuku 
v gluteálnej a stehennej oblasti 
(niekedy označované ako typ 
hruška). Typ rozloženia tuku 
môžete ľahko zistiť meraním 
obvodu pásu a bokov centimet-
rom.     
  U  mužov  by  mal  byť 

pomer  pás/boky  nižší  ako  0,95 
u žien nižší ako 0,80. 
 Jednoduchým spô-

sobom, ako vyjadriť stupeň 
obezity, index telesnej hmot-
nosti (BMI, z anglického body 
mass index).   
BMI  si  môžete  vypočítať  ako 

podiel  hmotnosti  a  druhej  moc-
niny výšky vyjadrenej v metroch, 
napr. pri hmotnosti 60kg a výške 
1,6 m = 60/2,56 = 23,44. 
 Zdravotné riziká 

podľa hodnoty indexu telesnej 
hmotnosti udáva tabuľka.

Niekoľko typov, ako dosiahnuť ideálnu hmotnosť...

  Niekoľko  typov,  ako 
dosiahnuť  ideálnu  hmotnosť   
zmeňte  energetický  príjem  po-
travy,  vydávajte  viac  energie: 
Menej jedzte a viac sa pohybuj-
te!  vyrovnaná strava s nízkym 
obsahom  tuku  a  vysokým  obsa-
hom vlákniny je najlepšou cestou 
k chudnutiu: Obmedzte spotrebu 
cukrov a tukov a nezabudnite, že 
základom redukčnej diéty je ovo-

cie  a  zelenina:  Nežijeme preto, 
aby sme jedli, ale jeme preto aby 
sme žili  naučte sa zo stolovania 
urobiť  malý  spoločenský  obrad: 
jedlo úhľadne naservírujte bohato 
ozdobte  zeleninou  a  zjedzte  po-
maly  bez  toho,  aby  ste  pri  jedle 
čítali  noviny,  alebo  sledovali  te-
levíziu.  Skúste  sa  riadiť  starým 
príslovím: Raňajkuj sám, obeduj 
s priateľom a večeraj s nepria-

teľom   pravidelný  pohyb,  pri-
meraný  zdravotnému  stavu,  je 
dôležitou  súčasťou  Vášho  živo-
ta:  Pokiaľ  nemáte  zdravotné  ob-
medzenia: Kam môžete ísť peši, 
nechoďte autom, nepoužívajte 
výťah a prejdite sa po schodoch 
 obezita často vzniká v detstve 
a  rozhodne nie  je známkou dob-
rého  zdravia.  Prejedanie  vedie 
k  množeniu  tukových  buniek, 

ktoré  sú  v  dospelosti  príčinou 
problémov s nadbytočnými kilo-
gramami. 
Ak máte radi svoje deti, nedopus-
tite, aby boli obézne. Pri znižova-
ní  telesnej  hmotnosti  je  nutné  si 
uvedomiť, že základom je zmena 
stravovacích  návykov.  Nejedná 
sa  o  diétu,  ale  o  celkovú  zmenu 
životného  štýlu,  ktorý  je  nutné 
dodržiavať stále.

Samovyšetrenie prsníkov

Chceme vás oboznámiť s  jedno-
duchým  spôsobom  samovyšet-
renia  prsníkov,  teda  vyšetrením, 
ktoré  si  budete  robiť  sama. Cie-
ľom samovyšetrenia je včas zistiť 
akékoľvek  ochorenia  prsníkov, 
predovšetkým tie, ktoré by mohli 
viesť k vzniku rakoviny a v tých 
prípadoch,  ak  už  ide  o  rakovinu 
prsníka,  zistiť  ju  v  začiatočnom 
štádiu, kde sú najlepšie vyhliadky 
na vyliečenie. Samovyšetrovanie 
prsníkov  odporúčame  ženám  od 
30.  roku života. Robí sa 3. až 5. 

deň po menštruácii. Ženy ktoré sú 
v  prechode  a majú  nepravidelnú 
menštruáciu  prípadne  ju  už  vô-
bec nemajú, si prsníky vyšetrujú 
vždy  na  začiatku  kalendárneho 
mesiaca.

Pri  samovyšetrení  prsníkov  si 
všímajte  každú,  i  tú  najmen-
šiu  zmenu  a  zvýšenú  pozornosť 
venujte  najmä  týmto  zmenám:  
zatvrdnutie, hrčka v prsníku  
deformácia alebo zmena normál-
nej  formy  prsníka    zvráštená 

koža  prsníka    vtiahnutá  bra-
davka  vyrážky alebo mokranie 
pokožky v okolí prsnej bradavky 
  objavenie  sa  krvavej  tekutiny 
na  prsnej  bradavke    zväčšená 
uzlina  alebo hrčka v pazuchovej 
jame   rany  na  prsníkoch  ktoré 
sa nehoja,  ak spozorujete niekto-
ré  z  týchto  príznakov,  okamžite 
vyhľadajte  lekára.  Po  skontrolo-
vaní oboch prsníkov je vyšetrenie 
skončené. Avšak nezabúdajte, že 
prsníky si musíte vyšetrovať pra-
videlne  každý mesiac.  Iba  vtedy 

sa  dôkladne  oboznámite  so  sta-
vom  a  tvarom  svojich  prsníkov, 
čo vám umožní včas na nich spo-
zorovať každú zmenu. Ak zistíte 
niektorú  zo  zmien,  ktoré  sme 
uviedli medzi príznakmi, zbytoč-
ne sa neľakajte. Veď ešte nemusí 
ísť o ochorenie na rakovinu. To-
tiž  okrem  rakoviny  aj  niektoré 
iné  choroby  prsníkov  sa  môžu 
prejaviť  spomínanými  zmenami. 
Bezpodmienečne  však  treba  čo 
najskôr navštíviť lekára.
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Kozmetika... čo si pod tým slovom predstavujeme?! Niečo čo nás len 
skrášľuje alebo nám aj pomáha? Určite ste už počuli, že niektoré znač-
ky kozmetiky testujú na bezbranných zvieratkách. Je to aj podľa vás 
nehumánne. Existuje veľa organizácií, ktoré bojujú za slobodu zvierat 
a snažia sa aspoň upovedomiť ľudí o tom, čo kupujú a používajú, akú 
hroznú  cestu  trápenia muselo  to  úbohé  zvieratko  prejsť,  aby  sme  si 
mohli dať napr. svoj obľúbený krém. Pre nás je to každodennou nor-
málnou vecou, ale pre nich to je ďalší mesiac strávený v klietke pod 
vplyvom chemikálií,  týraný pre nás! Skúsme sa zamyslieť nad  tým: 
,,Chcem aby kvôli mne  trpelo bezbranné zvieratko?! Veď predsa    je 
veľa značiek kozmetiky, ktoré netestujú na zvieratách. Uvedomme si, 
že je  to nehumánne. Preto keď si kupujete kozmetiku určitej značky, 
skúste si zistiť či práve táto ,,vaša“ netestuje na zvieratách. Kozmetika 
netestovaná na zvieratách je taktiež  kvalitná! 
Skúsme sa zamyslieť nad tým či to musí takto byť...

   Vypracovala: Silvia Majorošová :)

Fajčenie je droga a jasná drogová závislosť

Dôvody  pre  zahájenie  toho-
to  zlozvyku  sú  psychosociálne  
a  o  jeho  škodlivosti  už  bolo  na-
písané  veľa.  Fajčenie  nieje  spo-
jené  len  so  vznikom  pľúcnych 
chorôb,  ale  aj  výrazne  ovplyv-
ňuje  srdce a cievy.  V  cigareto-
vom  dyme  bolo  zistených  viac 
ako 7 000 škodlivín najmä decht 
nikotín,  oxid  uhoľnatý.  Fajčenie 
poškodzuje priamo cievnu stenu, 

vedie k urýchleniu procesu atero-
sklerózy  a  zrýchľuje  krvnú  zrá-
žanlivosť.  Nikotín  v  tabakovom 
dyme zvyšuje výdaj hormónu ad-
renalínu z nadobličiek, ktorý ve-
die k zrýchleniu srdcovej činnosti 
a vzostupu krvného tlaku. Tabak 
má jednoducho všetky negatívne 
vlastnosti, ktoré podporujú vznik 
srdcovocievnych chorôb. 

Prestať fajčiť dokážete aj vy. 
Zbaviť sa fajčenia znamená zme-
nu v spôsobe chovania a jednania. 
Väčšina fajčiarov prestane fajčiť 
sama  s  pomocou  pevnej  vôle. 
Pre  niekoho  tento  krok  predsta-
vuje  takmer  nadľudský  výkon. 
Psychologické  metódy  vedúce 
k  ukončeniu  fajčenia  sú  založe-
né na zmene chovania fajčiara. 
Jedná sa o súbor rád, ktoré majú 
za  cieľ  aktivovať  vôľu  fajčiara 
a  pomôcť mu  v  riešení  ťažkých 

situácií.  Môžu  sa  uskutočňovať 
aj  formou skupinových stretnutí. 
Moderné  metódy  ako  ukončiť 
fajčenie  sú  nikotínové  náhrady: 
nikotínové žuvačky a náplaste. 
Nikotýn  pomáha  prekonať  po-
čiatočné abstinenčné príznaky po 
ukončení  fajčenia.  Informujte  sa 
u  svojho  lekára  o  možnostiach 
ukončenia  fajčenia  a  nezabudni-
te:  nikdy  nieje  neskoro  prestať 
fajčiť!

Kozmetika testovaná na zvieratách
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P O Š TA  G E M E R S K Á  P O L O M A  I N F O R M U J E


Cestovné poistenie
-  individuálne poistenie  fyzických osôb na krátkodobé  turistické(ví-
kendové, nákupné) cesty
- môžete uzavrieť pre seba alebo inú osobu, max. do 69 rokov, platí 
v Európe s výnimkou v SR a v ďalších dovolenkových destináciách
- na uzavretie zmluvy stačí občiansky preukaz
Poistenie zahŕňa:
-  poistenie  liečebných  nákladov  vrátane  asistenčných  služieb  počas 
pobytu v zahraničí s poistnou sumou 49 790,88 EUR (1 500 000,00 
Sk)
-  poistenie  cestovnej  batožiny  s  poistnou  sumou  331,94  EUR 
(10.000,00 Sk)
Potrebné údaje:
- identifikačné údaje poisťovanej osoby
- dátum začiatku poistenia
- počet dní pobytu v zahraničí vrátane dňa odchodu a príchodu na úze-
mie SR

postkontojunior (informácie: na poštách a v pobočkách banky, www.
pabk.sk)
- je osobný účet pre mladých od 15 do 26 rokov
- založenie a vedenie účtu je zadarmo
- na jeho založenie stačí: predložiť doklad totožnosti dieťaťa a vložiť 
prvý vklad 6,64 EUR (200 Sk)
- dieťa k účtu zadarmo získa: medzinárodnú platobnú kartu Maestro, 
službu internetbanking a povolené prečerpanie

poistenie bývania rodinných domov, bytov a domácností s poiste-
ním zodpovednosti za škodu zahrnutým v cene poistenia
- ochrana rodinného domu, bytu a domácnosti
- spoluúčasť len 16,00 EUR (482,02 Sk)
- na uzavretie zmluvy stačí občiansky preukaz
- štandardne bez obhliadky nehnuteľnosti
- živel, voda z vodovodných zariadení
- krádež vlámaním, lúpežným prepadnutím

poistenie rodinného domu
- živel, voda z vodovodných zariadení
- krádež vlámaním, lúpežným prepadnutím
-  poškodenie  alebo  zničenie  elektromotorov  v  zariadeniach  patria-
cich príslušenstvu poistného domu (domáca vodáreň, kalové čerpadlo 
a pod.)
poistenie bytu
- živel, voda z vodovodných zariadení
- krádež vlámaním, lúpežným prepadnutím
poistenie domácnosti
- živel, voda z vodovodných zariadení
- krádež vlámaním, lúpežným prepadnutím

vtipovisko  Štefan Dovica

Všetci vraj žijeme preto, aby sme pomáhali druhým. Rád by som 
vedel, prečo žijú tí druhí.


Nikdy nechoďte na futbal v podnapitom stave... hrozí vám 
nebezpečenstvo, že zlú hru uvidíte dvojmo...


-  Dežo  počúva  rozhlas  kde  hovorí  ministerka  práce  čo  všetko 
urobí vláda pre Rómov: - Pridáme im detské prídavky, dostanú aj 
príspevok na bývanie... 
- Dobre, veľmi dobre, - šomre si Dežo popod nos.
- A všetkým nájdeme prácu.
-  No  až  tak  to  pre  nás  robiť  nemusíte,  nechajte  niečo  aj  pre 
bielych...



Zo spomienok starej matere  
Za  mojich  čias,  keď 

ešte  nebola  televízia,  rádio  sme 
tiež  nemali,  ale  ako  deti  sme  sa 
veľmi tešili na páračky – páranie 
peria  a  priad-
ky,  tam  sme 
s  otvorenými 
ústami  doslova  zatajovali  dych 
nad príbehmi, ktoré boli skutočné 
a k niektorým sa aj niečo pridalo. 
Boli  to  o  pokladoch,  svadbách, 
pýtačkách, mátohách.
 O jednom takomto prí-
behu Vám teraz porozprávam.
  Pred rokmi, keď sa ešte 
na dedinách nesvietilo elektrinou, 
v dedine zvlášť v letných mesia-
coch bola určená „varta“ - niečo 
ako požiarna hliadka. Bolo to na-
riadené podľa domoch, každú noc 
iný strážnik. Tak prišla varta aj na 
našich susedov. Strážiť išli tetka. 
Keďže bola tma a aby im nebolo 
zima, zachytili to čo im bolo po-
ruke,  ale  až  na mieste  zistili,  že 
to bola biela plachta, a tak išli na 
najvyššie  položené miesto  v  de-
dine  odkiaľ  bol  najlepší  výhľad 
na celú dedinu – Veľkú Polomu, 
(v Malej Polome bola druhá var-
ta), a to na schodoch na katolíckej 
fare. V lete noc rýchlo prebiehala, 
tetka  zrobená  robotou,  trošku  si 
zdriemli. Keď tu niečo po polnoci 
ich prekvapilo - auto, ktoré sa po-

maly  blížilo ku schodom a zasta-
lo. Počuli vravu ale oni nič. Ako 
tak sedeli začali sa pomaly v za-
babúšenej plachotke dvíhať, zno-
va  si  pomaly  sadali  a  dole  tí  pri 

tom  aute,  zrazu 
stíchli,  ešte  raz 
pomaly  vstali, 

auto odišlo. Ale tetke tiež nedalo 
pokoja,  veď  autá  v  tom  období 
nepremávali – hádam dvakrát do 
týždňa.  Dumajú,  dumajú,  iba  tu 
auto o krátky čas sa vrátilo a zase 
vrava  a  tetka  pomaly  sa  posta-
vili  a  ostali  stáť  (podotýkam,  že 
svetlá vtedy neboli a celá dedina 
bola ponorená do tmy), iba tu sa 
ozval na celú dedinu mužský hlas 
a zvolal „kto si tam ozvi sa lebo 
strelím“,  tetka  od  strachu  začali 
volať –  to  som  ja,  to  som  ja ne-
strieľajte, mám rodinu.
  Nakoniec  vysvitlo,  že 
to boli úradníci z Dobšinej a celou 
cestou sa hádali, že to naozaj bola 
mátoha (záblesk z auta sa odrážal 
až hore na schody a biela prikrýv-
ka na pleciach tetky, ešte k tomu 
polnoc  pridávala  na  tajomstve 
mátohy. Tí sa vrátili až z Gočova, 
aby sa presvedčili skutočnú prav-
du. Tetku nakoniec aj pochválili, 
že majú dobrý výhľad v prípade 
požiaru, ale aj  im odľahlo, že sa 
presvedčili, že mátohy nie sú.

ČeZ.

PRÍBEH
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K ú t i k  p o l o m s k e j  h i s t ó r i e
Dohovoríš sa a zasmeješ v polomskom nárečí?

Tak ho räfnúl s rafom po krížoch, že ho hnet hajtovali do korhavzu.
Tak silne ho udrel s „rafom“ po chrbte, že ho museli odviesť do nemoc-
nice. (raf – obruč na kolese furmanského voza)

Neviem preš bez buďugôvoch chodí na tú rôštovanku a tot zdochlak 
jie potem lem pot kamžu hlädí.
Neviem  prečo  bez  nohavičiek  chodí  po  tom  lešení  a  ten  lenivec  jej 
potom len pod sukňu pozerá.

Keť ťä segodí, ta šô si nenaťähneš tie rukynohy?
Keď  ti  je  zima,  prečo  si  neoblečieš  rukynohy?  (rukynohy  –  spodné 
prádlo na celé telo – overal)

Okúnäla sä v dadôve restovať, tušta jú mať z rôzgô vyčápala.
Nechcelo sa jej v materskej škole recitovať, tak ju mama so suchým 
konárom nabila.

Aj môj apostarý chodili za parobstva ríznovať, kym jim klanicu ne-
pricväklo.
Aj môj starý otec chodili za mlada spúšťať drevo do lesa, kým im nohu 
nepricviklo.

Tot bludár sä furt dahdie zapotroší, treba mu spiežak  na gark za-
kvašiť.
To motovidlo sa vždy niekde stratí, treba mu dať zvonček na krk.

Tu máš šapku, vezmi si saťor a choť na krochmál do sklepa.
Tu máš čiapku, vezmi si tašku a choď kúpiť škrob do obchodu.

Lem ho buchnátuje a ono zgrevší na ratu.
Stále ho bije a ono plače ako nešťastie.

-KJ-

̋
̋

̋
̋

̋

̋
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Z POLOMSKÉHO NÁREČIA Slastne roztancované vetrom
družičky vetiev storakých,

ľahko jak páperíčko
opúšťate vetvu po vetve.

Skončil čas vášho prelestného
                       ševelenia, 
dohráva vaša dumná
                      muzika,

mlčky poddáte sa svojmu 
                      času,

padáte na miesto svojho
                      zrodu                          

s poznaním, že sa s jarným slnkom
                      vrátite.
                     - jars -

Bantuje          sužuje, trápi
Boks               krém na obuv
Bulíkať          ohlupovať 
Cicať              kojiť
Cmogať        cmúľať (bozkávať)
Čvarga           ľudská spodina
Háveť           odpudzujúce živočí     
chy (žaba, myš, potkan...)
Kakaš             kohút
Kloka             kvočka
Koterba          ľudská hlava
Kuläška          barlička
Muštra           vzor
Nadžgať         natlačiť
Nedúživá       nešikovná
Odškieriť       pootvoriť
Ofera              milodar
Opláchnuť     sä sklamať sa
Opojiť            opiť
Ordung          rozruch
Ozdá              asi, pravdepo   
         dobne
Piplať sä        robiť mravenčiu 
drobnú prácu
Poflingať       pošpiniť sa
Poglíbený      skrčený
Pohotôv         rovnaký
Postruhník     malý bochník      
          chleba
Pošmirgať     urobiť povrchne

Požmoliť        rozdrodbiť
Prekerná        bezvýchodisková
Prepísknúť    prehnať
Prismudnúť  prihorieť
Prišikovať     priviesť niekoho
Rampla          pomôcka na ručné   
                       pranie
Regula           výchova
Ríznovať       spúšťať drevo   
                       z kopca
Selep               ventil
Smudiť          pocítiť, cítiť hlad
Strímať sä     zdržať sa
Šakovaký      rôznofarebný, vše- 
         lijaký
Šerpák           drevený hrnček na  
         košiari
Škläba           plačka
Šmäkať         chutiť
Špulka           cievka
Šrôtať sä       vysoko sa šplhať 
Štipák           drevené brvno
        (trieska)
Štokôvec       poschodový dom
Štrejtať sä    škriepiť sa
Štrekär         železničiar
Štringlík       zväzok
Šuchtať sä    ísť pomaly

M. I.

A
k
o

n
a
š
a

s
p
o -  l u ž i a č k a  z b i l a  p a n i  u č i ť e ľ k u

          Na túto epizód-
ku  zo  školských  lavíc 
naša  trieda  nikdy  ne-
zabudne. Napadlo vte-
dy  veľa  snehu  (zima 
r.  1956)  a  celá  trieda 
sme  sa  po  vyučovaní 
vybrali  na  kopec  za 
dedinu  (kopec  sa  vo-
lal „Školka“ a bol nad 
bývalou  pastierňou 
v Malej  Polome)  sán-
kovať.  Pani  učiteľka 
išla tiež s nami.
            Niektoré deti 

mali dobré sánky, no naša spolu-
žiačka  mala  len  taký  nepodarok 
vyrobený doma. Ešte  aj  z  kopca 
jej brzdili. Spolužiaci ju predbie-
hali, neraz do nej vrazili a prevrá-
tili  ju. Viackrát  sa  to podarilo  aj 
spolužiačke Berte. Mala perfekt-
né (kupenské) rýchle sane (rôdle) 
a  krásny  kabát  bordovej  farby. 
Taký  istý mala  aj  naša pani  uči-
teľka.
            Keď naša spolužiačka zno-
vu  vyšla  na  kopec  a  videla  tam 
stáť Julku, ktorá nemala sane, za-
volala ju k sebe na sánky. Dvom 

im  to  išlo  lepšie,  lebo  sane  boli 
viac zaťažené a spolužiaci ich ne-
mohli len tak ľahko prevrátiť.
           Keď sa zvečerilo tak, že 
sme  sa  už  poriadne  ani  nerozo-
znali  jeden  druhého,  vtedy  sa  to 
stalo. Nejaké  sane  do  spolužiač-
kiných prudko narazili, prevrátili 
ich na pravý bok a dievčatá, ktoré 
do  nich  narazili  sa  vysypali  do 
snehu na ľavý bok. Keď sa naša 
spolužiačka  pozbierala  zbadala 
v snehu bordový kabát. Hneď  ju 
napadlo,  že  je  to  zas  tá  protivná 
Beta. Priskočila k nej, buchnáto-

vala ju čo jej sily stačili a kriča-
la:  „Tu máš  ty  koza  namyslená, 
protivná. Čo si o sebe myslíš, že 
kto si ty?“
           V tom sa jej „obeť“ začala 
smiať  a  naša  spolužiačka  s  hrô-
zou zistila, že je to naša pani uči-
teľka. Pomohla jej vstať a oprášiť 
sneh z kabáta a stále sa jej ospra-
vedlňovala. „Vedela som, že si sa 
zmýlila“ – povedala jej pani uči-
teľka so smiechom.
          Dobrá pani učiteľka už ne-
žije, ale spomienka na sánkovač-
ku, na ktorej sa naša spolužiačka 
predviedla  ako  bitkárka  –  chuli-
gánka v nás stále žije.

rok 1961
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HELIGONKÁR

HUDBA V ĽUDSKOM ŽIVOTE
„Už od detstva som si rád pospevoval naše ľudové piesne. Spomí-
nam si, že už ako mladému šuhajovi mi rodičia kúpili dvojradovú 
heligónku, na ktorej som v nedeľu poobede hrával doma na gangu, 
keď sa parobci a dievky prechádzali na ceste po kockoch a spieva-
li. Keďže som vyhrával, tak sä pole nás zastavili a spievali si.“ 

Takto si spomína na svoje začiatky človek, ktorý dokáže majstrovsky 
preberať „gombíkmi“ na heligónke a zároveň spievať tak originálne, 
že jeho  vystúpenie zaujme i tých, ktorí sa najprv domnievali, že „opäť 
nejaký ľudový harmonikár a spevák“.  

„V mojej speváckej činnosti som pokračoval ako vojak na zá-
kladnej vojenskej službe v Klatovách (Čechy, r. 1961-63, kde som 
spieval v miešanom speváckom zbore, s ktorým sme sa zúčastňo-
vali vojenských speváckych súťaží „Armádna súťaž tvorivosti“. 
Tiež sme vystupovali na rôznych kultúrnych podujatiach v meste 
a okolitých obciach.“

Sama krása hudby sa odkrýva až pri počúvaní. Vtedy pre nás prestáva 
byť vzdialená a preniká do našich duší.   

„Po návrate z vojenskej služby som začal spievať v ľudovej skupi-
ne v našej obci pod vedením p. Štefana Dorčáka. So skupinou sme 
vystupovali na  rôznych miestnych podujatiach.“

Jeho prejav  je precítený, svojský a nevšedne ľudský. Tento vzácny cit 
pre hru a spev v nás vyvoláva pocit pohody a uspokojenia. Ako vidieť, 
človek nemusí byť „umelec“, aby obšťastnil druhých.

„Láska k ľudovej piesni a hudbe ma sprevádza po celý život a  pre-
trváva dodnes. V roku 1976 som sa zúčastnil natáčania dokumen-

tárneho filmu STV „Polomská 
svadba“ a v roku 1982 – 700-
stého výročia prvej písomnej 
zmienky o obci Gemerská 
Poloma, kde sa prezentovala 
krojovaná svadba. S mužskou 
speváckou skupinou z G. Polo-
my som sa zúčastnil okresnej 
speváckej súťaže v Revúcej, 
kde sme získali 3. miesto (za 
pôsobenia v MKS PhDr. E. Do-
ležalovej). Spieval som aj v spe-
váckom zbore Svornosť pri MO 
MS v G. Polome. So zborom 
sme šírili naše krásne slovenské 
hymnické piesne a ľudové pies-
ne, a to pri rôznych kultúrnych 

podujatiach v obci a v okrese 
Rožňava. Jedným z najkrajších 
zážitkov, ktorý je pre mňa naj-
silnejší a zároveň nezabudnu-
teľný bola účasť na 3. celoslo-
venskej prehliadke matičných 
spevokolov v Levoči. V roku 
2000 som pôsobil v Evanje-
lickom cirkevnom spevokole 
v Rožňave.“

Láska k ľudovej piesni, hra na he-
ligónku a veľké nadšenie u pána 
Šafára ho priviedla k účinkovaniu 
vo folklórnej skupine Dolina, kde 
prezentovali  miestne  zvyky,  tra-
dície  a  ľudové  piesne.  Spoločne 
vystupovali  na  rôznych vystúpe-
niach v obci, na folklórnych sláv-
nostiach a festivaloch – v Maďar-
sku,  vo  Východnej,  Detve,  Ko-
kave  nad  Rimavicou,  Klenovci, 
Rejdovej,  Brdárke,  Košiciach, 
Bratislave,  Slavošovciach,  Rož-
ňave.  S  Dolinou  sa  zúčastnil  aj 
krajských  súťaží  v  speve  ľudo-
vých piesní pre mužskú spevácku 
skupinu (r. 2003 Michalovce), kde 
získali  krásne druhé umiestnenie 
a  tretie miesto (r. 2006 Rožňava). 
Ocenenie  Laureát  celosloven-
skej  súťaže  folklórnych  skupín 
(r. 2003 B. Bystrica), nahrávanie 
polomských piesní v Slovenskom 
rozhlase v Košiciach - i tu má pán 
Šafár svoj podiel. Nemôžeme vy-
nechať krásne ocenenie z r. 2003 
(Betliar), kde ako sólista – spevák 
okresnej  súťaže  ľudových piesní 
obsadil  druhé miesto,  ktoré  pre-
zentoval na krajskej súťaži  v Mi-
chalovciach.  Súbežne  účinkoval 
v  ľudovom  armádnom  súbore 
Haviar  v  Rožňave,  s  ktorým  sa 
prezentovali na prehliadkach vo-
jenských  folklórnych súborov  (r. 
2001 Martin,  r.  2002 Trenčín,  r. 
2003 Rumunsko, r. 2004 Heľpa).

„Mojou najväčšou láskou a ko-
níčkom je spev a hra na  heli-
gónke, ktorú som mal rád už 

od detstva. Spievam a hrám 
naše krásne  ľudové piesne pri 
rôznych kultúrnych a spoločen-
ských podujatiach v našej obci, 
v okrese Rožňava a na iných 
miestach Slovenska. 
Pekné a živé spomienky mám  
na Gemerský folklórny festi-
val Rejdová v r. 2006 a 2008, 
Folklórny festival Brdárka v r. 
2005, Folklórny festival Košice 
v r. 2007, festival ľudovej kul-
túry „Koliesko“ v Kokave nad 
Rimavicou v r. 2007 a v r. 2008 
– Rok na Gemeri Rožňava.
Naše pekné ľudové piesne 
z Horného Gemera rád prezen-
tujem spevom a hrou na heli-
gónke aj na prehliadke sólistov 
– heligonkárov v Budíne (2006), 
Kojšove a Drienici (2008), 
Klenovci, Kojšove a Drienici 
(2009).“
Pri  putovaní  spevom  a  hrou  na 
heligónke sprevádzame pána Ša-
fára  i po našej rodnej obci - Dni 
Gemerskej Polomy, odhalenie pa-
mätnej  tabule  pri  príležitosti  64. 
výročia  oslobodenia  obce,  SNP, 
rôzne  akcie MO MS,  slávnostná 
akadémia  venovaná  Petrovi Ma-
dáčovi,  akcie  klubu  dôchodcov, 
predvianočné  koncerty.  Hrou  na 
heligónke  a  spevom  nás  náš  ro-
dák  zviditeľnil  aj  v  družobných 
obciach  Poloma  pri  Sabinove 
a Sajókaza v Maďarsku.
Ťažko hľadať slová na záver, 
snáď slovo ďakujeme vypo-
vie za všetko, veď pán Šafár je 
ďalším klenotom do galérie ro-
dákov obce Gemerská Poloma, 
ktorý svojim spevom a hrou na 
heligónke prispieva k dobrému 
menu našej obce. Prajeme pánovi 
Šafárovi ešte mnoho úspechov a 
želáme mu nech ho slávik spevu 
sprevádza i po ďalšie dni, mesia-
ce a roky.  Rozprával Ján Šafár, 
sprievodné slovo pripravila Dana 
Červenáková.



talent  aj p. učiteľka Trojanová, ktorá ma  sprevádzala  a podporovala 
v súťažiach v ľudovom speve,  tiež aj v modernom speve - Rožňava 
hľadá superstár. Teraz sa venujem najmä ľudovým piesňam a tancom 
vo folklórnej skupine Dolina. 

Nie každý má potrebnú dávku odvahy, istoty a výdrže, keď mu na krk 
šliapu kamery, moderátori, porota, príbuzní a Ty musíš zapnúť na 
sto percent ... ako sa na to dívaš s odstupom času? 
Keďže som sa na túto súťaž pripravovala dosť dlho a sľúbila som si, že 
to určite raz skúsim, preto som tam išla s veľkým odhodlaním a úsme-
vom na tvári, no vo vnútri s malým pocitom strachu. Po celý čas na 
castingu bola perfektná zábava. Adela s Leošom boli veľmi ukecaní 
a zábavní, všetci sme spievali a kamery nás neustále sledovali. Zrazu 
som prišla na rad ja -číslo 3516  a bola som tam síce pred menšou po-
rotou, ale už aj to bolo niečo. Spočiatku to vyzeralo všelijako, no nako-
niec som postúpila ďalej do druhého kola, kde sme sa stretli už len 100 
účastníkov superstár  bola som šťastná. Druhý deň bol veľmi nároč-
ný a únavný. Sprevádzala nás ner-
vozita a napätie,  ale napriek  tomu 
sme spievali a vytvárali fajn atmo-
sféru. Spoznala som kopu úžasných 
ľudí s nádhernými hlasmi. Bolo to 
proste niečo úžasné, všade kamery, 
známi ľudia a super zábava - niečo, 
čo by mal každý zažiť. Mám na to 
naozaj  krásne  spomienky.  V  dru-
hom  kole  som  bohužiaľ  nepostú-
pila,  bola  som  trošku  sklamaná  aj 
malé slzičky vyšli, no napriek tomu 
som bola rada, že som sa dostala do 
skupiny 100 naj spevákov.

Porota – postrach alebo v poho-
de? 
Porota  ...  podľa  mňa  boli  úplne 
v pohode. Je pravda, že som mala 
obrovských strach, keď som už pred nimi skutočne stála. Tréma na-
koniec opadla - upokojili ma, že sa nemám čoho báť a zavládla fajn 
atmosféra, dokonca sme sa aj  smiali. Veľmi sa mi páčil Habera, ale 
najmä Jandova - vlastne všetci boli fajn  bola som spokojná.

Čo by si poradila ostatným, ktorí sa možno len rozhodujú absolvovať 
podobnú šou, čoho by sa mali vyvarovať a naopak, čím by mohli 
vyniknúť, pochváliť sa? 
Určite tí ktorí by sa chceli niečoho podobného zúčastniť, tak by v pr-
vom rade mali mať odvahu a najmä si VERIŤ. Myslím, že strach by 
tam nemal hrať zbytočne veľkú rolu . Určite by si mali nájsť osobné-
ho učiteľa, ktorý si na vás dá veľmi záležať a ktorý vám dá veľa iných 
profesionálnych rád. Žiaľ ja som to vôbec neurobila, spoliehala som 
sa len na seba a občas to aj ľutujem, pretože by som sa možno dostala 
aj ďalej...

Ako Ťa ovplyvnila táto nová skúsenosť, zopakovala by si si všetko 
ešte raz?
Táto  skúsenosť mi  dala  väčšiu  dôveru  v  seba  samu  a  najmä  nemať 
strach. Či by som si to skúsila ešte raz .... no neviem myslím že áno, ale 
už by som si našla aj nejakého odborníka v speve a išla by som s ešte 
väčšou radosťou.

Dnes si študentkou strednej školy, ako vidíš svoju ďalšiu životnú drá-
hu – bude to dráha sestričky alebo speváčky?
Podľa mňa asi oboje. Budem dobrá sestrička, ktorá bude spievať pa-
cientom . Kto vie - oboje aj úloha sestričky aj úloha speváčky ma 
veľmi priťahuje. Spievať určite neprestanem.

Sláva a úspech možno znamenajú veľa, ale dôležitejšie sú láska a ro-
dina, preto dovoľ milá Katka popriať Ti za  redakciu a verím, že aj 
všetkých Tvojich  priaznivcov mnoho elánu a úspechu do ďalšieho 
života.
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Akosi sme si na Teba zvykli v našom polomskom kroji a pri speve na 
ľudovú nôtu, čo bolo spúšťačom, impulzom na takúto zmenu?
Asi  pred  4  rokmi ma  oslovilo  centrum  voľného  času  z Rožňavy  či 
by som nenaspievala aj moderné pesničky. S  programom sme neskôr 
vystupovali po školách. Vyvrcholením bola súťaž na rožňavskom kú-
palisku, kde sa nás zúčastnilo asi 15 súťažiacich. Porota bola 5-členná 
a víťazovi cenu odovzdal Tomáš Bezdeda. Spievala som dva pesničky 
prvú od Zuzany Smatanovej ,,Podaj mi ruku“ a druhú od Szidi Tobiasz 
,,Chlap z kríža“ umiestnila som sa na 4. mieste. Moderná pieseň sa mi 
veľmi zapáčila, a tak som si povedala, že musím vyskúšať aj ozajstnú 
superstár.

Keď mladí ľudia dostanú priestor, zväčša ho dokážu aj využiť. Uká-
zala si, že máš talent i odvahu. Ako sa to podarilo Tebe? 
Myslím, že to prišlo akosi samovoľne, veľmi som si chcela vyskúšať 
spievanie v ozajstnej  superstár. Napriek  tomu, že som o  tom počula 
dosť negatívne správy,  tak som sa doma tajne pripravovala a z roka 
na rok som to odkladala, raz som na to nemala vek a druhýkrát prišla 
do toho tréma a strach z neúspechu. No tento rok som si už konečne 
sama poslala prihlášku a dva dni pred súťažou som to oznámila svo-
jim rodičom . Najprv boli proti tomu, no nakoniec som mala v nich 
veľkú dôveru a podporu. Moja celá rodina a kamaráti mi držali palce, 
bola som veľmi  rada. Najviac ma podporoval môj priateľ, ktorý ma 
tam dokonca  aj  sprevádzal  a  veril  v  to,  že  postúpim aj  do ďalšieho 
kola. Nesklamala som a postúpila som do prvej stovky v Košiciach. 
Ďalej už nie, ale napriek tomu som bola šťastná, že som dokázala mať 
taký úspech.

Pamätám si Ťa ako malé dievčatko, doslovne od malička, keď si sú-
rodencov oslovovala svojim plačom, už vtedy bol Tvoj hlas intenzívny 
a mal svojské zafarbenie. Je perfektné, že si sa snažila svoj talent 
využiť. Pamätáš si na svoje začiatky? 
Moje začiatky? Už od malička sme si spoločne s mamkou v kúpeľni 
spievali alebo skôr vyvreskovali , bola tam výborná akustika a naša 
obľúbená pesnička bola ,,Ružičky červené“. To bol asi ten úplný za-
čiatok. Ako som rástla tak ma podporovali v speve p. učiteľky z MŠ 
a  až v  škole  si  všimol môj  talent p.  učiteľ Hanuštiak,  ktorý ma po-
stupne začal pripravovať na rôzne súťaže - najznámejšia bola Slávik 
Slovenska, kde som sa dostala až na krajské kolo a obsadila som 3. 
miesto, v Rožňave som bola zvyčajne prvá alebo druhá . V tom čase 
sme nahrávali aj kazetu s názvom Ej lúčka, lúčka... Ďalej rozvíjala môj 

Z našej malej speváčky, krásna 
slečna, študentka a dnes aj jed-
na z mnohých hľadajúca nové 

skúsenosti, poznatky, kamarátov 
a šťastie v medzinárodnej súťaži 

SuperStar – naša Katka.

- pripravila Dana Červenáková - 
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Výstup  sa  konal  13.6.2009,  zraz  účastníkov  bol  o  7.00  hodine  pred 
obecným úradom. Stretlo sa tu tvrdé jadro turistov, ktorí sa rozhodli 
absolvovať trasu dlhú približne tri a pol hodiny chôdze. Turisti, ktorí 
využili autobusovú dopravu sa stretli o 8.00 h. odtiaľ bola zabezpečená 
doprava  na Pencov Kiar. Už v  autobuse  bolo  na  účastníkoch vidieť 
radosť, nadšenie. Potom nás pán starosta srdečne privítal. Pred nami 
bola trasa dlhá približne jeden a pol hod. pešou chôdzou. Obklopení 
prekrásnou prírodou a príjemnými ľuďmi sme s chuťou vykračovali 
k cieľu, kde na nás čakalo občerstvenie, guláš, tombola a živá hudba. 
Pre dospelých účastníkov sme pripravili súťaže - hod granátom a pre-
ťahovanie lanom. Nezabudli sme ani na deti, pre ktoré tu boli pripra-
vené súťaže v družstvách. Beh s kriketovou loptičkou na lyžici alebo 
preťahovanie  lanom pre  jednotlivcov, hod granátom či priťahovanie 
cukríka na niti ústami. Pre súťažiacich boli pripravené zaujímavé ceny, 
ako aj pre výhercov v tombole. Počasie nám tiež prialo. Dlho ešte bu-
deme spomínať na tento výstup a na rok sa tiež určite zúčastnime!

Text a foto: Tomáš Dovčík

Obecný výstup na Košariská

(-pre nedostatok miesta v  
č.  2/2009  Polomské  no-
viny,  uverejňujeme  niž-
šie  uvedený  príspevok  v 
dnešnom čísle-)

    plán zberu separovaného odpadu (plasty)
november   18. 11. 2009    streda
december    21. 12. 2009   pondelok

Stolnotenisový klub Družstevník Gemerská Poloma

- pokračovanie z čísla1/2009-
Turnaj „O pohár starostu obce“
Február 1991- zorganizovanie turnaja „O pohár starostu obce“ - maj-
strom obce sa stal Lipták Štefan. Štvrtého ročníka turnaja v roku 1996 
sa prvýkrát zúčastnili aj hráči 1. ligy z Geológu Rožňava (Ing. Jozef 
Ondis, Mgr. Ján Kováč). V roku 1997 sme v tomto turnaji privítali aj 
ďalšie družstvo ART MODUL Ružomberok  Mostex Rača Bratislava, 
Spoje Košice, Geológ VTJ Rožňava –  to  sú kluby, ktoré poctili náš 
turnaj v  roku 2000. To „NAJ“ v našej  telocvični v  roku 2002 – prí-
tomní generálny sekretár SSTZ A. Harman a predsedníčka VsSTZ A. 
Brúderová, ktorí hodnotili toto podujatie ako vydarené po športovej aj 
organizačnej stránke. 
Rok 2003 a stolnotenisová špička SR na XI. ročníku turnaja – Ja-
romír Truksa (najlepší v rebríčku za rok 2002 v SR), Peter Šereda (tre-
tí v  rebríčku za rok 2002 v SR), Erik Illáš  (majster SR na rok 2002 
a piaty v rebríčku v SR za rok 2002), Tomáš Šereda (ôsmy v rebríčku 
SR za rok 2002), Martin Palček (junior   a štrnásty v rebríčku SR za 
rok 2002). Turnaj poctili  svojou návštevou aj najvyšší predstavitelia 
Slovesnkého stolnotenisového zväzu: p.  Zdenko Kríž – predseda Slov. 
stolnotenis. zväzu,  p. Vladimír Mihočko – šéftréner reprezentácie  SR, 
p. Anton Harman – generálny sekretár STZ a predsedníčka VsSTZ p. 
A. Brúderová.   Vyjadrenie p. Miku hovorí za všetko :“ … cítili sme 
sa ako doma, bolo o nás lepšie postarané ako na majstrovstvách sveta 
v Birmingheme v Anglicku …“ Aj rok 2004 slávil úspech. Turnaja sa 
opäť zúčastnila špička  slovenskej reprezentácie a ako hostia najvyšší 
predstavitelia  Slovenského  stolnotenisového  zväzu,  dokonca  nechý-
bala ani Slovenská  televízia. Výpovede hostí a športovcov sú nielen 
dobrým ohodnotením organizátorov, ale zároveň aj veľkou vzpruhou 
pre prípravu nových ročníkov tohto turnaja. XIII. ročník turnaja – rok 
2005 - mal medzinárodných charakter, pretože tu prišlo kvalitné druž-
stvo z Čiech, ktoré si zároveň pohár starostu obce aj odnieslo. 
Stolnotenisový  klub  usporadúva  pravidelne  aj  stolnotenisový  turnaj 
troch obcí – Henckovce, Betliar a Gemerská Poloma – Pohár troch sta-
rostov. Tohto roku (2006) sa konal X. ročník.  Členovia klubu okrem 
súťaží usporadúvajú aj spoločné výlety (Dedinky, Mlynky, Dobšinská 
Maša, Volovec, Rejdová).

Juraj Galajda
Poznámka: redakcia novín ďakuje p. J. Galajdovi za spracovanie fak-
tografických údajov stolnotenisového klubu. Článok vychádzal na po-
kračovanie, uverejnením tejto časti „končí“ jeho putovanie v písanej 
forme.  

Obec Gemerská Poloma Vás pozýva
na cvičenie erobiku 

 každý utorok a štvrtok
v čase od 19.00 - 20.00 hodiny

v telocvični pri Základnej škole v Gemerskej Polome
- rôzne formy cvičenia –

aerobic, Tae - bo, strečing, Body stiling,  cvičenie s fitloptami. 

Obecný úrad v Gemerskej Polome oznamuje širokej športovej verej-
nosti, že prenájom ihriska sa objednáva u  správcu ihriska, ktorým je 
pán Jaroslav Madáč č. tel. 0907 173 274. Na ihrisku sa môže hrať 
futbal, nohejbal, volejbal a tenis. Ihrisko môžu využívať osoby staršie 
ako 15 rokov.  Osoby mladšie ako 15 rokov len pod dohľadom dospe-
lej osoby. Prenájom ihriska je zatiaľ bezplatný. Prevádzkový poriadok 
určí podrobnejšie podmienky využívanie ihriska.

Oznámenie o využívaní viacúželového ihriska 
v Gemerskej Polome


