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Sportovy svet

dania prislusenstva k jednotlivym

v Gemerskej Polome je vdaka
starostovi obce o nieco bohatsi.
Obec bola tspesnd pri podavani
ziadosti na vystavbu viactcelo-
vého ihriska. Po udeleni doticie
(schvilenej Uradom vlady SR diia
15. jila 2009)vo vyske 39 832,70
EUR na vrchnu stavbu ihriska,
ktord pozostiva z mantinelov,
poloZenia umelého travnika a do-

druhom Sportu. Obec zrealizo-
vala v ramci vlastnych zdrojov
stavbu podlazia pozostdvajicu zo
zemnych prac, zdkladov, drendze
a pieskového podlozia, vsetko vo
vyske 20 000,00 EUR. Ako ndm
prezradil starosta obce ihrisko bu-
de sldzit' hlavne pre mladych na
rekredciu a Sport — futbal, tenis,
volejbal a basketbal. Dalej uvazu-

POZVANKA

24. oktébra 2009

Obec Gemerska Poloma usporiada diia 24. oktébra 2009 t. j.
v sobotu pri prileZitosti Mesiaca tcty k starSim a Stretnutia
rodakov v Gemerskej Polome prezentaciu historického, kultir-
neho a duchovného dedicstva obce.
- 15.00 h. prijatie roddkov starostom obce v spolo¢enskej séle kul-
tirneho domu
- 16.00 h. sa v kinosdle uskuto¢ni pozdravenie starSich obcanov
a roddkov starostom obce, na ktorom sa predstavi folklérny sibor
Sabinovc¢an zo Sabinova
- 19.00 h. ,,VeCera s rodakmi pri muzike* - i¢inkuje Folklérna sku-

pina Dolina - spolocenskd sala

25. oktébra 2009
Oslavy pri prilezitosti 60. vyrocia zaloZenia Miestneho odboru
Matice slovenskej v obci a 222. vyrocia posviacky evanjelického
kostola sa uskutocnia diia 25. oktébra 2009 t. j. v nedelu.
- 10.30 h. evanjelické sluzby boZie v evanjelickom kostole kdze br.
biskup VD Mgr. Slavomir Sabol
- 14.00 h. program pri prilezitosti 60. vyro¢ia zalozenia MO MS
v spolocenskej sdle kultirneho domu v Gemerskej Polome

Sprievodnym podujatim bude vystavka pod nazvom:
,Gemerska Poloma véera a dnes". TeSia sa na Vis - organi-
zatori.

je so spravovanim ihriska formou
vypracovania ¢asového harmo-
nogramu a pridelenym spravcov-
stvom.

Dejiskom  $portové-
ho diania a pozornost’ fanusi-
kov Sportu v nasej obci sa dna
5. septembra 2009 ststredila na
Dedinskd liku. Uskutocnila sa
tu jedine¢na udalost’ — slavnostné
otvorenie multifunkéného minii-
hriska. Prvych otvéracich krokov
sa ujala folklérna skupina Dolina
a starosta obce Jan Chanas, kto-
ry slovom pozdravil dcastnikov.
Splnomocnenec vlady SR pre
$port a mladez pan DusSan Galis
sa prihovoril pritomnym a v za-
vere sldvnostného otvorenia nds
presvedcil, Ze futbal nie je pren
cudzim Sportom. NaSe muZstvo
prehralo 7:5, no v zavere skrate-
ného a priatel'ského futbalového
zdpasu sa na spestrenie progra-

g

Cestickou zndmou
ked' krdcas do skoly,
slnko ta vedie,
vetrik ta pohladi,
v batézku nesies si
knizicky, perd,
omov si odnesies

pdr mﬁc{rycﬁ yerdﬁ

Po ceste do skoly
musis ist priamo,
aby ta pri srdci
kazdy den hrialo.
Chod'. Lietaj, vzndsaj sa
na cestdach rovmjch

a nikc{y nebudes
rdtat pdr Jroﬁn}]cﬁ,

Cesta fe nelahkd,
smelo vkro¢ na 1,
miidrosti napi sa,

tii boZskii manu.

E'I. fars - september 2009 o

mu kopali pokutové kopy, v kto-
rych nasi hraci zvit'azili 3:0, teda
predsa len ukazali, Ze gély vedia
davat'.

Obec Gemerska Poloma
opit raz presvedcila, Ze doka-
Ze drzat’ krok s modernou dobou
a 7e starostovi obce zdleZi na dal-
Som skvalitneni Zivota v nasej
obci a tieZ na raste ,.Sportovych
velikdnov v nasej obci.

Dana Cervendkova

Zaciatok septembra je obdobie,
ktoré sndd’ v kazdom z nds okam-
zite vyvold spomienky na pr-
vy den v Skole. Je to aj dolezity
medznik, ktorym kon¢i pre kazdé
diet’a bezstarostny ¢as hier a zaci-
na ¢as povinnosti spojenych s pri-
pravou na vyucovanie. Pre malych
prvacikov je tento denl naozaj vy-
nimoény! Ved vstupujd do sveta
Skoldkov, tych velkych Ziakov
s aktovkami, ktorych doteraz len
pozorovali popri parku a pociva-
li vZdy nové a nové historky zo
Skolskych lavic. Hoci sa vSetci te-
Sia a uz niekol’ko tyzdnov pripra-
vuji na tito vel’kd zmenu, predsa
len dobre padne, Ze ich v ten prvy
deti drzi mama alebo ocko za ru-
ku a odvedie do triedy, v ktorej
uz ¢aka nova pani ucitel’ka. Td uz
vie, ze v niektorych ockach deti
- pokracovanie str. 8 -
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evanjelického cirkevného a.v. zboru

v Gemerskej Folome
Cyklus zostavil Mgr. Miroslav Mato

cracovanie z ¢.2/2009 -
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Najstarsi obcania
Gemerskej Polomy
Najstarsou obciankou nasej
obce je Zuzana Valkovd rod.
Miklosovd, ul. Partizanska
378, t. ¢. v Dome seniorov $¢

91 rokov

Druhd najstarsia je

Maria Liptdkovd, rod.
Breznanikova, ul. Madacova
181 € 90 rokov

Tretia najstar§ia je Zuzana
Durénové, rod. Dovcova ul.
Hviezdoslavova 338 ¢ 89
rokov

Najstarsim muzZom v ob-
cije Jan Barto, ul.
Hpviezdoslavova 442 < 82
rokov

Druhym najstar§im muZom
je Bartolomej SpiSiak, ul.
Dobsinska 64 €¢ 82 rokov
Tretim najstar$im muzZom je
Ondrej Duri¢ek, ul. Frafia

BIBLICKE HODINY MAJU CLENOVIA NASHO ZBORU
KAZDY STVRTOK, NA KTORYCH MOZU BLIZSIE
SPOZNAVAT PANA BOHA STUDIOM BOZIEHO SLOVA.

~

FARARI V GEMERSKEJ POLOME
e.a.v. zboru

N

N\ - pokracovanie str. 3 - J
1590 » Ondrej Passev 1644 » Michal Prihradny

1594 « Kristof Floviany 1656 « Michal Nigviny

1603 ¢ Juraj Albiny 1683 © Juraj Sandany

1610 « Baltazar Bubenka 1686 * Martin Krizan

1628 « Michal Pauliny 1694 + Ondrej Bodoviny — senior

1633 ¢ Juraj Pauliny
1639  Matej Prokopy

Jan Paulov

1702 - 1712 » Pavel Triznay
1784 » Michal Haukéczy

Ludovit Linczényi

E.I Kril'a 478 € 82 rokov I_E

L= e

Spominame

Zivota kniha zavrela sa,
pisand srdcom, krvou Zil,
zdpis v nej zlatym pismom

hldsa,

Ze otec, manZel Cestne Zil.
Pripominame si
smutnych 5 rokov — 1. 10. 2009,
kedy bez slova rozliicky odisiel
do vecnosti nds mily manZel,
otec a dedo Juraj Simsik.

Dakujeme vetkym,

E_I ktori si spomenii. I'E

...odpocivaj v pokoji...

Zda sa, Ze so Sviatkom
vSetkych svitych, palenim
svieCok a poloZenim vencov
na hroby naSich blizkych si
s Uctou spominame. Ale nie
je to tak. Vela l'udi zistilo, Ze
s uctievania ich blizkych sa
dd urobit’ aj dobry obchod.
Viaceri zistili, Ze vence ktoré
sa preddvaji v meste, vel'mi
ndpadne pripominaju tie ich,
ktoré niekto odcudzil. D4 sa
to tazko dokazat’, a preto si je
aj pachatel’ vel'mi isty. Bolo
by dobré keby sme nasli na to-
to ,,zbojstvo* nejaké spolocné
rieSenie. NeboZtici maju napi-
sané ...odpocivaj v pokoji...,
tak nedovol'me tymto podni-
kavcom péchat’ takéto neho-
rdznosti.

Spolocenska kronika

Narodili sa
Jakub Simun 25. 07. 2009
Alexandra Tamasova
30. 07. 2009
Eduard Kucerak 30. 07. 2009
Simon Kolta§ 12. 08. 2009
Magdaléna Gunarova
19. 08. 2009
Martina Bl$takova 30. 08. 2009
Tomas Galajda 04. 09. 2009
Vitajte medzi nami
<)

Uzavreli manZelstvo
31. 03. 2008
Mahdi Rezik

¥ Erika Zabelkova
21. 04. 2009
Guillermo Garcia Gomez
¥ Petra Dolezalova
11. 07. 2009
Marian Chochol
¥ Tatiana Annova
24. 07. 2009
Ing. Peter Slovak
¥Ing. Zdenka Valkova
01. 08. 2009
Ing. Milan Durman
¥ Martina Simonovéa
19. 09. 2009
Ing. Miroslav Spisiak
®Ing. Stefania Pojdikova
19. 09. 2009
Jan Kona¥ik
¥ Ivana Duri¢ekova
26. 09. 2009
Dusan Stigala
¥ Lucia Venenyova
Srdecne blahozelame
<
Zivotné jubiled osldvili
80 rokov
Stefan Benedik
Maria Duri¢ekova
rod. Genciovd
Ondrej Kristof
75 rokov
Stefan Hatvanik
Ondrej Krajec
Julia Puskasova
rod. VeSelényiovd
Maéria Hranekova
rod. Ferencikovd
70 rokov
Vitazoslav Wiirschner
Stefan Romok Kusnier
Regina Puskasova
rod. Sakdcova
Srdecne blahozelame
<
Zomvreli
Jan Mraz 13. 07. 2009
Julia Ockaikova
rod. Ziidelovd 15. 07. 2009
Jozef Veselényi 01. 08. 2009
Stefan Dovica 28. 08. 2009
Maria Duri¢ekova
rod. Simstkovd 18. 09. 2009
Pozostalym vyslovujeme hlbokii

siistrast
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FARARIV GEMERSKEJ POLOME

e.a.v.zboru
- pokracovanie zo str. 2 -

1804 » Karol Kellner

1856  Gustav Titus Kellner
1909 » Cudovit Linczényi
1955 ¢ Jan Paulov

1962 » Rastislav Tupy

1967 » Ondrej Hruska —
administrétor

1968 e Julius Madaras

1990 ¢ Jozef Benka

1996 * Rendta Skovajsova—
Madzinova

2000  Martin Bobak

2004 * Janka Mat'ova

C

DVA LETNE TABORY S BOZiM SLOVOM )

Pocas letnych prdzdnin sa de-
ti z naSho cirkevného zboru zu-
Castnili dvoch letnych tdborov.
Zaciatkom jula sa konal detsky
tébor pre deti do 13 rokov, kto-
rého sa zucastnilo 20 deti. Téma
tohtoroéného biblického tdbora
bola — VYSTUP NA VRCHOL.
Zmyslom tejto témy bolo spozné-
vanie Biblickych vrchov a hor,
ktoré zohrdvaji aj v sucasnej
dobe vyznam pre kazdého kres-
tana. Deti sa pod vedenim pani
fararky Janky Mat'ovej postupne
dopracovali aZ na vrchol hory Si-
naj, vrch Premenenia a Mdrija,
kde ich cakalo aj prekvapenie vo
forme tajniCiek a vedomostnych
sutazi. Okrem Bozieho slova

sme mohli spievat’ pekné a ryt-

mické piesne, ktoré sme potom
zaspievali aj v miestnom evan-
jelickom kostole v Gerlachove
a pozdravili tak domdcich viery
na hlavnych nedel'nych Sluzbéach
Bozich. Bolo pre nds vel'mi pri-
jemné a motivujice spoznat’, Ze
v chrdme BoZom sme videli ve-
riacich r6znych vekovych skupin,
teda od najmladSich az po tych
jesenou Zivota ovencenych. Ne-
chybala ani stredna generacia ako
aj muzi, ktori pri§li do chrdmu
v hojnom pocte. Deti v§ak okrem
pozndvania BoZieho slova mohli
zazit' aj pekné chvile v nadher-
nom prostredi Vysokych Tatier,
potas vyletu na Strbské pleso
a zdroven sa i pobavit® rdznymi
hrami ako su futbal, tenis. Touto

cestou by sme chceli podakovat’
aj pani ucitel’ke RuzZenke SpiSia-
kovej za jej ochotu pomahat’ pri
organizdcii tohto vyletu, ako aj za
jej vynikajice a chutné Speciali-
ty, ktoré ndm pripravovala, aby sa
nase bruska mohli nasytit’.
b2}

Dali letny tdbor bol organizova-
ny v posledny augustovy tyzden
pre deti od 13 rokov. Bol to ndd-
herny tyzden plny zdZitkov tesne
pred koncom letnych prdzdnin.
Tento nddherny tyzdeni sme pre-
zili na juznom Slovensku v ma-
lej obci Sazdice, kde sme boli
ubytovani v krdsne renovovanej
budove starej fary. Pocas tohto
tyzdina sme upriamili pozornost’
na Matisovo evanjelium, kde sa
v 6. kapitole nachddza Panova
modlitba Otcends. Pocas celého
tyzdna sme preberali 7 prosieb,
ktord sa v tejto modlitbe nachd-
dzaju a hl'adali aplikéciu pre kaz-
dodenny zZivot. Uvedomili sme si,
Ze modlitbu, ktortd mnohokrat vy-
slovime len tak bez hlbSieho za-
myslenia sa nad obsahom, ukry-
va vela duchovného bohatstva.
Ukryva dokonaly priklad mod-

htby Verlaceho srdca a zdroven
v sebe zahftia i mordlny a eticky
zdklad pre Zivot kazdého clove-
ka. Vyznam vyletu bol v tom, aby

sme sa nauCili modlit' tak ako
nds to naucil nd§ Spasitel’ Jezi§
Kristus. KedZe Pdn Boh pozeh-
nal tieto chvile nddhernym poca-
sim mohli sme kazdy den stravit’
pri vode na kupalisku, kde sme si
perfektne zahrali pldZovy volej-
bal. Aj tento Cas okolo Bozieho
slova ndm spestrovalo spievanie
krest'anskych piesni, ¢i uz rano,
na obed ako aj vecer pri tdbordku.
Prezili sme nddherny tyzden pl-
ny krdsnych zaZitkov a Bozieho
poZehnania a jedine¢nou formou
sme sa mohli rozlidit’ s letnymi
prazdninami. Touto cestou chce-
me podakovat’ i ochotnému bra-
tovi Miroslavovi Nemckovi, kto-
ry ndm pomohol pre realizovani
tohto vyletu. Dakujeme aj evan-
jelickému  cirkevnému  zboru,
ale predovSetkym sa obraciame
k naSmu nebeskému Otcovi, le-
bo On je darcom vsetkého a preto
predovsetkym Jemu vyjadrujeme
chvilu a Cest’.

Megr. Janka Mat’ova
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|OBECNE’ ZASTUPITELSTVO V GEMERSKEJ POLOME ZASADALO - 30. septembra 2009, na ktorom |

P schvalilo

® VZN o poplatku za znecis-
tenie ovzduSia malymi zdrojmi
zneCistovania ovzduSia bez sa-
dzobnika

® skolsky vzdeldvaci program
,,Zijeme zdravo, $tastne a vese-
lo* pre MS v Gemerskej Polome
» zvolilo

®Jina Durdna trvale bytom
Jarkovd ¢. 334 G. Poloma za
prisediaceho Okresného sidu
Roznava, Namestie 1. mdja €. 2,
Roziava na dalSie funk&né obdo-
bie

P nesthlasilo

® s odpredajom akcii VVS a.
s., Komenského ¢. 50 KosSice vo
vlastnictve obce G. Poloma ®
s preplatenim priace a materia-
lu vynaloZenych na opravu ukrad-
nutych kosaciek zn. Stihl FS 400
p. Gabrielovi Németovi bytom
Rudna €. 144 (V ¢ase od 18.09.09
do 21.09. 09 doslo v budove po-
zZiarnej zbrojnice ku kradeZzi dvoch
kusov krovinorezov. Kradez bola
ohldsend Obvodnému oddeleniu
Policajného zboru v Roznave a
dna 30.09. 09 boli na obec krovi-
norezy vratené s tym, Ze bola po-
Zadovana finan¢na dhrada od ob-

ce za vykonand tpravu (ndhrada
dielcov) a pracu. Krovinorezy od-
cudzili 4 obcania obce G. Poloma
— Rémovia - a odpredali v hod-
note 120,00 EUR/4000,00 Sk za
jeden kus.)

» poverilo

® stavebnd komisiu prejednat’
a posudit’ na svojom zasadnut{
a) ziadost' p. Stefana Pugkésa,
Dov¢ikova €. 405 G. Poloma zo
dna 27.03. 2009

b) ziadost' p. Mateja Ciberaja,
Dov¢ikova €. 401 G. Poloma zo
dna 30. 03. 2009

¢) ziadost’ p. Janky Ciberajovej,
Dov¢ikova €. 401 G. Poloma zo
dna 16. 06. 2009 o odkiipenie po-
zemku €. 982 vo vlastnictve obce
Gemerska Poloma, termin: do
najblizSieho zasadnutia obecné-
ho zastupitel'stva ® finan¢nd ko-
misiu previest' podla potreby
dpravu rozpoctu po uzavierke
za tri Stvrtroky roku 2009, ter-
min: do najbliz8ieho zasadnutia
obecného zastupitel'stva ® obec-
nd radu vypracovat sadzobnik
k VZN o poplatku za znecistenie
ovzduSia malymi zdrojmi zne-
Cistovania ovzduSia, termin: do

najbliz§ieho zasadnutia obecného
zastupitel'stva

® pracovnika obce Petra Olexu
zrealizovat’ opravu prie¢neho ri-
golu na ul. Pionierov @ starostu
obce G. Poloma zvolat’ jednanie
s majitePmi zahrad konciacich
na ul. Slddkovicovej — p. Edita
Bodndrovd, p. Jan Zatroch, p.
Jan Ciberaj — za ucelom rozsire-
nia miestnej komunikdcie a vy-
budovania rigolu na odvddzanie
dazdovej vody @ starostu obce
G. Poloma odpovedat’ na st'az-
nost p. Zuzany Jergovej by-
tom Hviezdoslavova ¢. 441 G.
Poloma, ktord ziada zabezpelit’
opravu vodovodnej siete a o pri-
pravu na namontovanie vodo-
meru, zdroven prosi o zabezpe-
Cenie vykopania jamy na suchy
zachod na zriadenie ktorého, ako
uvddza, nemd sil ani finanénych
prostriedkov (obec G. Poloma nie
je vlastnikom nehnutel'nosti, pre-
to bude konat’ v tejto veci /hl’a-
dat’ moznosti prevodu do vlast-
nictva obce) @ starostu obce
Gemerskd Poloma dat’ preverit’
Okresnej prokuratire v Roznave
VZN obce G. Poloma o miest-
nych daniach a miestnych po-

platkoch za komundlne odpady ®
Miriam GreSkovi — pracovni¢ku
Obecného uradu v G. Polome na
osvedCovanie listin a podpisov

P rozne starosta obce informo-
val:

® Rekonstrukcia ZS — jednd sa
o vymenu okien, zateplenie bu-
dovy, zmeny strechy z rovnej na
Sikmu, vystavbu kotolne (byvald
uholfia) na biomasu, pricom ply-
nové vykurovanie ostdva.

® o vymene trafostanic na ur-
¢enych miestach v obci (kipalis-
ko, pod Hérbom, cintorin Velkd
Poloma). .® o pridelenych fi-
nancnych prostriedkoch z MK
SR (ministerstvo kultiry) na nd-
kup novych knih do obecnej kniz-
nice a na nahrdvanie CD nosica
pre Fsk Dolina

® o pridelenych finan¢nych
prostriedkoch z MF SR (minis-
terstvo financif) na opravu budo-
vy vo vlastnictve obce (byvald
pekdren) a na opravu elektronis-
taldcie v miestnom kine

- z celkového poctu poslancov 9
bolo pritomnych 8 poslancov -
-r-

Oslavy 65. vyrocia SNP

Eva Bubencikova pise

Obecny urad v spolupraci s vyborom ZO SZPB i tohto roku
usporiadali oslavy vyrocia Slovenského narodného povstania, ktoré
na celom Slovensku vypuklo 29. augusta 1944. Do hrdinského boja
proti dobre vyzbrojenym nemeckym divizidm sa zapojilo 60 tisic vo-
jakov vtedajsej slovenskej armady a 20 tisic partizanskych bojovnikov
medzi ktorymi sa nachddzali stovky skisenych sovietskych velitel'ov,
partizdnov a obetavych zdravotni¢ok. Ale v SNP bojovali aj stovky
hrdinskych Francizov, Cechov, Bulharov a Juhoslovanov. Dva me-
siace, v septembri a oktébri, stato¢ne a odhodlane odolavali povstalci
presile nemeckych tankov a tazkych zbrani, ktord povstanie potlacila.
Povstalecki bojovnici museli ustipit’ do slovenskych hor, ale Castymi
verejnymi vypadmi a akciami stistavne robili hitlerovcom vel’ké skody.

Nesmiernu pomoc SNP
poskytlo civilné oby-
vatel’stvo nasich dedin
a miest za- sobovanim,

ukryvanim, oSetrovanim
ranenych g Jla  spolahli-
vymi in- |5 forméciami.

Narodny boj za oslo-
bodenie naSej  vlasti

a porazenie hitlerovského fasizmu si vyziadal tisice mftvych vojakov,
partizdnov a civilov, tisice zajatych a odvlecenych do nemeckych zaja-
teckych taborov, vypalené obce, vykradnuté domacnosti a vel'’ké Skody
na verejnom majetku.

V piatok 28. augusta pri 65. vyroci SNP sme si uctili tie-
to najsldvnejsie udalosti slovenského naroda kladenim vencov vd'aky
pri pomniku padlych v obci, pri pomniku na Kurtdkovej a na Flése.
Poklonili sme sa padlym hrdinom, zaspominali sme si na tie tazké voj-
nové udalosti a vzdali sme Cest’ a tctu odboju za ndrodné oslobodenie.
Na tychto oslavach chybala ticast’ obCanov, ale najmi Skolskej mlade-
Ze. Na buduci rok sa postardme o napravu.

S.G.

Svojou Sikovnostou a zru¢nostou sa na skrasl'ovani nasej dediny po-
diel’aji aj nasi spoluobcania, ktorych zamestndva obec. Vykondvaji
rozne price, kde je to potrebné. Zendm sa pridel'uje prica rozneho
druhu — pranie a Zehlenie, hrabanie pokosenej travy, upratovanie saly
kultirneho domu, kina, budovy kniZnice, zber papierovych odpadkov
v obci. Najvicsiu pracu pocas letného obdobia odvedd nasi chlapi —
kosci, ktor{ kosia v celej naSej dedine. Aj napriek tomu, Ze sa niektor{
nasi ob¢ania domnievaju, Ze to tak nie je! TieZ nds mrz{ Ze poniektor{
kazia dobré meno ndm ostatnym, ktor{ naozaj chceme, aby nasa obec

AL i
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CERPANIE ROZPOCTU OBCE GEMERSKA POLOMA K 30. JUNU 2009

B 5 dast’ audit a notdr. popl. 1825 88 48
g“ﬂm",va cas detské prid., soc. davky - 929 -
anove prymy . EUR & . . prisp. na stravu zamestnan. 6970 4632 66,0
ok 5 dant “’;;’;Z‘;V izp;;e 55" |4 Poist.obecného majetku 2323 110 50
Zy‘}os z amk o g g o7gy  Lvorbasocidineho fondu 1659 606 36,0
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Bartaluzziova

Knizni¢né leto v obecnej kniz-
nici. Teplo, slnko, voda, Santenie,
ale aj fantastickd kniha a nové in-
formdcie. Dopisovanie si s kama-
ratmi a tiez pochvdlit’ sa sester-
niciam, bratrancom a kamaratom,
Ze 1 v nasej obci mdme modernd
kniZnicu, nové knihy, internet, ko-
pec mladych l'udi, ktorych mozno
spoznat’ ind¢ ako za $kolskou la-
vicou. Pre niekoho az priam neu-
veritel'né, ze mladi l'udia dokazu
svoj vol'ny Cas travit aj pri knihe,
¢i v obecnej kniZnici, ba dokon-
ca sa dokdzu pozerat’ na knihu aj
z inej strany — z pohladu ochra-
ny knth. Spolo¢ne pod odbornym
dohl'adom knihovnika sme kni-
hy opravovali, urovndvali v re-
gdloch, policiach a samozrejme
kreslili a dozdobovali kniZnicu.

PO —2X20—2 R

Rada by som sa za kniZnicu
podakovala mladému $tuden-
tovi ToméasSovi Dovéikovi,
ktory pocas prazdnin stdZoval
v nasej kniznici a tiez prispel
k spestreniu a kvalitnému
chodu ,,polomského kniho-
mol'u“. Podakovanie patri aj
Katke Libovej, ktord perfekt-
ne zvladla opravy a Stitkova-
nie knih, aj Mati Tomasikovej
za precizne pisomné ukony.
Preto méZeme napisat’, Ze le-
to v naSej kniZnici sa rovnd
véielky v uli. KniZnicu nav-
stivili i Citatelia tzv. prazdni-
novi, po ktorych ndm ostala
spomienka vo forme basni¢-
ky, ktord ponikame vSetkym
citatel'om Polomskych novin.

D.C.

LY

V kniznici sa vzdy dobre
mdme,
vZdy sa s niecim dobrym
pohrdme!

V kniznici vymyslame
samé nové veci,
nikdy nehovorime
o0 sebe hliipe veci.

KNIZNICA GEMERSKA POLOMA

g

V kniznici sa vZdy dobre
spravaj!
Nikdy, ale naozaj nikdy sa
s tetou Dankou nezahrdvaj!
Ona nds vsetkych md rada,
s riou je vZdycky velkd sranda.

&

Nikolas Boldi

Lukas Jasenka
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Beletria pre dospelych

Dominik Ddn L1 Noc temnych klamstiev (krimindlny romén)
Coelho Paulo 1 Vitaz je sam (romdn z filmového prostredia)
Meyerovd Stephenie Stmrak, Nov, Zatmenie, Usvit
(Twilight sdga)

Adamovd Anna Na lasku sa nezomiera, Na samotu sa nezo-
miera (romdny sticasné)

Coben Harlan [ Dobre sa drz (thriller detektivny)
Bradfordovd Barbara Taylor Impérium (spolocensky ro-
man)

Cornwellovd Patricia Doktorka Scarpettova (romdn detek-
tivny)

Marlowe Emma Chut’ va$ne (roman eroticky)

Bokovd Helena Stastie, vrat’ sa k ndm (zo stcasnosti )
Koleni¢ Ivan L Zuzana povedala (poézia slovenskd)

Beckett Simon Chémia smrti (krimindlny romén)

Coben Harlan ] Dobre sa drz (dobrodruzny thriller)
Literatira pre mladez

Gaiman Neil Zahrobna kniha (sci-fi)

Rowlingovd J. K. Rozpravky Barda Beedla

Brezina, Thomas L] Zombi z jaskyne
Brezina, Thomas Smrtiaca hmla
Jacquet Sarah Deti, ked som vyrastla
Literatdira pre najmensich

Sipkovd Ruzenka [ leporelo
Spozndvam zvieratkd L) leporelo
Literatira faktu

Knopp Guido [1dZajatci (druhd svetové vojna, zajatecké tdbo-
ry)

Adamovi¢ Ales a Granin Daniil Il Leningradskd blokada (dru-
h4 svetova vojna)
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OPAT V MATERSKE]J SKOLE...

Na znamost’ sa vSetkym dava,
celkom noya, Cerstva sprava:
OTVARA SA NASA
SKOLKA,
vstiipte do nej vSetci z vonka.
Vsade hracky a smiech deti,
slnko tu aj v zime svieti.
Vokol kvety, vel’a stromov,
nikomu sa nechce domov.

Kde bolo, tam bolo, tam, kde
si deti bezstarostne uzivali prazd-
niny a tam, kde ¢as netprosne be-
Zal, stdla jedna chaldpka. Nebola
to iba takd hocijakd chalipka.
Cely rok do nej chodievali deti,
ale na dva letné mesiace ju ne-
chali celkom opustenu. Preto sa
chalipka vzdy vel'mi tesila, Ze sa
koncia prazdniny a deti sa do nej
vréatia.

Mili rodicia, deti a spoluob-
Cania!
Iste viete, Ze ten rozpravkovy
tvod patril spomienke na prazd-
niny a td chalipka je naSa mater-
skd skola, ktord nds opit’ privi-
tala.

Zacali sme Skolsky
rok 2009/2010. Do nésho rych-
lika nasadlo 50 deti s pani uci-
tel’kami: E. Chanasovou, Bc. E.
Zudelovou, J. Mol&anovou. Pani
ucitel’ka B. Cirbusovd uZ s na-
mi necestuje. UZiva si zaslizZeny
dochodok. Pri odchode nech ta
sprevadza vedomie dobre vyko-
nanej prdce, Ze si urobila vSetko,
¢o bolo v tvojich moZnostiach
a sildch. Zeldme ti pevné zdravie,
spokojnost’ v kruhu svojej rodiny
a vel’a eldnu a peknych dni v do-
chodku. Dakujeme BoZenka! N43
vla¢ik s dennodennymi povin-
nost’ami bude riadit’ a sprevadzat’

stanicami jednotlivych mesiacov
az do tej poslednej p. riaditel™-
ka E. Gallikova. Upratovat’ ndm
bude teta Julka Krakovd a teta
Vierka Gallova. Ale dovtedy nds
Cakajd dni plné radosti, ale aj sta-
rosti, dni veselé, ale iste aj uslze-
né, dni spolo¢nych stretnuti, dni,
kedy budeme cestovat’ za spoloc¢-
nym ciel'om.

Dnes je este tazké po-
vedat’, aky bude novy Skolsky
rok. Ale my vieme, Ze ten zaci-
najuci je trocha iny ako ten predo-
§ly. V materskych Skoldch sa od
septembra 2009 naplno rozbehla
Skolskd reforma. VSetky deti uz
budi povinne vzdeldvané podl'a
Skolskych vzdeldvacich progra-
mov. Od 1. septembra 2009 je
ucinnd nova vyhlaska, ktord men{
doterajSiu vyhlasku o materske;j
Skole. Vsetky deti, ktoré absolvu-
jii posledny ro¢nik v MS, ziskaji
o tom oficidlny doklad — osved-
¢enie o absolvovani predprimdr-
neho vzdeldvania.

Zaprajme si, aby naSe
cestovanie s desiatimi stanicami
bolo uspesné, mdlo poruchové,
veselé, zdravé pri plneni ndroc-
nych rodinnych a Skolskych po-
vinnosti.

Vitaj teda, novy Skolsky rok.

Eva Chanasova

c 26.JANUAR 1997 &

Otvaram kroniku MO MS V Gemerskej Polome so starost-
livo zobrazenym znakom tejto nasej ndrodnej kultirnej inStittcie, tak
v minulosti ako aj dnes vyznamnej to ochrankyne a podporovatel’ky
slovenského ndroda, jeho histérie, kultiry a ndrodného citenia.

Zakladajiice zasadnutie miestneho odboru MS v nasej obci

bolo pripravené pod vedenim Okresného tradu v Roziiave, OU a MKS
v G. Polome, jeho starostom p. Janom Chanasom a p. H. Demkovou,
riaditel’kou MKS. Na tomto sldvnostnom zasadnuti sa zicastnili a po-
zdravili ho aj pozvani hostia, a to p. I. Kovacovic, II. podpredseda MS,
predseda Okresného tradu v Rozilave p. Ing. Ladislav Ocelnik, pred-
seda MO MS v Roziiave, p. MUDr. J. Duriéek, p- M. Halkov4, kultir-
na a osvetovd pracovnicka MS v Roziave, p. V Wiirschner — in§pektor
kultiry OU v RoZilave. Tento defi sa stal nezvratnou sti¢astou nasej
histérie. V tento pamitny deni obec ozila, boli sme plni ocakdvania,
uvedomovali sme si dolezitost' udalosti, ktord prindsala radost’, ale

aj zavizok zdroven. Radost’ z toho, Ze po mnohych rokoch budeme
mat’ v obci institiciu, ktord nim bude pomshat’ v dal§om napredo-
vani a zvySovani{ kultiry a kultdrnosti nasich ob¢anov. Zdavizkom sa
stala a zostala tidto vyznamnd udalost’ preto, lebo nestaci, aby kvet
zasadili, musime on dbat’ a ¢im viac sa o neho stardme, tym viac
nés prekvapuje svojou krdsou, &arovnostou, napiiia nds a my rastie-
me ... Zakladajice zasadnutie pozdravili peknym vystipenim ¢lenovia
miestneho ZPOZ-u, evanjelicky spevécky zbor a deti miestnej MS
a ZS. Za &lenov vyboru MO MS boli zvolenf tito lenovia: p. Mgr.
7. Hanugtiakova- predsednitka, Z. Sim&kova - pokladnitka, p. H.
Demkové- tajomnicka, B. Cirbusovd, Z. Puskasovd, J. Ciberajovd, M.
Gubek, ktory sa stal kronikdrom.

Nastalo obdobie, ked bolo treba konkrétnou pracou napiiat
myslienky a ciele MS a kedZe je ona narodnou kultirnou institdciou,
bolo nasim ciel'om vytvorit’ kultirne teleso, v ktorom by sme mohli
krasne a zmyselne realizovat’ svoju ldsku k spevu vlastnd ndSmu né-
rodu. Vysledkom ndsho snaZenia bolo vytvorenie spevackeho zboru.
Dali sme mu nazov SVORNOST podl'a jednej z prvych piesni, ktord
sme sa naucili. Spevokol ako sme ho my jednoducho nazyvali, mal
v Case svojho ,rozkvetu* 22 ¢lenov. Spievali sme upravené l'udo-
vé piesne, hymnické piesne a piesne rdznych hudobnych skladatel'ov.
Pracovali sme pod vedenim takého vynikajiceho a skiseného peda-
gbga, hudobnika a dirigenta, akym je p. Mgr. R. Hanustiak, pre ktoré-
ho dcistota ténu, rytmus, tempo, dynamika, harménia a dalsie atributy
dobrého spevu boli alfou a omegou. Pri tejto praci bola vynikajicou
organizdtorkou p. L. BrondoSovd (od marcal998 predsednicka MO
MS), ktord pre vSetkych ¢lenov spevokolu pripravovala texty piesni,
robila kroniku spevdckeho zboru a iné prospesné ¢innosti. Bola plnd
tvorivého pristupu, vynikajtica organizitorka. Uspesne sme vystupili
aj s takou ndro¢nou skladbou ako je Zbor zidov od G. Verdiho z opery
Nabucco. Vystupovali sme na roznych kultirnych podujatiach v obci,
v Narodnom centre v Bratislave sme sa zucastnili Dni Gemera, kde
sme zaspievali pre naSich roddkov niekol’ko peknych piesni. Jednym
z najsilnejsich zazitkov, ktory je pre nds nezabudnutelny a ktorého
sme sa mohli zd¢astnit’ vdaka p. Hanustiakovi a p. L. BrondoSovej,
bola ucast’ na 3. celoslovenskej prehliadke mati¢nych spevokolov
v Levoci. Nase vystipenie na tejto sut'azi trvalo 20 minut. Spievali
sme osem §tvorhlasnych piesni. Povinnou skladbou bola pieseii M. S.
Trnavského Hoj, vlast’ moja. Konkurencia na sut'azi bola nielen silnd,
ale aj obdivuhodnd. Na sut'azi vystupoval 150 ¢lenny Zensky peda-
gogicky spevokol JUVENTUS PEDAGOGIKA z PreSova, 50 ¢lenny
mieSany ucitel'sky spevokol MOYZES z PreSova, 83 ¢lenny dievcen-
sky spevokol zo Strednej pedagogickej Skoly v Levoci. Ich vystiipe-
nia zostali pre nds nezabudnuteInymi. Clenmi poroty boli v§znamné
osobnosti slovenského hudobného sveta, a preto bola o to vécsia nasa
radost’, ked' sme boli zaradeny na krdsne bronzové miesto a pochvile-
ny za vybornu vokalizdciu.

Zivot Eloveka je cesta, cesta za poznanim a my sme sa s po-
znanim stretli pri prci v naSom spevokole. Vdaka, Vam, vietkym,
spevdkom, spevackam- ¢lenom spevackeho zboru Svornost’. Po do-
bu trvania spevéackeho zboru ste boli tvorcami kultirnych vystipeni
a dostojnymi ¢lenmi spevdckej rodiny reprodukovanych hudobnych
diel. Nebola to len praca v Svornosti. Bola to aj prica zo Ziakmi ZS.
MO MS si vzala pod svoj patronét sitaz Saliansky Matko organi-
zovala ju v spolupréci so ZS. Organizovali sme sitaZ pod nizvom
Spievame piesne starych materi. Priblizovali sme Ziakom histériu MS
a organizovali stitaze formou kvizu. Pripravili sme vydanie Zbornika
polomskych piesni. Dnes sa chcem znova, i ked uplynulo vel’a ro-
kov, podakovat’ za spolupricu v prospech veci ndrodnej a kulttirne;
vSetkym ¢lenom MO MS, ktori pracovali na realizécii jednotlivych
¢innosti v rdmci plnenia jej planov, poc¢as mdjho pdsobenia vo funkcii
predsednitky MO MS (janudr 1997- marec1998). Dakujem p. Mgr.
R. Hanustiakovi, p. L. Brondo%ovej, p. M. Gubekovi za vel'mi dobri
a tvorivid spolupricu. Za ochotu a pomoc v kazdej situdcii dakujem p.
starostovi J. Chanasovi, p. H. Demkovej v tom Case riaditel’ke MKS.

VSetka ta praca, ktord sme urobili nds posivala vysSie v po-
znani, kultirnosti a bola zdrojom pozitivneho citenia nielen k umeniu,
ale hlavne k ¢loveku a ndrodu.

Mgr. Z. Hanustiakova, G. Poloma jil 2009
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SKOLA, SKOLA, SKOLICKA ...

Prispevky pripravili: Mgr. Jana Krivusovd, Mgr. Beatrix Trojanovd,

Ing. Ingrid Hajdikovd, Mgr. Emilia LeStachovd

C ZACALSANOVY 5KOLSKYROK D

2. september bol ako kazdy rok sldvnostnym diiom v Zivote Skoly,
pretoZe sa po dvojmesacnych prazdnindch Ziaci i ugitelia a dal3f za-
mestnanci Skoly opét’ stretli. Zacal sa novy Skolsky rok 2009/2010.
V tomto §kolskom roku Z$ navitevuje 147 Ziakov v 10 triedach. Do
SKD sa na pravidelnii &innost’ prihlasilo 39 Ziakov a na nepravidelnd,
cez ktorti sa budi realizovat’ i kriizky, dalsich 99 Ziakov. V ZS pracu-
je 13 ucitel'ov, 2 ucitelia naboZenskej vychovy, 2 vychovavatel’ky a 2
asistentky ucitel'ov. Pocet prevddzkovych zamestnancov je 5 a 5 je
i zamestnancov $kolskej jeddlne.

Tento $kolsky rok otvoril dalgiu etapu reformného procesu. Rozsiril
sa pocet ro¢nikov, v ktorych sa vyucuje podla Skolskych vzdeldvacich
programov —sd to 1.,2.,5. a 6. ro¢nik. V 1.A ,v 2. a 5. ro¢niku sa vyu-
Cuje dramatickd vychova, v 5. a 6. ro¢niku regiondlna vychova, v I.B
bolo zavedené pracovné vyucovanie a v 6.ro¢niku sa posilnila vyucba
druhého cudzieho jazyka — nemciny.

Uplynulé obdobie potvrdilo, Ze sa ucitelia dokdzali popasovat’ s nd-
ro¢nymi tlohami, vo vychovno-vzdeldvacom procese sa zmenil nielen
pristup ucitel'ov ku Ziakom, ale vo vécSej miere dostala priestor tvori-
vost, skibili sa tradicie s novymi moznostami, ktoré doba priniesla.

Verime, Ze i nasledujice obdobie prinesie dalsie pozitivne zmeny
a nové skisenosti, ktoré pomdzu zabezpedit’ moderné a kvalitné vzde-
lavanie.

vz som PRVAR - PRYAEKA

- pokracovanie zo str. I -

zbada nadSenie a radost’, v inych vsak i obavy a strach, ba z niektorych
vypadne i slzicka Iitosti. Snahou ZS v Gemerskej Polome viak je, aby
sa v nej deti uz od prvych dnf citili dobre, uvol'nene a prijemne, lebo
len tak mo6zu podavat’ najlepSie vykony. Preto uZz druhy rok triedni
ucitelia 1. ro¢nika pripravili pre najmensich Ziakov spolo¢ensko-ved-
ny kurz, ktorého hlavnym zameranim je adaptdcia Ziakov na skolské
prostredie. Hned druhy defi sa preto zacal vzdjomnym spozndvanim
a precvicovanim spravnych osloveni a pozdravov. Deti sa naucili ako
sa zaobchddza so Skolskym ndbytkom a Skolskymi potrebami a pri roz-
nych hrich ¢i skupinovych dlohédch si nadobudnuté vedomosti precvi-
¢ili. Treti denl v Skole bol venovany pouceniu o zdkladnych pravidlach
hygieny a bezpec€nosti pri praci. Po ich osvojeni sa prvdci vybrali na
exkurziu, aby sa lepSie obozndmili s priestormi $koly. Postupne si pre-
zreli jeddlen, Satne, kniZnicu, navstivili triedy starSich spoluziakov,
zboroviiu, kanceldriu pani zdstupkyne a pana riaditel'a Skoly. Z celej
Skoly vSak prvacikov najviac zaujala vel’kd telocvi¢iia, v ktorej si hned
vyskusSali niekol’ko hier a pri odchode neskryvali nadsenie, Ze tu budi
travit’ kazdu telesnd vychovu. Aj tento deni sa koncil previerkou nado-
budnutych vedomosti a ked%e v nej vietci obstéli vyborne, mohli im
triedne uditel’ky slavnostne odovzdat’ diplom a pripnit’ odznak, ktory
vietkym ddval na zndmost — UZ SOM PRVAK, PRVACKA

Pozndmka redakcie — niZsie
uvedeny prispevok pod nd-
zvom Slavik Slovenska 09
nebolo mozné uverejnit' v ¢.
2/2009 Polomské noviny, pre

nedostatok miesta.

SLAVIK
SLOVENSKA '09

O tom, Ze I'udov4 tradicia z Gemerskej Polomy tak skoro ne-
vymrie, nds presvedcila nasa talentovand mladez. Sved¢i o tom nielen
pdsobenie v miestnom folklérnom stibore, ale aj sttaz v speve I'udo-
vych piesni Sldvik Slovenska, ktord je pod zdStitou garanta tejto sut’a-
Ze, sldvneho slovenského tenora, zndmeho u nds aj v zahranici pana
Petra Dvorského. Aby vsetko prebehlo regulérne, mladez sa stretla naj-
prv v Skolskom kole. Z troch sit'aznych kategérii vybrala porota troch
najSikovnejsich, ale len ti na poprednych miestach mohli postdpit’ na
okresné kolo sit'aze do Rozniavy:

v v 1. kategérii 1.— 3. ro&. prvacka Ivana Zxidelova s piesiiou Diev§i-
td polomskie, Ked som isla z kostola

v v II. kategdrii 4. — 6. roc. Stvrtak David Sz616sz s piesnou Hej, mam
jalicku, Z hory vieter veje

v v IIL kategdrii 7. — 9. ro¢. dsmak Marek Zidel s piesiiou Bul by
Dov¢ik;

Posolstvd naSich starych otcov prezentovali vyberom dvoch l'udovych
piesni z gemerského regionu a jednou piesiiou z predpisaného spev-
nika.

Krasny dievEensky &isty hlas naSej malej l'udovkarky Ivanky Ziidelo-
vej a jej zjav v polomskom kroji zapdsobil na porotu v Roznave na-
tol’ko, Ze ju posunuli na krajské kolo do Kosic. Tam si ju okrem inych
vypocul aj predseda poroty Jaroslav Dvorsky. Za objav nasho talentu
treba podakovat’ triednej u¢itel’ke Mgr. Erike Jergovej, pani ucitel’kam
Mgr. B. Trojanovej a Mgr. Z. Demkovej, ktoré sa nielen Ivanke, ale aj
inym Ziakom naplno venovali. V neposlednom rade vel'ké dakujem za
ochotu doprevadzat’ ziakov hrou na akordeén patri mladému akordeo-
nistovi z NiZnej Slanej Stanislavovi Gundrovi a p. Adlerovi.

KURZ DOPRAVNE) VYCHOVY V 5. ROCNiKU

Posledny tyzdefi $kolského roka 2008/2009 bol v ZS$ pre Ziakov 5.
ro¢nika, ktori si vzdeldvani podl'a nového Stitneho vzdeldvacieho
programu, zorganizovany Kurz dopravnej vychovy.

Kurz sa konal 22. — 23.6.2009 v rozsahu 10 vyucovacich
hodin.

Prvy deti boli Ziaci obozndmeni so zakladnymi pravidlami cestnej
premavky hlavne pre cyklistov, obozndmili sa s dopravnymi znacka-
mi, so zdsadami prvej pomoci a s Castami bicykla.

Druhy dei bol prakticky a Ziaci si svoje nadobudnuté vedomosti
overili testami. Ten, kto dosiahol predpisany pocet bodov, ziskal pre-
ukaz cyklistu. Ziaci absolvovali aj jazdu zru¢nosti na bicykli v areali
Skoly. Najviac ich vSak zaujala beseda s prislusnikmi Zelezni¢nej po-
licie, ktorf mali pre Ziakov pripravené aj rdzne praktické ukdzky z ich
kazdodennej prace.

Kazdy Ziak, ktory absolvoval tento kurz, ziskal osvedcenie o jeho
absolvovani.

Kurz pripravili: Mgr. Jana KrivuSova, Ing. Ingrid Hajdikova
a RNDr. Vladimir Vnencak.
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V sticasnosti je pre kazdd zdkladnd Skolu potrebnd a uZitocna spétna
vizba o kvalite a d¢innosti vychovno-vzdeldvacieho procesu. Tt jej
poskytujui nielen vystupy kontrolnych organov, ale ziskavat’ informa-
cie o stave Skoly méZu zamestnanci Skoly aj na zdklade informacii od
svojich partnerov. Vhodnou metédou je SWOT — analyza, ktora sa
povazuje za otvorené sebahodnotenie Skoly ako organizdcie. Jej cie-
I'om je pomenovat’ silné a slabé stranky skoly, jej moZnosti aj obavy,
ktoré mdZu byt priamym ohrozenim pre plnenie jej ciel'ov. SWOT
— analyza ZS v Gemerskej Polome vychadzala z ndzorov pedagégov,
rodicov a Ziakov, ktoré boli ziskané pri vzajomnych rozhovoroch a po-
zorovaniach, ale i z vysledkov dotaznikov zadanych Ziakom, rodi¢om,
ucitel'om a zisteni hodnotovej orientdcie ucitel'ov formou prieskumu.

Silné stranky Skoly:
A)Ludsky potencial
% dobry manazment — dobré pldnovanie a riadenie, premyslend orga-
niza¢nd Struktira skoly

x kvalifikovanost’ pedagogickych zamestnancov a ich schopnosti

% ochota pedagogického kolektivu prispdsobovat’ sa potrebam skoly,
rodicov a Ziakom

% individudlne vzdeldvanie ucitel'ov a podpora ich vzdeldvania zo
strany vedenia ZS

% dobre fungujice medzil'udské vztahy a vzdjomna spoluprica a in-
formovanost’ ucitel'ov

B)Vychovno-vzdelavaci proces

% gkola rodinného typu — dobré vzt'ahy medzi ziakmi a ucitel'mi

% optimdlne pocty Ziakov v triedach vzhl'adom na skladbu Ziakov

% doraz na rozvoj individuality a samostatnej aktivity Ziakov

% individudlny pristup k Ziakom

X dspesnost’ ziakov v sutaziach, na prijimacich skiskach a v celo-
Statnych testovaniach

% organizovanie exkurzif, kultirnych a Sportovych podujati, navstevy
divadiel, muzei, kniZnice, hvezdarne

X vyuZzivanie progresivnych foriem a met6d prace

C) Materialno-technické vybavenie Skoly

% nadStandardné priestorové podmienky

% modernizécia priestorov a estetika interiéru

x modernd jeddlen LI

X primerane vybavena telocvi¢na e P =

% dostatok u¢ebnych pomdcok a dobré techmck&ﬁybewengﬁ’ Skoly
D)Iné .

% gkola plnf o¢akdvania partnerov
% dobra povest’ §koly na verejnosti
% pestrd ponuka mimoskolskych aktivit :”

x‘&n h\“‘%

Slabé stranky Skoly:
A) Materialno-technické vybavenie skoly =,
% vonkajsi vzhl'ad budovy a neupraveny qre’al skoly/ /

x nedobudované Skolské ihrisko A= ﬁ’

% nevyhovujice socidlne zariadenia a Satne -":___‘ ng ' ,*i'\f A
X opotrebovany a zniceny Skolsky nabytok /==~ ' C\._? &}?}
x nezriadeny Skolsky bufet TP LG

B) Vychovno-vzdelavaci proces
% nevyhovujici pocet pocitacov pre Ziakov, chybajum vol'ny pristup
k internetu

% nedostato¢nd droven komunikac¢nych schopnosti v cudzom jazyku
X neprimerané spravanie sa niektorych Ziakov

% neustdle sa zvySujici pocet Ziakov zo socidlne znevyhodneného

prostredia, ktori zanedbavaji pripravu na vyucovanie, nenosia si
ucebné pomocky
C) Iné

% nedostato¢nd spoluprdaca s mnohymi rodicmi z dévodu nezaujmu
o zivot skoly

x mdlo vyhovujica spolupraca so zriadovatelom

% nizka dspesnost’ Skoly v poddvanych projektoch

Aj Z8 si roznymi aktivitami pripomenula Eurépsky deii jazykov.
V skolskom rozhlase zaznela rozhlasovd reldcia na tito tému, pre

Ziakov 5. a 6. roc¢-
nika bol PRIPOMENULI SME 51 priprave-
ny vedo- . mostny
Kviz: DEN JAZYKOV JJazyky
eurdp- skych kra-

jin“. Najtspesnejsi boli piataci. Ziaci tychto roénikov zhotovili i pla-
gt ,,JJazyky Eurépy“, ktory sa stal vkusnou ozdobou skoly, ktord si
Ziaci so zdujmom prezerali.

UZ SOM PIATAK / PIATACKA

V ramci ucebnych osnov $kolského vzdeldvacieho progra-
mu absolvovali Ziaci piateho ro¢nika dvojdiiovy kurz pod ndzvom ,,UZ
som piatak/ piatacka‘

Kurz bol zamerany na:
v adaptéciu Ziakov 5. ro¢nika na 2. stupeii ZS
v’ orientédciu v budove §koly — spoznat’, kde sa nachddzaji odborné
ucebne pre jednotlivé predmety a kniZnica pre 2. stupenl
v ziskanie zdkladnych socidlnych zrucnosti — pozdrav, oslovenie,
ospravedlnenie
v" dodrziavanie bepenosti v budove Skoly pri presivani sa do telo-
cvi¢ne a odbornych ucebni, ale aj mimo Skoly v silade s vnitornym
poriadkom Skoly
v dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov
v’ spravne rozdelenie ¢innosti pocas dfia
V zdvere kurzu ziaci v skupindch zhodnotili troven svojich vedo-
mosti a vytvorili plagdty na prebraté témy. Po prezentdcii svojich
préc dostali osvedcenia o absolvovani kurzu.

Vyhodnotenie prijimacieho konania Ziakov
9. ro¢nika v Skolskom roku 2008/2009

stredna Skola Studijny odbor pocet
PASA Lucenec animator vol'ného Casu 1
OA Roznava obchodnd akadémia 3
SO§, Roznava Hviezdoslavova 5  automechanik 3
SOS zdravotnicka Roziiava zdravotny asistent 2
SOS zdravotnicka RoZiiava masér 1
SOS obchodu a sluZieb, Roziiavskd Batia 211

hotelova akadémia 3
SOS obchodu a sluZieb, Roziiavskd Batia 211

kadernicka
SPS stavebnd RoZfiava TIS 1

Nizsie konciaci ziaci v Skolskom roku 2008/2009

stredna Skola Studijny odbor pocet
Evanjelické gymndzium Tisovec  bilingvélne Stidium 1
SOS, Teplicka 213, Stitnik lesna vyroba 1
Ziaci 7. ro¢nika

stredna Skola Studijny odbor pocet
SOS, Teplicka 213, Stitnik lesna vyroba 1

SO§, Zimna 96, Dobsina vyroba konfekcie 1
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® OBEZITA
® FAJCENIE

® SAMOVYSETRENIE PRSNIKOV

Pripravila MUDr. M. Rodovad

Obezita - kto je obézny a preco je
obezita nebezpecnd?

Obezita je stav charakterizova-
ny nadmernym ukladanim tuku.
Okrem hypertenzie, ktord je
u obéznych 2 az 3 krét CastejSia
ako u 0sdb s normdlnou telesnou
hmotnost'ou, obezita sa zicastnu-
je tieZ na vzniku poruchy preme-
ny krvnych cukrov a tukov, ktord
vedie nakoniec k vzniku dyslipi-
démii a cukrovky, a tieZ chorob

pohybového Ttstrojenstva. Preto
je redukcia telesnej hmotnosti
a predovSetkym udrzanie nor-
maélnej telesnej hmotnosti nevy-
hnutnou stcastou Zivotospravy
u vsetkych obéznych. Iba u Casti
chorych je obezita spdsobend
dedi¢nou alebo hormondlnou po-
ta vznikd z ddvodu prejedania,
nespravnej vyzivy a nedostatku
pohybu.

BMI kategéria podla WHO IOTF  zdravotné rizika
185—-24,9 normalne rozmedzie minimalne
250-299

<269 nadvaha nizke

>27 l'ahko zvySené
30,0-34,9  obezita I. stupiia vysoké
35,0-39.9 obezita II. stupiia vysoké

> 40 obezita III. stupna vel'mi vysoké

Ako zistim aky stupenl obezity mdm a aké zdravotné rizikd sd s fiou spojené?

S Castejsim vyskytom
srdcovo cievnych chor6b je spo-
jeny tzv. muzsky typ obezity-
nahromadenie tukového tkaniva
predovsetkym na hrudniku a bru-
chu (niekedy oznacovany ako typ
jablko).

U Zien dochadza pre-

vazne k nahromadeniu tuku
v glutedlnej a stehennej oblasti
(niekedy oznacované ako typ
hruska). Typ rozloZenia tuku
mozete Pahko zistit' meranim
obvodu pasu a bokov centimet-
rom.

U muZov by mal byt

pomer pds/boky niz§i ako 0,95
u zien nizsi ako 0,80.

Jednoduchym  spo-
sobom, ako vyjadrit' stupeit
obezity, index telesnej hmot-
nosti (BMI, z anglického body
mass index).

BMI si modzete vypocitat' ako

Niekol’ko typov, ako dosiahnut’ idedlnu hmotnost'...

podiel hmotnosti a druhej moc-
niny vysky vyjadrenej v metroch,
napr. pri hmotnosti 60kg a vyske
1,6 m=60/2,56 = 23 ,44.
Zdravotné
podla hodnoty indexu telesnej
hmotnosti udiva tabul’ka.

rizika

Niekol’ko typov, ako
dosiahnut’ idedlnu hmotnost’ x
zmente energeticky prijem po-
travy, vyddvajte viac energie:
Menej jedzte a viac sa pohybuj-
te! X vyrovnand strava s nizkym
obsahom tuku a vysokym obsa-
hom vldkniny je najlepSou cestou
k chudnutiu: Obmedzte spotrebu
cukrov a tukov a nezabudnite, Ze
zdkladom redukcnej diéty je ovo-

cie a zelenina: NeZijeme preto,
aby sme jedli, ale jeme preto aby
sme Zili X naucte sa zo stolovania
urobit’ maly spolocensky obrad:
jedlo thl'adne naservirujte bohato
ozdobte zeleninou a zjedzte po-
maly bez toho, aby ste pri jedle
¢itali noviny, alebo sledovali te-
leviziu. Skuste sa riadit’ starym
prislovim: Rariajkuj sam, obeduj
s priatelom a veleraj s nepria-

tel’om X% pravidelny pohyb, pri-
merany zdravotnému stavu, je
dolezitou sicastou Vasho zivo-
ta: Pokial’ neméte zdravotné ob-
medzenia: Kam moZete ist’ pesi,
nechod’te autom, nepouzivajte
vytah a prejdite sa po schodoch
x obezita Casto vznikd v detstve
a rozhodne nie je zndmkou dob-
rého zdravia. Prejedanie vedie
k mnozZeniu tukovych buniek,

SamovySetrenie prsnikov

ktoré si v dospelosti pri¢inou
problémov s nadbyto¢nymi kilo-
gramami.

Ak mate radi svoje deti, nedopus-
tite, aby boli obézne. Pri zniZova-
ni telesnej hmotnosti je nutné si
uvedomit’, Ze zdkladom je zmena
stravovacich ndvykov. Nejedna
sa o diétu, ale o celkovi zmenu
zivotného Stylu, ktory je nutné
dodrziavat’ stéle.

Chceme véds obozndmit’ s jedno-
duchym spdsobom samovySet-
renia prsnikov, teda vySetrenim,
ktoré si budete robit’ sama. Cie-
I'om samovysetrenia je vcas zistit’
akékol'vek ochorenia prsnikov,
predovSetkym tie, ktoré by mohli
viest’ k vzniku rakoviny a v tych
pripadoch, ak uZ ide o rakovinu
prsnika, zistit' ju v zaciatocnom
Stadiu, kde su najlepSie vyhliadky
na vylieCenie. SamovySetrovanie
prsnikov odporticame Zendm od
30. roku Zivota. Robf sa 3. aZ 5.

deti po mengtrudcii. Zeny ktoré st
v prechode a maji nepravidelnd
menstrudciu pripadne ju uz vo-
bec nemaju, si prsniky vySetruju
vzdy na zaciatku kalenddrneho
mesiaca.

Pri samovySetreni prsnikov si
v§imajte kazdd, i td najmen-
Siu zmenu a zvySend pozornost’
venujte najmid tymto zmendm:
®zatvrdnutie, hr¢ka v prsniku @
deformdcia alebo zmena normal-
nej formy prsnika ® zvrdstend

koza prsnika @ vtiahnutd bra-
davka @ vyrazky alebo mokranie
pokozky v okolf prsnej bradavky
® objavenie sa krvavej tekutiny
na prsnej bradavke @ zvicSend
uzlina alebo hr¢ka v pazuchovej
jame @ rany na prsnikoch ktoré
sa nehoja, ak spozorujete niekto-
ré z tychto priznakov, okamzite
vyhl'adajte lekdra. Po skontrolo-
vani oboch prsnikov je vySetrenie
skoncené. AvSak nezabudajte, ze
prsniky si musite vySetrovat’ pra-
videlne kazdy mesiac. Iba vtedy

sa dokladne obozndmite so sta-
vom a tvarom svojich prsnikov,
¢o vdm umoZni{ v¢as na nich spo-
zorovat’ kazdd zmenu. Ak zistite
niektord zo zmien, ktoré sme
uviedli medzi priznakmi, zbytoc-
ne sa nel'akajte. Ved e$te nemusi
ist o ochorenie na rakovinu. To-
tiz okrem rakoviny aj niektoré
iné choroby prsnikov sa mozZu
prejavit spominanymi zmenami.
Bezpodmienecne vsak treba co
najskor navstivit’ lekdra.
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FajCenie je droga a jasna drogova zavislost’

Dovody pre zahdjenie toho-
to zlozvyku su psychosocidlne
a o jeho Skodlivosti uz bolo na-
pisané vela. FajCenie nieje spo-
jené len so vznikom pPdcnych
chordb, ale aj vyrazne ovplyv-
fuje srdce a cievy. V cigareto-
vom dyme bolo zistenych viac
ako 7 000 Skodlivin najmi decht
nikotin, oxid uhol'naty. Fajcenie
poskodzuje priamo cievnu stenu,

Prestat’ fajcit’ dokdZete aj vy.
Zbavit’ sa fajéenia znamend zme-
nu v spdsobe chovania a jednania.
sama s pomocou pevnej vole.
Pre niekoho tento krok predsta-
vuje takmer nadludsky vykon.
Psychologické metédy vedice
k ukonceniu fajcenia si zaloZe-
né na zmene chovania fajciara.
Jedna sa o stbor rad, ktoré maju
za ciel’ aktivovat’ vol'u fajéiara
a pomdct’ mu v rieSeni tazkych

vedie k urychleniu procesu atero-
sklerézy a zrychl'uje krvnd zrd-
zanlivost’. Nikotin v tabakovom
dyme zvySuje vydaj horménu ad-
renalinu z nadobliciek, ktory ve-
die k zrychleniu srdcovej ¢innosti
a vzostupu krvného tlaku. Tabak
m4d jednoducho vSetky negativne
vlastnosti, ktoré podporuji vznik
srdcovocievnych chorob.

situdcii. M6Zu sa uskutocriovat’
aj formou skupinovych stretnuti.
Moderné metédy ako ukondit
fajéenie su nikotinové ndhrady:
nikotinové Zuvacky a naplaste.
Nikotyn pomdha prekonat’ po-
¢iatocné abstinencné priznaky po
ukonceni fajéenia. Informujte sa
u svojho lekdra o moznostiach
ukoncenia fajéenia a nezabudni-
te: nikdy nieje neskoro prestat
fajcit’!

Kozmetika testovana na zvieratach

Kozmetika... ¢o si pod tym slovom predstavujeme?! NieCo ¢o nds len
skrasl'uje alebo ndm aj pomdha? Urcite ste uz poculi, Ze niektoré znac-
ky kozmetiky testuji na bezbrannych zvieratkdch. Je to aj podla vds
nehumadnne. Existuje vel'a organizicif, ktoré bojuji za slobodu zvierat
a snazia sa aspon upovedomit’ I'udi o tom, ¢o kupuji a pouzivajd, aki
hroznd cestu trapenia muselo to tbohé zvieratko prejst’, aby sme si
mohli dat’ napr. svoj oblibeny krém. Pre nds je to kazdodennou nor-
mélnou vecou, ale pre nich to je d'al§f mesiac straveny v klietke pod
vplyvom chemikalii, tyrany pre nds! Skisme sa zamysliet’ nad tym:
,.,Chcem aby kvoli mne trpelo bezbranné zvieratko?! Ved predsa je
vel'a znaciek kozmetiky, ktoré netestuji na zvieratdch. Uvedomme si,
7e je to nehumdnne. Preto ked si kupujete kozmetiku uritej znacky,
skuste si zistit’ ¢i prave tdto ,,vasa“ netestuje na zvieratich. Kozmetika
netestovand na zvieratdch je taktiez kvalitnd!

Skiisme sa zamysliet nad tym ¢i to musi takto byt'...

Vypracovala: Silvia MajoroSova :)

POSTA GEMERSKA POLOMA INFORMUJE

(1)

Cestovné poistenie

- individudlne poistenie fyzickych osdb na kratkodobé turistické(vi-
kendové, ndkupné) cesty

- moOZete uzavriet' pre seba alebo ind osobu, max. do 69 rokov, plati
v Eurépe s vynimkou v SR a v daliich dovolenkovych destinacidch

- na uzavretie zmluvy staci obCiansky preukaz

Poistenie zahftia:

- poistenie lieCebnych ndkladov vritane asistencnych sluZieb pocas
pobytu v zahrani¢i s poistnou sumou 49 790,88 EUR (1 500 000,00
Sk)

- poistenie cestovnej batoziny s poistnou sumou 331,94 EUR
(10.000,00 Sk)

Potrebné udaje:

- identifika¢né idaje poistovanej osoby

- ddtum zaciatku poistenia

- pocet dni pobytu v zahraniéi vratane diia odchodu a prichodu na tze-
mie SR

e

postkontojunior (informdcie: na poStich a v pobockach banky, www.
pabk.sk)

- je osobny tcet pre mladych od 15 do 26 rokov

- zaloZenie a vedenie uctu je zadarmo

- na jeho zaloZenie staci: predlozit’ doklad totoZnosti dietata a vlozit’
prvy vklad 6,64 EUR (200 Sk)

- diet'a k i¢tu zadarmo ziska: medzindrodnu platobnu kartu Maestro,
sluzbu internetbanking a povolené precerpanie

(3]

poistenie byvania rodinnych domov, bytov a domacnosti s poiste-
nim zodpovednosti za Skodu zahrnutym v cene poistenia

- ochrana rodinného domu, bytu a domécnosti

- spolutcast’ len 16,00 EUR (482,02 Sk)

- na uzavretie zmluvy staci ob¢iansky preukaz

- Standardne bez obhliadky nehnutel'nosti

- zivel, voda z vodovodnych zariaden{

- krddeZ vlamanim, lipeZnym prepadnutim

poistenie rodinného domu

- Zivel, voda z vodovodnych zariaden{

- krddez vlamanim, lipeZnym prepadnutim

- poskodenie alebo zniCenie elektromotorov v zariadeniach patria-
cich prislusenstvu poistného domu (domdaca vodaren, kalové ¢erpadlo
apod.)

poistenie bytu

- zivel, voda z vodovodnych zariaden{

- krddez vlamanim, lipeZnym prepadnutim

poistenie domacnosti

- zivel, voda z vodovodnych zariaden{

- krddez vlamanim, lipeZnym prepadnutim

vtipovisko © Stefan Dovica

©

Vsetci vraj Zijeme preto, aby sme pomdhali druhym. Rad by som
vedel, preco Ziju ti druhi.

©

Nikdy nechod'te na futbal v podnapitom stave... hrozi vdm
nebezpecenstvo, Ze zId hru uvidite dvojmo...

©

- Dezo pociva rozhlas kde hovori ministerka price o vsetko
urobi vlada pre Rémov: - Priddme im detské pridavky, dostant aj
prispevok na byvanie...

- Dobre, vel'mi dobre, - Somre si DeZo popod nos.

- A vSetkym ndjdeme pracu.

- No az tak to pre nds robit nemusite, nechajte nieCo aj pre
bielych...
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Zo spomienok starej matere

Za mojich &as, ked
eSte nebola televizia, radio sme
tiez nemali, ale ako deti sme sa
vel'mi teSili na paracky — pdranie
peria a priad-
ky, tam sme
s otvorenymi
ustami doslova zatajovali dych
nad pribehmi, ktoré boli skutocné
a k niektorym sa aj nieco pridalo.
Boli to o pokladoch, svadbach,
pytackdch, médtohach.

O jednom takomto pri-
behu Vdm teraz porozprdvam.

Pred rokmi, ked sa este
na dedinach nesvietilo elektrinou,
v dedine zvlast' v letnych mesia-
coch bola urcena ,,varta®“ - nieco
ako poZiarna hliadka. Bolo to na-
riadené podl'a domoch, kazdd noc
iny straznik. Tak prisla varta aj na
nasich susedov. Strazit’ isli tetka.
KedZe bola tma a aby im nebolo
zima, zachytili to ¢o im bolo po-
ruke, ale aZ na mieste zistili, Ze
to bola biela plachta, a tak isli na
najvyssie polozené miesto v de-
dine odkial’ bol najleps$i vyhl'ad
na celd dedinu — Vel’kd Polomu,
(v Malej Polome bola druhd var-
ta), a to na schodoch na katolickej
fare. V lete noc rychlo prebiehala,
tetka zrobenda robotou, trosku si
zdriemli. Ked tu nie¢o po polnoci
ich prekvapilo - auto, ktoré sa po-

PRIBEH

e

maly bliZilo ku schodom a zasta-
lo. Poculi vravu ale oni ni¢. Ako
tak sedeli zacali sa pomaly v za-
babusenej plachotke dvihat’, zno-
va si pomaly sadali a dole t{ pri
tom aute, zrazu
stichli, eSte raz
pomaly  vstali,
auto odiSlo. Ale tetke tieZ nedalo
pokoja, ved autd v tom obdobf
nepremdvali — hddam dvakrit do
tyzdiia. Dumaji, dumaju, iba tu
auto o kratky Cas sa vrdtilo a zase
vrava a tetka pomaly sa posta-
vili a ostali stat’ (podotykam, Ze
svetld vtedy neboli a celd dedina
bola ponorend do tmy), iba tu sa
ozval na celd dedinu muzsky hlas
a zvolal ,,kto si tam ozvi sa lebo
strelim®, tetka od strachu zacali
volat’ — to som ja, to som ja ne-
striel'ajte, mam rodinu.

Nakoniec vysvitlo, Ze
to boli dradnici z Dobsinej a celou
cestou sa hddali, Ze to naozaj bola
matoha (zablesk z auta sa odrazal
az hore na schody a biela prikryv-
ka na pleciach tetky, eSte k tomu
polnoc priddvala na tajomstve
madtohy. T1 sa vrdtili az z Gocova,
aby sa presvedcili skuto¢nt prav-
du. Tetku nakoniec aj pochvilili,
Ze maji dobry vyhl'ad v pripade
poZziaru, ale aj im odl'ahlo, Ze sa
presvedcili, Ze matohy nie sd.

CeZ.

C Dohovoris sa a zasmejeS v polomskom nareci? )

Tak ho rifniil s rdfom po kriZoch, Ze ho hnet hajtovali do korhavzu.
Tak silne ho udrel s ,,rffom* po chrbte, Ze ho museli odviest’ do nemoc-
nice. (r4f — obru¢ na kolese furmanského voza)

Neviem pre§ bez bud ugévoch chodi na tii réstovanku a tot zdochlak
Jie potem lem pot kamZu hlddi.

Neviem preco bez nohaviciek chodi po tom leseni a ten lenivec jej
potom len pod suktiu pozera.

Ket’ t'ii segodi, ta 56 si nenat’iihnes tie rukynohy?
Ked ti je zima, pre¢o si neoble¢ies rukynohy? (rukynohy — spodné
pradlo na celé telo — overal)

Okiindla si v dadove restovat’, tusta jii mat’ z rozgo vyédpala.
Nechcelo sa jej v materskej $kole recitovat’, tak ju mama so suchym
kondrom nabila.

Aj maoj apostary chodili za parobstva riznovat’, kym jim klanicu ne-
pricviklo.

Aj moj stary otec chodili za mlada spustat’ drevo do lesa, kym im nohu
nepricviklo.

Tot bluddr sd furt dahdie zapotrosi, treba mu spieié’k na gark za-
kvasit'.

To motovidlo sa vZdy niekde strati, treba mu dat’ zvoncek na krk.

Tu mas "é;zku, vezmi si sat’or a chot’ na krochmdl do sklepa.

Tu m4s iapku, vezmi si ta¥ku a chod kipit’ $krob do obchodu.

Lem ho buchndtuje a ono zgrevsi na ratu.
Stale ho bije a ono place ako nest’astie.
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Z POLOMSKEHO NARECIA

)

Bantuje suZuje, trapi

Boks krém na obuv
Bulikat’ ohlupovat’

Cicat’ kojit’

Cmogat’ cmilat’ (bozkdvat)
Cvarga I'udskd spodina
Havet’ odpudzujice Zivo&{

chy (Zaba, mys, potkan...)

Kakas kohuit
Kloka kvocka
Koterba I'udskad hlava
Kulédska barlicka
Mustra vzor
Nadzgat’ natlagit’
Neduziva  neSikovnd
Odskierit’  pootvorit
Ofera milodar
Oplachnut’  si sklamat’ sa
Opojit’ opit
Ordung rozruch
Ozda asi, pravdepo
dobne
Piplat’si  robif mravenciu
drobnt pracu
Poflingat’  po3pinit’ sa
Poglibeny  skréeny
Pohotov rovnaky
Postruhnik  maly bochnik
chleba
PoSmirgat’

urobit’ povrchne

Pozmolit’ rozdrodbit’
Prekerna bezvychodiskova
Prepisknit’ prehnat
Prismudnit’ prihoriet
PriSikovat’  priviest niekoho
Rampla pomocka na ruéné
pranie
Regula vychova
Riznovat’”  spuitat drevo
z kopca
Selep ventil
Smudit’ pocitit’, citit’ hlad
Strimat’ si  zdrZat sa
Sakovaky  roznofarebny, vie-
lijaky
Serpik dreveny hrncek na
koSiari
Skliiba placka
Smiikat'  chutit
gpulka cievka
Sréotat’si  vysoko sa §plhat’
Stipak drevené brvno
(trieska)
Stokévee  poschodovy dom
Strejtat’ si  kriepit’ sa
Strekiir  ZelezniCiar
Stringlik  zviizok

Suchtat’ sii  ist’ pomaly

Slastne roztancované vetrom
druzicky vetiev storakych,
l[ahko jak papericko
opustate vetvu po vetve.
Skoncil ¢as vasho prelestného
dohréva vasa dumni
micky poddéte sa svojmu

padate na miesto svojho

s poznanim, Ze sa s jarnym slnkom

Sevelenia,
muzika,
casu,
zrodu

vratite.
-jars -

Na tiito epizdd-
ku zo Skolskych lavic
nasa trieda nikdy ne-
zabudne. Napadlo vte-
dy vela snehu (zima
r. 1956) a celd trieda
sme sa po vyucovani
vybrali na kopec za
dedinu (kopec sa vo-
lal ,,Skolka* a bol nad
byvalou  pastierfiou
v Malej Polome) sdn-
kovat. Pani ucitel’ka
iSla tieZ s nami.

Niektoré deti

QwuAaS OXX>

0T «v

mali dobré sianky, no nasa spolu-
ziacka mala len taky nepodarok
vyrobeny doma. ESte aj z kopca
jej brzdili. SpoluZiaci ju predbie-
hali, neraz do nej vrazili a prevra-
tili ju. Viackrét sa to podarilo aj
spoluziacke Berte. Mala perfekt-
né (kupenské) rychle sane (rddle)
a krasny kabdt bordovej farby.
Taky isty mala aj naSa pani uci-
tel’ka.

Ked nasa spoluziacka zno-
vu vysla na kopec a videla tam
stat’ Julku, ktord nemala sane, za-
volala ju k sebe na sanky. Dvom

im to i8lo lepsie, lebo sane boli
viac zat'azené a spoluziaci ich ne-
mohli len tak I'ahko prevratit’.
Ked sa zvecerilo tak, Ze
sme sa uZ poriadne ani nerozo-
znali jeden druhého, vtedy sa to
stalo. Nejaké sane do spoluZiac-
kinych prudko narazili, prevratili
ich na pravy bok a dievcata, ktoré
do nich narazili sa vysypali do
snehu na lavy bok. Ked sa nasa
spoluZiacka pozbierala zbadala
v snehu bordovy kabdt. Hned ju
napadlo, Ze je to zas td protivnd
Beta. Priskocila k nej, buchnato-

luziacka zbila pani ucitelku

vala ju Co jej sily stacili a krica-
la: ,,Tu mas ty koza namyslena,
protivna. Co si o sebe myslis, 7e
kto si ty 7

V tom sa jej ,,obet™ zacala
smiat’ a nasa spoluziacka s hro-
zou zistila, Ze je to nasa pani uci-
tel’ka. Pomohla jej vstat’ a oprasit’
sneh z kabdta a stdle sa jej ospra-
vedlnovala. ,,Vedela som, Ze si sa
zmylila® — povedala jej pani uci-
tel’ka so smiechom.

Dobrd pani ucitel’ka uz ne-
Zije, ale spomienka na sankovac-
ku, na ktorej sa nasa spoluZiacka
predviedla ako bitkdrka — chuli-
ganka v nas stdle Zije.
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HUDBA V LUDSKOM ZIVOTE

,,UZ od detstva som si rad pospevoval nase Pudové piesne. Spomi-
nam si, Ze uz ako mladému suhajovi mi rodicia kupili dvojradovi
heligonku, na ktorej som v nedel’u poobede hraval doma na gangu,
ked’ sa parobci a dievky prechéadzali na ceste po kockoch a spieva-
li. Ked'Ze som vyhraval, tak si pole nas zastavili a spievali si.*

Takto si spomina na svoje zaciatky ¢lovek, ktory dokdZe majstrovsky
preberat’ ,,gombikmi“ na heligénke a zaroven spievat’ tak origindlne,
Ze jeho vystiipenie zaujme i tych, ktori sa najprv domnievali, Ze ,,opét’
nejaky l'udovy harmonikdr a spevak®.

,,V mojej spevackej c¢innosti som pokracoval ako vojak na za-
kladnej vojenskej sluzbe v Klatovach (Cechy, r. 1961-63, kde som
spieval v mieSanom spevackom zbore, s ktorym sme sa zicastio-
vali vojenskych spevackych sit’azi ,,Armadna sit’aZ tvorivosti‘.
TieZ sme vystupovali na roznych kultirnych podujatiach v meste
a okolitych obciach.

Sama krdsa hudby sa odkryva aZ pri poc¢ivani. Vtedy pre nds prestdva
byt’ vzdialend a prenikd do naSich dusi.

,,Po navrate z vojenskej sluzby som zacal spievat’ v Pudovej skupi-
ne v nasej obci pod vedenim p. Stefana Dorc¢aka. So skupinou sme
vystupovali na réznych miestnych podujatiach.

Jeho prejav je preciteny, svojsky a nevSedne I'udsky. Tento vzdcny cit
pre hru a spev v nds vyvoldva pocit pohody a uspokojenia. Ako vidiet’,
¢lovek nemusi byt ,,umelec®, aby obst’astnil druhych.

,,Laska k Pudovej piesni a hudbe ma sprevadza po cely Zivot a pre-
trvava dodnes. V roku 1976 som sa ziicastnil natacania dokumen-
tarneho filmu STV ,,Polomska
svadba‘* a v roku 1982 - 700-
stého vyrocia prvej pisomnej
zmienky o obci Gemerska
Poloma, kde sa prezentovala
krojovana svadba. S muzskou
spevackou skupinou z G. Polo-
my som sa zucastnil okresnej
spevackej sit’aze v Reviicej,
kde sme ziskali 3. miesto (za
posobenia v MKS PhDr. E. Do-
leZalovej). Spieval som aj v spe-
vackom zbore Svornost’ pri MO
MS v G. Polome. So zborom
sme $irili nase krasne slovenské
hymnické piesne a Pudové pies-
ne, a to pri réznych kultirnych

HELIGONKAR
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podujatiach v obci a v okrese
Roziiava. Jednym z najkrajsich
zazitkov, ktory je pre mia naj-
silnejSi a zaroven nezabudnu-
tePny bola uéast’ na 3. celoslo-
venskej prehliadke mati¢nych
spevokolov v Levoci. V roku
2000 som posobil v Evanje-
lickom cirkevnom spevokole
v Roziave.

Laska k I'udovej piesni, hra na he-
ligénku a velké nadSenie u pana
Saféra ho priviedla k G¢inkovaniu
vo folklérnej skupine Dolina, kde
prezentovali miestne zvyky, tra-
dicie a l'udové piesne. Spolo¢ne
vystupovali na rdznych vystipe-
niach v obci, na folklérnych slav-
nostiach a festivaloch — v Mad'ar-
sku, vo Vychodnej, Detve, Ko-
kave nad Rimavicou, Klenovci,
Rejdovej, Brdarke, KosSiciach,
Bratislave, Slavosovciach, Roz-
nave. S Dolinou sa ztcastnil aj
krajskych sutazi v speve l'udo-
vych piesni pre muzsku speviacku
skupinu (r. 2003 Michalovce), kde
ziskali krdsne druhé umiestnenie
a tretie miesto (r. 2006 Roznava).
Ocenenie Lauredt celosloven-
skej sutaze folklornych skupin
(r. 2003 B. Bystrica), nahrdvanie
polomskych piesni v Slovenskom
rozhlase v KoSiciach - i tu mé pan
Safér svoj podiel. NembZeme vy-
nechat’ krasne ocenenie z r. 2003
(Betliar), kde ako sélista — spevdk
okresnej sit'aze I'udovych piesni
obsadil druhé miesto, ktoré pre-
zentoval na krajskej sutazi v Mi-
chalovciach. SubeZzne ucinkoval
v ludovom armddnom stbore
Haviar v RoZnave, s ktorym sa
prezentovali na prehliadkach vo-
jenskych folklérnych stborov (r.
2001 Martin, r. 2002 Trencin, r.
2003 Rumunsko, r. 2004 Hel’pa).

,Mojou najvicsou laskou a ko-
nickom je spev a hra na heli-
gonke, ktori som mal rad uz

od detstva. Spievam a hram
nase krasne Pudové piesne pri
roznych kultirnych a spolocen-
skych podujatiach v nasej obci,
v okrese Roziiava a na inych
miestach Slovenska.

Pekné a Zivé spomienky mam
na Gemersky folklorny festi-
val Rejdova v r. 2006 a 2008,
Folklérny festival Brdarka v r.
2005, Folklérny festival KoSice
v r. 2007, festival Pudovej kul-
tury ,,Koliesko* v Kokave nad
Rimavicou v r. 2007 a v r. 2008
— Rok na Gemeri RozZiava.
Nase pekné DPludové piesne
z Horného Gemera rad prezen-
tujem spevom a hrou na heli-
gonke aj na prehliadke sélistov
—heligonkarov v Budine (2006),
KojSove a Drienici (2008),
Klenovci, KojSove a Drienici
(2009).

Pri putovani spevom a hrou na
heligénke sprevddzame pdna Sa-
fara i po naSej rodnej obci - Dni
Gemerskej Polomy, odhalenie pa-
mitnej tabule pri prileZitosti 64.
vyrocia oslobodenia obce, SNP,
rozne akcie MO MS, slavnostna
akadémia venovand Petrovi Ma-
dacovi, akcie klubu dodchodcov,
predviano¢né koncerty. Hrou na
heligénke a spevom nds nas ro-
ddk zviditelnil aj v druZobnych
obciach Poloma pri Sabinove
a Sajokaza v Madarsku.

Tazko hl'adat slovd na zdver,
sndd  slovo dakujeme vypo-
vie za vietko, ved pdn Safdr je
d'alsim klenotom do galérie ro-
ddkov obce Gemerskd Poloma,
ktory svojim spevom a hrou na
heligonke prispieva k dobrému
menu nasej obce. Prajeme pdnovi
Safdrovi este mnoho tispechov a
Zeldme mu nech ho sldavik spevu
sprevddza i po d'alie dni, mesia-
ce a roky. Rozprdval Jan Safar,
sprievodné slovo pripravila Dana
Cervendkovd.
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Z nasej malej spevdcky, krasna
slecna, Studentka a dnes aj jed-
na z mnohych hl'adajiica nové
skiisenosti, poznatky, kamardtov
a $tastie v medzindrodnej sut’azi
SuperStar — nasa Katka.

- pripravila Dana Cervendkova -

Akosi sme si na Teba zvykli v nasom polomskom kroji a pri speve na
Pudovii nétu, ¢o bolo spust'atom, impulzom na takiito zmenu?

Asi pred 4 rokmi ma oslovilo centrum vol'ného Casu z Roziavy ¢i
by som nenaspievala aj moderné pesnicky. S programom sme neskor
vystupovali po $koldch. Vyvrcholenim bola stit'az na roznavskom ku-
palisku, kde sa nds zicastnilo asi 15 sutaziacich. Porota bola 5-¢lennd
a vitazovi cenu odovzdal Tomas Bezdeda. Spievala som dva pesnicky
prvi od Zuzany Smatanovej ,,Podaj mi ruku* a druhid od Szidi Tobiasz
,,Chlap z kriza“ umiestnila som sa na 4. mieste. Modernd piesefi sa mi
vel'mi zapécila, a tak som si povedala, Ze musim vyskisat’ aj ozajstnu
superstar.

Ked’ mladi V'udia dostanii priestor, zviicSa ho dokdzu aj vyuzit'. Ukd-
zala si, Ze mds talent i odvahu. Ako sa to podarilo Tebe?

Myslim, Ze to priSlo akosi samovolne, vel'mi som si chcela vyskusat’
spievanie v ozajstnej superstdr. Napriek tomu, Ze som o tom pocula
dost’ negativne spravy, tak som sa doma tajne pripravovala a z roka
na rok som to odkladala, raz som na to nemala vek a druhykrét prisSla
do toho tréma a strach z nedspechu. No tento rok som si uzZ kone¢ne
sama poslala prihlasku a dva dni pred sit'aZou som to ozndmila svo-
jim rodi¢om ©. Najprv boli proti tomu, no nakoniec som mala v nich
velku doveru a podporu. Moja celd rodina a kamarati mi drzali palce,
bola som vel'mi rada. Najviac ma podporoval mdj priatel’, ktory ma
tam dokonca aj sprevddzal a veril v to, Ze postipim aj do dalSieho
kola. Nesklamala som a postipila som do prvej stovky v KoSiciach.
Dalej uZ nie, ale napriek tomu som bola §t'astnd, 7e som dokézala mat’
taky dspech.

Pamiitam si Ta ako malé dievéatko, doslovne od malicka, ked' si sii-
rodencov oslovovala svojim placom, uz vtedy bol Tvoj hlas intenzivny
a mal svojské zafarbenie. Je perfektné, Ze si sa snaZila svoj talent
vyuZit'. Pamiitds si na svoje zaciatky?

Moje zaciatky? UZ od malicka sme si spolo¢ne s mamkou v kiipelni
spievali alebo skor vyvreskovali ©, bola tam vybornd akustika a nasa
oblibena pesnicka bola ,,RuZi¢ky Cervené®. To bol asi ten tplny za-
Ciatok. Ako som rastla tak ma podporovali v speve p. uéitel’ky z MS
a az v 8kole si v§imol mdj talent p. ucitel’ Hanustiak, ktory ma po-
stupne zacal pripravovat’ na rézne sit'aZe - najznamejsia bola Slavik
Slovenska, kde som sa dostala aZ na krajské kolo a obsadila som 3.
miesto, v RoZiiave som bola zvy¢ajne prvé alebo druhd ©. V tom Case
sme nahrdvali aj kazetu s ndzvom Ej licka, licka Dlei rozvijala moj
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talent aj p. ucitel’ka Trojanovd, ktord ma sprevadzala a podporovala
v sttaziach v 'ndovom speve, tieZ aj v modernom speve - Roznava
hl'ada superstar. Teraz sa venujem najmé I'udovym piesiiam a tancom
vo folklérnej skupine Dolina.

Nie kazdy md potrebnii ddavku odvahy, istoty a vydrie, ked mu na krk
Sliapu kamery, moderdtori, porota, pribuzni a Ty musis zapnit’ na
sto percent ... ako sa na to divas s odstupom casu?

KedZe som sa na tiito sdt’aZ pripravovala dost’ dlho a sl'dbila som si, e
to urcite raz skisim, preto som tam isla s velkym odhodlanim a tisme-
vom na tvdri, no vo vnitri s malym pocitom strachu. Po cely ¢as na
castingu bola perfektnd zdbava. Adela s LeoSom boli vel'mi ukecan{
a zdbavni, vSetci sme spievali a kamery nds neustdle sledovali. Zrazu
som pri§la na rad ja -¢islo 3516 © a bola som tam sice pred mensou po-
rotou, ale uz aj to bolo nieco. Spociatku to vyzeralo vselijako, no nako-
niec som postiipila d'alej do druhého kola, kde sme sa stretli uz len 100
ucastnikov superstdr © bola som §t'astnd. Druhy defi bol vel'mi ndro¢-
ny a dnavny. Sprevadzala nds ner-
vozita a napitie, ale napriek tomu
sme spievali a vytvdrali fajn atmo-
stéru. Spoznala som kopu tizasnych
I'udi s nddhernymi hlasmi. Bolo to
proste nieco izasné, v§ade kamery,
zndmi 'udia a super zdbava - nieco,
¢o by mal kazdy zazit'. Mdm na to
naozaj krdsne spomienky. V dru-
hom kole som bohuZzial’ nepostu-
pila, bola som trosku sklamanad aj
malé slzicky vysli, no napriek tomu
som bola rada, Ze som sa dostala do
skupiny 100 naj spevdkov.

Porota — postrach alebo v poho-
de?

Porota ... podl'a mna boli tdplne
v pohode. Je pravda, Ze som mala
obrovskych strach, ked som uZ pred nimi skuto¢ne stdla. Tréma na-
koniec opadla - upokojili ma, Ze sa nemam ¢oho bét’ a zavladla fajn
atmosféra, dokonca sme sa aj smiali. Vel'mi sa mi pacil Habera, ale
najmi Jandova - vlastne vSetci boli fajn © bola som spokojna.

Co by si poradila ostatnym, ktori sa mozno len rozhodujii absolvovat’
podobnii Sou, ¢oho by sa mali vyvarovat’ a naopak, ¢im by mohli
vyniknit’, pochvdlit’ sa?

Urcite ti ktori by sa chceli niecoho podobného zicastnit’, tak by v pr-
vom rade mali mat’ odvahu a najmi si VERIT. Myslim, Ze strach by
tam nemal hrat’ zbyto¢ne vel’kd rolu ©. Ur¢ite by si mali ndjst’ osobné-
ho ucitel’a, ktory si na vds da vel'mi zdlezat’ a ktory vdm da vel’a inych
profesionalnych rad. Zial’ ja som to vdbec neurobila, spoliehala som
sa len na seba a obcas to aj l'utujem, pretoze by som sa mozno dostala
aj dalej...

Ako Ta ovplyvnila tdto novd skiisenost’, zopakovala by si si vietko
este raz?

strach. Ci by som si to skiisila este raz .... no neviem myslim Ze dno, ale
uz by som si nasla aj nejakého odbornika v speve a iSla by som s eSte
vi¢sou radostou.©

Dnes si Studentkou strednej §koly, ako vidi§ svoju d alSiu Zivotnii drd-
hu — bude to drdha sestricky alebo spevacky?

Podl'a mna asi oboje. Budem dobra sestricka, ktord bude spievat’ pa-
cientom ©. Kto vie - oboje aj tloha sestri¢ky aj tloha spevacky ma
vel'mi pritahuje. Spievat urcite neprestanem.

Slava a iispech mozno znamenajii vel’a, ale déleZitejSie si laska a ro-
dina, preto dovol’ mild Katka popriat’ Ti za redakciu a verim, Ze aj
vSetkych Tvojich priaznivcov mnoho eldnu a tispechu do d alSieho
Zivota.
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0znamenie o vyullivani viacilelového ihriska

v Gemerskej Polome

Obecny trad v Gemerskej Polome oznamuje Sirokej Sportovej verej-
nosti, Ze prendjom ihriska sa objedndva u sprdvcu ihriska, ktorym je
péan Jaroslav Madac ¢. tel. 0907 173 274. Na ihrisku sa mdZe hrat
futbal, nohejbal, volejbal a tenis. Thrisko moZu vyuZzivat’ osoby starsie
ako 15 rokov. Osoby mladSie ako 15 rokov len pod dohl'adom dospe-
lej osoby. Prendjom ihriska je zatial’ bezplatny. Prevddzkovy poriadok
urc¢i podrobnejsie podmienky vyuZivanie ihriska.

2 33

plan zberu separovaného odpadu (plasty)
november = 18. 11.2009 = streda
december = 21.12.2009 = pondelok

Obecny vystup na KosSariska

Vystup sa konal 13.6.2009, zraz tcastnikov bol o 7.00 hodine pred
obecnym uradom. Stretlo sa tu tvrdé jadro turistov, ktori sa rozhodli
absolvovat’ trasu dlhi priblizne tri a pol hodiny chddze. Turisti, ktor{
vyuzili autobusovu dopravu sa stretli 0 8.00 h. odtial’ bola zabezpecena
doprava na Pencov Kiar. UZ v autobuse bolo na ucastnikoch vidiet’
radost’, nadSenie. Potom nds pan starosta srdecne privital. Pred nami
bola trasa dlha priblizne jeden a pol hod. pesSou chodzou. Obklopen{
prekrasnou prirodou a prijemnymi l'udmi sme s chutou vykracovali
k ciel'u, kde na nas ¢akalo obcerstvenie, gulas, tombola a zZiva hudba.
Pre dospelych tcastnikov sme pripravili sit'aze - hod granatom a pre-
tahovanie lanom. Nezabudli sme ani na deti, pre ktoré tu boli pripra-
vené sut'aze v druzstvach. Beh s kriketovou lopti¢kou na lyzici alebo
pretahovanie lanom pre jednotlivcov, hod granitom ¢i pritahovanie
cukrika na niti dstami. Pre stt’aziacich boli pripravené zaujimavé ceny,
ako aj pre vyhercov v tombole. Pocasie ndm tiez prialo. Dlho este bu-
deme spominat’ na tento vystup a na rok sa tiez urCite zicastnime!

Text a foto: Tomas Dovéik

Stolnotenisovy klub Druzstevnik Gemerskd Poloma

- pokracovanie z ¢islal/2009-
Turnaj ,,0 pohar starostu obce*
Februdr 1991- zorganizovanie turnaja ,,O pohdr starostu obce* - maj-
strom obce sa stal Liptdk Stefan. Stvrtého ro¢nika turnaja v roku 1996
sa prvykrat zdcastnili aj hrac¢i 1. ligy z Geoldgu Roznava (Ing. Jozef
Ondis, Mgr. Jan Kovac). V roku 1997 sme v tomto turnaji privitali aj
dalsie druzstvo ART MODUL RuZomberok Mostex Raca Bratislava,
Spoje Kosice, Geolég VTJ Roznava — to su kluby, ktoré poctili nds
turnaj v roku 2000. To ,,NAJ* v naSej telocvi¢ni v roku 2002 — pri-
tomni generalny sekretdr SSTZ A. Harman a predsednicka VsSTZ A.
Briderova, ktori hodnotili toto podujatie ako vydarené po Sportovej aj
organizacnej stranke.
Rok 2003 a stolnotenisova Spicka SR na XI. ro¢niku turnaja — Ja-
romir Truksa (najlepsi v rebricku za rok 2002 v SR), Peter Sereda (tre-
ti v rebricku za rok 2002 v SR), Erik 11148 (majster SR na rok 2002
a piaty v rebricku v SR za rok 2002), Tom4s Sereda (0smy v rebricku
SR za rok 2002), Martin Pal¢ek (junior a $trndsty v rebricku SR za
rok 2002). Turnaj poctili svojou navstevou aj najvyssi predstavitelia
Slovesnkého stolnotenisového zvizu: p. Zdenko KriZ — predseda Slov.
stolnotenis. zvédzu, p. Vladimir Mihocko — §éftréner reprezenticie SR,
p- Anton Harman — generdlny sekretdr STZ a predsednicka VsSTZ p.
A. Braderovd. Vyjadrenie p. Miku hovori za vSetko :* ... citili sme
sa ako doma, bolo o nds lepSie postarané ako na majstrovstvach sveta
v Birmingheme v Anglicku ... Aj rok 2004 slavil dspech. Turnaja sa
opit zdcastnila Spicka slovenskej reprezenticie a ako hostia najvyssi
predstavitelia Slovenského stolnotenisového zvizu, dokonca nechy-
bala ani Slovenska televizia. Vypovede hosti a Sportovcov si nielen
dobrym ohodnotenim organizitorov, ale zaroven aj velkou vzpruhou
pre pripravu novych ro¢nikov tohto turnaja. XIII. ro¢nik turnaja — rok
2005 - mal medzindrodnych charakter, pretoze tu prislo kvalitné druz-
stvo z Ciech, ktoré si zdroveii pohr starostu obce aj odnieslo.
Stolnotenisovy klub usporadiva pravidelne aj stolnotenisovy turnaj
troch obci — Henckovce, Betliar a Gemerska Polgma — Pohar troch sta-
rostov. Tohto roku (2006) sa konal X. ro¢nik. Clenovia klubu okrem
sut’azi usporadivaju aj spolo¢né vylety (Dedinky, Mlynky, Dobsinska
Masa, Volovec, Rejdovd).

Juraj Galajda
Pozndmka: redakcia novin d akuje p. J. Galajdovi za spracovanie fak-
tografickych idajov stolnotenisového klubu. Cldnok vychddzal na po-
kracovanie, uverejnenim tejto cCasti ,,konci* jeho putovanie v pisanej
forme.

Obec Gemerskd Poloma Vds pozyva
na cvicenie erobiku
kazdy utorok a Stvrtok
v ¢ase od 19.00 - 20.00 hodiny
v telocvicni pri Zakladnej Skole v Gemerskej Polome
- rzne formy cvicenia —
aerobic, Tae - bo, strecing, Body stiling, cvicenie s fitloptami.

Dolorreshs :
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