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Cvicdenie aerobiku s det’'mi

2.1.2008 sa uskutocnilo prvé tohtorocné cviCenie aerobiku
trochu netradi¢ne - mamiciek s detmi. Cvicitel'ka Katka si pripravila
cviky a choreografiu hlavne pre dvojice, skakanie, behanie, kritenie,
nat'ahovanie..... Deti vo veku od dvoch rokov do 12 cvicili spolocne
s mamkami. Ich snaha a vytrvalost boli ocenené sladkostami.

Tymto by sme sa chceli podakovat obecnému tradu
a zdkladnej Skole v naSej obci, Ze ndm umoznili vyuZivat
telocviéiu pre zdravie Zien, mamiciek, ale aj muZov a oteckov.
Pre novych zaujemcov o cvifenie aerobiku oznamujem, Ze
sa cvi¢i kazdy pondelok a stredu od 19.00 do 20.00 hod.
Lillian Brond'oSova

1. roénik , MENOVCOV* ,
0 majstra obce v minifutbale-,, POLOMSKA ZIMA*“

Dna 30.12.2007 o 15.00 hodine sa v telocvi¢ni v Gemerskej Polome
uskutoc¢nil 1. ro¢nik turnaja menovcov v minifutbale. Hralo sa o majstra
obce Gemerskd Poloma. V turnaji sa stretlo 5 muZstiev a hralo sa vo
forme ,, kazdy s kazdym* 2 krat 5 min.

meno  zdpasy vyhra remiza prehra skére body
1 Duri¢ekovei 4 4 0 0 153 12
2 Ferencovci 4 3 0 1 16:4 9
3 Jaskovci 4 2 0 2 12:8 6
4 Mihalikovci 4 1 0 3 5:12 3
5 Zatrochovci 4 0 0 4 3:23 0

Spracovali: Marian Ferenc, Radoslav Svec
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TURISTICKY KALENDAR

29. marec 2008

VYSTUP NA CHATU ZEME
Individudlny vystup z okolitych
obci.

Informdcie: Obecny trad
Roznavské Bystré * 788 34 71

10. maja 2008 o

PO STOPACH P.J.SAFARIKA
- 6. ro¢nik vystupu na Zdiari
Zraz Gcastnikov: pred obecnym
dradom v Kobeliarove o 7.30 h.
Informacie: 795 12 43,788 22 19

24. méja 2008

OBECNY VYSTUP NA
VOLOVEC - 15. roénik
Spomienka na tragickd smrt’
Daniela Fabiniho.

Zraz Gcastnikov: o 11.00 h. na
Voloveci.

Informacie: 798 31 14

Spracované podPa turistického kalendara 2008

31. mdja 2008

VYSTUP NA LUSICE
Individudlny vystup z okolitych
obci.

Informécie: Obecny trad
Henckovce, 788 12 64,788 12
65

7. juna 2008

VYSTUP NA ZDIAR
Start: od obecného tradu v
Niznej Slanej o 8.00 h.
Informacie: KST Sosna, Jan
Boros 0910 917 585

14.jina 2008 . )
VYSTUP NA KOSARISKA
Start: od obecného tradu v
Gemerskej Polome o 7.30 h.
Zraz tGcastnikov: o 11.00 h. pri
chate.

Obcerstvenie: gulas, kultirny

program, sutaze.
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Hymna Polomslgych turistov

( na melédiu: ,chodime, cho

ime hore po dedine...)

ov v,

Verime, ze kazdy turista sa do najblizsich vystupov
rdd nauéi , Hymnu“ naspamdit.

1. Nad Voldévcom hromy, nad
Turédcko blesky,
/: polomskym turistom ldhkie
Sitky cesty. :/
2. Nad StromiSom jdsno, nad
Strakovd mraky,
/: furt s ti turisti na cestu
vybrati. :/
3. Turisti z Polomy vrtké nozky
maju,
/: ked idd do kopca, 'ahko
preberaju. :/
4. Na peknej Cistinke prestdvocku
maju,
/: druzne posadaju Stamperlik
si daju. :/
5. Uz pocas vystupu ndladicku
maju,
/: a $varne turistky sem-tam
obldpdju. :/
6. Ked pridu do ciel'a pekne sa
zvitaju,
/: s Roznavci, Betldrei, ba aj s
Niznoslanci. :/
7. Vlachdévcom, GoSovcom tiez
ruky podaju,
/: a k spolocnej vatre spolu
posadaju. :/

8. Hinckovine bratia sadajte tieZ
S nami,
/: nech sa necitite BoZechran
ak sami. :/
9. Pri vatre sa smeju, pesnicky
spievaju,
/: sldvnostni tombolu s napéatim
Cakaju. :/
10. Velikou slastou je, ked sme
vysmédnuti,
/: a pivko narazia, bohovsky
ndm chuti. :/
11. Po pivku zas gulds§ s chutou
pochlipaju,
/: dobri palenocku s vdakou
rozlievaju. :/
12. A po ceste domov vtipy
nechybaju,
/: a ti Co s triezvi, aj huby
zbieraju. :/
13. Pridu do Polomy, do hospody
zdjdu,
/: na zdver vystupu pohodu tu
ndjdu. :/
14. Prekrdsne st veru tie gemerské
hory,
/: ked cez ne kriCame, vietok
zial sa zhoji. :/

Dolorreshs

mail: obec@gemerskapoloma.sk, kniznica@ gemerskapoloma.sk
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S A
Vsdy led” pride jar

em vonia_ako mladucha
v tizbe prijat plodonosné semd.
e mlada, v rogpulu,
tazi po teple a vlahe,
by milionte semd cladkou
roglogou pulelo.
api sa sviezej
rogphdvkovej jaxi
odovzdd ca ti celd,
je tvoja, moja, jak mladucha
povabud,
je veCnou piesitou
modrej Beme.

S A

L J

31

Redakcia praje svojim Citatelom krdsne a spokajné
Velkonocné sviatky, spdjajice sa s vitanim jari,
vierou v obnovenie sily a sdravia, s radostou a optimizmom.
K tomu neodmyslitelne patria aj nase Polomské noviny,

pri Citani ktorych vam prajeme pohodu
a zaroveii dakujeme celoroinym prispievatelom ’i-‘d’nx
a vsetkym, Ktori ocenia prdcu a tisilie tych,
ktori venovali svoj Cas a tvorivost na prdcu v redakcii.
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Eicéo heueril ¢ smiti ?

Drahi priatelia!

Smrt’ patri medzi témy, o kto-
rych hovorime len neradi. A ked
o nej aj hovorime, tak len vel'mi
v skratke, skor faktograficky, na-
priklad slovami: ten a ten zomrel
vtedy a na tom mieste. Pred smr-
tou mame akysi reSpekt. Mnohi
si 0 sebe mysleli, Ze si najmoc-
nejs$i na svete, ze ich ni¢ nedo-
moze premdct’, Ze si nesmrtelni.
A predsa sa ¢asom ukdzalo, Ze aj
oni boli len l'udia a tiez skonci-
li presne tak, ako vSetci ostatni.
Mozno sice neboli zahrabani do
zeme, ale mali ¢i maju postave-
né krasne mauzoled. No ani tito
skuto¢nost’ nemenf ni¢ na fakte,
ze smrt’ je mocnejsia ako my l'u-

dia. Nikto z 'udi ju doteraz nepo-
razil.

A predsa existuje niekto, kto
o smrti mdZe otvorene hovorit’
a kto nou presiel a dokonca ju aj
,.prezil“. Je to JeZi§ Kristus — Boz{
Syn. On jediny nielen Ze zomrel,
ale bol aj vzkrieseny, teda vstal
zmftvych. On jediny premohol
smrt’ a zvitazil. A preto modze
ndm 'udom hovorit’ o tom, ¢o to
smrt’ je a ako nad nou mdzeme
aj my zvitazit. Iste, stale plati, Ze
kazdy ¢lovek zomriet’ musi. Niet
vynimky. Ale Pdn JeZi§ ndm ho-
vori, Ze aj po smrti existuje Zivot.
Smrt’ totiZ nie je koncom, ale je
iba mostom, cez ktory sa dosta-
neme do vecnosti. A tam uzZ po-

Az Vel’ki noc oslavujeme vitaz-
stvo JezisSa nad smrtou. Hoci na-
vonok prehral, zvitazil. Poradili,
by sme JeziSovi, aby Sokoval svo-
jich nepriatelov, aby sa ukazal
vSetkym tym, ktori by ho bili, po-
tupovali a mucili? Zaujimavé je,
Ze nepotreboval sa ukdzat' prave
tymto l'udom ako vitaz, ale zja-
vil sa Mdrii Magdaléne, Zenam,
ucenikom. Kristus sa nechcel
pomstit, ani vy-
tvarat’ senzcie,
ani presviedcat’
tych, ktori sa
presvedCit’ ne-
daju. Zjavil sa osobam, o ktorych
vedel, Ze mu uveria a budi ochot-
ni pre skutocnost’ vzkriesenia
obetovat’ aj vlastny Zivot. Mozno
pri ¢itani tychto slov Vés napad-
nd v mysli I'udia, ktori dnes vy-
stupuji ako JeziSovi nepriatelia,
aby sa im zjavil, a tak prestali sa
smiat’, ¢i pochybovat’ v jeho exis-
tenciu. LenZe to neurobi! On si za
svedkov zmftvychvstania vybral
nas. Dobre poznd nase slabosti,
ale predsa ndm doveruje a dufa,
Ze nesklame. Je tu namieste otaz-
ka, ako sa stardm o svoju vieru?
Ak nie, telo sa stane temnym
hrobom a dusa mftvou. Ak si na
Boha spomeniem, len na vel'ké
sviatky alebo pri pohrebe bliz-

Niet ho tu !

keho, moja viera sa podob4 hro-
bu, v ktorom je uloZeny mftvy
Kristus a ja tak, ako Zeny, kto-
ré i§li pomazat’ JeZiSa do hrobu,
len sem-tam na sviatky pomazem
mitveho Krista vo svojom vniitri,
aby nevstal z hrobu, aby neozil,
aby som nemusel zmenit’ svoj Zi-
vot. Moja viera je mftva a ja td-
to moju vieru balzamujem, aby
ostala vzdy mftva. Dovol'te Bohu
vzkriesit  nds
vSetkych, aby
posobil v nasich
Zivotoch, ¢i uz
sa radujeme ale-
bo trdpime Zmftvychvstalému
vdadime i za to, Ze nase cintoriny
nie si miestom zufalstva a bez-
nadeje. Kristus vstal z mftvych.
Zacas novy zivot, ktory uZ ne-
konci. To je realita! My, ktori mu
verime, s nim zaciname novu eta-
pu Zivota. Novi jar. Zeldm Vim,
aby prezivanie velkonocnych
tajomstiev nebolo iba ritudlom.
NaSa radost’ nech zatieni vsetky
utrpenia, bolesti, nedspechy. Je tu
predsa novd jar — Vel’kd noc, kto-
rej odkaz ma zit' v ¢lovekovi kaz-
dy defi. Nehl'adat’ Zivého medzi
mitvymi. Volal z mftvych. Niet
ho tu! Aleluja!

Mgr. Stanislav Urbanek
rimsko-katolicky farar

tom na nds ¢akd bud veény Zivot
— ak sme pocas Zivota na zemi
celym srdcom patrili Panu Bohu;
alebo vecny trest, ve¢nd smrt —
ak sme boli l'ahostajni voci Panu
Bohu a viere v Neho.

Pén Boh uZ pre nés uro-
bil vSetko — Jeho jediny Syn zo-
mrel namiesto nds. A teraz je rad
na nas. ZaleZi na tom, ako sa roz-
hodneme, ¢o si vyberieme. Smrt’
alebo Zivot? Teda ve¢né trapenie
alebo ve¢ni radost s Bohom?
Tato ponuka stoji aj teraz pred
nami. Aj pocas Velkonoénych
sviatkov teda mdame mysliet' na
to, ¢o pride. Lebo smrt’ nerobi
rozdiely. Stary, mlady, zdravy,
chory, dieta... Nikdy nevieme,

kedy sme na rade my. MoZno naj-
bliz8ie...Mojim prianim pre nds
vSetkych aj k tohtoro¢nym sviat-
kom Vel’kej noci je to, aby sme sa
nebdli hovorit’ o smrti a mysliet’
na smrt’. Rozhodnime sa nasledo-
vat’ JeziSa Krista, ktory aj za mna
a Teba poloZil svoj Zivot. A prave
touto obetou mdzeme ziskat’ vec-
ny zivot. Smrt’ uz pre nds nech
nie je strasiakom, ale nech je bra-
nou, cez ktoru sa dostaneme bliz-
Sie k ndSmu Panovi. UkriZovany
a vzkrieseny JeZi§ Kristus nech
Vase Zivoty a celé rodiny naplni
pravou vierou a nadejou vecného
zivota! Pokoj Vam!
Mgr. Janka Mat'ov4,
evanjelicka fararka
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Evanjelicky cirkevny zbor
Vam oznamuje, Ze dila
21. marca 2008,

t.j. na Velky piatok o 10.30 hod.
bude na programe STV 2
vysielany priamy prenos
pasiovych sluzieb BoZich
z n4sho chrdmu
Bozieho v Gemerskej Polome.
Srdecne Vs pozyvame
do chrdmu!

A ti, ktori nemoZu prist’
kvoli zdravotnému stavu
alebo inym prekdZkam,
budid moct’ byt s nami prostred-
nictvom priameho prenosu.
TeSime sa na Vas!

© Z M A M

evanjelickiho a. v. ghoru
v Gemendloe Polome

pokrac. z ¢. 4/2007

Za jeho ucinkovania
doslo v Malej Polome k rozsiah-
lemu poziaru v roku 1863. Pocas
jeho ucinkovania bola ku fare pri-
budovand komora a vybudovali
sa mastale v roku 1867. TaktieZ
sa zakupila sypka. V roku 1869
sa zacal murovat’ plot okolo kos-
tola a farskej zdhrady. V rokoch
1873-75 =zdrila v obci cholera,
kedy len v roku 1873 umrelo
v Polome 146 dusi. V roku 1874
bol poloZeny zdklad novej veze.
V rokoch 1897-98 a vystaval no-
vy organ. V roku 1906 bola pre-
vedend renovdcia Skoly. Dna 4.
janudra 1909 Pan Zivota a smr-
ti povolal si k sebe brata fardra
Gustdva T. Kellnera. UZ v obdo-
bi jesene jeho Zivota vypomdhal
v cirkevnom zbore mlady kapldn
Ludovit Linczényi. V diloch 14.
marca 1909 bol za fardra inStalo-
vany br. farar Cudovit Linczényi.
V roku 1912 bola vykonand ge-
nerdlny prestavba fary. V tomto
obdobi bol zborovym dozorcom

gp;/amcﬁgé naz&@hy
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/Srdeéné podakovanie vs“etk;?m,\
ktori prisli vyprevadit
na poslednii cestu
nasu drahu dcérku,
sestru a vnucku

Jarmilku Cervendkovii.
™R

Dakujeme za prejaventi
stistrast a kvetinové dary.

N Smuitiaca rodina. e
N\

_J/ »Kto zomiera
neodchddza,
ale zostdva
v srdci tych,
ktori ho milovali.”
R
Uprimne sa chceme
podakovat za rozlicku
na poslednej ceste
vsetkym pribuznym a zndmym,
za prejavy sustrasti
a kvetinové dary,
ktorymi sa snazili zmiernit
nds Zial'nad stratou
nasej milovanej mamy,
svokry, starkej a prastarkej

e SR, .
Marii Simsikovej,
R

ktord tisko zomrela
dna 8. 1. 2008.
Dakujeme a spominame.

J Stichol dvor, zdhrada, dom .
aj jeho kroky v fiom.

Odisiel tisko, niet ho medzi nami,
ale v nasich srdiach Zije spomienkami.
Dria 30. 3. 2008 uplynie rok,

o nds vo veku 67 rokov navidy opustil,
manzel, otec a stary otec

. ™R
Stefan Ockaik.
&R

Dakujeme vetkym, ktori

nezabudli a spominajii spolu s nami.
~N Smuitiaca rodina. r

Ing. Dénes Géza a po nom na-
stipil Jozef Szentivanyi. V roku
1913 bol zakidpeny velky luster
do kostola. V roku 1914 sa zaca-
la 1. svetovd vojna. Té4to udalost’
dol’ahla nepriaznivo aj na cirkev-
ny zbor, pretoZe mu boli odobra-
té v oktdbri 1914 tri zvony za Co
sice bola vyplatend ndhrada, ale
zboru ostal iba jeden zvon. V ro-
ku 1917 odchddza zborovy kan-
tor do Kosic a kantorskd funkciu
plnia Stdtni ucitelia. Neskor sa
zborovym kantorom stal Imrich
Hénel. V roku 1917 vzali zboru
aj posledny — Stvrty zvon. Pri 400
ro¢nej pamiatke na reformdciu
bola vyhldsend zbierka na nové
zvony. pokrad. v &. 2/2008

J V to rdno dokonal N\
moj otec dobry
a celé nebo plakalo,
s nosou siz,
¢o v dusi svojej nosim,
o odpustenie, otec,
vriicne ta tu prosim.

V to rdno odisiel
moj anjel strdzny,
prestala som byt
navzdy dietatom.
Hlbokd rana
v srdci mojom boli,
mozno ju nebo
milosrdné zhoji.

To rdno tazsie jak olovo
vzalo mi, otec,
tvoje slovo,
tvoj tismev
privetivy, ldskavy
denne si budem
brdvat do dlani.

Dakujeme vsetkym, ktori
sa prisli rozlicit na poslednej
ceste ndsho milovaného
manzela, starostlivého otca,
ldskavého starého otca
a dobrého brata

Ondreja Kusniera

smuitiaca rodina.

Mild pani doktorka
Rodovd, sestricka Fafrdkovd,
pani primdrka Janka Greskovd
a lekdri manZelia Tomkovi.
Dovolte mi, aby som sa Vim zo
srdca podakovala za starostli-
vost, ludskost, pomoc a spolu-
citenie s mojim dobrym bratom
Ondrejom Kusnierom, ktory uz
nie je medzi nami. Kiez by boli
vsetci lekdri taki zodpovedni,
starostlivi a spolucitiaci s cho-
rym clovekom i jeho pribuzny-
mi, ako ste Vy. Prajem Vdm to
najcennejsie, ¢o clovek clove-
ku moze priat, a to je zdravie,
Stastie i Bozie pozehnanie. Nech
Vase lekdrske vedomosti a lud-
skost ostanti ozdobou Vasej prd-
ce. Vdaénd Zuzka Moléanovd

»Viemozne treba pomdhat tym,
ktori pod tarchou zdrmutku
strdcajii silu a nevedia sa udrzat

na nohdch.” Cicero

Spolotenskd kronika

Kk 10. 05. 2008

Narodili sa
Karina Kuéerakova
14. 01. 2008
Kiara Kuéerakova
19. 01. 2008
Ernest Kristof
22.02.2008
Vitajte medzi nami
b4
Zomreli
Maria Simsikova,
rod. Madacova
08.01.2008
Martin Galajda
15.01. 2008
Gizela Galajdova,
rod. Benedikova
30. 01. 2008
Jarmila Cervendkova
31.01. 2008
Ondrej Ku$nier
08. 02. 2008
Mairia Zatrochova,
rod. Ferencikova
24.02.2008
Elena Ockaikova
rod. Jancova
01.03.2008
Pozostalym vyslovujeme hiboku sustrast
(a4
Zivotné jubiled osldvili
80 rokov
Jan Fasinger
75 rokov
Maria Fafrakova,
rod. Duri¢ekova
Jozef Lap$ansky
Ladislav Sramko
Jan Stigala Lisuch
Eugénia Vaisova,
rod. Barabancéikova
70 rokov
Zuzana Bojtarova,
rod. Spisiakova
Emilia Klementova,
rod. Cervenakova
Julia Ockaikova,
rod. Zadelova
Srdeéne blahoZelime

L] L}

Dria 21.2.2008 osldvila svoje krdsne
sté narodeniny roddcka z nasej obce,
ani Maria Igristoﬂ rod. Gresko. Aj

! a ;
ed od svojich 21 rokov, zijev Hamil-
tone, kanadskej provincii Ontdrio,
na svoje korene dodnes nezabudla
a_so svojimi roddkmi je s vicsimi,
¢i mensimi prestavkanii v kontakte
dodnes. Napriek tomu, Ze ostatni jej
stirodenci - Jdn Gresko, Zuzana To-
mdsikovd a Julia Zatrochovd uz nie
sti medzi nami, ku gratulantom sa
pomocou vydobytkov modernej tech-

niky pridali jej synovci a netere
s rodinami, ako aj pracovnici Obec-
ného tiradu Gemerskd Poloma. Tou-
to cestou cheeme este raz zazelat pani
Marii najmdi pevné zdravie a vela

r Ll ]

radosti do dalsich rokov.
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o kvantifikovanom prinose organizovania aktivacnej ¢innosti oproti
stavu pred jej zacatim, v silade so ,, Zdmerom** organizovania akti-
vacnej ¢innosti.

Obec Gemersk Poloma diiom 30.11.2007 uzavrela s Uradom
prace socidlnych veci a rodiny v RozZniave,,.Dohodu o zabezpecen{ rea-
lizdcie aktivacnej ¢innosti* podl'a §-u 52 zdk. MR SR ¢.5/ 2004 Z. z. o
sluzbach v nezamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov. Tato dohoda je uzatvorend na dobu ur-
¢itd a je vedend pod ¢. 302/§52/2007/NP V:

Stucast'ou uvedenej dohody je aj Zamer o organizovani akti-
vacnej ¢innosti v obci Gemerskd Poloma. Ciel'om tohoto zdmeru bolo
to, Ze pracou uchddzaci o zamestnanie (UoZ), ktori boli zaradeni do
aktivacnych ¢innosti sa v obci vytvoria nové hodnoty, zlepsi sa kvalita
a droven zivotného a pracovného prostredia v obci.

Ciel'om zameru je uchovat’ a zlepsit si uz ziskané pracovné
ndvyky a spdsoby, respektive ziskat' a osvojit’ si nové pracovné po-
stupy a na zdklade toho si ndjst’ trvalé zamestnanie alebo pokdsit’ sa aj
o samostatni podnikatel’skd ¢innost’.

Konkrétne u nds malo tento zdmer podla planovaného stavu za-
bezpecit 77 UoZ., ktori boli vedeni jednym pracovnikom na 37,5 hod.
tyzdenne a tromi pracovnikmi na 30 hod. tyZdenne — organizdtormi
MOS. Pracovnici UoZ boli rozdeleni do dvoch pracovnych ¢innos-
ti, a to na zdklade uz ziskanych pracovnych ndvykov a skisenosti.
Aktivacnd Cinnost’ v obci sa vykondvala v tychto pracovnych ¢innos-
tiach:

- pomocné prace podl'a zdmerov aktivacnej ¢innosti -73 pracovnikov
- socidlna sluzba — 4 pracovnikov

V mesiaci december 2007 sme sa zamerali predovSetkym
na Cistenie priestranstiev v obci, (miestne komunikécie, rigoly, are-
4l cintorinov, MS a ZS, priestory pred verejnymi budovami a pod.)
Upratovali sme priestranstvo v okoli verejnych kontajnerov, Cistili di-
voké skladky TKO, zberali odpad z priestorov okolo §t. ciest, vyrabali
sme beténové kocky pre rekonstrukciu rigolov na Hviezdoslavovej
ulici. Previdzali sme pranie a Zehlenie pre ubytoviiu pri OcU, upravo-
vali sme okrasné stromy a kry. Podiel’ali sme sa na priprave kultirnych
akcif pre deti MS a ZS, Viano&ného koncertu a Silvestrovskej zabavy
a pod.

Zaverom modzeme konStatovat’, Ze ¢innost’ a praca pracovnikov
MOS je obanmi obce kladne prijimand a hodnotend.

28.1.2008
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Hazdy obéan je zodpovedny za odpad
ViéZeni spoluobcania,
zakon o odpadoch nadobudol dc¢innost’ 1. 7.2001. Tento zakon sa do-
tyka kazdého obc¢ana. A to tym spdsobom, Ze uz nie obec, ale obcan je
zodpovedny za tvorbu komundlneho odpadu.

Povinnosti, ktoré vyplyvaji zo zdkona o obci si nasa obec vyriesila
vo vSeobecne zdvaznom nariadeni (VZN). V tomto VZN s upravené
podrobnosti o nakladani s komundlnym odpadom. Pévodca odpadu
(obcan, podnikatel’) je povinny zapojit’ sa do systému zberu komunal-
nych odpadov, musi mat’ a uzivat' odpadové nadoby — kuka nadoby,
je povinny ukladat’ komundlne odpady a drobny stavebny odpad iba
do kuka nddob. Podl'a tohto zdkona je obec $tdtna sprdva, ktord riesi
nereSpektovanie VZN v priestupkovom konani. Za priestupok mdze
obec ulozit’ pokutu do 5 000,-Sk. Zakon upravil spdsob platby za zber,
prepravu a zneSkodnovanie komundlnych a drobnych stavebnych od-
padov, ktoré vznikli na tizemi{ obce. NaSa obec vyberd miestny popla-
tok vo vyske 240,-Sk za osobu a kalenddrny rok. Sadzba poplatku je
urcend vo VZN, pri¢om obec poplatky vyribi platobnym vymerom.
Zakonom sa vyriesila zodpovednost’ za kazdy vyprodukovany odpad.
Spdsob konkrétnej zodpovednosti ma v prvom rade vychovné ucin-
ky.

Vazeni obcania, touto cestou Ziadam vSetky domdcnosti a podnika-
tel'ov, ktori nemaji kuka nadoby, aby si na OcU zakipili &im skor
zberné nddoby (kuka) *Aby zaplatili miestny poplatok za odpad a ob-
drzia ndlepku, ktord je potrebné nalepit’ na vrchnak kuka, ind¢ zbernd
nddoba nebude vyprazdnend. eNa miestach uréenych na zber Pod hir-
bom a na Hrabloch pribudne kontajner na trvu, listie, burinu, piliny,
zhnité ovocie a pod., preto je potrebné odpad ukladat’ podl’a druhu a
nie vSetko do jedného kontajnera. *®Kondre ukladat’ vedl’a kontajnerov,
budd zlikvidované drvenim. *Zachrdfime si pekné miesta v chotdri
ako Martinkovo, okolie Huty, Dolina, Sdlovsky potok, pod Jarkom...
Musime sa naudit’ niest’ zodpovednost’ za odpady, ktoré vyprodukuje-
me na Uzemi obce, aby sme naSim potomkom nezanechali ekologické
zat'aze. Jan Chanas, starosta obce

VELKONOCNE VARIACIE V KUCHYNI

plan zberu
separovaného odpadu
‘/
- pet - pet —pet —pet —pet -

@ april * 15.4.2008 * utorok
® maj * 20.5.2008 * utorok
® jun * 17.6.2008 * utorok
@ jul * 29.7.2008 * utorok

‘,—_

plan zberu
separovaného odpadu

kapustovy zavin Salat z cvikly
suroviny: suroviny:
1 listkové cesto 4 bulvy cvikly

700 g kyslej vyzmykanej kapusty
prerastand slanina alebo Sunka
cibul’a

platkovy alebo strdhany syr

olej

postup:

Naolejioprazimecibulu. Priddme
kapustu,"a restujeme 10 mindt.
Cesto rozvalkdme na_obdiznik.
Kapustu rozloZime na cesto, ob-
lozime ‘tenkymi_pldtkami slani-
ny a bohato”posypeme syrom.
Zvinieme~ako zdvin-a upeieme
v rire do ruZova.

4 struciky cesnaku
150 g vlasskych orechov
200 ml tatdrskej omacky

postup:

Ostipand a uvarend cviklu po-
strihame (ako tekvicu), priddme
prelisovany cesnak nahrubo na-
sekané orechy a zalejeme tatar-
skou oméckou. Vsetko dobre pre-
mieSame a poddvame’s pecivom.
Podl'a chuti méZeme posolit’ ale-
bo okorenit’.

vysoky ddtum
suroviny:

POZEMKOVE SPOLOCENSTVO

URBARIALISTOV

A PASIENKAROV

strankové dni vroku2008
marec 3., 17. august 1.,15.
april 1.,15. september 2., 16.
mdj 2., 15. oktober 1.,15
jun 2.,16.november 3., 17.
jul 1.,15.december 1.,15.

hodiny:
9.00-12.00 = 13.00 —16.00

3 vicsie cibule

brav¢ova mast’ (olgj)

4 krajce chleba (2-3 diiovy)
sol’, korenie

postup:
Na masti udinstujeme pokrdjant

cibul'u, posolime. V«rire na su-
cho oprazime na kocky pokrdjany
chlieb. Spolu zmieSame, dochuti-
me, pokvapkdme vodou, stiah-
neme z ohia a prikryté nechdme
dojst’.
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Iuformacic pre vodicoy

Podrobnosti o povinnej vybave vozidla

(zdroj: Vyhlaska Ministerstva dopravy, pdst a telekomunikacii SR ¢.
578/2006 Z. z.)

Povinnou vybavou motorového vozidla kategérie M (motorové
vozidld, ktoré maju najmenej Styri kolesd a pouZivaju sa na prepravu
0sOb)

1. ndhradné elektrické poistky, ak sa v elektrickej inStaldcii pouzivajd,
a to po jednej z kazdého pouZzivaného druhu

2. ndhradné vldknové Ziarovky s vynimkou svetelnych zdrojov

s plynovou vybojkou, a to po jednej Ziarovke z kazdého druhu
pouzivaného na vonkajsie osvetlenie vozidla a ndradie potrebné na
ich vymenu

3. priru¢ny zdvihdk s nosnost'ou rovnajticou sa aspon zat'azeniu
najviac zat'azenej napravy alebo rovnajicou sa hmotnosti zdvihanej
Casti vozidla

4. kIa¢ na matice alebo na skrutky kolies

5. ndhradné koleso s diskom a s ndhradnou pneumatikou predpisaného
druhu a rozmeru

6.autolekdrnicka

7. homologizovany (schvdleny) prenosny vystrazny trojuholnik

8. bezpecnostny odev (bezpecnostnd reflexnd vesta, overal, nohavice,
bunda alebo pldStenka), pricom bezpecnostny odev sa umiestiiuje
v dosahu zo sedadla vodica vozidla

9. lano

Podrobnosti o povinnej vybave vozidla

Juformdacic pre vodicov

P & Na jar sud vody a hrst’ blata.

& Jaro krdsne, vSetkym tvorom spasné.

@ Jestli hrmi v marci, tedy v mdji sfiaZit bude.
A 8 Kto v marci blchu nezabije, m6ze v lete spokojne
N spat’.

& Jozef s Marou zimu zabijd.
0 & Ak mas v marci liku vytopend, ni¢ si z toho nerob,
S zaraduj sa senu.

@ Kto na Jozefa nezaseje, kol’ko zaseje po Jozefovi

tol’ko aj zoZne.

I & Gertrida je uz zahradnickou.

K ® Na Dura kazda kvapka hodnd je dukata.

& Ak prsi na Vel’kono¢ni nedel’u, bude mélo krmu

A a suché leto.

D X~Y\"wWO0O2ZxT>xx XD

gp;/am&/é %0#0’7/07
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Co m4 obsahovat autolekdrnicka ?

Obsah musi byt’ v exspirac¢nej dobe (zdrucnd lehota).
Obsahuje:
1. gdzu hydrofilnu skladand sterilnd 7,5 x 7,5cm 4 5ks — 2ks
2. dezinfekény roztok s rozprasovacom (40 - 50ml) v origindlnom
baleni - 1ks
3. resuscita¢né rusko s ventilom 1ks
4. izotermicku polyesterovu féliu 220cm x 140cm, alebo 200cm x
150cm - 1ks (na tepelnu izoldciu zraneného, na ochranu proti
vode)
. trojrohu Satku 2ks
. rukavice gumové, jednordzové -1 par
. PVC risko 20cm x 20cm, hribka minimalne 0,12mm - 1ks

. naplast’ hladkd minimélne 1,25cm x 2m -1ks

=R~ B B N | |

. obviz hotovy sterilny ¢.4 — 3ks

10. obviz hydrofilny sterilny 10cm x 5m — 1ks

11. obviz hydrofilny sterilny 6cm x 5m — 2ks

12. ovinadlo pruzné elastické minimdlne 6cm x Sm — 1ks
13. nédplast’ s vankiSikom 8cm x 4cm -10ks

14. noznice nehrdzavejice 1ks

. zatvdracie Spendliky 4ks — odporic¢ané

Pravidelné
lek & rske

prehliadky

Pravidelné lekdrske prehliadky
do dvoch mesiacov po dni, v
ktorom dosiahli vek 60,65 a 68
rokov, po dosiahnuti veku 68
rokov kazdé dva roky. Doklad
o vySetreni, Ze sa podrobil
lekarskej prehliadke musi mat’
pri vedeni motorového vozidla
pri sebe.

Nabudiice o detskych
zadrziavacich zariadeniach
(detské sedacky), novych
dopravnych znackach, STK
a emisnd kontrola. (Polomské
noviny ¢.2/2008)

M.R.
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ROZPOCET OBCE GEMERSKA POLOMA NA ROK 2008

prijmovi &ast’ v tis. SK
vynos z dani 11729
dan z pozemkov FO 70
dan zo stavieb FO . 170
dan z pozemkov PO 950
dan zo stavieb PO 78
dan za psa 32

za uzivanie verejn. priestre 6

dan za likvid. domov. odpz 390
spolu 13 425
nedarové prijmy

z prenajatych budov 1095
spravne poplatky 30
popl. za sluzby kniZnica > 5
rodi¢ovsky prispevok MS 30
uroky z bankov. uctov 7 y 3
sprav. popl. hracie automaty 90
za opatrov. sluzbu 25

prebyt. hospodar. 829
nedanové prijmy spolu 2107
prijmy spolu 15532
transfer Skolstva 7768
rézia ZS a SKD 300
Skolstvo spolu 8 068

bezné prijmy spolu 23 600

prijmy celkom v rozpoc¢tovanom roku 2008 23 600
vydavkova ¢ast’

mzdy a odvody z miezd OcU 1843
odvody do poistovni 645
cestovné OcU 10
plyn 630
voda 30
telefon, post., rozhlas, internet 150
doprava a palivo OcU 45
vieobecny materidl OcU 100
knihy, ¢asopisy, noviny 100
vypoct. technika — ndkup, ddrzba 60
tidrzba budov v sprave OcU 250
Skolenia, kurzy, semindre, reprezent. 60
audit a notdr. popl. 35
strava OcU a MOS 110
poist. obecného majetku 70
tvorba socidlneho fondu 50

dohody o vykonani prac 20
odmeny OZ, OR — poslanci, zdst. star. 120
— ¢lenovia komisif 40
reprezentacné 15
spolu 4 383
poplatky banke 35
splatky dveru 170
splatky drokov z tiveru 15
liesing — auto 110
finan¢na oblast’ spolu 330
transfery vSeobec. povahy — ZMOS, ZMOG, SZPB,
—Z7ZPOZ ainé 30
poZiarna ochrana 90
odvoz komundlneho odpadu spolu 800
vystavba a idrzba MK spolu 580
verejné osvetlenie a elektrina spolu 550
verejnd zelen spolu 130
prispevok na Sport 170
kultira 60
prispevok cirkvdm 14
udrzba MR 100
ZP0OZ 30
ostat. ¢innosti v kultdre — Kellnerova Poloma,
Dni Polomy 80
prispevok na rézne projekty 100

spolo¢nd tdradovia 60

socidl. prisp. strava, KD, Romales, ZTP 135
socidlna opatrovatel’ska sluzba 450
spolu 3379
spolu bezné vydavky — vlastné 8 092
zéakladna Skola 7768
Skolskd jedaleri 1230
SKD 430
rézia SJ, SKD 300
materskad skola 2070
Skolstvo spolu 11 798
bezné vydavky spolu ako celok 19 890
kapitalové vydavk

vystavba obce 3287
Skolstvo 423
kapitdlové vydavky spolu 3710
vydavky celkom v rozpoc¢tovanom roku 2008 23 600

Obec Gemerskd Poloma dia 5. marca 2008 prevzala
prace na reguldcii Malopolomského potocika. Vystavbu

previedla firma Pluto v.o.s.. Reguldcia potdcéika
prispeje ku skrdSleniu Hviezdoslavovej ulice a vylepsi
odvddzanie vody.

OBECNE ZASTUPITELSTVO
4. marca 2008

1. Kamerovy systém na namesti SNP

Oto¢nd kamera s digitdlnym zdznamom a moznosti archivicie zdzna-
mu — mnozia sa staznosti ohl'adom poskodzovania motorovych vo-
zidiel pred budovou obecného tradu, dalej sa uvazuje s postupnym
zavadzanim kamier aj na iné miesta v obci (8 vstupov).

2. Zvysenie efektivnosti pri spotrebe elektrickej energie po rekon-
Strukcii verejného osvetlenia v obci

Hlavna kontrolérka obce konstatovala, Ze po rekonsStrukceii verejného
osvetlenia a vymene Ziaroviek za dsporné bolo opodstatnené aj na-
priek zvy3eniu cien elektriny. Udaje boli &erpané z podkladov za roky
2004 az 2007. Odberné miesta — Dobsinskd, Hviezdolsavova, 9. méja,
Stani¢nd, Hlavnd. Pri kone¢nom zicétovani za rok 2006 vznikol pre-
platok v hodnote 11 170,- Sk. Je potrebné pristipit’ k redukcii odber-
nych miest. Navrhnuté boli miesta: na ul. Stani¢nej, Hviezdoslavove;j
na budova kina — byval4 kluboviia mladych, u Rumana.
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XniZné novinky

Beletria pre dospelych
Nagyova-DZerengovd, Petra [
Nepytaj sa, kde som (zo sucas-
nosti)

Dardennovd, Sabine Mala
som 12 rokov, vzala som bicykel
a Sla som do Skoly... (skutocny

pribeh)

Christopher,Paul

Michelangelov zépisnik (ta-
jomstvo v temnom labyrinte
Vatikanu)

Browker, David

Mitvoly sa nerdtaju (krimi-
ndlka)McFadyem, Cody [l Muz
z temnot (krimindlka)
Brown, Sandra
St'astie (laska)
Repovskd, Jarmila [ Nové dej-
stvo (I'udské vztahy)
May, Rollo EX Tidzba po mytoch
(mytolégia)

Stretnut’

Literatira naucna

Trpkova, Jaroslava nebojte sa
byt’ krdsna (mald Skola licenia)
Summovd, Ursule Nova diéta
s oddelenou stravou

Wilson, Hugo Velkd kniha
o motocykloch

Literatira pre Studentov
Rybérovd, Cubica Metodika
pisania bakaldrskej prace

Lechta, Viktor Terapia naru-
Senej komunikacnej schopnosti
VereSova, Marcela R
Psycholégia (ucebnica)

Literatira pre mladez

Brezina, Thomas Matika
a dalSie pohromy

Child, Lauren 1] To som celd ja,
Klara Bobikova
Brezina, Thomas
zamku (so superlupou)
Spierovd, Carol
(imidz)

Sutton, Richard Autd (vidiet',
poznat’, vediet’)

Pavli¢ov4, Sarka v Lexikén pova-
bu (prirucka pre dievcéatd)

Upir zo

Super-styl

Literatiira pre najmensich
Dvandst’ oblibenych rozpravok

Najkrajsie slovenské hadanky
(Ieporelo)
Versiky pre najmensich (nduc¢né
leporelo)

2 Xz

Moje prvé Citanie (leporelo)
Maly psicek ( leporelo)

Shutiuk, Nataly 1351 anglic-
kych slov (anglictina pre deti)

@;/amdgé nazwhq
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obecnd kniZnica

a d'alsi darcek v podobe knihy pod ndzvom ,,THE SON TAY RAID“
a podndzvom ,, American POWS in Vietnam Not Forgotten® od
ndsho roddka Jdna Gargusa, toho casu Zijiiceho v Amerike.

V preklade Vpdd na Son Tay - Americki zajatci vo Vietname neboli
zabudnuti. Knihu do kniZnice priniesli siirodenci pdna Gargusa s pek-

nym slovnym venovanim.

-venovanie-

»Tato knihu venujem obca-
nom mojej krasnej rodnej
Gemerskej Polomy. Je to
moj dejepisny popis o ame-
rickom pokuse na oslobode-
nie zajatcov zo Severného
Vietnamu. Ja som sa zi-
Castnil na tejto tajnej a ne-
bezpecnej Specialnej opera-
cii, ktora sa stala najodvaz-
nejsim utokom celej vojny

vo Vietname.
Janko Gargus
John Gargus,
Colonel USAF¢«

Gargusovci s Rossom Perotom na schodzi iitoénikov
na Son Tay v novembri 2002 v Las Vegas

Pan Gargus$ navstivil i naSu kniZnicu, kde Cerpal informécie z knth
nasho knizni¢ného fondu. O rodnej Polome hovoril s nadSenim a ra-
dost’ou, Ze je opit’ doma, medzi svojimi a mozno preto pri pisani knihy
myslel i na svojich roddkov a jeden vytlacok vdm venoval touto for-
mou. Kniha je pisand v anglickom jazyku, je obohatend o fotografie a
mapy. VyuZivame priestor a vyslovujeme vel'ké podakovanie panovi
Jankovi GarguSovi, Ze i takto vzdialeny nezabuda na svoje rodisko a
roddkov. V naSej kniZnicu bude vzdy vitany.

Y vedové Aﬁ)/m/:y

Pri prilezitosti 180. vyrocia na-
rodenia Pavla DobSinského, v
snahe pokracovat’ v usili zbierat
a uchovdvat’ T'udovd slovesnu
tvorbu je vyhldseny projekt pod
nazvom ,,LCudové klenoty“, ktory
je zamerany na terénny zber tejto
tvorby v obciach a mestach nasho
regionu a do ktorého sa zapdja aj
nasa kniznica.

® Ciel projektu: zozbierat roz-
pravky, povesti, pribehy zo Zivota
l'udi, opisov pamitnych udalosti,
zaujimavé zazitky, ktoré sa tra-
duju v rodinéch, obci, ¢i regidne,
ktord si pamétaji z mladosti, ¢i z
rozpravania inych l'udf o r6znych

Z

vyznamnych udalostiach ddvnej
Z, K

C¢ové slova, vo formate A4 mozu
byt pisané - Citatelnym rukopi-
som tla¢enymi pismenami, pisa-
cim strojom alebo PC, materidly
dorucit’ do kniZnice
@©Termin ukoncenia
30.6.2008

®© Vyhodnotenie: oktéber 2008
v Gemerskej kniZnici Pavla Dob-
Sinského v RoZnave, kde budd
vyhodnoteni najlepsi zberatelia,
bude im udeleny titul a vyzname-
nanie.

minulosti az do roku 1990.
@®© Zberatelia: deti, mlddez, do-
speli.
® Sposob zberu: oslovit' star-
§ich c¢lenov rodiny, priatelov,
zndmych a zapisat’ ich rozprava-
nie tak, aby zdznam obsahoval:
a) celd udalost’, povest’, rozprav-
ku, pribeh, ktord sa rozprdva v
obci €i regiéne, b) meno, priez-
visko, bydlisko a vek autora
(rozpravaca), c) meno a priezvis-
ko, adresa, vek zberatel'a, ktory
zdznam pripravuje d) datum za-
znamenania.
® Format: zdznam mdZe byt
v jazyku slovenskom, pripadne
mdZu byt zaznamenané aj ;1%{_6-
(A

zberu:

Zozbierané materidly budd vyda-
né v kniZnej podobe. Zber ma-
terialov v nasej obci: Obecné
kniZnica G. Poloma.
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Dohovoris a zasmejes sa v polomskom ndreci ?

1.

Najsol jartopik v jarsku, ale us mal bars glaziru obdratd, tusta ho
zalusiel do mosidla.

Nasiel hlineny dzbdnok v potdciku, ale mal oStchanu glaziru, tak ho
zahodil do ,,mosidla“. (moSidlo — jama s vodou na macanie konopi)

2.

Jarvali si pod jiezulanom, kym jim negegnil a lupniil mactara po
kriZoch.

Robili neplechu pod viano¢nym strom¢ekom, kym ho nestrhli, a padol
starej mame na chrbit.

3.

Lapal ji za kamZu, tuSta ho vyt’ila s kuligo.

Chytal ju za sukfiu, nuz ho udrela s , kuldgd®. (kuldga — ohnuta palica
na podopieranie sa pri chodzi)

Kopercal sé dlo strand, az kym si nenajs$ol v bodlasu.
Kotil’al sa dole svahom, azZ kym nezistil, Ze je v bodliakoch.

Vydala si ednd dievka z Polomky do Polomy. A ak bulo vtedy zvykom
dali jie aj kravu. Po Sdse sd z muZom poharckali, ta sd pobrala ku
materi. Ale musela si zobrat’ aj kravu, lebo by
ji nemdl chto kermit’ a dojit. Doma ale
byval brat so Zend. Nemohla kermit
svoju kravu s jeho MANDULKA potravd. Na polo
ju nemohla vyhnat’, bo tam bil druhy
pastyr. Musela ju  chodit’ rano,
vesier pést. Sekala, Ze muz po nud pride,
ale von hned nej3ol. Rdz, ked ju pdsla, tak jie rozpravila: ,,Musime
ist Mandulko nazdd bo nichto nejde po nés. Star{ lude rozpravili
dakedy, Ze v polu nahlas nerozpravidj, bo nevie§ chto td sluchd.
A tak sd aj na tie neveste potem smili, ak sd dohovdrila s Mandllléké.
- VA

54 Z0 spomicnok starej matere

Pocas celej jesene Zeny
popri druhej robote nardbali s ko-
nopami. Vycesali ich a poviazali
do vencov, pripravili ich na pra-
denie Ked prisla zi-
ma, pohladali kuZele,
navili na nich konope
a iSlo sa na priadky.
NajradSej chodili do
domov, kde neboli do-
ma chlapi a kde bola
velkd kuchyfia. Zeny
mohli volnejSie plet-
kovat. Dievky cho-
dili zvlast' na priadky
vzdy ku druhej, kde za
nimi prisli mlddenci.
My deti sme chodili na
priadky s materami.
Vel'mi radi sme pocu-
vali vSelijaké povesti
a pribehy. Moja mac-
tard zacali rozprdvat
rozpravku, od ktorej sa
ndm od strachu na tele
robila husia kozZa a von
nechcel nikto vystréit
nos.Bola jedna diev-
ka, ktord mala na voj-
ne frajera a kedZze jej
uz ddvno prestal pisat’,
nevedela ¢o je s nim.
I poradili jej Zeny, aby
nazberala jednu bylinu
a dala ju o polnoci va-
rit’, ze uvidi ¢i je zZivy
alebo mitvy. Tiez si
mala prichystat’ klbko
nitf, keby 8§la s nim,
mala ho pustit’ na za-
¢iatku a potom sa pod-
I'a niti vrdtit.Dievka
teda nazberala bylinu
a o polnoci ju dala varit' do hrn-
ca na spordk. Ako zacalo voda
vriet', zacalo sa z hrnca ozyvat’
.Pod, pod, pod, pod... V tom sa
otvorili dvere, dnu vosiel jej mily
a povedal: ,,Volala si ma, tu mas a
chystaj sa so mnou.” Ona si
pobalila do batohu Saty,
nezabudla pribalit’ po-
boznu knizku a particky,
do ruky klbko niti. Vysla
pred dvere, kde uz stél
biely kon. On ju na neho
vysadil, diev¢ina spustila
klbko, koniec si drzala
a klbko sa odvijalo ako
leteli cvalom. Nakoniec
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prisli na cintorin k prdzdnemu
hrobu. Mily jej vravi: ,,Sko¢ do
jamy.“ Mild si vybrala z batoha
poboznu knizku a particky a hodi-
la batoh do jamy. Parobok si mys-
lel, Ze skocila ona, a tak skocil za
batohom. Dievka zacala utekat’
prec, na cintorine zbadala marni-
cu a tam sa skryla. Dvere podo-
prela poboZnou knizkou, kl'u¢ku
omotala partickami a postavila sa
do kuta. Tu zbadala, Ze na marach
lezi d'al§ia mftvola. Pouje uZ von
buchot na dvere a krik: ,,Otvor
mitvy mitvemu, budeme robit
svadbu zZivému.“ Mftvola z mar
sa ozvala: ,,Pockaj kym si zloZim
jednu ruku.” Ten z von stdle kri¢i:
,,Otvor mitvy mftvemu, budeme
robit’ svadbu Zivému.“ ,Pockaj
kym si zloZim jednu nohu.“ A tak
sa to opakovalo, kym miftvy ne-
vstal a Siel k dverdm. Dvere vSak
nemohol otvorit’, tak ich zacal
hryzt' a trhat'. Ona v kiite sa trias-
la od strachu, ked v tom zbadala
v druhom kite kohita s kurami
a prosila ho: ,, Kohitik mdj, za-
kikirikaj mi.“ On jej na to: Ty si
kurdm Zrat' ddvala a mna si prec
odhénala.” Dvere praskali, mftvi
sa do nich zapieral a ona len pro-
sila kohuta, aby zakikirikal. Ked
uz sa mali rozlomit' a ten zvon-
ku sa uz trepal dnu, v tom zaki-
kirikal kohut a obidve miftvoly
zmizli na svoje miesto. Dievka
podakovala kohiitovi a za nit-
kou sa pobrala domov. Uz nikdy
viac milého nespominala. My de-
ti sme mali velky strach, moZno
a preto mastard zacali zvesela:
U Betika zabili psika, u Baldza
tam ho vazia, u Zudela tam ho
delia, u MrichniSky uz ho berid
na vidliSky.Ten vecer sa priadky
skoncili a my ulapené za materi-
nu kamZu pobrali sme sa domov.

M.H.




10

marec 2008

@;/amdgé nau@hq
4

JEIBA CILOVIEIX §

Ak kytnit prvi pom

ri epileptickom zachvate

V  obdobi stredove-
ku boli l'udia postihnuti epilep-
siou povazovani za posadnutych
démonmi a samotnd epilepsia
bola vnimand ako !trest Bozi.”
Napriek tomu, Ze stredovek sa
uz davno skoncil, vel'a mytov a
povier o tejto chorobe, starej ako
l'udstvo samo, pretrvdva dodnes.
Mnohi sa stdle nazddvaju, Ze epi-
lepsia je dusevnd choroba, vedtica
k oslabeniu dusevnych schopnost{
¢loveka. Pravda je vSak tplne ind.
Epilepsiou u nds v sicasnosti trpi
priblizne 1% obyvatel'stva, avSak
T'udi postihnutych touto chorobou
neustdle pribida. Chorobu mozno
charakterizovat’ ako stbor opa-
kujicich sa zéachvatov, ktorych
pric¢ina spociva v mozgu. Mozog
prendsa a uchovdva informdcie
podobne ako elektrické okruhy.
Ked v mozgu vznikne abnormal-
na elektricka aktivita, nastane
vysadenie. Impulz sa prenesie do
tela ako nesprdvny signdl, vyvo-
lavajuici abnormdlnu svalovu ak-
tivitu, sprevadzand Specifickymi
symptémami, vztahujicimi sa
k tej Casti mozgu, z ktorej abnor-
mdlna elektrickd aktivita pocha-
dza.

Priznaky
Epilepsia sa vyskytuje u lud{
vsetkych vekovych skupin, soci-
dlneho a spolocenského postave-
nia. Prejavit' sa mdze viacerymi
spdsobmi, a to od jednoduchych
parcidlnych zdchvatov, lokalizo-
vanych na urditej Casti tela cez
komplexné parcidlne zdachvaty,
zachvaty typu absencie — petit
mal (kratke, niekol’ko sekind tr-
vajuce epizddy spojené so stratou
vedomia) aZ po ,.klasické! Velké
zdchvaty — grand mal. Prave
grand mal je spojeny so sprievod-
nymi javmi, pod ktorymi si epi-
sem pad postihnutého, porucha
vedomia, silné zasklby a kice
svalstva, pena okolo ust, pripadne
samovolny unik mocu a stolice.
Asi u 10% epileptikov sa
tesne pred zdchvatom dostavuje
tzv. aura, t. j. predzvest zachva-
tu. Obvykle trvd kritko a preja-
vuje sa napr. ako brnenie pocu-
tie zvlastnych zvukov, predstava
neskuto¢nych obrazov, pocit hor-
kosti a trpkosti v tdstach a pod.

EPILEPSIA BEZ PREDSUDKOYV

Priciny, diagnostika a liece-
nie

Pri¢ina vzniku epilepsie byva Cas-
to nezndma. Epilepsia moze byt
podmienend geneticky, vytvorit’
sa pocas tehotenstva (patologic-
ké zmeny po porode), v dosled-
ku metabolickych portch, drazov
hlavy, encefalitidy, meningitidy,
nddorov mozgu, Alzheimerovej
choroby, ako aj ndsledok dlho-
trvajicich  horticok, uZivania
niektorych liekov, ¢i neprimera-
ného pozivania alkoholu. Medzi
mozné pri¢iny vzniku ochorenia
patri i zasiahnutie elektrickym
pridom alebo zniZend hladina
glukézy v krvi.

Ak sa u ¢loveka objavi niektory
z vySSie popisanych priznakov
(napr. stav bezvedomia), je ne-
vyhnutné epilepsiu vylicit’ alebo
potvrdit. Diangnostika sa naj-
CastejSie vykondva pomocou CT
alebo MR, ktoré ukdzu mozgové
abnormality, EEG, vytvdrajicom
graficky zdznam o ¢innosti moz-
gu a daliimi dopliiujicimi vySet-
reniami (napr. vySetrenie krvi,
kompletné interné a neurologické
vysetrenie a pod.).

Uspesnd liecba spociva najmi
v dodrZiavani pravidelnej Zivoto-
spravy. Pacienti by mali mat’ do-
statok spanku, raciondlnu a vyva-
Zenu stravu, mali by sa vyhybat
stresu, konzumovania alkoholu
a drog. Dodlezité su pravidelné
kontroly a uZivanie $pecidlnych
liekov — antiepileptik.

Prva pomoc pri zichvate
Ak sa ocitnete pri ¢loveku, kto-

ry prave prekondva epilepticky
zachvat, zachovajte pokoj a na-
sledne urobte niekol’ko potreb-
nych opatreni. Postihnutého ne-
chajte lezat’, uvolnite mu odev
okolo krku a hlavu mu podloZte
mikkym predmetom (napr. svet-
rom, zloZenym kabdtom, taSkou
a pod.). Medzi zuby mu nevkla-
dajte nijaky predmet, pretoze by
ho mohol poranit’. Zichvat sa
nepokusajte zastavit, skonci sa
sam. Postihnutému neddvajte nic¢
pit’ a akonahle sa zachvat skonci,
otocte ho tak, aby mu mohli hlie-
ny a sliny volne vytekat’ z ust.
S postihnutym zostante az dovte-
dy, kym nenadobudne plné vedo-
mie, pripadne kym nepride lekdr.

MUDr. Jana Greskova

UPOZORNENIE MA PRERAJ @A

POPAVANIE ALKOKOLY

majitefom predajni, pohostinstiev,
obsluhujucemu persondlu
Gemerska Poloma

V poslednom obdobi v nasej
obci zistujeme, Ze velké mnoz-
stvo mladistvych a maloletych
0s6b pozZiva vo vacSej miere
alkohol. 'V obci na verejnych
priestranstvach nachddzame fl'ase
z umelej hmoty od vina. Nasledne
na to, pod vplyvom alkoholu sa
dopustaju trestnych cEinov vy-
trznictva, ubliZzenia na zdravi
a poSkodzovania cudzej veci.

Touto cestou upozorfiujeme
na to Vds, majitelov predajni
a prevadzok, obsluhujici perso-
ndl, aby ste si dosledne overili,
¢i osoby, ktorym preddvate alebo
poddvate alkohol maji minimal-
ne osemnast’ rokov. V opatnom
pripade sa vystavujete riziku po-

stihu za priestupok podla §-u 30
ods. 1 pism. a) zdk. 372/1990 z. z.
o priestupkoch v platnom zneni,
za ktory mozno uloZit' pokutu az
do vysky 3 000,-Sk. Pri sistav-
nom preddvani alebo pri zisteni
poddvania alkoholickych népo-
jov osobe mladSej ako osemndst’
rokov vo vicSom mnozstve mo-
Ze byt tento &in v zmysle § 175
Trestného zakona posiideny ako
precin podavania alkoholickych
napojov mladezZi, za ktory je
mozné pachatelovi uloZit’ trest
odnatia slobody az na tri roky.

Jan Chanas
starosta obce

KUTIK POLOMSKEJ

HISTORIE

Z polomsk¢ho narecia

ambit * predsient

biZzalma * dula

bombolovat’ * bublotat’

duplikovat’ * zdoraziiovat’

fit'firitka * obratna, Sikovnd Zena

fundator * inicidtor

gark * hrdlo

guban§ir * viano¢ny kolednik

horkozelie * horkd bylina

jarsd * mladé jahna

jétka * misna, rozporok na noha

viciach

karika * obrug, obricka

nebzdnuit’ * nepuknit’

neSacki * uleteny, slabomyselny

Sesadlo * hrebenl na kone

Sifa * lod

Sklédbit’ sd* vyskierat sa

Slajfér * brusi¢ noZnic, opravar
ddzdnikov

Slampa * Captava Zena

Slamat’ * Cistit’ Creva

Sldpnut™* udriet’, zahodit’

Slendriansky* povrchne

Smékat’™* chutit’

Snicla * rezen

Sriechnut’ sd *jemne o nieco
otriet’

Staffrunk * vybava nevesty

Stiglinec * stehlik (vtak)

Storckat’ sd * strkat’ sa

Strapdcie * neprijemnosti

Streka * Zeleznica

zricht dost’ * starosti vyse hlavy,
ponad hlavu

zrichtovat’ * pokazit’

Zabica * biely kamen (Zabky)

zdievat’ * maznavo plakat’

Ziizol * Cierna farba

Emilia MisSkovicova
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Utitelské povolanie, je jedno z mdla povolani, na ktoré sa kladi vy-
soké ndroky. Ved'toto povolanie v sebe ukryva popri vzdeldvacich cie-
loch aj vychovné ciele a v kazdej civilizovanej spolocnosti vychovou
a vzdeldavanim mladej generdcie poverujii predovsetkym skoly. Ucitel
je vystaveny ustavicnej adaptdcii, meniacim sa situdcidm, ¢im sa jeho
¢innost stdva ndroc¢nou. Pohotovost a pripravenost je siicastou kaz-
dého ucitela. Takymi siii ucite-
lia zdkladnej a materskej skoly
v nasej ob- ci, ktori v rdmci
besied navste- vujii so svojimi
detmi obecnii kniZnicu a s kto-
rymi som mala moznost pracovat. Pohotovi, ludski, profesiondlni...
Viestrannost vychovy tiez znamend rozvijat jedinca v kazdej oblasti,
vedy, techniky, umenia... Pozitivny vysledok vzdeldvacej prdce majii
i podla Jana Amosa Komenského tri zdkladné faktory - skoly, ucitelia
a knihy, ved'vsetko ludské konanie md zmysel, ak smeruje k zlepseniu
a zdokonaleniu. Preto dovolte, mili uitelia, vyslovit Viam velké po-
dakovanie za Vasu prdcu pre nase deti a mne osobne za spoluprdcu
v nasej kniznici.

DEN UGITELOV

28. MAREC

D. Cervenakova

IMiestny odbor Natice slovenskej

v Semerskej Lolome
- pldn prdce na rof 2008

April

ucast’ na akcidch v prospech zlepsSenia Zivotného prostredia v obci
Mij

oslavy Dnia matiek

pripravit’ stretnutie ¢lenov a priaznivcov MS pri prileZitosti pre-
entdcie knihy Zuzany Hanustiakovej PRAMENE, vydanej v r. 2007}

Gemerskej Polome
Jul

5.7. Cyril a Metod — Der zahrani¢nych Slovakov — pripravit’ prezen-
dciu paméti roddkov z Gemerskej Polomy, ktor{ Ziju v zahranic{

RELLNEROVA POLOMA

Pred 185 rokmi sa na-
rodil vo Velkej Polome, dnes
Gemerska Poloma, basnik, filo-
zof, historik a publicista Peter
Kellner Zdboj Hostinsky. Patril
medzi najaktivnejSich ¢lenov Stu-
dentskych spolkov a Stirovych
spolupracovnikov. Vo svojich die-
lach sa zamysl'al nad otdzkami nd-
roda a jeho kultiry. Zomrel pred
135 rokmi v Rimavskej Sobote.
V znameni tychto vyro¢i sa ko-
nal 15. februdra 2008 v miestne;j
zdkladnej Skole, ktord nesie me-
no nasho roddka Petra Kellnera
Hostinského, uz 13. roénik su-
taze v prednese poézie a prozy
Kellnerova Poloma. Sutaz slav-
nostne otvoril a vSetkych pritom-
nych privital starosta obce Jan
Chanas. Zdoraznil vyznam tejto
stitaze a poprial vSetkym stt'aZia-
cim uspes$né vystipenie. Na pode
Skoly privital vSetkych pritom-
nych aj PaedDr. Juraj Matejsko,
riaditel’ ZS v Gemerskej Polome
a navrhol prehliadku novych pa-
nelov venovanych udalostiam dn{
ddvno minulych. Potom ,,Vily
veselo sa roztocili... . Ano, bo-
li to nddherné lesné vily v poda-
ni dlhovlasych a krdtkovlasych,
pdvabne sa usmievajicich diev-
cat z miestnej materskej Skoly,
ktoré svojim vystipenim navodili
atmosféru sviatku slova - 13. ro¢-
nika Kellnerovej Polomy. K dds-
tojnému priebehu sit'aze prispeli
svojim vystipenim aj tajomnicka
MO MS Helena Demkové a po-
slankyna Obecného zastupitel™-
stva v Gemerskej Polome Mgr.

Midria Kovacovd prekrdsnou
piesiou Materinskd moja rec...
Vlastnd sitaz sa mohla zacat’.
Pozorne sme sledovali jednotlivé
vystipenia recititorov, ktoré su, a
tieto tiez boli, vzdy, kazdoro¢ne
zaujimavé pre osobitost’ vysti-
penia kazdého sit'aZiaceho, Zan-
rovu a druhovi pestrost’ (povest’,
rozpravka, poviedka; lyrika, epi-
ka), pre obsaznost’ toho ktorého
textu a tiez roznost’ vyberu auto-
ra.Sudt’az bola hodnotena tradi¢ne,
v kategéridch podla veku,l. - 3.
miestom, osobitne poézia a pré-
za. Vitazmi su vzdy vsetky deti,
lebo kazdy prednes posunie Zia-
ka, bez ohl'adu na jeho poradie,
vzdy dalej v oblasti citovej, este-
tickej, rozumovej i pozndvacej.
Vsetkym, ktor{ sit'azili a praco-
vali na realizdcii tohoto pekného
kultdrneho podujatia patri poda-
kovanie. Po skonceni siutazné-
ho dia Ziakov MS a ZS viedla
nasa cesta na miestnu evanjelic-
ki faru, kde sa zdstupcovia obce
a MO MS v Gemerskej Polome
poklonili pamiatke Petra Kellnera
Hostinského jeho bastiou v pred-
nese Mgr. Zuzany Hanustiakove;j
a poloZenim venca k jeho pamiit-
nej tabuli. Clenky a priatelia MO
Matice slovenskej za pritomnosti
Mirie Halkovej, ¢lenky KR MS
a Ing. Zlatice Halkovej, pred-
sednicky Okresnej rady MS v
Roznave prispeli k déstojnému
priebehu 13. ro¢nika Kellnerove;j
Polomy.

Zuzana Hanustiakova

- oprava -
z Cisla 4/2007, zo strany 5, v ¢lanku
MIESTNY ODBOR MATICE SLOVENSKEJ
V GEMERSKEJ POLOME

OBNOVIL SVOJU CINNOST — CLENSKA SCHODZA

25.11.2007 —
spravne znenie: ,, Ndrod, ktory sam seba samého cti, sebe povedomy]
je a podl'a povedomia toho pracuje, koneéne potlacit’ nemozno.
Ten narod ma pred sebou Zivot‘
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Dent zvlaStny uz sdm
o sebe, no pre nds absolventov
tane¢ného kurzu eSte zvlastnejsi
—konal sa nas prvy ples. Plni oca-
kéavani sme sa teSili na tento den,
v ktory prisiel ¢as ukdzat’, ¢o sme
sa naucili pocas uplynulych me-
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siacov. Krdsne Saty a sldvnostné
ucesy robili z nds diev€at ddmy
a z chlapcov panov. Po tane¢nych
ukdzkach sa Vencek este neskon-
¢il. Nasledovali rozne sitaze
a vol'nd zdbava. Zvolili sme si aj
venCekového kral'a a kralovnu,
no myslim si, Ze kazdy par, by si
zasldzil stat’ sa nimi. Ved vietci
sme sa snazili podat’ ¢o najlepsi

PLES

vykon. Celkom sa ndm to aj po-
darilo, o Com svedcCili dsmevy
nasich rodicov, ktori boli na nas
urcite hrdi.

Na zdver, by som chce-
la pod’akovat’ vSetkym, ktori sa
podiel’ali na priprave tohto ne-
zabudnutel’ného vecera.

Martinka Tomasikova

Predskolska vychova ma u nds uz stoosemdesiatrocnu tradiciu

Aj ked sa stretdivame
s niektorymi kritickymi ndzormi
na materské Skoly, prax ukazuje,
Ze domdce prostredie nedokdze
dostatoéne poskytnit’ vSestranny
rozvoj diet'at’a.

Zato naS systém predskol-
ského vzdeldvania vie optimdlne
zabezpeCit' harmonicky rozvoj
osobnosti dietata. Predskolska
vychova  je najicinnej§im
prostriedkom na vytvorenie zd-
kladu pre dalSie vzdeldvanie.
Vyskumy dokdzali, zZe deti, kto-
ré absolvuju predskolsku vycho-
vu dosahuji vysSie vykony nez
deti, ktoré predskolskd vychovu
nemali. Aj my ucitel’ky materske;j
Skoly sa usilujeme ddvat’ detom
¢o najviac moznosti pre ich priro-
dzeny vyvin a rozvoj. Okrem vy-
chovno-vzdeldvacej price s det-
mi uskutoCfiujeme roézne aktivi-
ty, ktoré maji vyrazny podiel na
utvdrani ndvykov spolocenského
spravania a discipliny, kolektiv-
neho spoluZitia, dalej rozvijaji
estetické vnimanie a vkus deti.

ZacCiatkom februdra sme
uskutocnili karneval. Zakratko
sa stala tretia trieda predskold-
kov rozpravkovou izbou, v kto-
rej nechybali: krdl’, krdl'ovnd,
musketier, zvieratkd, chobotni-
ca a iné bytosti. Detskd radost’
bola velkd, v oCkach im svietili
plamienky radosti, $tastia a la-
sky. Spomeniem dalSie aktivity:
turistické vychddzky do priro-
dy, jesenné a zimné haraSenie,
spozndvanie l'udovych zvykov
a tradicii naSej obce, ndvSteva
kniZnice, prednes poézie a prozy
Kellnerova Poloma a iné.

Dalsim dobrym prinosom pre
mamky ale aj pre nas ulitel’ky je
materské centrum. Mamicky sa
kazdy Stvrtok so svojimi det'mi
stretdvaji v priestoroch MS. Pre
deti je stretdvanie akousi predpri-
pravou do $kdlky a pre mamky
zase prileZitost'ou, ako sa dostat’
do spolocnosti, aby sa z nej tplne
nevycClenili. Kym si mamky vy-
mienaji skisenosti s vychovou
a starostlivost'ou o deti, ich rato-

lesti sa hraju s hrackami.
Predpokladdme, Ze tie de-
ti, ktoré navStevuji materské
centrum s mamkami Vv prvych
tyzdiioch v §kdlke nebudd pla-
kat’, nebudu ustrachané ale budi
zvyknuté na spolo¢nost’, budi sa-
mostatnejSie a spolocenskejsie.
Pre zamestnancov MS to nie
je Ziadna zat'az, ale radost’.
Eva Chanasova
utitel’ka MS

Podakovanie

Touto cestou sa chceme
zvlast’ pod’akovat’
organizatorkam
krasnej akcie
nasich deti ,,Vencéek*,
ktoré sa postarali
o hladky priebeh
slavnostného vecera.
- rodicia -

o
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Uspechy v recitaénych sitaziach

Uspechyvrecitaénychsiitaziach

V dne$nom svete pocitatov, in-
ternetu a mnozstva televiznych
stanic, ktoré 1dkaju divakov sta-
le atraktivnej$imi programami,
je coraz menej deti, ktoré rady
siahnu po dobrej knihe. V na-
Sej zdkladnej Skole to vSak ne-
plati. Mame i ziakov, ktori su
nielen dobrymi Citatel'mi, ale
aktivne sa venuju i vyraznému
rednesu. Recitacné sttaze ako
Saliansky Matko, Kellnerova
Poloma ¢i Hviezdoslavov Kubin
sa u nas natrvalo udomdcnili.
A veru, mame sa ¢im pochva-
lit. V okresnom kole predne-
se povesti Saliansky Matko sa
ziaci naSej Skoly umiestnili na
poprednych miestach: Anna
Gazdikova (7. ro¢nik) na 3.
mieste, Matis Hatvanik (3. roc-

nik) na 1. mieste, odkial posttpil
na krajské kolo v KoSiciach, kde
nds tiez UspesSne reprezentoval.

15. roénik recitacnej suta-
ze Kellnerova Poloma bol pre
nds tiez vel'mi uspeSny. Nasi
ziaci sa predviedli ako skve-
I recitdtori, ¢oho dokazom je
i 1. miesto v prednese prozy:
Ruzenka Drozdiakova (9. roc-
nik) — 3. kategdria, 1. miesto
v prednese poézie: Stanislava
Mackova (3. roénik) — 1. ka-
tegdéria, 1. miesto v predne-
se prozy : Matds Hatvanik (3.
ro¢nik) -1. kategdria. Ani ty-
mito Uspechmi sa u nds praca
s vyraznym prednesom nekon-
¢i. Uz teraz sa usilovne pripra-
vujeme na sitaz Hviezdoslav
Kubin. Verime, Ze budeme
dspesni. Drzte ndm palce!

NavSteva klziska

KaZdoro¢ne sa Ziaci z naSej
ZS zGlastiiuji  korluliarskeho
vycviku na Zimnom Stadiéne
v Roznave. Cez viano¢né prazd-
niny chlapci zo Sportového kriz-
ku pod vedenim Mgr. M. Mata
navstivili klzisko, kde si zahrali
hokej a korcul'ovali sa. Aj v tom-
to Skolskom roku bol do pldnu
Zdravej Skoly a Skolského par-
lamentu zaradeny kurz korculo-
vania, ktory zorganizovali dna
1222008 Mgr. H. Fehérova

a Mgr. J. Krivusovd. Zicastnilo
sa ho 45 Ziakov, ktori v 3 skupi-
néch — pokrocili, mierne pokrocili
a zaciatocnici — sa zdokonal'ovali
v technike korcul'ovania. Chlapci
si spolu s Mgr. M. Matom a Mgr.
M. Plichtom zahrali hokejovy
zdpas a do sytosti sa vySantili,
mnohé dievCatd si zasa precvi-
¢ili svoje korculiarske figury.
Ziakom sa toto podujatic vel-
mi pacilo a uZ sa teia na daliie
$portové popoludnie v nasej ZS.

Sldavnostny zdpis do 1. ro¢nika

Diia 17.1.2008 sa v nasej ZS
konal v popoludnajsich hodi-
ndch sldvnostny zdpis budicich
prvdkov, ktorému predchddza-
lo spolo¢né stretnutie rodicov
tychto Ziakov s vedenim Skoly,
na ktorom bola predstavend bu-
didca triedna ucitel’ka. Rodicia
boli informovani o aktivitdch
Skoly a bolo im umoZnené pre-

zriet si priestory, ktoré sliZia
ziakom 1. stupna. Rodi¢om
sa triedy pacili, ale najviac na
nich zapoOsobila novozriadend
kniZnica pre Ziakov 1. stupia,
ktord naSi budici prvéci po-
Cas zdpisu i navstivili. Deti sa
ukdzali ako vel'mi Sikovné, pre-
toZze vSetky tlohy, ktoré sme
si pre nich pripravili, rychlo
splnili, za ¢o boli i odmenené.

( Viete, Ze ...

O v janudri nase ziacky Anna
Gazdikova (7. ro¢nik) a Martina
Tomésikovd (9. rocnik) repre-
zentovali Skolu v okresnom
kole olympiddy =z anglické-
ho jazyka a umiestnili sa na 2.
mieste vo svojich kategéridch.
O sa v prvej polovici februdra
organizovala Valentinska pos-
ta, ktord vyuzili sndd vietci
ziaci. Milymi pozdravmi, ale
i kresbami pozdravili nielen
svojich spoluziakov a kama-
ratov, ale aj svojich ucitel'ov.
O12. 2. sa Daniel Zidel (5. ro¢-
nik), Lucia Mitrikova (7. ro¢nik),
Katarina Sustrikova (9. rocnik)
zucCastnili okresného kola ge-

ografickej olympiddy, na kto-
rej nds uspeSne reprezentovali.
Ov rdmci hodin technickej vy-
chovy p. ué. Mgr. Lestachovd

zorganizovala sitaz o naj-
krajSie kimidlo pre vtaciky.
O sme sa zapojili do I1.
ro¢nika vytvarnej stt'aze

Slovenskd rozpravka, ktord or-
ganizuje ZS P. Dobginského
v SlavoSovciach a zaslali sme
16 pric. Vyhodnotenie stta-
Ze bude v priebehu marca 2008.
Oziaci 9. ro¢nika sa v rdm-
ci hodin fyziky pod vedenim
vyucujicej Ing. Kelemenovej
ziCastnili 7. 2. 2008 exkur-
zie v planetdriu v Kosiciach.

Vychovny koncert

V ramci rozSirovania

hudobného vzdelania naSich
7iakov, pozyva ZS rdznych
umelcov, ktor{ sa prostrednic-
tvom zaujimavych hudobno-
zdbavnych programov snaZia
podnietit u deti hlbsi zdu-
jem o hudbu a umenie vdbec.

Jednym z takych umel-
cov je aj pdn Viktor Gul'vas,
byvaly ucitel’, ktory vystupuje s
vychovnymi koncertami na zé-
kladnych $koldch po celom Slo-
vensku. Z jeho hudobnej diel-
ne vysli 3 CD, z ktorych prvé
bolo ocenené zlatou platiou.

Pin Gul'vas pripravil
pre naSich ziakov dve predsta-
venia- kazdé v trvani 45 min.
Samozrejme ind bola Struktira
predstavenia pre deti MS a 1.

st. ZS a ind pre tych starich.

NaSi najmen$i sa raz
ocitli v lese medzi zvieratka-
mi, raz v Afrike, potom sa za-
hrali na muzikantov, ba veselo
si i zacviCili a zatancovali.

Ziaci 2. stupiia sa
prostrednictvom piesni dozve-
deli o zlom pdsobeni drog, hé-
dali sldvne osobnosti z dejin,
zopakovali si autorov sloven-
skej literatiry a ich diela, pre-
cvicili si cudzie jazyky, ¢i vy-
skidsali rytmicky Rock n Roll...

Oba programy boli plné
piesni s l'ahko zapamitateInymi
textami a zdroven rytmickymi
a chytlavymi melédiami. Zia-
ci sa neustdle aktivne zapdjali
a aj vdaka tomu mal tento vy-
chovny koncert vel'ky tspech.

Vychovny koncert
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Solomer
daleho vo svele

V tejto rubrike Vam chceme
prinasat’ Zivotné pribehy na-
Sich sic¢asnych mladsich i star-
§ich rodakov, ktorych Zivotné
cesty v poslednych rokoch za-
viali do najroznejsich koncin
sveta. Niektorf z nich tam iSli
Studovat’, ini pracovat’, niek-
torf sd tam docasne a ini tam
uz zapustaji korene. Myslime
si, ze by Vds to mohlo zauji-
mat’, kde v8ade mozZno stret-
nit® Polomca. Ich tspechy
nds mozu napliiat’ hrdostou.

Zaciatkom leta 2007 som uspeSne ukoncila Stidium na
Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bella v Banskej Bystrici
a rozmyslala som &o dalej, do akej prdce sa pustit, aby ma mo-
ja praca uzivila a bavila. Mala som velkd vyhodu v tom, Ze po-
Cas Stidia som pracovala v Aiesecu. AIESEC - svetovd Student-
skd organizdcia. Ro¢ne poskytuje viac ako 4 000 Studentom a Cer-
stvym absolventom prileZitost’ Zit' a pracovat v cudzej krajine.
Este pred ukonCenim Stddia som sa zaala zaujimat o stdZz v za-
padnej Eurépe. Po tyzdnoch Cakania a komunikovania cez internet
i telefon som sa rozhodla pre stdz v Bruseli v banke ABN AMRO.

Do Bruselu som priletela 24. septembra 2007 a na letisku ma
Cakal kolega stdzista zo Srbska, ktory uz tam pracuje dlhSie. Brusel
je vel'mi velké mesto. Nikoho neprekvapuje, Ze tam Ziji a pracuji
l'udia réznych ndrodnosti a ras. Ked cestujem autobusom do pré-
ce a z nej bezne so mnou cestuji Cifiania, Gernosi, Indovia, a pod.

Prvé dni som byvala v byte, ktory maji prenajaty cleno-
via belgického vyboru AIESEC. Cize som nemala kde byvat’. Moji
znami z AIESEC-u mi pomohli ndjst’ vhodny ndjomny dom. Teraz
tam byvam v samostatnej izbe. Miestnosti ako kuchyna, obyvacka
a pod. st spolocné pre vsetkych ndjomcov. Toto ubytovanie sa mi
paci. Byva tam so mnou aj kolegyfia Kendy— stdZistka z Ciny. Prigla
do Belgicka o mesiac neskor ako ja. Ostatni stdZisti, a to LotySanka
Lee a Mexi¢an Pedro nastupili spolu so mnou. V préci a medzi sebou
rozprdvame anglicky. Belgi¢ania hovoria francizsky, holandsky ale-
bo flamsky. A ¢o robim v zamestnani? Vacsinou pripravujem podkla-
dy a informdcie o klientoch banky potrebné pre poskytovanie tverov.
Ziaroven sa kazdodenne zdokonalujem v anglictine a francizstine.

Ing. ZUZKA SARENIKOVA
STAZ V BANKE ABN ARMO BRUSEL

Vo vol'nych chvil’ach navstevujem spolu s mojimi novymi
znamymi zaujimavé miesta v Bruseli i v okoli. VSetko fotime. Boli sme
napr. vo Waterloo, Antwerpéch aj Luxembursku. Fotky umiestiiujem
vo fotoalbumoch na Internete, aby si ich doma mohli pozriet. Vel'mi
Casto sa rozprdvam s rodi¢mi a kamardtmi zo Slovenska cez Internet.
0d Kendy sa dozveddm o Cine a ona sa zaujima o krajinu, z ktorej po-
chddzam ja. NaSe haluSky jej vel'mi chutili. TeSim sa, Ze prijala pozva-
nie na Slovensko a na Vel’ki noc budeme u nas v Gemerskej Polome.

Na zdver Vdas chcem pozdravit vsetkych  Citatel'ov
,Polomskych novin“ a prajem Vdm, aby ste sa doma dobre mali.

Zuzka Sarenikova

PRANENE 7 CHOTARI MASE 0BOR

Z historickych materidlov sa dozveddme, Ze v nasledovnych lokalitdch
sa nachddzali podzemné zdroje vody, ktoré chceme obnovit’ a udrzia-
vat’. Na zdklade toho, Ziadame obcanov, ktori sa pohybuji v chotari
obce, aby podali informdciu v akom stave sa nachddzaji nasledovné
pramene. Popisat’ miesto studni¢ky, aby sme mohli na nasej webovej
stranke zverejnit’ mapu obce s miestom studnic¢ky a s rozborom vody.

1. Hémor 10.Vancovsky jarok  19. Kurtdkov4

2. Kolesar 11. Pod Okrihlim 20. Bukovinka

3. Gregor 12. Podvornice 21. Huta

4. Pod jarok 13. Za Okrtihlim 22. Strakova

5. Nad Lest 14. Martinkov 23. Hlavienky

6. Kliov Jarok 15. Suchy jarok 24.V Lipu

7. Medzi Dolinky 16. Kupkova 25.V Hrabe

8. Sofrankové 17. Kosovskd 26. Sland mldka

9. Pod Sofrankov4 18. Lehdtky Jan Chanas

PRANANE 7 CHOTARI HASRJ 0BOR

jarné smiechoty© Stefan Dovica

©

Ucitel’ka sa staZzuje matke: - Predstavte si pani, minule som sa
Vasho syna pytala, kto napisal Hajnikovi Zenu a on mi povedal,
Ze on to nebol!

- A bol?

©

Bohaty starosta ochorel. Hned sa v jeho dome zhromazdia
poslanci. Ked lekdr vyjde z izby pytaji sa ho:

- Je nejakd nadej?

- Ziadna, je to len oby&ajna nevolnost...

©

- Co sd to dnes za l'udia, - naddva De7o, - ukradli mi vietko &o
som dnes zarobil.

- A bolo toho vel'a?

- Asi desat’ peniazeniek...
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SKOLA, SKOLA, SKOLICKA ...

Prispevky pripravili: Mgr. J. Krivusovd, Mgr. E. Jergovd, Mgr. B. Trojanovd, Mgr. D. BaldZovd,
Mgr. H. Fehérovd, a PaedDr. A. KerekeSovd

\
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Beseda s lekarkou

V zimnom obdobi sa v Skole
stretdvame viac ako inokedy so
zvySenou chorobnostou Ziakov.
Obzvlast' nds trapi velky vyskyt
chripok, ale i problémy vyply-
vajice z nedostatoCnej hygieny.
Znova a znova rieSime otdzku
bich a v&i! Apelujeme na rodi-
Cov, upozorfiujeme Ziakov na
triednickych hodindch i cez in-
formacné panely. Vyuzivame na-
ozaj vSetky mozné spdsoby, ako
predchadzat’ neprijemnym situd-
cidm, pretoZe sme niekedy nuten{
niektorych Ziakov poslat’ domov,

aby podstipili potrebni ocis-
tu. Kazdy rok ndm je vel'mi na-
pomocnd i MUDr. Seifertova,
ktord ochotne pride medzi na-
Sich ziakov a formou zaujima-
vej besedy ich pouci, poradi im
a odpovie na zvedavé otdzky.
Tak tomu bolo i 27. 2. 2008, ked
v priestoroch naSej Skolskej je-
délne ziaci 1. stupna pozorne
pocuvali o nebezpecenstvich,
ktoré na nich ¢thaju pri zlej hy-
giene, nespravnej vyzive a pod.
Difame, Ze vSetky dobre miene-
né rady padnd na drodnd pddu.

Navsteva Banskej Bystrice

Tradi¢né ndvitevy Stitneho di-
vadla v KoSiciach sme sa v tom-
to Skolskom roku rozhodli vy-
menit’ za navitevu Stitnej opery
v Banskej Bystrici. KedZe uz
nasi ziaci mali moznost' vidiet'
¢inohru, operu i balet, rozhodli
sme sa zamerat na iny Zdner —
muzikal. Ziaci si pozreli moder-
né ponatie rozpravky s ndzvom
»onehulienka a sedem pretekd-
rov s hudbou VaSa Patejdla.

Bolo by naozaj chybou, keby
sme nevyuzili prilezitost a ne-
navstivili Pamiétnik SNP, kto-
ry sa nachadza prave tu, v srdci
Slovenska. A tak sme absolvovali

prehliadku, ktord detom objasni-
la mnoho faktov tykajicich sa 2.
svetovej vojny a SNP, ktoré ich
generdcia poznd len z ucebnic de-
jepisu alebo z filmov. Teraz, ked
si na vlastné oci prezreli vojenské
uniformy, zbrane, oblecenie, fo-
tografie a dalsie osobné veci viiz-
fov v koncentra¢nych tdboroch,
urcite ziskali na tdto etapu v na-
Sich dejindch celkom iny pohl'ad.
meste prvykrat, tak sme si ne-
nechali ujst prehliadku mesta.
V tom case sa na ndmesti konal
valentinsky jarmok, a tak Ziaci
odchédzali domov zdsobeni dar-
¢ekmi pre svojich najblizsich.

Prvé vysvedcenie

NaSi mali prvdci uZ maji za
sebou polovicu skolského ro-
ka a tak necudo, zZe patmesacné
snaZenie uZ prindSa svoje ovocie.
A ako to uz v skole byva, odme-
nou za vynaloZené Usilie je pre
ziakov vysvedCenie. Aby si na$i
najmladsi to svoje prvé naozaj za-
slizili, pripravila pre nich tried-
na ucitel’ka Mgr. B. Trojanova za
pomoci najstarSich Ziakov sldv-
nost’ — mald imatrikuldciu. Kazdy
prvécik tvoril dvojicu s jednym

deviatakom, ktory mu pomdhal
pri plneni tloh, ktoré boli ukryté
v desiatich komnatach, ktoré jed-
nu po druhej otvdrali ¢arovnym
kl'i¢om. Za splnent tlohu dostala
dvojica farebnu stuzku. Ten, kto
sa na konci preukdzal desiatimi
roznofarebnymi stuzkami, doka-
zal, Ze si vysvedcenie naozaj za-
slizi. Samozrejme, nezaobislo sa
to bez darcekov. ktoré umocnili
radost’ z tejto sldvnostnej chvile.
KaZzdy prvacik si odndSal medai-
Iu za Sikovnost’, pochvalny list za
usilovnost’, rozpravkovu ceruzku,
gumu a neodmyslitel'nd sladkost’.

Testovanie deviatakov

Stalo sa u tradiciou, Ze ZS
v Gemerskej Polome sa pravidel-
ne zapdja do testovania vedomosti
ziakov, ¢im chce ziskat’ objektiv-
nejSie informdécie o vedomostne;j
urovni a osvojenych kompetenci-
ach svojich ziakov. Ministerstvo
Skolstva SR pokracovalo v tomto
Skolskom roku dna 6.2.2008 ce-
loplos$nym testovanim Ziakov 9.
ro¢nika z matematiky a sloven-
ského jazyka a literatiry. V spo-
sobe testovania doSlo v tomto
Skolskom roku ku kvalitativnej
zmene, zmenila sa i diZka testo-
vania. Ziaci pisali z oboch pred-

metov po 2 testy. Prvé testy bo-
li certifika¢né, za ktoré ziskaju
osvedcenie, ktorym sa preukdzu
i v SS, v ktorych cheid dalej v §ti-
diu pokracovat’. Vysledky z nich
budi dorucené do konca marca.
Druhé testy boli zamerané na ma-
tematickd, Citatel'skd a jazykovid
gramotnost’. Pre potreby MS SR
ich vyhodnoti Stitny pedago-
gicky ustav ku septembru 2008
a budd podkladom pre spravu
Ministerstva Skolstva SR o trovni
doterajSieho vzdeldvania a schop-
nosti ziakov 9. ro¢nika uplatiio-
vat’ teoretické vedomosti v praxi.




