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Na Velkii noc v nasom vinsi nemoze
Eyt’ yozdmv insi ako Jom’anie citatelom
‘Pofomskfy’cﬁ novin yrez”itie sviatkov

v dobrom zdravi a veselosti, dobrii kiipacku
ba ivy’sfuiﬁu, dobrii zhodu, sviezu vodu P
a vza’jomml Jooﬁodu,

bl

,»Aby tak, ako Kristus bol vzkrieseny sldvnou mocou
Otcovou, aj my sme chodili v novote Zivota.” Rimskym 6, 4

Drahi priatelia, bratia a sestry!

Velkono¢né sviatky st sviatkami, kedy si pripominame to,
Ze Pan Jezi§ musel vel'mi trpiet’ za naSe hriechy a zomriet’ na kriZi. Ne-
bolo inej cesty ako Jeho smrt’. On — Bozi Syn sa musel stat’ clovekom,
Zit’ svity, bezhrieSny Zivot a potom ako jediny Spravodlivy niest’ hrie-
chy vSetkych nespravodlivych — teda nds. Viaceri l'udia si dnes myslia,
Ze st dost’ dobri, Ze neurobili ni¢, za ¢o by museli byt potrestani. V ko-
ne¢nom dosledku ich preto nema Pan Boh za ¢o odsidit’ a uvrhnit’ do
pekla. LenZe toto je iba dalsie z diablovych klamstiev, ktorymi si nds
chce ziskat'. Pravdou je to, ¢o hovori Bozie slovo, Ze vSetci 'udia zhre-
Sili a nemaju slavy BoZej. Kto si mysli a tvrdi opak, robi Pdna Boha
klamdrom. VSetci sme hrieSni, vSetci potrebujeme pre svoju zdchranu
obet’ Pdna JeZisa. Ved keby bola ind moZnost’ zdchrany, keby sa naslo
aspon zopar dokonalych T'udi, alebo aspon jeden jediny ¢lovek, Pan
Boh by predsa nebol obetoval svojho jediného Syna.

Velkonocné vitazstvo Pdna JeZiSa prindsa vSetkym, ktori
v Neho veria, istotu spasenia a veéného Zivota. Radostnd sprava vel-
kono&ného rdna zaznieva stile a prinaSa zdchranu mnohym l'udom:
Jezis zije! On vstal z mftvych a to je nasa jedind istota a nadej v tomto
Zivote. On Zije a ked v Neho verime, budeme aj my Zit' s Nfm v Jeho
krdlovstve v nebi. Tiito nadej mdZeme mat’ aj vtedy, ked stojime nad
hrobom niekoho blizkeho. Ti z Vs, ktori ste niekoho vel'mi blizkeho
stratili, uréite viete, o com hovorim. Smrt’ je pre kazdého z nds hrozna,
pretoZe ndm berie milovand osobu. V tej chvili strdcame neskutocne
vel'a. Rica sa ndm nas Zivot ako domcek z karat. Ale viera v to, Ze
Pan JeZi§ zomrel za naSe hriechy a teda ndm ich odpusta, ked Mu ich
dprimne vyzname a tieZ v tom, Ze On vstal zmitvych a zaslbil, Ze aj
ndm dd vecny Zivot v nebi, ddva ndm aj nad tmavym hrobom ndde;j
vzkriesenia a ve¢ného Zivota. Nie je to Ziadny vymysel, klamstvo ¢i

4 VaZeni spoluobcania, )

obec Gemerskd
Poloma md v pldne vytvorit’
galériu doterajsich starostov
a predsedov ndrodnych vybo-
rov v obidvoch obciach v Malej
a Vel’kej Polome.

Na zdklade toho Vs
Ziadame o prepoZicanie fo-
tografie najlepSieho portrétu
Vdsho pribuzného. Ak nendjde-
te portrét, moze byt aj spolocnd
fotografia. Prefotime a vrdtime
Vdm ju. Fotografiu doneste na
obecny iirad a na zadnii stranu
napiste meno a priezvisko, kto
Jje na fotografii.

Za porozumenie
a spoluprdcu vopred dakuje-
me.

Jan Chanas

Vel noo

podvod, ako to mnohi vyhlasovali - pokracovanie na str. 3 -

Velkd noc je pripomienkou,
v ktorej Boh-Jahve zdzracnym
spdsobom vyslobodil Izraelitov
z egyptského otroctva. Podla
rozkazu Jahveho v kazdej rodine
zabili v td noc jednorocného ba-
rdnka, upiekli ho, ale kosti mu ne-
zldmali. Jeho krvou potom natreli
veraje dverf svojich domov.

V td istd noc zahynulo v Egyp-
te vSetko prvorodené z l'udi i zo
zvierat, aj faradnov syn, ndstup-
ca trénu. Z Izraelitov vSak nikto
nezahynul. Faraén, ktory dovtedy
nechcel prepustit’ Izraelitov zo
Styristo rocného otroctva, teraz
na nich naliehal, aby sa ¢im skor
brali pre¢. Pod MojziSovym vod-
covstvom Izraeliti sa vyddvaji
eSte v tu istd noc na cestu.

No faraén a Egyptania Coskoro
olutovali, Ze stratili lacné pra-
covné sily a vydali sa s vojskom
za nimi. Pri Cervenom mori ich
takmer dohonili a chceli ich za-
hnat’ spit’. Boh vsak zdzra¢nym
spdsobom pomohol Izraelitom
cez more. Egyptské vojsko, ktoré

\ starosta obce/
sa hna- loza nimi, zahy-
nulo mor-

skych
vinéch.
N a
miat-
vyslobo-
z Egyp-
ta, Izrae-
slavieva-
Vel -
kd  noc. diac
vel’kono¢ného baranka, nielenze
si spominali na historickd uda-
lost’, vyslobodenia z egyptského
otroctva, ale stdvali sa tcCastny-
mi na ndrodnom a ndboZenskom
vyslobodeni vyvoleného l'udu, ku
ktorému patrili. Pogas staro¢i, Zi-
dia vel'mi starostlivo zachovavali
obrady Velkej noci. Cez velko-
noc¢né sviatky za Cias Kristovych,
zabfjalo sa v jeruzalemskom
chrame desat'tisice barankov.
Této velkd noc bola vsak iba tie-
nom a pripravou Kristovej Vel'kej
noci. Do ramca zidovskej Velkej

Je-

- pokracovanie na str. 3 -



april 2011

LZazrak”
na stretnuti
manzelov
v Gemerskej Folome

V  rdmci Narodného
tyzdiia manzelov, ktory sa po
prvykrat konal na Slovensku, sa
v nasom Cirkevnom zbore Evan-
jelickej cirkvi a. v. v Gemerskej
Polome v nedelu 13. februdra
2011 konalo stretnutie manZelov.
Uskuto¢nilo sa v spolupréci s ob-
cou Gemerskd Poloma a jej sta-
rostom Jdnom Chanasom. Zisli
sme sa v pomerne vel’kom pocte
— nieCo vySe 100 T'udi. Vekové
zloZenie bolo rozne — malé deti,
dorast, mladeZ a manZelské péry
od najmladSich aZ po tych, ktorf
v manZelstve spolu Ziju niekol’ko
desat’roCi. Pocas stretnutia vystu-
pili deti z detskej besiedky, evan-
jelicky spevokol, spevokol ZPOZ
a mlddeZnicka hudobnd skupina,
ktord mala svoje prvé verejné vy-
stipenie.

PredndSkou na tému
manZelstva poslizil brat fardr
Mgr. Ondrej Majling z Poltéra,
ktory pritomnych povzbudil, aby
vo svojom manZzelstve zotrvali
a aj napriek rdznym problémom
¢i prekdzkam zostali verni svoj-
mu manZelskému sl'ubu. Man-
Zelstvo prirovnal k vztahu medzi
Panom Bohom a Jeho vyvolenym
l'udom — Izraelom. Z BoZej stra-
ny v tomto ,manZelstve bolo
asto potrebné odpustenie, ked
Ho Jeho l'ud zradzal. A zo stra-
ny Izraela bola potrebnd pokora
a priznanie si svojej chyby, svoj-
ho zlyhania a prosba o odpuste-
nie. Tak to musi byt aj medzi
manZelmi: priznanie si omylu
a odpustenie — bez nich l4dska za-
¢ne chladnit’ a manzelstvo skonci
rozvodom.

Pocas prednasky boli
pre menSie deti pripravené tvori-
vé dielne a deti mali moznost’ pri-
pravit’ pre svojich rodicov darcek
k NTM - ramcek na fotografiu.
Ten im odovzdali po svojom vy-
stipeni. V modlitbdch sme prosi-
li Pana Boha, aby poZehndval aj
nadalej vSetky manZelstvd, aby
dédval silu tym, ktorf uz svojich
manZelov ¢i manZelky nemaju,
pretoZe zomreli a aby povzbudzo-
val tych, ktori zvazuji, ¢i maju
vstipit’ do manzelstva.

Vo vol'nejSej Casti bola
pripravend pre manZelov kréitka
aktivita, kde si mohli vyskusat’,
ako dobre sa navzdjom poznaju.
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HJ Smuitiaca rodina LE EJ . Uzv]f fo {’ zc/zzy rok, LE
co spis vecnym snom,
tmavy hrob Ti je domovom.
Nic viac Ti uz nemozZeme dat’,

s vel’kym zdrmutkom oznamuje,
Zedna 31.12.2010

uplynul rok od vimrtia len kyticku kvetov na Tvoj hrob
manZela, a s ldskou spominat’.
starého otca, prastarého otca
a pribuzného
Stefana Klementa

Dria 11.04.2011
uplynulo pdt rokov,
ked' nds opustil manZel,
otec, stary otec, brat, §vagor
Juraj Chochol.

Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu tichi spomienku.

I <
Kto ste ho poznali a mali radi S ldskou spominajii
venujte mu tichi spomienku. manZelka, dcéra i syn
Dakujeme, s manZelkou

B‘| manzelka s det'mi |'E a vauci Kamilko a Jakubko.

L e

Na zaver dostali vSetci pritomni maly dar¢ek — medovnikové srdiecko
— ako spomienku na toto stretnutie.

Toto stretnutie bolo pre nas cirkevny zbor velkym pozeh-
nanim, pretoZe nds podnietilo k aktivnej G¢asti a motivovalo k dal§fm
podobnym stretnutiam a ¢innosti. Hidam najvacsim prekvapenim boli
prave nasi mladi, ktori sa pocas vel'mi kratkeho ¢asu — len 2 tyzdnov —
stretdvali a nacvicili spolo¢ne 10 mladeznickych piesni na chvdlu Pana
Boha. Vysledok bol ohromujici — 5 gitdr, bicie, kldvesy a 4 spevaci.
V svedectve o zaciatkoch a motivacidch k vzniku tejto ,.kapely* pouzil
brat farar M. Mat'o slovo ,,zdzrak®, ktoré naozaj vystihuje to, ako tato
skupina vznikla a ako Pan Boh tzasnym sp6sobom konal a vSetko zor-
ganizoval tak, aby sa vystipenie mohlo uskuto¢nit’. Skupina bola bez
mena, ale slovo zdzrak bolo tak vystizné, Ze sa ujalo ako nazov. Tak-
7e aj vdaka stretnutiu pri prileZitosti NTM mdZe v naSom cirkevnom
zbore fungovat’ mladeznicka hudobna skupina ,,Zazrak®, za o patri
chvéla a vdaka najmi Pdnu Bohu, ktory tak tZasne a zdzra¢ne konal
a vsetko viedol spravnym smerom.

Som vdaénd Panovi za myslienku NTM a verim, Ze sa v na-
Sej krajine a aj v naSej obci bude konat’ kazdoro¢ne a bude motivovat’
a oslovovat’ stdle viac a viac spoloCenstiev, organizatorov a hlavne
manZelov, ktori sa k nemu pridajii. Dakujem vietkym téinkujicim,
zicastnenym a vSetkym sponzorom, ktori toto nase stretnutie pomohli
pripravit. Moje najvicsie dakujem vSak patri Panu Bohu za to, 7e
On je tak mocny a tzasny a kona zdzraky, ktoré nas vedu este blizsie
k Nemu. Mgr. Janka Mat’ova

evanjelickd fararka v Gem. Polome

SpoloCenska kronika

k 31. 03. 2011

Narodili sa
Martin Balog (r. 2010)
Tomas Rogos
Iveta Kotlarova
Tobias Duran
Jan Gazi
Paloma Kucerakova

Vitajte medzi nami
a@
Uzavreli manZelstvo

Jaroslav Hatvanik
¥ Lucia Cernanska

Srdecne blahozelame
. <
Zivotné jubiled osldvili

80 rokov
Emilia Cirbusova
rod. Chocholovd
Miria Dovalova
rod. Pajerovd
Zuzana Jergova
rod. Kolesdrovd

75 rokov
Maria Duri¢ekova
rod. Duricekovd
Zuzana Chanasova
rod. Matajzikovd
Anna Madacova
rod. Janickova
Julia Madacova
rod. Fafrdkovd
Ondrej Olexa

70 r9kov
Jan Strba

<
Srdecne blahoZelame
e@

Zomreli
Lubomir Galajda (r. 2010)
Regina Simunova (r. 2010)

Anna Zatrochova
Jan Liptak
Vladimir Spisiak
Pozostalym vyslovujeme
hbokii gegstrasf
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aj vtedy, ked Pan Jezi§ vstal zmft-
vych. On Zije a to je fakt! My ve-
riaci o tom nepochybujeme, pretoZe viera je prave o dovere a nadeji.
Ale tieZ je to skusenost’, prezitie Pana Boha vo svojom srdci a Zivote.

Preto vSetkym ndm prajem, aby sme aj pocas tychto vel-
kono¢nych sviatkov mali takito osobni skisenost” s Pdnom Bohom.
Prosme Ho, aby prisiel do ndsho srdca a dal ndm prezit’ svoju blizkost'.
Nech ukrizovany a vzkrieseny Pan Jezi§ Kristus vstiipi do naSich ro-
din, domdcnosti a sfdc a dd nam prezit’ svoju blizkost’. Nech uz viac
nie sme neveriaci, ale veriaci. Tato osobnd sktisenost’ tiplne zmeni nas
zivot. Nebudeme viac Zit’ ako doteraz, ale zmenime smer svojej cesty
o 180 stupniov. Nebudeme sa viac ritit’ do pekelného ohia, ale nasim
cielom bude nebeské kral'ovstvo, kde ndm Pan JeZi§ pripravil miesto.
Prezime tieto sviatky v novote Zivota a zamerajme sa na to najpodstat-
nejsie: na Toho ukrizovaného a vzkrieseného! On sdm nech posiln{
nasu vieru a este viac nds utvrdi v tom, Ze On Zije, aj my budeme Zit'!
Pokoj Vam!

- pokracovanie zo str. 1 -

Mgr. Janka Mat’ov4
evanjelicka fararka

noci zasadzuje Jezi§ svoju Velku
noc — svoju smrt’ a zmitvychvsta-
nie. On, Baranok BoZi, dobrovol'ne sa necha usmrtit’ za celé I'udstvo.
Pretoze je Kristove zmftvychvstanie zdkladom krest'anskej viery, je
Vel'kd noc najvacsim sviatkom cirkevného roka. Slavi sa v nedel'n po
prvom jarnom splne mesiaca.

Prajem vsetkym Citatel'om poZehnané a milostiplné vel'konocné sviat-
ky.

- pokracovanie zo str. 1 -

JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD.
katolicky spravca farnosti

66. VYROCIE

0SLOBODENIA OBCE
GEMERSKA POLOMA

Obecny tdrad v Gemerskej Polome spolu s vyborom Za-
kladnej organizacie Slovenského zvizu protifasistickych bojovnikov
zorganizovali a usporiadali v sobotu 22. Janudra 2011 spomienkové
oslavy pri prileZitosti 66. vyrocia oslobodenia nasej obce vojskami 40.
sovietskej CA a 4. rumunskej arméady. Bolo to 23. Janudra 1945.

O strndstej hodine za zvukov slavnostného chorélu prisiel
zoradeny sprievod Clenov SZPB, zastupcov Klubu déchodcov, MO
Matice slovenskej v Gemerskej Polome, Slovenského zvizu telesne
postihnutych a d'alich ob&anov pred pamitni tabul'u, kde bol polo-
7eny veniec vdaky. Potom vystipil pan Jan Safar zaspievanim prilie-
havej ruskej piesne v doprovode svojej heligonky. Na zdver sa k po-
Cetnym pritomnym prihovoril predseda odbojdrov pdn Juraj Sustrik
o peknej a chvalihodnej tradicii zachovavania tychto spomienkovych
oslav oslobodenia nasej obce v t'azkych ¢asoch druhej svetovej vojny.
Vsetkym podakoval za ticast’ a potom sa t¢astnici presunuli do zasa-

6.1.1823-10.8.1873 &

Peter Kellner-Hostinsky sloven-
sky spisovatel’, bdsnik, novinar,
filozof, historik, redaktor a orga-
nizdtor kultirneho a spolocenské-
ho Zivota, vyznamny prisluSnik
Sturovskej generdcie. Narodil sa
6.1.1823 vo Velkej Polome ( te-
raz Gemerska Poloma ) Vzdelanie
ziskaval v Gemerskej Polome, na
gymndziu v Roznave a Levoci,
neskoér pokracoval v Stidiu na
evanjelickom lyceu v Bratislave.
Poméhal Stirovi redigovat’ Slo-
venské ndrodné noviny a Orla
tatranského. Na jeho pamiatku
sa kazdy rok v Gemerskej Polo-
me kond sit'aZ v prednese poézie
a prozy. 25. marca 2011 to uZ bol
16. ro¢nik. Organizdtormi si uz
tradicne Obecny urad v Gemer-
skej Polome, ZS v Gemerskej
Polome, Miestny odbor Matice
slovenskej v Gemerskej Polome
a Dom Matice slovenskej v Roz-
nave. Vsetkych pritomnych pri-
vital starosta obce p. Chanas, pri-
hovorili sa aj riaditel’ skoly p. Ma-
tejsko a riaditel’ka Domu Matice

dacky kultirneho domu na priatel’ské spolocenské posedenia.

vybor ZO SZPB

KELLNEROVA POLOMA 2011

slovenskej p. Halkovd, a po or-
ganizanych pokynoch p Dem-
kovej sa predstavili deti s MS
v Gemerskej Polome s krdsnym
kultdrnym programom.

Sutazili deti materskych a za-
kladnych $kél z okresu. Prihldse-
nych bolo celkom 44 deti, ktoré
boli rozdelené do 4 kategorii.

Vysledky

Materské skoly

poézia

1. Tamara BakoSovd & MS Ky-
jevskd, Roziava

2. Alexandra Mol¢ikovd & MS
Ernesta Rotha, Roznava

3. Dianka Vranské # MS Kozmo-
nautov, RoZnava

proza

1. Zuzana Dobo3ovi & MS Stit-
nik

2. Vanesa Szabodva & MS Stit-
nickd, Roznava

3. Zuzana Zatrochovd & MS Ge-
merska Poloma

Zakladné Skoly

ro¢niky 1,2,3

poézia

1. Radka Antalovd & ZS Gemer-
skd Poloma

2. Janka Kolesédrova # ZS Betliar
3. Simona Mlynirova & ZS Vla-
chovo

Cena poroty # Samuel Kelecsé-

nyi

proza

1. Ivana Zidelovd # ZS Gemer-
ska Poloma

2. Marek Melisko # ZS Vlacho-
VO

3. Veronika TomdSikovd & ZS
Rejdovd

ro¢niky 4,5,6

poézia

1. Mati§ Hatvanik & ZS Gemer-
ska Poloma

2. Denis Fajdek # ZS Gemerskd

Poloma

3. Monika Fabidnovd & ZS Ge-
merska Poloma

3. Michaela Hajdiikova & ZS Ze-
leny strom Roznava

proza

1. Stanislava Mackové # ZS Ge-
merskd Poloma

2. Orsoya Ambrigova & ZS Zele-
ny strom Roziiava

3. Filip Ferentik & ZS Gemerskd
Poloma

ro¢niky 7,89 — bola prihldsend
len jedna sttaziaca

Gabriela Kalinovd & ZS Zeleny
strom Roziava
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OBECNE ZASTUPITELSTVO

Dina 17. decembra 2010 sa ko-
nalo ustanovujice zasadnutie
obecného zastupitel'stva v Ge-
merskej Polome. Z celkového
poctu poslancov 9 bolo pritom-
nych 9 poslancov, zamestnanci
obce a obcania obce Gemerskd
Poloma.

Dria 04. marca 2011 sa konalo
prvé riadne zasadnutie obecného
zastupitel'stva v Gemerskej Polo-
me, z celkového poctu poslancov
9 bolo pritomnych 8 poslancov.
» Schvalilo

¢ Zriadenie obecnej rady a voP-
bu jej clenov

Lubomir Dovala — ako zéstupca
starostu obce (§ 13b ods. 2 za-
kona €. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich pred-
pisov), Marian Ferenc a Lillian
Brond'osovd.

¢ Zriadenie komisii

- finan¢nu

- vzdeldvania, kultdry a Sportu

- stavebni a Zivotného prostredia
- socidlnu

- na ochranu verejného zaujmu

- na vybavovanie st'aznost{

a) Finan¢na: predseda Lubomir
Dovala

¢lenovia komisie: Ing. Martina
Koltasova, Bc. Gabriela Kosutho-
va

tajomnicka: Zuzana Puskasova
b) Komisia vzdelavania, kulti-
ry a Sportu: predseda Marian
Ferenc

clenovia komisie: Mgr. Mairia
Kovéacovd, Lillian BrondoSova,
MVDr. Viktor Demko, Ondrej
Brondo§;

tajomnicka: Helena Demkova

¢) Komisia stavebna a Zivotné-
ho prostredia: predseda Ondrej
Tompos

Clenovia komisie: Ivan Sustrik,

Erika Olexovd, Ondrej LiSuch;
tajomnicka: Dana Cervendkova
d) Komisia socidlna: predseda
Zuzana Fafrakova

¢lenovia komisie: Ing. Miroslav
Michalka, Julia Greskova, Lubica

Chocholov4, Edita  Bodndrovd;
tajomnicka: Zuzana Puskasova
e) Komisia na ochranu verejné-

ho zaujmu
¢lenovia komisie: Zuzana
Fafrakov4, Lillian BrondoSo-

vd, Ing. Miroslav Michalka,
Ivan Sdstrik, Mgr. Mdria Kova-
Covd.

f) Komisia na vybavovanie
st’aznosti

¢lenovia  komisie:  Lubomir
Dovala, Lillian  BrondoSo-
vd, Ing. Miroslav Michalka,
ndhradnik: Ondrej Tompos.

* VoPba zastupcov do rady za-
kladnej a materskej skoly

a) rada zakladnej Skoly
Zvoleni zdstupcovia do rady
zdkladnej Skoly: Marian Fe-
renc, Zuzana Fafrakova,
Ing. Miroslav Michalka

b) rada materskej Skoly
Zvoleni z4stupcovia do rady ma-
terskej Skoly: Mgr. Mdria Kova-

¢ovd, Ing. Martina KoltaSova

* Plat starostu obce

V zmysle ustanovenia § 3 ods. 1
zdkona €. 253/1994 Z. z. o prav-
nom postaveni a platovych pome-
roch starostov obci a primédtorov
miest v zneni neskorSich pred-
pisov starostovi obce Gemerskd
Poloma patri 2,20 ndsobok prie-
mernej mesaénej mzdy zamest-
nanca v narodnom hospoddrstve
SR za predchéddzajici kalenddrny
rok (rok 2009 - 744,50 EUR)
a podla ustanovenia § 5 ods. 1
zdkona €. 253/1994 Z. z. o prav-
nom postaveni a platovych pome-
roch starostov obci a primédtorov
miest v zneni neskorsich predpi-
sov mozno starostovi poskytovat’
odmeny s prihliadnutim na na-
ro¢nost’ a kvalitu vykonu funkcie
az do vysky 50% suctu platov za
obdobie, za ktoré sa odmena po-
skytuje kazdy Stvrtrok.

* Odmeny poslancom obecného
zastupitel’stva

Zasady odmeniovania poslancov
a volenych c¢lenov komisii pri
obecnom zastupitel'stve v Ge-
merskej Polome (na zdklade pre-
zenénych listin) s d¢innost'ou od

17.12.2010:
a) poslanec obecného zastupi-
tel'stva: riadne zasadnutie: 20,00
EUR
b) ¢len obecnej rady: za zasadnu-
tie: 20,00 EUR
¢) predseda stilej komisie obec-
ného zastupitel'stva:

polrocne: 20,00 EUR; za zasad-
nutie: 20,00 EUR

Clen stélej komisie obecného

zastupitel'stva: za zasadnutie:
20,00 EUR
d) ¢len docasnej odbornej komi-
sie: za zasadnutie: 20,00 EUR
* Ziadost’ firmy DRIEN spol. s.
r. 0., Slddkovicova ¢. 632 v Ge-
merskej Polome o prendjom
budovy byvalej pekdrne a prisli-
chajiceho priestranstva na podni-
katel'ské aktivity ,.Gemersky
furmansky dvor® a  poverilo
starostu obce Gemerska Poloma
a obecnd radu vypracovat’ pod-
mienky prendjmu a zapracovat
ich do ndjomnej zmluvy.
o Ziadost' o prendjom pozem-
ku Julia Puskdsova trvale bytom
Dovc¢ikovd ¢. 405 v G. Polome
Ziada na Cast’ pozemku vo vlast-
nictve obce G. Poloma ¢. 1-186
KN 982 na obdobie od 01. 01.
2011do31.12.2011, suma ndjmu
je 1,00 EUR a poverilo starostu
obce uzavriet ndjomnu zmluvu.
* Dodatok ¢. 1 k VSeobecne za-
vdznému nariadeniu ¢. 5/2009
zo dna 16. 12. 2009 o urce-
ni  vysky doticie na prevadzku
a mzdy na Ziaka zdkladnej ume-
leckej Skoly, posluchédca ja-
zykovej skoly a dieta materskej
Skoly a Skolského zariadenia so
sidlom na tzemi obce Ge-
merskd Poloma, kde dochadza
ku zmenam: a) ndzov VZN na:
Vseobecne zavizné nariadenie ¢.
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5/2009 o urceni vysky dotdcie na
prevadzku a mzdy na Ziaka $kol
a Skolskych zariadeni na tzemi
obce b) paragraf 3 ods. 1 je: 1.
Vyska dotécie na prislusny kalen-
dérny rok na prevadzku a mzdy
dietat’a materskej Skoly, Skolské-
ho klubu deti a zariadenia Skol-
ského stravovania v zriadovatel’-
skej posobnosti obce Gemerska
Poloma je stanovend v prilohe ¢.
3 vSeobecne zavizného nariade-
nia. ¢) znenie paragrafu 3 ods. 2
sa rusi d) Priloha ¢. 1 sa rusi e)
Priloha €. 2 sa rusi.

* Vseobecne zavizné nariade-
nie obce Gemerska Poloma ¢.
1/2011 o urceni vysky prispevku
na Ciasto¢nd thradu nakladov
a podmienky thrady v Skolskej
jedalni pri Skole v zriadova-
tel'skej pdsobnosti obce Gemer-
skd Poloma

» Zriadilo rémsku komisiu

a zvolilo za predsedu komisie
Jana Chanasa.

» Zobralo na vedomie

e Scitanie obyvatePov, domov
a bytov v roku 2011

Vlida Slovenskej republiky pod-
I'a § 4 ods. 3 zdkona ¢. 263/2008
Z.z. o s¢itani obyvatel'ov, domov
a bytov v roku 2011 a ktorym sa
meni a dopliia zdkon &. 5/2004
Z. z. o sluzbach zamestnanosti
a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorsich
predpisov nariad'uje s¢itanie oby-
vatel'ov, domov a bytov v roku
2011, ktoré sa vykond v case od
13. mdja 2011 do 6. jina 2011.
V ustanovenom case sa zistuji
udaje:

a) v listinnej podobe od 21. mdja
2011 do 6. jina 2011,

b) v elektronickej forme od 21.
maja 2011 do 29. médja 2011.

* Gemerskd Poloma, protipo-

vodiové opatrenia na potoku
Sulovsky, r. km 0,710 - 0,989 —
stanovisko k realizdcii projektu/
Stanovisko k protipovodniove;j
ochrane obce.

* Obec Gemerskd Poloma opi-
tovne ziada o pokracovanie
v realizdcii stavby ,,Gemerska
Poloma, protipovodnové opat-
renia na potoku Sulovsky, rkm
0,710 — rkm 0,989, ktora bola
zastavend z dovodu odmietnutia
odpredaja  obcanmi/vlastnikmi
pozemkov - pri vykupe pril'ah-
Iych pozemkov. Obec pontika
obecné pozemky. Slovensky
vodohospodarsky podnik, §. p.,
Radni¢né namestie 8, 969 55
Banskd Stiavnica oznamuje, Ze
pre pokraCovanie d'alSej pripravy
je potrebné hl'adat’ iné moZnosti
financovania ako bolo pdvodne
planované (z fondov EU), ktoré
budd podmienené zdrukou obce,

7e nedojde k dalifm problémom
v usporiadani pozemkov dotknu-
tych stavbou. V opa¢nom pripade
by doslo k dal§iemu vynaloZeniu
ndkladov bez moznosti ich zhod-
notenia formou zabezpecenia
ochrany dotknutého tizemia pred
povodiami. Stavba bude zarade-
nd do zoznamu stavieb realizova-
nych v dalgich rokoch.

» Poverilo

* obecni radu prejednat’ a na-
vrhnit' ¢lenov rémskej komisie;
termin: do najbliz§ieho  zasad-
nutia obecného zastupitel'stva

e starostu obce Gemerskd Poloma
zvolat’ jednanie ohl'adom zvyse-
nia finan¢nych prostriedkov
na vystavbu materskej Skoly za
Ucasti: firma PLUTO, projektant,
stavebny dozor, rozpoctar a
obec Gemerskd Poloma .

Skutky evidované ako trestné ¢iny v obci Gemerska Poloma za rok 2010

1.

Kradez N — G. Poloma, Hlavna
156, poskodena f. Kopa Levice s.
r. 0., Roznava, KV do skladu pe-
¢iva, NP vypacil dvere na sklade,
odcudzil chlieb, rozky, pagice,
crossanty, zo dna 12.1.,

2.

Kradez a porusovanie domovej
slobody N — G. Poloma, Hlavna
457, poskodeny V. K., NP ne-
zistenym spOsobom vnikol cez
okienko na vchodovych dverdch
do gardze RD, kde nezistenym
predmetom rozbil l'avé predné
sklo na strane vodica a ¢elné sklo
na MV zn. Skoda Felicia, pricom
z gardze ani z MV ni¢ neodcudzil,
zo diia 19.1.,

3.

UbliZenie na zdravi (nedb.) Z
— Gem Poloma, Hviezdoslavova
440, poskodeny R. G., poskode-
ny v kuchyni RD sa kuchynskym
nozom zranil v oblasti hrudnika,
préace neschopny viac ako 42 dni,
zo diia 21.1.,

4.

Kradez N — G. Poloma, Hlavna
456, poskodend J. C., KV do pre-
dajne ,,Ovocie a zelenina“, NP
nezistenym predmetom a sposo-
bom zlomil visiaci zdmok na Ze-
leznej zavore vchodovych dveri,
ndsledne vypacil vchodové dvere,
odcudzil z pokladne drobné min-
ce 20 EUR, alkoholické napoje,
cestoviny, ovocie, konzervy, zo
diia 18.2.,

5.

Kradez N - G. Poloma, posko-
dend f. Kappa Press s.1.0.,KV do
PNS, NP nezistenym predmetom
a spdsobom odstrénil visiaci za-
mok na zaist'ovacich mreZiach do
stdnku a nezistenym predmetom
urobil otvor v spodnej Casti dvert,
cez ktoré sa dostal do stanku, od-
cudzil Casopisy, zo dria 25,2.,

6.

Kradez N — G. Poloma, Frana
Kral'a 485, poskodend f. CBA
Slovakia, s. r. o. Lucenec, KV
do predajne potravin CBA, NP
v zadnej Casti objektu odtrhol
kovovi ochrannd mreZu na vet-
racom okienku, ktoré rozbil
a vnikol do priestorov predajne,
kde do postel'nej obliecky si na-
chystal cigarety, zZuvacky, ktoré
v predajni zanechal, odcudzil
z neuzamknutej pokladne drobné
mince, zo diia 19.3.,

7.

Usmrtenie Z — G. Poloma, Sud-
lovskd 111, poSkodeny nebohy
0. F. bol ndjdeny v studni na dvo-
re RD, pravdepodobne po pade
z poSmyknutia sa pri naberan{
vody (smrt' utopenim), zo diia
27.3.,

8.

Kradez Z — G. Poloma, Fr. Kral’a
485, poskodend f. CBA Slovakia,
s. 1. 0. Luéenec, KV do predajne
potravin, obvineny nezistenym
spdsobom odtrhol kovovi mrezu
na vetracom okienku, ktoré na-
sledne rozbil, cez dvor vnikol do
predajne a do vreca si nachystal

cukrovinky a kdvu, ktoré v pre-
dajni zanechal, odcudzil cigarety,
alkoholické ndpoje, cukrovinky,
obvineni M. K., ml. P. K.— objas-
neny OO PZ Roznava, zo dria 5.
4.,

9.

Kradez Z — G. Poloma, Hlavna
366, poskodend D. K., KV do po-
hostinstva zv. Casino, podozrivi
nezistenym predmetom rozbili
sklenend vyplin dveri, vosli do
predajne, odcudzili 1 lit. Cervené-
ho vina , 1 lit. bieleho vina, 300
ks nanukov, podozrivi ml. P. K.,
ml. M. K. — objasneny OO PZ
Roznava, zo dria 21 .6.,

10.

Kradez Z — G. Poloma, Hviez-
doslavova 435, poskodeny M. B.,
KV do neobyvaného RD, obvi-
neny preliezol Zeleznu branku,
presiel cez dvor k bo¢nému scho-
disku cez ktoré vyliezol na po-
schodie, rozbil sklenenu vyplii na
vchodovych drevenych dverdch,
odomkol dvere a vosiel do RD
odkial’ ni¢ neodcudzil nakolko
bol vyruseny cudzou osobou, ob-
vineny ml. P. Kucerdk — objasne-
ny OO PZ Roznava, zo dria 1.7.,

11.

Usmrtenie Z - G. Poloma, Li-
povéa 534, poskodeny nebohy J.
B., nebohy bol ndjdeny v byte,
a to v polohe na chrbéte v posteli
zakryty perinou pri¢om telo bolo
v zna¢nom Stadiu rozkladu, zo
dnia 10.7.,

12.

Kradez Z — G. Poloma, Mada-
Cova 175, poskodené VDS a. s.
KoSice, K elektriky, obvineny
neopravnene odberal elektricky
prud tak, Ze z istiacej skrinky
ITL umiestnenej na faside RDF
urobil z pripojovej fazy L3 prepoj
kablom 2x2.5 mm cez previtany
otvor do izby, kde ho zapojil do
elektroinstalacnej krabicky, obvi-
neny J. L. — vyhl'adany OKP Roz-
nava, zo drna 28. 8.,

13.

Nebezpecné vyhrazanie Z — G.
Poloma, Hviezdoslavova 371,
poskodeny S. K., podozrivy sa
verbdlne vyhrazali smrt'ou a na-
sledne fyzicky napadli na dvo-
re RD poskodeného, zhodili ho
na zem, 3x ho kopli do oblasti
chrbta, drzali na zemi, pricom zo
zdvihnutou sekerou ho chceeli na-
padnit’ so slovami ,,zabijem t'a,
nebudes tu byvat™, pricom posko-
deny sa vytrhol a utekal cez dvor
ku brédne, podozrivi opitovne so
zdvihnutou sekerou sa vyhrazali
poskodenému slovami ,,zabijem
ta“, podozrivy M. K. st., M. K.
ml. — objasneny OO PZ Roznava,
zo diia 28. 8.,

14.

Kradez Z - k. 4. G. Poloma, lo-
kalita Podstran, poSkodené PD G.
Poloma, obvineni na pozemku,
ktory patri do pol'nohospodarske-
ho pddneho fondu vykonali K 46
ks kukuri¢nych klasov, obvinena
A.G.,ml.N.K.-objasneny OO
PZ Roznava, zo dria 30.8.
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Stikromné ocko
Sme preferovand sukromnd de-
tektivna kanceldria. Pracujeme
non-stop 24 hod. denne. VaSe
problémy budd promtne a seri-
6zne rieSené. Kontaktovat' nds
mozete na Cisle 0000 000 000.
Ndjdete nds v Gemerskej Polome
na Knizni¢nej ulici ¢islo domu 0.
Petra, Brario, Nika - 7. rocnik
(uc. Krivusova)

Naia detektivna kanceldria
sa vold Detektivna Stvorka.
U nds v kanceldrii v Gemerskej
Polome moZete dostat’ len tie naj-
vyhodnejsie sluzby — nebojte sa,
my V4 problém vyrie§ime. Pridte
k ndm do kanceldrie alebo ndm
zavolajte na telefénne ¢islo 0000
000 000. A vas pripad je vyrieSe-
ny!

Kamil, Sima, Daniela, RiSo, Lu-
kds - 7. ro¢nik (u¢. Krivusova)

Nasa firma sa vold Colors. Po-
skytujeme rychle vyrieSenie za-
had a ich rychlu dokumentéciu,
usveCenie pdchatelov  zlo¢inu
a ich ndsledné odovzdanie poli-
cii. Meno detektiva Tom4as Bond.
Spojite sa s nim jedine v jeho kan-
celdrii, ktord sidli v Gemerskej
Lopate na ulici Tragécikova 101.
Na druhom poschodi ¢islo kance-
larie je 58. Kanceldria sa vold Co-
lors. NaSa webova stranka sa vola
www.colors club.sk. Ocakdvame
velky polet pripadov. Dakujeme.
Tomads Kuchta, David Kolesdr,
Manuela Kucerdkovd, Andrea
Bubencikovd - 7. ro¢nik (ué. Kri-
vusova)

Povest’ o Strakovej

Na Strakovej pred 100-rokmi
bola jedna chaldipka, pri ktorej
bola studia. Byvala tam mat
s dievkou a mali priezvisko Stra-

[ Obecna kniznica - marec a kniha ]

Na Slovensku je spolu 2 061 verejnych kniznic (Statistika z r. 2009)
a nasa polomska je jednou z nich. Aj nase deti poéniic detmi z ma-
terskej Skoly a konciac ziakmi zdkladnej Skoly si zvdcsa jej ¢lenmi.
Tu sa ucia a vel'mi rychlo, ako narabat’ s knihou a jej informaciami,
ako s nou spravne zaobchddzat’, ale hlavne sa naucia laske k pisané-
mu textu. Toho roku v marci sme spolocne presli krajinou rozpravok,
basniciek, detektivok, dobrodruznej literatiry, aj miestnou povestou.
Besedy sa niesli v jarnej snezienkovej nilade, ktord umocnovala fan-
tastickd spolupraca vsetkych zicastnenych-deti a Ziakov, nevynimajic
uciteliek, ktoré do kniZnice i toho roku priviedli svojich zverencov,
aby sme tak spolo¢ne oslavili sviatok knihy.

Prdce deti, ktoré vypracovali pocas stretnuti v kniZnici

Jedného dia nds teta Danka pozvala do kniZnice na besedu, téma bese-
dy bola noc s knihami. Ked sme prisli do kniZnice , uvideli sme vel'a
dobrodruzstiev a vel'a zdhad, az kym neprisiel Cas kedy isli spat’. Zapo-
Culi sme Suchot. VSetci sme sa zl'akli. I§li sme sa pozriet’ cez dvere, ale
nikoho sme nevideli. Ked sme sa vratili, uvideli sme ndpis na dverdch!
Ak chcete vediet’ kto som, musite ndjst’ ti spravnu knihu. Pomocka
je: Td kniha nie je vzadu ani vpredu, ani vpravo ani vl'avo, nemd auto-
ra a je schovand za tou najtensou knihou.” Nikto nevedel ¢o to mdze
znamenat’. VSetci sme sa bali, ale Marko zacal premyslat’. Po chvili
premyslania zistil, Ze: ,,Kniha musi byt uprostred! Nemd autora takze
to musi byt nejaka kniha, ktord napisal niekto z nds a nepodpisal sa.
Zistili sme, Ze chyba Denis. VSetci sme sa zacali bat’ a mysleli sme, Ze
ho niekto uniesol. O chvil'u nato sme s Markom nasli Denisa oblece-
ného v straSidelnej maske. ,,A je to, zdhada je vyrieSend!” Vsetky tie
neplechy robil Denis. Kvoli nemu sme sa tak béli.

Stanislava Mackovd, Jarka Vozdrovd, Maros Liptdik, Jakub Kuce-
rak 6. ro¢nik (Krivusova)

Ked pocujem slovo kniZnica,
hned sa mi vybavi teta Danka,
ktord nds vZdy s dsmevom privita
a pomdZe ndm ked nie¢o potre-
bujeme. V kniZnici je vela zau-
jimavych knih, spozndva$ v nich
dalsich kamardtov. V kniZnici sa
da vyuzivat' aj internet, na kto-
rom ndjdeme mnoho novych ve-
domosti. Preto vds vsetkych po-
zyvam do kniZnice, kde si uZijete
vela zdbavy.

Ziatky 8. triedy: V. Kelecsényio-
sii vynimocné. vd, J. Gundrovd, K. Kuéerdkovd,
Lukds Jasenka 8. rocnik K. Adamovd (u¢. Horkd)

(uc. Horkd) |

Kniha a kniZnica
Ked' raz vstipis do kniZnice,
zbadds tam knih plné police.
Romdny, leporeld, detektivky,
encyklopédie,
vyberies si podl'a
viastnej fantdzie.
Kniha je najlepst
priatel’ cloveka,
U¢t pozndvat’ pribehy
z beZného Zivota.
St krdtke, dlhé aj poucné,
ba aj rady od tety Danky

Prdce neupravované |

Caute, volam sa Fero a rdd chodim do obecnej kniZnice v Gemerskej
Polome. Je tam vel'mi zaujimavo. Chodim tam kvoéli knihdm. Lahko
sa vyberaju, lebo si zoradené podl'a mena spisovatel'a. Rdd ¢itam kni-
hy, lebo st zaujimavé. Je tu aj internet kde si moZete najst’ zaujimavé
veci. Je to tu vel'mi kl'udné, su tu aj mili I'udia. Teta Danka ndm vZzdy
poradi s vyberom knih. Je vel'mi mild a priatel'skd. KaZdoro¢ne sa tu
uskutocniuje Noc s Andersenom. Je to vel'kd sranda. StarS{ Ziaci si pri-
pravia program pre deti. Pridte a nebudete to 'utovat’. Ziaci 8. triedy:
David Molndr, Patrik Cervendk, Lukds Jasenka, Daniel Ziidel, Pat’o

Durdn (u&. Horkd)

kova. Dievca sa stdle pri nej hra-
valo, no raz do nej spadlo a uto-
pilo sa. Boli velmi chudobny.
Nemali ziadne drevo. Chalipka
sa po rokoch znicila ale studia
ostala. V dne$nych ¢asoch miesto

chalipky postavili hordreni. Dre-
vorubaci pri tazeni dreva im
kazdy denl zmizne jedno poleno.
Domnievaji sa Ze to diev¢ina
kradne.

dievcata - 5. ro¢nik (u¢. Hork4)
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Vel’a je svete rozpravok,
tol’ko, Ze sa
nevojdi na riadok.
Ked' mdme tajné priania,
tajny sen,
do ¢arovnych rozprdavok
nds zavedie
pdn Andersen.

de bolo, tam bolo, bola raz jedna rozpravkovd kniznica v Ge-
merskej Polome. Bola neobyc¢ajnd a priam ¢arovnd. V noc plnd
kiziel a Carov, prave prvého aprila sa konalo tretie magické
stretnutie vS§akovakych rozpravkovych postaviciek. Navstivili nds ded-
ko s repkou, medovnikova babka s Janickom a Marienkou, Stato¢ny
cinovy vojacik s panom starostom, Midry Matko a bldzni. Neobisiel
nds ani host’ detektiv, ktory nds zaviedol do tajov patrania zlo¢inu
a snimania odtlackov. Ciernu noc posiatu iskrivymi hviezdami oblohy
ndm ukazal ,,rozpravkovy hvezdar“ pan Lorincik. Sladka torta a zla-

tisté sladké peniazky boli odmenou za celovecernono¢né putovanie
krajinou Styroch roénych obdobi, ktoré boli okorenené hadankami.

Nesklamali, ako indc¢, rozpravkové vily Studentky Mata i Kata
aj druhd Mat’a, ktoré si pre deti pripravili kratke pouc¢né zastavenia
matematiky, sluSného sprdvania, spravneho urcenia ¢asu, spozndvania
zvieratiek, nezabudli na udrZiavanie poriadku v izbicke a pripomenuli
si zdzraéné slovicka — dakujem, prosim, dobri noc...

adhernym vyvrcholenim, v neskorych vecerno-no¢nych hodinich

bolo pdsmo zima, kde sa ndm predstavili Lucie — Ziacky Peta,
Sima i Barborka a nezabudnutel'nd Ivanka ako anjelik, Manuela ako
plne respektovany cert a Brario ako dobry Mikulas. Za kazdou tvorivou
dieliiou bolo citit’ Kamilovu kreativnu silu. Nadhernymi kreslenymi
kulisami prispela svojou Sikovnou kresbou Stanka, ktord ndm vecer
priviedla malého kamardta Fera. A deti z materskej Skoly? Zapojili sa
do naSich aktivit nielen svojou pritomnostou, ale nds odmenovali pes-
ni¢kami, basnickami, ba dokonca aj malou dramatizaciou.
Neopakovatel’n}'/m zazitkom bolo rdno na druhy den. Tu sme zistili,

Ze po vydatnych sladkych ranajkdch, bdbovky od mamicky Ka-
rinky, mafinidch ucitel’ky Evky, teplého cajika tety Danky a inych dob-
rot od mamiciek, sa predsa len musime pobalit’ a rozlicit’. Pre slzy ne-
bolo miesta. Strachujice sa mamicky o no¢né prebidzanie ich ratolesti
nechceli verit, Ze deti okrem dobrej ndlady a nabalenych sladkosti od
firmy MILK-AGRO spol. s r. 0. sa poberali rano ako keby v kniZnici
prebyvali kazdy defi. Napokon, ved posledna skdlkarka este o poltrete;
rdno nemala obe ockd zat'azené sladkym snickom. Ranné pokrikova-
nie — aj na rok chceme nocovat’, urobme aj v lete no¢nu knizni¢ni noc
nemali konca kraja.

aSu kniZnicu navstevuji neobycajné bytosti milujice rozpravky,

bédsnicky ale i svojich kamardtov. V ¢arovni noc sa premenili na
najlepsich kamaratov. Spolo¢ne sme si vytvorili noc kiizelnych zazit-
kov a novych kamardtstiev. Sme radi, Ze i nasa kniZnica mohla byt
kiskom St’astia a radosti, hoc i len na jednu noc, pre nase deti z Gemer-
skej Polomy. Za kniznicu D. Cervenakova

@;/amdgé naut’a@y 7

Druh4 skupinka Studentiek Iva a Sisa nadviazala na minuloro¢né ope-
rence, ktorymi sme si zaroven pripomenuli den vtactva. Deti tito Cast’
vel'mi intenzivne vnimali, nakol’ko im pomahali mali kamardti zo Sko-
ly - prvagka Dianka a tretiak Mattgko a pekne ich dopliiala naga nova
citatel’ka Karolinka. Pasmo basniciek, hovoreného ndu¢ného textu do-
pinali ukdzky spevavého hlasu operencov a krésne ilustricie z dielne
kniZni¢nych Sikovnych ruk.
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SKOLA,

SKOLA,

SKOLICKA ...

Prispevky pripravili: Mgr. J. Krivusovd, Mgr. H. Fehérovd, Mgr. D. BaldZovd, Mgr. B. Trojanovd,
Ing. L. Kroupovd, Mgr. E. Jergovd, Mgr. Z. Horkd, Mgr. M. Plichta

Zdpis do prvého roénika
Mami, oci — ja uz budem Skoldk! Tak tdto veta sa stala v mnohych rodi-
nédch pravdivou dnia 20. janudra, kedy prebehol v nasej Skole sldvnost-
ny zépis do prvého ro¢nika. Vsetkych privitali pan riaditel’ PaedDr. J.
Matejsko a pani zastupkyna Mgr. J Krivusovd. Samotny zdpis usku-
to¢nili Ing. I. Hajddikovd, Mgr. E. Jergovd, Mgr. B. Trojanova a Mgr.
D. BaldZova. Pozvanie prijali i pani psychologi¢ky z CSPP v RoZiiave.
A tak, kym sa rodicia venovali vypisovaniu tlaciv, deti si vyskusali,
ako sa sedi v Skolskej lavici a ukdzali v kratkom teste, Ze vedia vsetko,
¢o md maly Skoldk ovlddat’. Ich rozziarené ockd boli dokazom toho, Ze
sa do Skoly uZ naozaj tesia. Za splnené tlohy eSte nedostali jednotky,
ale kazdy z nich si odnéSal pekné darceky.

VYCHOVNY KONCERT

Vychovné koncerty tvoria sicast komplexného zabezpeCenia vyu-
¢ovania hudobnej vychovy v Skoldch. Do vyucby vndSaju ¢innostny
a tvorivy princip spoluti¢asti a aktivity ziakov na vzdeldvacom pro-
cese. Vychovné koncerty poskytuju detom hlboky a ni¢im nenahra-
ditel'ny umelecky zdzitok. Umoziiujui im na chvil'u navstivit' virtudlny
svet muziky, kde vyhradne hudobné ndstroje a spev vyjadruju pocity,
nazyvajice sa umenie. Na koncertoch sa striedaju vSetky hudobné Zan-
re a Styly podl'a osnov hudobnej vychovy. V marci do nasej Skoly za-
vitali bratislavski umelci, ktorf ndm pribliZili tvorbu §védskej skupiny
ABBA - jednej z najpopuldrnejSich na svete. Pocet skladieb v zozna-
me oficidlnych hitov tejto skupiny prekonala iba skupina The Beatles.
Na koncerte odznelo vel'a zndmych piesni, no najvic¢si dspech zozala
piesen ,,Money Money Money*. Celkovy zaZitok z koncertu umocnil
ndcvik tane¢nych krokov, do ktorého sa postupne zapojili vSetci pri-
tomni.

Hoci nam uz jar zaklopala na dvere s radostou a ismevom este stdle
spominame na sviatky zimy. Rok ¢o rok k ndm prichddzaji pomaly
a nendpadne. Radostné, Carovné, bohaté, pokojné, laskyplné... Iba je-
diné sviatky v roku maju tol’ko privlastkov. VIANOCE. Tento rok sme
sa preto rozhodli venovat’ im ndleziti pozornost’. Zacali sme ,,Miku-
l1asskym jaSenim“, pokracovali ,,Strigdnskymi dilami* a rok sme ukon-
¢ili ,,Vianocnou tvorivou dieliou®.

Bolo to tematické vyucovanie, kde sme sa hravou a hlavne zdbavnou
formou snazili pribliZit' detom zvyky a tradicie v predviano¢nom
a viano¢nom obdobi.

V strigbnisky den Lucie vymetali triedy, ucebne i lavice, Certici sit'azi-
li, spievali i recitovali.

Pocas vianocnej tvorivej dielne sme vSetci spolu spievali viano¢né
koledy, vyrabali vianocné ozdoby, pozdravy i darCeky a piekli sme
i medovniky /chutili vyborne/. Boli to krdsne, veselé, vonavé dni plné
smiechu, sladkého napitia a netrpezlivého ocakdvania. Kiezby to via-
nocné svetlo porozumenia a pokoja v nds zotrvalo ¢o najdlhsie.

‘Pipamclem

Dnal7.1.2011 vymenili Ziaci nasej zdkladnej Skoly Skolské
lavice za sélu divadla Actores v Roziiave. Muzikalova rozpravka
Pipandelo na motivy rozpravok Marie Durickovej zldkala velkych i
malych. Je to pribeh o hldposti, pyche, ale aj laske krasnej ¢arodejni-
ce a Pipandela. Tieto ¢arovné bytosti prichddzajui do sveta l'udi, aby
zachrénili rozpravkovi riSu pred l'udskou zlobou. Deti /a nielen ony/
sa dozvedaju, Ze ten, kto je nevzdelany, nemo6ze dobre kral'ovat’. Roz-
pravkovi hrdinovia ndm ukdzali, aké krdsne a dolezité je v Zivote slo-
vo DAKUJEM.

Teda rozpravka pouénd, ktord nds nidti porozmyslat’, ¢i sme
taki, aki by sme mohli a mali byt. Ved v poslednom Case vidime, Ze
dobro a sluSnost’ sa z nasho zivota pomaly vytracaj.

SLAVIK SLOVENSKA

Kazdy rok dostdvaju ziaci nasej skoly moznost’ ukdzat’ svoj talent aj
prostrednictvom stt'aze v speve l'udovych piesni ,,Slavik Slovenska®.
Musime skonstatovat’, Ze tento — uz 21. ro¢nik - odhalil, Ze mame
naozaj vel'a nadanych deti, pretoZe Skolského kola sa dna 28.3. 2011
ztcastnilo az 25 stt'aziacich. A hoci niektor{ spociatku bojovali s tré-
mou, po rozospievani aj td rychlo opadla a vSetci podali skvelé vykony.
O dobrt nédladu sa postarali i Ziaci Siesteho ro¢nika, ktori ostatnym
predviedli kratky kultirny program. Porota mala naozaj ¢o robit’, aby
rozhodla o vitazoch v kazdej kategorii, ktori budu reprezentovat’ nasu
Skolu v okresnom kole.
1. kategéria Ivana Zidelova III. A
2. kategéria David Szollos  VI.A
3.kategéria Danka Gundrova VII. A

Drzime im palce!

Vianoce su najoblibenej$im sviatkom nds vSetkych. Prichddzaji kazdy
rok a vzdy sa na nich teSime. Nielen pre darceky, ozdobeny stromdcek,
ale i preto, Ze pocas nich si rodiny spolu a v nasich domécnostiach
zavladne pokoj a laska. Mnohé rodiny si zachovdvajui zvyky a tradicie
naSich pred-

kov, , , . , kto-

résa Tematicke vyucovanie: via-

Z u n a
Vianocné zvyky a obycaje

pred- via-

noc¢né obdobie

i na samotné Vianoce, ale niektori Ziaci ich nepoznaju. A prave s tymi-
to zvykmi a tradiciami sa obozndmili v rdmci tematického vyucovania
Ziaci 7. ro¢nika pod vedenim Mgr. J. KrivuSovej, Ing. I. Hajdikovej,
S. Gecelovskej a snazili sa ich sprostredkovat’ i svojim spoluziakom
z 2. stupna. Vel'ké pochopenie nasli u zamestnankyn skolskej jeddlne,
ktoré im ochotne pomohli a radili pri priprave viano¢ného stola a vy-
zdoby. Ich zru¢nost’ sa prejavila i pri zhotoveni viano¢nych ikeban,
préci s encyklopédiami, odbornymi publikdciami a internetom, kde
si vyhl'adali informécie o zvykoch, ktoré sa viazu k predviano¢nému
a viano¢nému obdobiu, ale svoje pasmo ozivili i rdznymi pranosti-
kami, vinSovackami a povedackami. Pochvala patri vSetkym siedma-
kom, pretoze pocas celého dopoludnia boli aktivni. Pdsmo zakoncila
spolo¢ne zaspievand Tichd noc, ktorou sa snazili Ziaci vniest’ do sfdc
vSetkych pritomnych nielen pocas Vianoc, ale i v nasledujicom roku
pokoj, radost’ a porozumenie.
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Ezopove bajky

8. marca 2011 do telocviéne ZS opit zavitali herci z Divadla Maska
z0 Zvolena, ktori si pre Ziakov zdkladnej a materskej Skoly pripravi-
li divadelné predstavenie Kto druhému jamu kope. Deti sa mohli
stretnit’ s najzndmejsimi Ezopovymi bdjkami, ktoré boli jedinecne
spracované do divadelnej podoby. Kto by nepoznal klasiku Havran
a liska, Zlaté vajce, O vlkovi a kozl'ati, O somdrovi a jeho tieni, ale
i O levovi a myske a mnohé dalsie. Unikdtne masky, skvelé herecké
vykony a poucné piesne, to vSetko mohli Ziaci vidiet’ a pocut’. Ezopove
bajky nie st len rozpravkami, kde dobro zvitazi a zlo je potrestané.
Na prikladoch z riSe zvierat ukazuju, Ze svet nie je len Cierny a biely.
Poucaji nds o tom, Ze kym vykonds skutok, musi§ porozmyslat’. Kym
podl'ahnes hlasu pazravosti a lenivosti, v§imni si, ako dopadli ti pred
tebou, hoci boli aj trikrat taki silnf ako ty. Kym predas slobodu za plné
misy, zvaz si, akd je jej cena. Nezrddzaj priatel'ov, lebo v nudzi sa
nebude§ mat’ na koho spol'ahnit’. A mnohé dalSie poucenia vyplynuli
z jednotlivych bdjok. S ismevom sme vsetci pritomni prijali pravdu,
ktorti nam nemilosrdne ukazovali. U% teraz sa te§fme na dalSie stret-
nutie s tymito vybornymi umelcami.

28. marec je diiom, ked uéitelia oslavuji svoj sviatok. Tento deii je
spojeny s menom J. A. Komenského, ktory bol hlboko presvedce-
ny, Ze dobra $kola robi ¢loveka lep§im. I napriek tomu, Ze ucitel™-
skd verejnost’ preziva naro¢né obdobie, Ze nase $kolstvo prechddza
obdobim premien i kladenia novej koncepcie prace, didaktickych
a vychovnych postupov, u¢itel'om vzdy zélezi na tom, aby pripravili
do zivoty vzdelanych a schopnych mladych I'udi. Ich pracu vsak ve-

dia mnohi ocenit’, az
ked do- speji. Ugi-
tel'ské 28. mar‘ec povolanie
je  na- “ . . , rocné, ale
pritaz- Den uc I'rel OV livé, lebo
ddava kazdému
jedin- covi  spo-
lo¢nosti nové poznat-

ky, informdcie, pretvara ich v pevné vedomosti, ndvyky a praktické
zru€nosti.

Je preto vel'mi dobré, Ze i samosprdva v naSom Skolskom obvo-
de nezabuda na svojich ucitel'ov a kazdoro¢ne niektorych ocenuje.
I tento rok, aj ked' o nie¢o skor, starostovia v kultirnom dome v Ge-
merskej Polome verejne vietkym pritomnym podakovali za ich
zodpovedni a namdhavi pracu a popriali pevné zdravie a radost’
z ispechov ich Ziakov. Za zdkladni skolu boli tento rok odmenené
Mgr. Beatrix Trojanova, Mgr. Erika Jergova a pani vychovavatel-
ka Slavka Gecelovska. Slavnostni atmosféru umocnil prekrasny
program ziakov materskej a zakladnej Skoly.

Marec mesiac knihy prilakal aj Ziakov prvého a druhého stupiia do
priestorov ttulnej obecnej kniznice, kde si pre nich pracovnicka p. D.
Cervendkové pripravila vePa zaujimavych aktivit a poskytla im mno-
stvo podnetnych informacii, ktoré im pribliZili zaujimavy svet knih.

ann LTI
Il el W -
l
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(/1//zy, Klore mam radea

Uz znamy pedagdg J. A. Komensky povedal: ,,Nemilovat’ knihu zna-
mend nemilovat’ midrost’ a nemilovat’ mddrost’ znamend stdvat’ sa
hlupdkom.“ Napriek tejto pravde sme svedkami toho, Ze nasi Ziaci
Coraz menej Citaju, radSej sedia pri pocitaci alebo pozeraji televiznu
obrazovku. V minulosti bolo menej moZnosti vzdeldvat sa a ziskavat’
informécie, preto sa viacej Citalo. Samozrejmost'ou boli ako narode-
ninové alebo viano¢né darceky i knihy, dnes uz to tak nie je. Aj pre
tieto dovody ucitelia neustdle apeluji na Ziakov, aby ¢itali, upriamuji
pozornost’ na nasu klasicku a sticasnu slovenskad literatdru. Pre ziakov
Z8 st zdrojom stretnuti s knihou predovietkym hodiny &itania a lite-
ratlry, ndvStevy oboch Skolskych kniZznic, ale i obecnd kniZnica, kde
sa na pravidelnych beseddch v Mesiaci knihy stretdvajd s milou a per-
fektne pripravenou pani Dankou Cervendkovou, ktord si vzdy pripravi
besedy tak, aby mohli Ziaci ukazat’ i svoju tvorivost’, napaditost’, §i-
kovnost', ale dokazali i pracovat’ v skupine. Ziaci 6. a 7. ro¢nika si po
navstevach u tety Danky naplanovali stretnutie s fiou i na pdde Skoly
v odbornej u¢ebni SJL, kde ju srdecne privitali a pripravili si niekol’ko
zaujimavosti a ,,pikoSiek* o knihdch. Boli zvedavi predovSetkym na
to, ktoré knihy ona rada ¢itala v ich veku a ktoré su i dnes jej najob-
I'dbenejsie. Podujatie s ndzvom Knihy, ktoré mdm rada odStartovali
tradiciu stretnuti s rdznymi osobnost’ami z nasej obce, ktoré mozu po-
moct’ pedagégom zvysit' zdujem ziakov o knihy a predovsetkym o ich
¢itanie.
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Pri prilezitosti Medzindrod-
ného dna bez internetu, boli
pod z4stitou koordindtorky
drogovej prevencie a inych
socidlno-patologickych javov
pre Ziakov V.-IX. ro¢nika zor-
ganizované besedy so psycho-
l6gom z centra pedagogicko-
psychologického poradenstva
a prevencie na tému: ,,Pocitac
— kamarit, & nepriatel’? Ziaci
druhého stupna na nich spolu
s odbornikom hovorili o né-
strahdch a bezpecnom vyuZzi-

vani internetu. VECNE UCENIE

VLASTIVEDA

Ziaci druhych ronikov (II. A
a II. B) sa v mesiaci februdr
v rdmci predmetov vecné uce-
nie a vlastiveda zuicastnili z4-
zitkového vyucovania na po-
Ste a v predajni potravin, kde
sa dozvedeli mnoho nového
o prici poStovej dorucovatel-
ky, poStovej dradnicky a tiez
o préci v predajni potravin.

f )

Uspechy Siakow 2S v sit°aiach

& J
< Uz tradiéne sa naSim Ziakom dari v geografickej olympiade.
V okresnom kole sa Daniel Zidel (VIII.A) umiestnil na 1. mieste
a Branislav Ockaik (VII.A) na 3. mieste vo svojich kategdridch. Oba-
ja postiipili do krajského kola, kde sa tieZ nestratili. Uspe$nym rieite-
I'om bol i Jan SpiSiak z 5. ro¢nika a Tomas$ Kuchta zo 7. ro¢nika.

/Q%ww/z,« ])(%/b/‘//z/(

< V 16.roéniku recitaénej stit’aZe Kellnerova Poloma sa nim darilo.
V 1. kategérii boli uspesné v poézii Radka Antalova (I.A) a v préze
Ivana Zidelova (IIL.A). V 2. kategdrii bola v préze prva Stanislava
Mackova (VI.A) a na 3. mieste sa umiestnil Filip Ferenc¢ik (V.A).
V poézii sme ziskali vSetky tri umiestnenia. Na prvych dvoch miestach
sa umiestnili chlapci Mati$ Hatvanik a Denis Fajdek, tretia skoncila
spolu s dalSou siitaziacou Monika Fabidnova (vSetci Ziaci VI.A).

< Pri prileZitosti vystavy pol'ovnickych trofeji, ktord sa uskutocnila
v nasej obci koncom marca, sa nasi Ziaci zapojili do vytvarnej sitaze
Pol'ovnictvo a starostlivost’ o lesnt zver a Zvieratd — obyvatelia nasich
lesov. Zaslanych bolo 7 prac, oceneni boli Ziaci: Vanesa Gubekova
(3. ro¢nik), Jaroslava Vozarova (6. ro¢nik), Petra Jasenkova (7. ro¢-
nik), Branislav O¢kaik (7. ro¢nik).

< V dnioch 21.-22. marca sa v priestoroch hvezdarne v RoZnave usku-
to¢nila prirodovedeckd sit'az s ndzvom ,,Co vie§ o hviezdach®. Ziaci
mali moznost’ overit’ si svoje vedomosti zo vSeobecnej astrondomie a
astrofyziky, z histdrie astronémie, slnecnej sistavy a znalosti astrono-
mickych pristrojov a kozmonautiky. Sit'azilo sa v troch kategdridch.
Prva kategéria bola uréend pre Ziakov 4.-6. roénikov ZS a 1. roénika
osemroénych gymndzii, druhd kategéria pre Ziakov 7.-9. ro¢nikov ZS
a 2.-4. ro¢nikov osemro¢nych gymndzii a tretia kategdria pre stredné
Skoly a 5.-8. ro¢niky osemro¢nych gymn4zii. Nasa §kola mala zasttipe-
nie v prvych dvoch kategériach. V prvej sttazili Ziaci Siesteho rocnika
Monika Fabidnova a Matd§ Hatvanik, v druhej kategdrii stt'azili Ziaci
siedmeho ro¢nika Brafio Ockaik a Tomas Kuchta. V prvej kategérii bol
uspesny Matu§ Hatvanik, ktory obsadil krasne druhé miesto a bude
nas reprezentovat’ v krajskom kole v KoSiciach.

Pre ziakov prvého stupna triedne ucitel’ky v spolupraci s koordi-
ndtorkou projektu Zdrav4 Skola pripravili vo februdri besedu s det-
skou lekdrkou MUDr. A. Seifertovou. Pani doktorka hovorila so
ziakmi o prevencii chripkovych a inych ochoreni, ale tieZ aj o vy-
zname dodrZiavania spravnej hygieny rik, vlasov, zubov a celého
tela. Beseda bola pre Ziakov pitavd a témy ich naozaj zaujali, lebo
pani lekarke kladli vel'a zvedavych otdzok. Na zaver im do jednot-
livych tried rozdelila niekol’ko zaujimavych daréekov (omal'ovan-
ky, obrazkové vySkomery a vzorky zubnych pdst).

Z cinnosti Skolského parlamentu

©

Na konci kalenddrneho roka sa
uskutocnila Viano¢na posta —
peknymi pozdravmi Ziaci popria-
li svojim spoluZiakom i ucitel'om
prijemné a pokojné vianocné
sviatky.

©

V janudri a februdri sa venovala
pozornost’ otuZovaniu a boju
proti chripke i cez informacny
panel a zimné Sporty.

©

14. februdra sa rozddvala Valen-
tinska posta — Ziaci si navzdjom
cez rozne pozdravy a odkazy
prejavili priatel'stvo, nezabudli
ani na svojich ucitel'ov a vycho-
véavatelov. Pre vSetkych Ziakov
v Z8 boli v ramci Diia v &erve-
nom rozddvané pekné papierové
srdiecka.

©

Vodu vSetci povaZujeme za sa-
mozrejmost’ a ¢asto jej nevenu-

jeme takd pozornost’, akd by si
zasldZzila. Preto Ziaci Skolského
parlamentu cez informacny panel
upozornili na jej dolezitost’. 22.3.
—na Svetovy den vody — vyhldsi-
li v ZS Deii v modrom a vyzvali
vSetkych, aby podporu tomuto
diu vyjadrili svojim oble¢enim.
Rozddvané boli i modré kvapky
vody, ako symboly tohto dna.

©

V Mesiaci knihy sa uskuto¢nil
tradi¢ny literarny kviz, v ktorom
si zmerali sily Siestaci a siedma-
ci. Vyhrali chlapci zo 7. ro¢nika,
druhé boli Siestacky.

©

29.3. sa uskuto¢nila obltibend
burza, v ktorej si Ziaci navzdjom
za symbolické poplatky preddva-
li r6zne hracky, ale i pomdcky do
Skoly, bizutériu a dalSie uZitotné
vecicky. NajlepS§imi zdkaznikmi
a nakupovaémi boli mali prvéci.

Saliansky Matko

Tak ako po iné roky i tento rok
sa naSa Skola zapojila do sutaze
v prednese slovenskych povesti
,Saliansky Mat'ko“. Siit'az vznik-
la na pocest zndmeho sloven-
ského spisovatel'a Jozefa Cigera
Hronského, ktory bol autorom
tohto literdrneho Zanru.

Ziaci sdt'azili v troch kategGridch.
Vitazi /Ivanka Zidelovd 3.rot.,
Barborka Séarenikova 5.ro¢. a Mo-
nika Fabidnovd 6.ro¢./ postipili

do okresného kola, kde svojim

prednesom prezentovali krdsu
slovenskych povesti. Ziakom pat-
ri uznanie, Ze v dneSnom svete,
kde vladne veda a technika, sa
venuju reciticii. Pedagégom vda-
ka za snahu zdokonalit’ kultdru
re¢i deti, viest’ ich k pozndvaniu
umeleckych textov a literatdry
vobec a tym cibrit’ ich esteticky
vkus. Difame, Ze sa pri recitdcii
slovenskych povesti stretneme
i na buddci rok uz pri 19. ro¢niku
tejto sut'aze.

I T

TH l}g
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NajcastejSou pricinou chorobnosti a imrtnosti Zien na Slovensku
predstavuje kardiovaskularne ochorenie, preto je vel'mi dolezité
aktivne sa zameriavat’ na ich prevenciu.

Jednoduché a efektivne zdsady zdravého Zivotného Stylu: diéta, zane-
chanie fajcenia a pravidelnd telesnd aktivita.

Pre svoje zdravie méZeme urobit’

(1)

Prestat’ fajcit’ (ak ste fajcili)
Fajcenie urychl'uje rozvoj atero-
sklerézy a zvySuje riziko vzniku
trombdzy v tepndch aj v Zilach.
(2]

Snazit’ sa nepribrat’ alebo dosiah-
nut/udrzat’ si optimdlnu hmot-
nost’

Znizte kaloricky prijem, jedzte
celkovo menej a CastejSie, den-
ne ovocie a zeleninu, celozrnny
chlieb a pecivo, ceredlie, nizko-
tuéné mlie¢ne produkty, prefe-
rujte ryby, pouZivajte hlavne rast-
linné tuky — slne¢nicovy, olivovy
olej, z misa preferujte hydinu —
hlavne kuracie a morcacie méso.
V strave musi byt dostatok vita-
minu D. ZniZte prijem soli a ak
mdte vysoky TK, tak ju pripadne
uplne vynechajte. Pozor na ovoc-
né dzdsy — hlavne 100% a sladené
nealkoholické ndpoje. Nadmer-
né pitie kdvy zvySuje pulz a tym
i kardiovaskuldrne riziko.

(3]

Pri udrzani optimdlnej hmotnosti
sa zniZuje riziko vyvoja: cukrov-
ky, vysokého cholesterolu v krvi,
vysokého TK.

(4]

Nevyhnutnd je dennd primerand
ddvka fyzickej aktivity — minimdl-
ne 30 mindt vdcSinu dnf v tyZdni
- rychla chddza a intenzivnejSia
telesnd aktivita, ktoré vyrazne
znizuju kardiovaskuldrne priho-
dy (napr. srdcovy infarkt). Zeny
povodne fyzicky neaktivne, kto-
ré zacali s aktivitou v strednom
alebo vy$Som veku, maju nizs{
vyskyt srdcovych infarktov v po-
rovnani so zenami, ktoré zotrva-
ju pri sedavom spOsobe Zivota.
Pulzova frekvencia pri fyzickej
zatazi by nemala prekroCit’ 70%
maximdlnej frekvencii pre vas
vek, ¢o v realite predstavuje me-
nej ako 140 pulzov za mindtu.
Odporiicand fyzickd aktivita —
rychla/rychlejSia choddza, turisti-
ka, prdca na zdhrade. Zo Sportov
— hranie tenisu, behanie, bicyklo-
vanie, beh na lyZiach.

(5]

Snazit’ sa zlepsit’ svoj psychicky
a socidlny stav.

Pozitivna ndlada a neizolovanie
sa st vel'mi dolezité. V pripade
pocitov depresie je potrebné kon-
taktovat’ svojho lekara.

T s Gk

Metabolicky syndrom

- je vyznamnym rizikovym faktorom srdcovocievnych ochoreni, ide
o subor viacerych porich medzi ktoré patri:
» abdomindlna obezita (nahromadenie tuku na hrudniku a bruchu)

- obvod pdsu (muzi) viac ako 94 cm
- obvod pdsu (Zeny) viac ako 80 cm

» vysoky tlak krvi (viac ako 130/85 mmHg)
» zvySend hladina cukru v krvi (viac ako 5,6 mmol/l)

» zvySend hladina tukov v krvi

- HDL — ,,dobry* cholesterol menej ako 1,0 mmol/l (muZi)

- HDL menej ako 1,3 mmol/l (Zeny)

- TGL triacylglyceroly viac ako 1,7 mmol/l

Pretio sa lieci?’?

Ak trpite metabolickym syndré-
mom zvySuje sa 3-4 krét riziko
srdcovocievnych ochoreni.

» Vysoky tlak krvi (TK) a zvy-
Send hladina tukov v krvi nebo-
lia, ale ak sa nelie¢ia mozu viest
k zdvaznym zdravotnym problé-
mom.

» Ateroskleréza alebo ,,tuhnutie
tepien* — vysoky TK poSkodzu-
je tepny a vedie k ich zhrubnutiu
a stuhnutiu. V takychto tepndch
sa usadzuje cholesterol (tuk).
Upchatie tepny moze viest' k in-
farktu alebo mozgovej mitvici.

» Infarkt miokardu — krv prendsa
kyslik do v3etkych Casti tela, ked

st tepny zuZené alebo poskodené,
srdce nedostdva dostatok kysli-
ka a prejavuje sa to bolest'ou na
hrudi (angina pektoris). Ak dojde
k tdplnému zamedzeniu toku krvi
v srdci vznikd srdcovy infarkt.
» Poskodenie obliciek — oblicky
funguju ako filter, ktory zbavu-
je telo odpadovych latok. Ak sa
vysoky TK nelie¢i, moze dojst’
k poSkodeniu ciev v obli¢kéch.
PoSkodené oblicky cistia menej
krvi od odpadovych latok.
» Mozgova mitvica vznikd pri
patologickom procese v tepnich
zdsobujicich mozog.

MUDr. M. Rodova

< KLUBDOCHODCOVVOBCI >

Dnia 9. III. 2011 sa konala vyro¢na ¢lenskd schddza klubu déchodcov.
Zisli sme sa v hojnom pocte v séle kultirneho domu. Uctili sme si pa-
miatku zosnulych ¢lenov. ZablahoZelali sme 25 ¢lenom pri ich Zivot-
nom jubileu. Po cely vecer nds spevom a hrou na akordedne sprevadzal
pén Jén Safér. Vybornii veteru ndm pripravil pan Juraj Breziian a On-
drej LiSuch. Obsluhovali nds Studenti RuZenka Drozdiakovd a Patrik
Spisiak. Pomdhali aj ¢lenky vyboru.
V roku 2011 planujeme akcie
Cigdnski diabli — 24. ITI. OKC RoZnava, prihldsilo sa 20 ¢lenov. Jun —
Bardejov a drevené kostoly. Jul — Kezmarok, remesl4. August — Ciz,
kipele. Oktober — Mesiac ucty k star§im, posedenie v sdle kultdrneho
domu. December — predvianocné posedenie v séle kultirneho domu.
Orga Strbova

S velkou Itdtostou som zaregistroval spravu
o smrti dvoch malych 12-ro¢nych Skolacok. Preto
by sme sa mali zamysliet' nad tym, ako na cestu
vstupujeme. Stdle sa niekde pondhl'ame. Chodi-
me popred autobus, alebo poza neho a pre auto-
bus nevidime na vozovku. Pre¢o nevydrZime ani
td mindtu kym autobus neodide? Ved potom nam
ide o Zivot a my sme niekedy taki I'ahostajni voci
svojim Zivotom. Potom placeme, ale niekedy uz
plakat’ nepomdze. Zivot si vazme, ved ho Zijeme
len raz!

Stéle sa nieco deje a deju sa
aj nedobré veci mdme vela
dopravnych nehdd a vel'akrat
s na vine chodci. Zvykli sme
si tiez, ze za nehodu obvinia
vodi¢a, ale na vinu chodca
akosi zabuidame. Dopravné
predpisy by mali ovladat’ nie-
len vodici, ale aj chodci, bi-
cyklisti a inf dcastnici cestnej
premavky.
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C - trpka prichut pedenej klobasy -

)

Patrim do generécie povojnovych
rokov a do rodiny, v tych ¢asoch,
stikromne hospodariaceho rol-
nika. Kazdd doba prindSa nieco
dobré ale aj zI€. Aj na to zI€ a taz-
ké by vedeli hovorit’ zvIast’ ti skor
narodeni.

Moiji rodicia boli medzi posled-
nymi, ktori podpisali prihlasku
do JDR (Jednotné rol'nicke druz-
stvo). A tak ako sikromne hospo-
ddriaci rol'nici, preZivali sme my
deti dost’ tvrdé detstvo. Od pddy
sa platila dan $tatu, v tom Case to
boli kontingenty podl'a toho, kto
kol’ko mal pddu. Nechcela by
som sa vratit' spat’ do tych rokov
driny na pol'nohospodarstve. Celd
technika pozostdvala zo zaprahu
volov, alebo krdv, hrable, vidly,
kvaka, kosa, graca. Deti od ran-
ného detstva zili viac v poli ako
doma. 14-15 ro¢ni uZ zastavali
pracu dospelého ¢loveka.

Cez prazdniny sme sa veru ne-
nudili. Skor neZ slnko vyslo nad
horu uz sme pasli kravy alebo
voly. Ani sme si nemohli dovolit’
prist’ neskor na pasu s dobytkom,
lebo nds ti star$i ,,parobci® vy-
smievali, Ze vraj: ,,A CoZe to tak
pozde? Nebodaj si frajera vypre-
vadzala?* A chlapcov vysmievali:
,»Taazda t'a frajerka nechcela pus-
tit?*. My deti sme sa tak hanbili,

Ze sme rodiCov zavcas rana surili,
Ze treba ist’ na paSu past’ statok.
Ked sa dobytok napésol, rych-
lo sa najest’,

upravit S NS

a uz pri T
stienke [ - R
boli pri-
pravené \ &
hrable, (&
pretoze na Y
like uZ na nds
Cakali zdkosy
trdvy a do vele-

ra sa susilo seno.
To boli prazdniny.
Aj v jeseni, po vyu-
¢ovani hybaj kopat
zemiaky, aZ kym sa
nezacalo stmievat'.
Samozrejme, Ze boli aj
pekné chvile, povystra-
jali sme aj huncuctva.
Ale prisli aj iné dni,
ktoré sme tazko pre-
7ivali, ked sme videli
ich utrdpené tvare. Ne-
urodilo sa obilie, zmoklo
seno, alebo nebodaj doby-

tok ochorel. My deti sme to pre-
Zivali tazko a rozumove sme aj
skor dospievali. NajhorSie bolo,
ked' nebola troda v poli a nebol
splneny kontingent a nebolo toho
malo, predpis bol jeden vel’ky voz

zrna, jeden velky voz zemiakov,
tiez mlieko a vajcia. Vtedy sa mu-
selo siahnut’ na peniaze, ktoré pri
pét’¢lennej rodine t'azko zarobili.
Pri nesplneni bolo prepustenie
z roboty.
Blizili sa Vianoce a ndm
nedali povolenie na zaka-
T'acku, pretoze sa vzdy nieco
nas$lo na rol'nika, ktory ne-
cheel podpisat’ prihldasku
do JRD. Nuz ale aké
by to boli Vianoce
bez vonavej klobdsy,
Sunky a inych dobrot
zo zakdlacky. Tak
moji rodi¢ia uro-
bili po svojom.
Zakal'acku

!

D

,nacier-
no“ bez
povo-
lenia, a to eSte
ako. Zakal'aCka

musela byt aspon
jeden mesiac skor,
aby to nebolo po-
dozrivé. V ten denl sme

nesli ani do Skoly a pocas
toho dia sme boli zaradeni do
dloh malych detektivov a davali
sme pozor, aby niekto podozri-
vy sa nedostal do nasho dvora.
Navrhli sme rodi¢om, e ked sa
bude blizit’ niekto k ndSmu domu

budeme spievat’. Ja ako najstarSia
som stdla pri branke, zacala som
spievat’ pesnicku — Haj husic-
ky do vodic¢ky (bola hitom v tej
dobe), sestra bola vo dvore, tiez
spievala a brat ten pred komorou
zacal spievat’ najhlasnejSie. Nasi
uz vedeli, Ze je zle, a tak nasa mat’
zacali vynéasat’ z komory pokrov-
ce, ze ideme prat’, aby odpdtali
pozornost’. V tej komore sa totiz
vSetko odohrdvalo — prasa opal’'o-
vali, obdrali a vSetko ¢o ku zaka-
I'acke patri. Aby nebolo citit’ dym
z opal’'ovania, zapdlili sme handru
na dvore a td tlela pocas celého
dna.

Pred Vianocami sa robil supis do-
maceho hospoddrstva, a to bolo
zle. Ndm chybalo prasa. LenZe
na$i niZni susedia tieZ boli na tom
tak ako my. Tak sme si pomohli
a prasa vypoZi¢iavali. Raz my im,
raz oni nam. Ked odchddzala ko-
misia od susedov a mierili k ndm,
rychlo prasa poza budovu hnali
do néasho chlievka a kym prisla
komisia bolo vSetko v poriadku,
len ndm nikdy nepriberalo, vzdy
malo rovnaku vdhu, pretoze vel-
ké i8lo na klobasy. Z toho obdobia
mam vela spomienok veselych
i vaznych, ale to az inokedy.

CeZ

rodina J. Sarenika M.I. Olga Strbova
sarniska srnka  bit’ bonki nemravnost’ hanlivé slova
sat’or taska z latky  borica zlirivé, agresivna Zeny, ktoré nie sii upravené
sersan naradie  doviedna spolu (niekol’ko vyrazov)
siena drevend stavba na skladovanie sena filipica pojasend Zena
stienka spevneny chodnik tesne popri dome  gliedovana smaltovand gibuza
Sparoven pec s liatinovou platiiou v kuchyni  graby nesikovné ruky murcka
Stacia bachterna — stanica  hapdakat’ dlho vyseddvat’ necuda
Strinfle puncochy do pol stehien  kiflik rozok ofdga
Strompandle gumeny pds na uchytenie Strinfle o stehno  luftovat’ vetrat’ papuza
Surc pracovnd zdstera v kuchyni  naras ihned rozgajdand
tatahor smerom nahor (pober s titahor)  nedoluhy neschopny Sluchta
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U nds vo dvore mali tetka vel'mi preSibaného koctira — Kuba.
Ten kde-¢o mohol a ¢o mu chutilo, vSetko pokradol. Raz v zime
u susedov po zabijacke, ked v tych asoch sa tdilo na pojde, z ko-
mina pri ktorom bola urobend piecka alebo sa stréila rira do dvie-
rok na komine a tam nad to sa povesalo vSetko na tdenie — slanina,
miso, klobdsy... Niekedy to viselo aj do leta. Kocur Kubo vytiuchal
klobdsy na p6jde a zacal pomaly po jednej potahovat’. Suseda zba-
dala, Ze jej klobdsy sa akosi rychlo stracaju, a tak si pockala na
zlodeja. Prichytila milého Kuba. Nevahala a hybaj riesit’ zlodeja za
tetkou, aby nahradila Skodu po jej koctdrovi. Tetka sa vyhovarala,
Ze ona nestrazi koctra kde sa potuluje a ¢o robi.
Nahnevand suseda sa teda pobrala na Zandarsku stanicu poradit’
sa so zandarmi, Ze ¢o robit’. Zandér rozhodol, Ze tetka musi $kodu
za svojho ko- cira zaplatit.

T4 nahnevand Z0 S pom ienok ulapila milého
Kuba, dala ho . do tasky a pod
starej matere

ho na Zandar- sku  stanicu.
Pozdravila, zandar sedel za
stolom, vytiahla z tasky koctra a dala mu ho na stol: “Tu som Vam
doniesla Zivana, ¢o chodil na klobdsy, robte si s nim ¢o chcete!*
Kym sa Zandar spamital z prekvapenia, koctr priskocil k dverdm
a ked nahnevand tetka otvorila dvere milf kocir sa jej presmykol
pomedzi nohy a skor bol doma ako ona.

Tetka $pekulovala, ako sa ho zbavit’, lebo uz si vel’a dovol'oval
a dat’ ho zabit’ l'utovala.
A ¢o nevymyslela: zohnala si vel’kud tvrdd krabicu od margarinu,
milého Kuba dala do nej, previazala silnym $pagatom a navrch dala
Cervenu masl'u. Vecer sa vybrala na Zelezni¢nu stanicu ku posled-
nému vlaku do Plesivca. Ked priSiel vlak, milého Kuba nalozila do
sluzobného voziia, ktory chodil otvoreny a ked vlak odiSiel, pobrala
sa spokojnd domov, Ze sa koctra zbavila. Viac sa domov nevrétil.

-ML.H.-
]

C Dohovoris sa a zasmejeS v polomskom nareci? )

Tot grobijin zgrabniil nasi Mandulu za Skurdt, tusta tak ho viergla
pomedzi slabiny, 7e eSte aj terds md spuchniity sersdn.

Tak necitlivo chytil naSu kravu Mandulu za vemeno, nuz ho kopla do
slabin tak, Ze eSte aj teraz md problémy.

Jd's tym obroslakom nebudem vdc chodit’, bo ket’ mé cmogd, ta to
md bars Stichd a laskoti.

Ked sa neholi, tak ja s nfim nebudem chodit’, lebo ked ma bozkdva, tak
im je to neprijemné.

S6 si cholem kotky, alebo zrebe nenapchds do tych botoSoch, ale tak
ti longajii ak poraza.
Co si s nie¢im nevyplnis tie &izmy, ked sd ti tak vel'mi velké.

Rafniil ho z rafom po kriZoch, Ze mu skoro pdcier oZobrdsiel.
Buchol ho s obrucou po kriZoch, skoro mu chrbticu poranil.

Lem tak do plachotky si nametaj tie dlogy, bo masina uZ skoro pri
bachterni.

Len tak narychlo si pobal’ tie Saty, lebo vlak uz pomaly prichddza ku
stanici.

Utrejsim dnom nemoézZem na Furmanku, bo sid mi lonik dahdie za-
potrosiel.

Zajtra nemo6zem na furmanku, lebo sa mi stratil ,,10nik™ (16nik — sd-
Ciastka upevnenia kolesa).

Zakruc mu zohrdtu cihlu do onuci a daj mu ji ku zadnie lajsni,
nevidis ak ho segodi?
Daj mu ohriatu tehlu do postele, nevidi§, ako mu je zima? -KJ-

Ll

/

Wnsol som na jilsu
kdzdl som ranejsi
prisla ku mnd sova
zamylila mi tri slovd
a jd za no s palico
vydrisla sd mi na lico.

Zuzana Kalinovd

\_
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Bola uz tma, ked sme dosli do
Clevelendu. Tu ma serZant odvie-
dol do malého hotela a zamkol ma
na noc v jeho izbe. Vysvetlil mi,
Ze to robi preto, aby sa mi ni¢ ne-
stalo a aby on nemal Ziadne prob-
1émy, lebo je za mna zodpovedny.
Akceptoval som to. Nasledujice
rdano ma zobral do dradu vybavit’
nejaké formality, pretoZe moja
mama podpisala papiere miesto
mna. AZ neskor som sa od kama-
ratov dozvedel, Ze som bol hlipy
a nemusel som sa stat’ vojakom,
lebo ten serzant dostal za kazdé-
ho novacika $ 5 dolérov, ¢o bol
vtedy vel’ky peniaz. Preto ma vte-
dy v noci aj zamkol, aby som mu
neusiel. Znova som musel prejst’
fyzickou kontrolou. “Mariner*
mal mat’ vy$ku najmenej 165 cm,
¢o som ja presne mal. Minimadl-
na vdha mala byt 58,50 kg, ale
ja som mal iba 54 kg. Ina¢ bolo
vsetko v poriadku. Jeden lekar sa
pozastavil nad mojou védhou, ale
druhy privolany mu povedal, Ze
ja predpisand vdhu dosiahnem
v priebehu prvych predpisanych
tyzdnov vo vycvikovom tdbore.
ESte v ten isty dent som o 11. ho-
dine cestoval vlakom do JuZnej
Caroliny na ostrov Paris, ktory
jej patri.

Asi 20 nds doslo v ten denl do
cvi¢eného tdbora. Najprv sme si
museli zvyknit' na oslovovanie
,Pane“. Vpochodovali sme do
naSich barakov, ktoré sa stali na
Sest’ tyzdnov naSim domovom.
Dostali sme pradlo, toaletné po-
treby a cviénd marinerskd uni-
formu. Potom nds zoradili podl'a
vysky do troch radov. Ja som bol
samozrejme posledny v tretom
rade.

Jednou z hlavnych veci, ktoré
nam zdoraznovali, bolo kazdo-
denné ranné holenie. No ja som,
eSte vobec nezarastal a ani som
sa neholil. Pri rannom ndstupe to
serzant zistil a ked som mu po-
vedal, Ze ja sa eSte neholim, jeho
odpoved’ bola ,,Vidim, Ze vSetci

@;/amdgé nau@hq
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broskynovo zarastajici mladenci
sa potrebuji oholit’,“ a prikdzal
starSiemu mlddencovi aby prinie-
sol britvu a kdzal mu oholit’ ma.
Vsetko sa to stalo pred nasttipe-
nymi druhmi, bez vody a mydla.
Vydrzal som to Skrabanie, ale aj
tak som dostal prezyvku ,,The Pe-
ach Fuzz Mariner* (Broskynovo
zarastajuci ndmornik). Viem, Ze
odvtedy az do dne$ného dna sa

a serzant im s krikom odpovedal
»ja vds nepoCujem, hlasnejsie*.
Ucili sme sa a drilovali nardbanie
s bajonetmi 9 hodin denne, potom
sme mali hodinovu prestdvku na
jedlo a zase cvicenie.

Stravu sme mali vel'mi dobrd
a predpoved doktora z Clevelan-
du, ktory predpovedal, Ze ja sko-
ro dosiahnem predpisant vdhu, sa
splnila.

LY
Kazdyj den, kazdv hodinu
mysl]t’/m na svoju rodinu.
Daleko odvial mi vds cas,
miﬁg’em vs“etﬁy’cﬁ,
vfetﬁy’cﬁ vds.
Pane mQ]’, v t1i hodinu

e

g

chrdn prosim moju rodinu.
Pozehinaj, prosim, Pane nds,
i moje malé, najmilSie
pupitkd, by sa rozvili
a vorat bude celd zem.
- rajs-

denne holim, aj ked uz mam 77
rokov.

Prvé dva tyzdne sme sa zaoberali
len pochodovanim v skupindch.
Vsetky kroky aj obraty museli
byt perfektné, kto pochybil, bol
potrestany. V tom cCase tu boli
dvaja taki, ¢o pochybili. Ser-
Zant im obom prikazal priniest
po dve vedrd z baraku, ktoré sa
pouzivali na drhnutie dlazky
s vodou. Potom museli krdcat
s vedrami a kricat’ ,,ja nechcem
vodu* a druhy mu musel krikom
odpovedat’ ,Ja ju chcem®. S ta-
kymto krikom behali okolo nds

Jeden z vtipkdrov z nasej skupiny
si chcel vystrelit zo mna. Mali
sme na obed viedensky rezen
a on zobral jeden hot-dog (pdrok)
z jeddlne do baraku. Lezal som
na chrbdte a oddychoval som na
mojom 16Zku a driemal. On tym
parkom presiel po mojich perach.
Otvoril som oci a videl som muza
tlaciaceho ,,svoju muchu“ (hot-
dog) na mna. Viete si predstavit
aky druh svetla zaziaril v mo-
jom mozgu. Skocil som z 16zZka ,
schytil mdj bajonet, ale on uz za-
¢al bezat’. Dolapil som ho a bodol
dost’ silne. Na tento ruch pribehol

buldoc¢i serZant (nahnevany ako
buldog) a hvizd. Nepadli Ziadne
otdzky, ze kto je vinny. Ja som
stdl s bajonetom a druhému kvap-
kala krv na dlazku .On musel {st’
k doktorovi na par stehov, kym ja
som bol preberany neskdr. Kym
som cakal na potrestanie, vSe-
lijaké myslienky mi prebiehali
hlavou. ,,MoZno budem zavrety,
alebo vyliceny z pomedzi ma-
rinerov*. Kone¢ne ma zavolali
do serzantovej kanceldrie a bolo
mi dovolené porozpravat, co
sa stalo. Na moje prekvapenie
obaja serzanti sa zacali smiat.
Samozrejme, musel som byt
nejako potrestany. Ked nastala
tma a komadre zacali vyliezat’ so
svojich tkrytov, serzant mi na-
riadil vyzliect’ si moje tielko, zo-
brat’ si skrinku na topanky a ist’
vonku. Tu mi prikdzal zdvihndt
botnik nad hlavu a drzat’ ho. Aj
ked' to nebolo vel'mi zIé, postavil
vedl'a mna strdZzcu s bajonetom,
ktorému prikdzal bodnit’ ma za
ka?dym ked sa pohnem. Vedel
som, Ze to bolo pre to, aby si
odteraz vSetci zapamdtali, ¢o sa
moze stat’, ak neposlichnu roz-
kaz. Keby niekto bol na tomto
ostrove, vedel by povedat, Ze je
tu najviac infikovanych komd-
rov v USA. PoCas mdjho stdtia
ma komdre Stipali skoro tak,
ako ziirivé véely zabijacky. Ked
mdj trest pominul, vyzeral som
ako keby som mal ov¢ie kiahne.
Kazdy ma l'utoval, vritane toho
napadnutého. PriSiel ku mne
a ospravedlnil sa mi. Myslel si,
Ze som na neho nahnevany. Ospr-
choval som sa a niekto mi podal
alpu a potieral moje doStipané
telo. Rdno som bol pripraveny na
cvicenie. Ked serzant prechddzal
okolo mna, pytal sa ma kolko
mam rokov. Povedal som ze 18,
ale on vSak vedel, Ze nemam. Ale,
ked budem robit’ vietko presne
podla pravidiel, nepovie nic.
Takéto boli moje prvé dni v ar-
made.
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1Ro smg $portovali pred 50-timi, 60-timi rokmi.

V Case mojich chlap&enskych rokov
nasi rodi¢ia nepoznali termin ,,chod
si zasportovat“. V tom Case prak-
ticky neboli k dispozicii ani Ziadne
Sportové néacinia. Deti vSak mali do-
statok pohybu uz chodenim na polia
s rodi¢mi, aby im tam mohli trochu
pomdct’. Deti tieZ nepoznali pojem
.Sportovat™, no vicSina hier, ktoré
si deti najviac oblbili, bolo spojené
s intenzivnym pohybom. Spomeniem
len niektoré, napr.: Hra na skryvacku,
Hra na ,,vojnu®.

Hra na skryvacku
(po polomsky ,klopkat’ si).

V tejto hre sa pocitanim vyvolil ,.klopkajici®,
ktory potom oto¢eny k muru Cakal, kym sa
ostatni ukryji. Potom ich iSiel hl'adat’ a ked
niektorého ukrytého zbadal, Sprintom beZal
naspdt’ k muru, aby sa ho ako prvy dotkol.
Ked ho viak ,ukryty* v tomto predbehol,
hl'adal d'alsich a koho predbehol on, tak ten
v dal§om kole ,klopal“ pri miire. V tejto hre
sa nabehali Sprintom aj niekol’kokrat po 50 —
100 metrov. Hra trvala niekedy aj pol dia.

Hra na ,,vojnu*

Na zaciatku sa zvolili 2 druzstvd, ako nepriatelia
a jedno druzstvo sa ukrylo. Ukryvalo sa po celej
dedine, po stodoldch, humnéch, plevincoch, drevar-
nach, pojdoch, Sopoch, na stromoch, ba dokonca ja
na cintorfne. Druhé druZstvo ich i3lo hl'adat’ a ked
niektorého z nepriatel’ského druzstva ukrytého nasiel
tym vyradenym z boja. Po vyradeni vSetkych z jed-
ného druzstva sa vyhldsilo vitazné druzstvo a hra sa
skoncila. Niekedy hra trvala aj cely den. Niekedy nds
rodic¢ia aj karhali, Ze kde sme cely deti, vyhladoveli
a uzimeni.

Deti si to ani neuvedomovali, ale Sportovali aj jednotlivo.

Napriklad sa prdzdna plechova
krabi¢ka od krému na topanky
(boxu) pribila v strede zboku ku
koncu palice a jednotlivec, dr-
Ziac ju pred sebou na zemi, behal
hore-dole po dedine. Krabicka
slizila ako otdcajuice sa kolecko.
Takto vydrzal behat” hore-dole po
dedine aj 2 hodiny.

Kto naSiel vyradeny raf z bicykla
(prdzdny bez Spicov), zaobstaral
$140-50 cm dlhd palicku, s ktorou
tento raf , koldkal (kotdlal) hore
dedinou — dole dedinou s vel’kym
zaujmom, lebo s palickou musel
udrziavat’ aj rovnovéahu ,réfa®.

Kotilali sme sa aj obracanim
vlastného tela. Vysli sme hore str-

mym svahom (nad terajSou Dov-
¢ikovou ulicou), na vrchu sme si
I'ahli bokom na trdvu a pustili sa
obracanim (ako sud) dolu sva-
hom. Po dokotil'ani na spodok
svahu sme sa niekedy nevedeli
postavit’ na nohy ,,tak nds meta-
lo*, ¢o sa ndm od kotil'ania za-

robit’ aj celé hodiny, hoci vyjst’
desat’krat hore svahom bola po-
riadna fuska.

O pociatkoch ,,zndmych Sportov*
v naSom detstve, ako je futbal,
hokej, lyZovanie, sdnkovanie,
pinp-ponp, sa zmienim v dal3ich
¢lankoch.

krutila hlava. Toto sme dokazali

nam i
Jar

Jaro

Na Velky piatok mraz
rok.

ne travy.

Stanislav rana orechy.
Na Jakuba, Filipa ze
kazda lipa.

PARARAONOIZTIPAN

drodu.
nd suchy, ale predsa tdrodny

AK padd sneh v m4ji, bude hoj-

otec, mat’, kto neseje, nebude zat'.
0 zvestuje Zvestovanie, ale zimu
eSte nevyhdna.
Po aprilskej hrmavici nieto mra-
Zu na vinici.
Ako hlboko pred Durom vy-
schne, tak hlboko po Dure
namokne.
Pek-
vel -
znamena

na a jasna

zZname-

lena sa

@;/@md/ée’ n@w%

Z listov nasich Citatel’ ov

...ako kazdoroc¢ne zase na Vianoce vysli Polomské noviny. Ani som to
necakala kedZe uz byvam v Slanej, Ze si ich este pre¢itam, ale pred-
sa sa dostali aj ku mne a sprijemnili aj mne viano¢né sviatky. Pami-
tam si uz niekol’ko Vianoc dozadu ako sme si ich nasli v schranke a
okamzite sa medzi nami robil poradovnik kto ich bude prvy ¢itat’. Som
rada, Ze sa u nds takto stalo aj tento rok. Tak Vam aj do dalSieho roka
prajem vel'a novych napadov a chuti do pisania a tvorby novin.

S pozdravom slecna M. T.

Oprava

V ¢isle 4/2010 Polomskych novin na str. 15 v ¢lanku Strach pre "do-
maécu samohonku" bolo v texte nesprdvne uvedené (nechat’ vriet),
spravne mé byt (nenechat’ vriet’). Za pochopenie dakujeme.
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Medzi sposoby vycviku, ktory delime na vSeobecny a Specidlny patri:

Hlavny vycvik, ktory je vhodny pri domdcom vycviku mladych psov i pri vycviku bojazlivych jedincov
vyZadujiici vel’kii ddvku trpezlivosti.
Podnecovacilpovzbudzujiici vycvik, ktory sa vykondva za pomoci kiiska mdsa alebo inej maskrty, ktorou
sa odmeriuje pes za splneny povel.
Donucovacilparforsny vycvik, ktorym si cvicitel’ vynucuje povel mechanickym podnetom napr.: pri po-
vele “Sadni! “ tlact rukou na bedrd psa a pod.
Kontrastny vycvik, ktory je viastne totozny s parforsnym.
Napodobovaci vycvik, s vyuZitim instinktu psa. Pri vycviku ndm pomdha starst vycviceny pes, ktorého
mlady pes bude napodobriovat’.

Vycvik polovnych psov - pripravila S. Cervendkovd

P ri vycviku je potrebnd:
pistalka, obojok, vodiaci remen
(farbiarsky remen, kozlik na
aportovanie, stopova obuv, obo-
jok s vysielackou).

Domaci vycevik sa zaCina naj-
jednoduch$imi  cvikmi, ktoré
postupne prechddzaji do zloZi-
tejSich. Cvicit’ sa md kazdy den,
nie vSak dlhSie ako 20-30 minut,
v prostredi, kde pozornost’ psika

ni¢ nebude rozptylovat’. Ndcvik
nového povelu sa zaCina aZ po
dokonalom zvlddnuti predcha-
dzajiceho povelu. Povely dédva-
me zvukom (slovom, pistalkou),
opticky (znamenie rukou), alebo

dotykom (trhnutim obojka). Za
kazdy dobre vykonany povel psa
pochvélime alebo odmenime. Pri
pripadnom potrestani reagujeme
mierne a hned pri ¢ine, aby vedel
za €o bol potrestany.

deladné cviky domdceho vycviku:
- prist’ na privolanie,

- sadnut’ si,

- l'ahnut’ si (zadné nohy pod sebou a predné natiahnuté pred sebou),

- vodenie na remeni pri 'avej nohe vodica, voI'né kracanie pri nohe bez

predbiehania a zaostdvania,
- plazenie,

- prin3anie (prineseny predmet pes odovzda na povel, ked sa predtym

posadil),

- spravanie sa po vystrele (pes musi ostat’ pokojny alebo si 'ahne),

- odloZenie — pes zostane na prikdzanom mieste pokojne a tu poc¢kd na
ndvrat alebo zavolanie vodica, aj vtedy keby v blizkosti padol vystrel
alebo tadial’ prechadzal ¢lovek, ¢i zver.

AZOR

BAVORSKY FARBIAR - DISE STEFAN VALKO

Pes pana Duraja je jeho §tvrtym
psom Vv polovnickej Kkariére.
Vsetky boli takmer dokonalé (ako
sa povie: uz len hovorit’ nevedeli)
a za hovoria dspesné dohl'adavky
S tymito psami. Azor je v naSom
polovnom zdruZeni Tureckd ve-
deny ako pol'ovne upotrebitelny
na dohl'addvku raticovej zveri. Je
to pes, ktorého mali moznost’ vi-
diet’ pri dohl'addvke mnohi I'udia
a vSetci hovorili len v superlati-
voch a pred tymto psom ddvali
klobiik dole. Pan Duraj je naozaj

e

ochotny aj o polnoci ist’' na dohl’a-
davku, ¢i uz na naro¢nu (niekol’ko
kilometrovii), alebo na rutinnd,
kde sa zver ndjde po niekol’kych
metroch. Psik je ochotny postavit’
sa aj statnému kancovi. Ked vidi,
ako si jeho pdn berie pusku a far-
biarsky remen tak iba vtedy je vo
svojej kozi , o¢i sa mu rozziaria
a chvostom vrti jedna radost.
K Azorovi vodili aj sucky na pa-
renie, aby sa potom mohol maji-
tel’ Steniatok pochvilit’, Ze sd na-
ozaj po vybornych rodi¢ov. Azor

! LS i
B N

ey o, 'ER e TR

Yevik ¢ reviri

Je vel'mi Specidlny, zdvisi od plemena a upotrebenia psa pri vy-
kone prava pol'ovnictva. Vycvik sa zacina aZ po dokonalom ovladan{
domdceho vycviku.
a) vycvik v poli — hl'adanie, vystavovanie, postupovanie, pokoj pred
zverou, sledovanie prirodzenej a umelej stopy, dohl'addvanie postrele-
nej malej a pol'nej srnéej zveri, ostrost’ na malé Selmy
b) vycvik v lese — sliedenie, durenie, posliedka, postriezka, dohl'addva-
nie, spravanie sa na stanovisti, ostrost’ na Selmy a odloZenie
¢) vyevik vo vode — ochota pracovat’ v hlbokej vode, sliedit’ za kaci-
cou, nahdnat’ ich v trstovych porastoch, dohl'adat” a ulovend pernati
zver priniest’ z vody
d) vycvik v brlohareni — vyZaduje ochotu pracovat’ v brlohu, zaste-
kdvat’ liSku a vyhdnat’ ju z brloha, ostrost’ na malé Selmy (na vycvik sa
vyuziva umely brloh)
e) sledovanie stopy — aby sa pes dokdzal vrtit' k svojmu vodicovi,
pripadne aby nasiel a doniesol strateny predmet
f) dohladavanie velkej zveri — mdZeme psa vycviCit' ako vodica,
oznamovaca, hlasica, hlasitého oznamovaca; dohl'adand mald zver ma
pes (stavac, sliedi¢, mensiu aj teriér, prip. jazvecik) priniest’ svojmu
vodicovi.

a jeho pdn su tak zZity, Ze keby to
niekto sledoval hodinu, dve alebo
pol dna tak by pochopil aki cenu
(a nie v eurdch) ma takyto teraz
uz vyslazily psik pre jeho maji-
tel’a. Po tych desiatkach dohl'ada-
vok méd na sebe aj nejednu jazvu,
ale uz aj Sediny ako stary Clovek
s obrovkymi skuisenostami. Napi-
sal som to preto, takto lebo tohto
som ho pri nejednej akcii, a preto
pred nimi klobuk dole.
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V. rocnik barmanskej
sutaze
CASSOVIA CUP 2011,
23.03.2011, Kosice
RuZenka DroZdiakovd
Studentka 3. ro¢nika
Hotelovd akadémia
RoZnava
1. miesto v priprave
mieSanych ndpojov
v kategorii Studentov

T Opi§ nasim &itatel'om v krdtkosti priebeh takejto siit aze, ved nie
kazdy md mozZnost’ vidiet', & ind¢ byt tcastny takéhoto podujatia.
Ba dokonca nejde len o samotné mieSanie ndpoja, ale sticast’'ou bol
aj pisomny test.

Sutaz sa tak ako kazdoro¢ne uskuto¢nila pod zastitou Hotelovej
akadémie v Kosiciach a Slovenskej barmanskej asocidcie. Tejto
stt'aze sa ztcastnilo 54 Studentov z celého Slovenska a jedno druZstvo
z Francizska. Sttaz mala len jedno kolo kde sut'azili vSetci Studenti.
Na pripravu ndpojov bol uréeny aj ¢asovy limit, ktory bol 12 mintit.
Stcast'ou sit'aze a hodnotenia bol aj pisomny test, na ktory sme mali
15 minit. Test obsahoval histériu a sucasnost SKBA (slovenske;j
barmanskej asocidcie), tovaroznalectvo ingrediencii, barmanskud
odbornost’ a v§eobecny prehl’ad informdacii. Na nasu pracu dohliadal
komisdr, ktory pocas pripravy kontroloval kazdy mdj krok a kazdé
gesto, od vyzoru, cez pracovny stol, Cistotu inventdra aZ po dsmev
a vystupovanie. Za kazdd chybu stahoval body zo zaverecného
hodnotenia.

T Technika mixovania a pomécky potrebné na pripravu mieSanych
ndpojov v porozumeni laika tvori pohdr s napojom, ozdoba a moZno
Sejker s Vadom a hotovo. Co predchddzalo samotnej stit’azi, aké boli
pripravy?

Samotnej stt'azi predchadzala priprava v Skole za pomoci majstrov
odborného vycviku, pani Zuzany FejeSovej a pdna Jidna Majorosa,
barmana SKBA. Pri zostavovani receptir sme sa museli drzat
predpisanych pravidiel ako mnoZstvo ¢i zloZenie jednotlivych surovin.
Vsetko, €o sa na pripravu napojov pouzilo muselo byt jedlé, vritane
ozdoby, ktord bola pripravend tieZ podl'a nasej vlastnej fantdzie. Od
jednoduchych Ceresniciek a jahdd az po zlozité ozdoby z meldna, kiwi,
phisalisu, ¢i dokonca anandsu, uhoriek a tekvice.

T Priprava miesaného ndpoja zaberie ovel’a viac casu ako otvorenie
flaSe minerdlky. Ti napokon mozZno pit' aj z umelohmotného po-
hdra — lenZe mieSany ndpoj to je ritudl, spravna receptiira i sprav-
ny sposob servirovania, vediet’ kedy a k ¢omu ho moZno poddavat’
a samozrejme kus vlastnej fantdzie na ocarenie a uspokojenie druhej
strany — teda konzumenta.

Jednou z podmienok bolo tiez to, Ze samotné ndpoje museli byt
pripravené podla vlastnej fantdzie, nemdzu sa objavit' na Ziadnej inej
sdtazi ¢i v knihe mieSanych ndpojov. KedZe prihldsky a s nimi aj
receptiiry ndpojov sa organizdtorom posielali vopred, nebolo mozné ich
upravovat’ dodatocne, pretoZe receptiry mali aj nasi dozorni komisari
a ak by sme porusili spdsob pripravy alebo nedodrzali predpisané
mnozstvo surovin stiahli by ndm za to body. Sit'azilo sa v dvoch
kategéridch a to Soft drink- nealkoholicky ndpoj a Long drink- ndpoj
s alkoholom. Pri samotnej sit'aZzi ndm sponzori sttaze, firma Fabbry
a Rudolf Jelinek poskytli potrebné predpisané suroviny. Ddlezity bol
aj vyzor a estetickd dprava ndpoja, aby zaujal hned na prvy pohl’ad.
o vedomostiach alebo presnej technike, aj ked td bola vel'mi ddleZitd,
ale bola potrebnd aj komunikdcia s publikom, dsmev, zrakovy kontakt
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a uvolnenost’. Ved ako by to vyrezalo keby za barom stdl zachmdreny
a podrdzdeny barman? Dozeralo sa aj na obleCenie, ktoré sme ako
druZstvo museli mat’ jednotné. Samozrejme to nemohli byt’ len nejaké
rifle a tricko, ale nemusela to byt ani vecernd réba. Hlavne aby sme
obe vyzerali rovnako a pri préci sa citili dobre a pohodIne.

T Vhodne vybranymi ndpojmi si mézZeme sprijemnit’ chvile oddychu
i ponitknut’ host’a. Ty si sa RuZenka takejto tilohy zhostila viac neZ
vynikajiico, Ty si jednoducho ,,prisla, ukdzala ¢o vie§ a odisla s vi-
faznou trofejou”. Aké pocity Ta sprevadzali v momente vyhldsenia
vit'azstva?

V prvej sekunde ked' som zapocula moje meno ako vitazky som tomu
nechcela verit' a myslela som si Ze zle poujem. No hned na to ked sa
ozval potlesk a vSetci sa na mna s ismevom pozerali som pochopila
¢o sa deje a §la si po svoju trofej. Bola som vel'mi §t’astnd kedZe bolo
mojim malym snom takito sitaz vyhrat’ a po minuloro¢nej dcasti na
podobne;j sit'azi v PreSove, kde som obsadila tretie miesto som mala

sa mi nakoniec aj podarilo.

T Ako vidi§ svoju budiicnost’, je spiitd s Tvojim talentom a chcenim
d’alej sa zdokonal’ovat’ v zaatej éinnosti?

KedZe, ako povedal jeden skvely barman, barmancina nie je praca,
ale zdbava, chcela by som sa tomu venovat’ aj dalej a zdokonal'ovat
sa aj v inych oblastiach barmanstva. Ved ako sa hovori, ni¢ nie je tak
dokonalé aby nemohlo byt eSte viac. TieZ by som si chcela zopakovat’
Ucast’ na barmanskych sutaziach, lebo je to skveld skiisenost’ pre
mladych barmanov, lebo préve tu ziskajui istotu a nové inSpirdcie pre
budicnost’. Mojou hlavnou prioritou je momentalne dokonéenie Skoly.
A dalej? To sa uvidi, ¢o prinesie &as.
Redakcia nasich obecnych novin dakuje za moznost’ zdiel'at’ pocity
a chvile stastia i radosti. Prajeme Ti RuZenka, aby sa Ti talent i na-
d'alej rozvijal a d'akujeme, Ze si svojim pri¢inenim opdt’ raz dokdzala,
Ze i v malej obci a v skromnej osobe existuje vel’kd osobnost’, na ktori
sme my vSetci v Polome hrdi.

Zhovirala sa D. Cervendkova
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Viano&ny turnaj

o majstra obce v minifutbale

Jednym z podujati v programe ,,POLOMSKA ZIMA* je tradi¢ne Via-
nocny turnaj o majstra obce v minifutbale. V tomto ro¢niku sa ho zi-
Castnilo 6 druZzstiev, ktoré zohrali tvodné zdpasy v dvoch trojclennych
skupindch. O postup do findle hrali najlepsie dva muZstva z oboch sku-
pin. Do zdpasu o celkového vit'aza sa prebojovali chlapci z dorastu
z Roznavy premieSani z mladymi hrd¢mi ,,A“ muzstva Gem. Polomy,
a minuloroény vitaz muZstvo NAJ zloZeného z neaktivnych i nadej-
nych hracov. Celok NAJ vyhrou 4:0 s prehl'adom obhdjili vitazstvo.
A

VICTORI - DRAGUNI p
NAJ - DRAGUNI P 6:0
NAJ - VICTORI P> 5:1

B

URBANO - LESY P> 2:0
EL CLASSICO - LESY P 2:0

EL CLASSICO ~ URBANO P 0:2
SEMIFINALE

NAJ - EL CLASSICO »  3:0

VICTORY — URBANO P 2:0

o 5 miesto: LESY - DRAGUNI b 1:0

0 3 miesto: URBANO - EL CLASSICO b
FINALE

NAJ - VICTORY 4:0

1. NAJ: Duriek L. st., Ferenc M. st., Ferenc M. ml., Ferenc R., Mol-
¢an M.

2. VICTORI: Mihalik V., Chochol M., Gere P., Boro§ M., Madarasz
R.

3. URBANO: Klement T., Duricek M., Urban L., Oc¢kaik T., Nemcko
M.

4.EL CLASSICO
5.LESY

6. DRAGUNI

12:0

Spracoval: Marian Ferenc

Priprava futbalistov FK DruZstevnik Gemerskd Poloma
v telocvicni v Gemerskej Polome

Dra 15. 01. 2011 o 18.00 hod. sa uskutocnilo v telocvicni v Gemer-
skej Polome priatel'ské stretnutie vo futbale medzi muzstvami FK
Druzstevnik Gemerskd Poloma a FK Horného Baru (okres Dunajska
Streda). Hralo sa na malé branky systémom 4 + 1. FK Druzstevnik
Gemerska Poloma — FK Horny Bar.

Stretnutie sa nieslo v priatel’skej atmosfére (15:10).
Spracoval: Radoslav Svec

Koréuliarskhy

1.decembra 2010 sa 23 Ziakov a 2.2.2011 sa 29 Ziakov nasej
Z8 zicastnilo kor¢uliarskeho vycviku na Zimnom 3tadiéne
v Roznave. Podujatia boli zorganizované koordindtorkou
Zdravej Skoly Mgr. H. Fehérovou a vedicou krizku Zauji-
mavi $kola Mgr. J. KrivuSovou. Dalej dozor zabezpe&ovali
Mgr. Danka BaldZova,Mgr. M. Plicha a P. Lestach. Ziaci
boli zadeleni do dvoch skupin: pokrocili a zaciatocnici,
ktorych pritomni pedagdgovia uprostred l'adovej plochy
poucali o spravnej technike korcul'ovania. Skupina skuse-
nejiich korculiarov —chlapcov si zahrala i hokej. Ziakom
sa akcia vel'mi pdcila a teSia sa, kedy sa podobné $portové
podujatie zopakuje. Ved pohybova aktivita je pre nasich
ziakov nenahraditenym liekom a md na ich organizmus
priaznivy tcinok.

Pozemkové spolocenstvo
urbarialistov a pasienkarov

Strdankové dni v roku 2011
April & 15. piatok
M34j & 16. pondelok
Jin # 15. streda
Jul & 15. piatok

~L A

Hodiny: 9,00 — 12,00 # 13,00 — 16,00

Plan zberu komunalneho odpadu Fura s. r. o.

April  28.04.2011 - $tvrtok
Maij 12.05. 2011 - Stvrtok
26.05.2011 - 8tvrtok
Jin 09.06.2011 - Stvrtok
23.06.2011 - stvrtok
Jul 07.07.2011 - $tvrtok

21.07.2011 - Stvrtok

Plan zberu separovaného odpadu
Brantner Gemer s.r. 0.

April  26.04.2011 — utorok - sklo

Maj 03.05.2011 - utorok - plasty
24.05.2011 - utorok - sklo

Jin 28.06.2011 - utorok — plasty a sklo

Jul 12.07.2011 - utorok - plasty

26.07.2011 - utorok - sklo

Doyl rres sy soors
= /
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