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Mili spoluob¢ania,

velmi ma teSi, Ze ako starosta
obce sa mézem k Vam prihovo-
rit’ prostrednictvom Polomskych
novin, ktoré Vias uz 19. rokov
informuji o diani v Gemerskej
Polome. Nachddzame sa v Case
ked v naSej obci prebieha dlho
ocakdvand vystavba kanaliza-
cie a Cistiarne odpadovych vod.
Mnohym Vdm stavebné price
strpCuji Zivot, ale musime to vy-
drzat' aby sa stavba dokoncila.
Tym sa skvalitni Zivot obCanov
nasej obce pretoze odpadové
vody produkované obyvatel'mi
obce budi odvddzané kanalizac-
nym potrubim a budd Cistené na
novovybudovanej Cistiarni odpa-
dovych vod. Touto cestou Vis
chcem ubezpeCit, Ze vystavbu
kanalizécie prevddza firma Ply-
spo pdna Vladimira Madudu, kto-
rd je drzitelom niekolkych certi-
fikatov kvality a prostrednictvom
stavbyvediceho a majstrov dbd
na to, aby po dokonceni kanali-
zdcia bola funk¢nd a spol’ahliva.
Som rad, ze naSa obec
Zije bohatym kultirnym, Sporto-
vym a politickym Zivotom. Ze
Polomsky den mal vysoku obsa-
hovii a umeleckd drovert vdaka
Vam, mili spoluobcania, ktorf ste
SVojou nezi§tnou pomocou a svo-
jou ucast'ou prispeli k jeho tspes-
nému priebehu. Touto cestou
Vam dakujem, Ze ste sa ukazali
ako sprdvni Polomcania a zdro-
veti odovzddvam podakovanie
od vsetkych Polomcanov, ktori
sa Polomského dna v Gemerskej
Polome zicastnili. Dakuji za
milé prijatie v nasej obci a za pri-
jemné chvile, ktoré u nds stravili.
Nesmiernou  inSpird-
ciou pre nasich hasi¢ov bol to-
horo¢ny Polomsky den, na ktory
sa pripravovali v dostatocnom
predstihu, a tym poloZili nové
zdklady hasi¢stva v nasej obci.
Nas Dobrovol'ny hasi¢sky zbor

Starosta oblanom Gemerske

dostal od ministra vntitra dotdciu
ku dne$nému dniu uz 5 000,00
Eur za ktoré si hasi¢i nakupili
materidlno-technické vybavenie,
ako aj osobné ochranné pracov-
né prostriedky. Obec im v rdmci
vylepSenia podmienok na ¢innost’
v kritkej dobe uvolni priestory
na prizemi hasic¢skej zbrojnice,
aby si mohli dobre uloZit’ techni-
ku, aby sa mohli v nich stretavat’,
vzdeldvat a pripravovat’ na svoju
dobrovol'ni hasi¢sku ¢innost’.

Nezabtidame ani na
vylepSenie podmienok pre nasich
ziakov. Po rekonStrukcii budovy
zdkladnej S$koly, strechy telo-
cvi¢ne v tychto diloch dochadza
k vymene okien na paviléne prvé-
ho stupnia a Skolskej jeddlne, na
ktoré sme dostali z Ministerstva
Skolstva SR dotaciu 50 000,00
Eur.

Zalezi ndm aj na bez-
pecnosti chodcov, a preto sme po-
dali ziadost' na dodanie 2 kusov
meracov rychlosti, ktoré chceme
osadit’ na zaciatku obce, a tym
postupne vodi¢ov motorovych
vozidiel viest k dodrziavaniu
rychlosti v obci.

V tychto diloch rozsiru-
jeme cestu na malopolomsky cin-
torin a vystavbou oporného miura
sa vylepSia podmienky pristupu
na tento cintorin.

Vybudovali sme chod-
nik ku kostolu, ktory zlepsi pri-
stup a skrasli okolie evanjelické-
ho kostola.

V parku pred Skolou sa
realizuje kamerovy systém, kde
budd zabudované 2 kusy kamery,
ktorych tlohou bude chranit’ ma-
jetok obce pred poskodzovanim.

V  rdmci kultirneho
Zivota v obci pripravujeme pri
prilezitosti 70. vyrocia leteckej
havdrie na Flose dna 17. oktébra
2014 Pietnu sldavnost. Do nasej
obce v tom case pridu odbojdi-
ri z okresu RoZnava a Revica,
pozyvame vel'vyslancov Ruska,

Ukrajiny a Ceskej republiky.
PoloZenim vencov k pamitnikom
si uctime pamiatku obet{ havdrie.
Po tomto akte budd pokracovat
aktivity na futbalovom ihrisku.
Touto cestou Vs vSetkych pozy-
vam na uvedené podujatie.

V mesiaci oktéber Me-

vime naSich déchodcov.

V blizkej budicnosti
nasSu obec ¢akajui ndro¢né price,
ktoré bude potrebné zrealizovat’,
aby sa zlepSoval Zivot obCanov
Gemerskej Polomy a domnievam
sa, Ze za VaSej spoluprice sa
ndm to podari.

siac tcty k star§im sa dna 24. ok-
tébra 2014 uskuto¢ni stretnutie
v spolocenske;j sdle, kde pozdra-

Jan Chanas
starosta obce

Slovenskeé narodné povstanie

& R v

Vyznam povstania z hl'adiska vojenského bol v tom, Ze narusilo su-
visly nemecky front, znemoznilo nakratko nacistom vyuzivat Zelezni-
ce, cesty, mosty a iné hospodarske zdroje pre vlastny prospech. Pocas
bojov spdsobilo znacné straty na Zivotoch i vojenskej technike. SNP
sa stalo prikladom pre iné narody napr., susedné Cechy. Pripravova-
li ho najméd domaci l'udia, pre ktorych bolo hlavnym ciel'om vyhnat’
Nemcov a porazit okupacné vojskd. Postavit' sa proti nemeckym
ozbrojenym sildm, hoci aj oslabenym, si vyZadovalo obrovsku ddvku
odvahy a odhodlania. Ukdzalo sa, Ze ani prislu$nici malého ndroda
nemusia ostat’ na okraji. Boje na Dukle vedené 1. a 4. ukrajinskym
frontom, ako aj 1. &. armddnym zborom boli za&iatkom vstupu Cerve-
nej armddy na Slovensko, a tym aj pordzky nacizmu na nasom tzemi.
Na tzemi katastra nasej obce su miesta, ktoré si vernym dokazom, Ze i
Polom¢ania neostali bokom a svojim konanim umozZnili ndm ostatnym
dnes Zit’ bez obav a strachu z hrdz vojen. Dakujeme. Na polest’ viet-
kym hrdinom a na pamiatku tychto dni nasa obec usporiadala pamétny
akt poloZenim vencov na pamitné miesta, zapdlenim vatry a slovami
vdaky. Clenovia organizdcie SZPB z nasej obce prijali pozvanie aj na
okresné oslavy v Dobsinej. V nasich novinach uverejiiujeme niekol’ko
zaberov (aj na str. 3), ktoré sprostredkoval pan Ondrej Gresko a kto-
ry svojim fotoapardtom zdokumentoval dianie na pocest’ 70. vyrocia
SNP.
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( Narodili sa
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Zrodil sa clovek:
vonavy kvet
a hebky aksamiet.
Zrodil sa clovek
a objavuje
pozemsky nds svet!

Roman Gunar
Alexandra Konyova
Nina Kucerakova
Tobias Cervenak

Vitajte medzi nami

- J

( Uzavreli manzelstvo )

~

Spdjam sa s tebou,
beriem si ta za Zenu,
budem spravodlivy a verny.
Preukdzem ti svoju ldsku
a ndklonnost'.
Dodrzim svoj slub.

Jozef Stoc
¥ Mgr. Miroslava Duri¢ekova

Tomas Dov¢ik
¥ Nikoleta Radoczka

Srdecne blahozeldme

- J
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Syofoéensﬁci kronika k 30. 9. 2014

( Zivotné jubilea oslavili

/

85 rokov
Maria Duricekova
rod. Genciovd

80 rokov
Stefan Hatvanik
Maria Hranekova
rod. Ferencikovad
Jalia Puskasova
rod. Veselényiovd
75 rokov
Regina Puskasova
rod. Sakdcovd
Stefan Romok Kus$nier
Vitazoslav Wirschner

Clovek mnohokrdt opeknie,
ked' pride staroba.
V zraku mdlom
mu vyhasne chamtivost’ slepd,
chiitky lakomé,
a svet spomienok
krotko zacne Zmurkat’.

S\

70 rokov
OlIga Balazova
rod. Vaskovd
Olga Duri¢ekova
rod. Arovicovd
Maria Gargusova
rod. Ambréziovd
Mgr. Zuzana Hanustiakova
rod. Pajerovd
Stefan Chochol
Bartolomej Miskovic¢
Emilia Miskovicova
rod. Blaskovd
Helena Sucha
rod. Gundrovd

Juraj Sustrik

Srdecne blahozelame

Od Zivota pre seba
nic¢ si neZiadal
vSetko len pre svoju rodinu,
svoje dobré srdce celé
si ndm dal,
vecny kl'ud nech Ti dd
Boh za odmenu.

®
Jozef Galajda
®

Dra 23. augusta 2014 uplynulo 10 rokov,
ked nds navzdy opustil n4s otec, svokor,
stary otec a pribuzny

Dakujeme vsetkym, ktort nezabudli
a spominaji spolu s nami.
Smuitiaca rodina

I

Dna 21. oktébra 2014 uplynie 20 rokov,
ked nas navzdy opustil nas brat, otec, §vagor,
stryko a pribuzny

Milan Galajda

Dakujeme vsetkym, ktort nezabudli
a spominaju spolu s nami.
Smuitiaca rodina

)
Odisiel za svetlom LE
kdesi v dial’ke
splynul s nim.
Tym, ktorych miloval
na cestu posvieti.
Prestalo srdce bit,
prestali usta sa smiat’,
budeme brat nds drahy
stdle na Teba spominat .

(¢4
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Milované srdce na svete sme mali,
to dokdzalo milovat’ nds,
aj keby ldskou budit’ sme ho chceli,
neozve sa nikdy viac.

Dna 19. augusta 2014 uplynul 1 rok,
ako nds navzdy opustil

S ldskou a tictou spominajii manzelka,
deti, vniic¢atd, pravniicatd a milujiica rodina.

Jdan Madac
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( Zomreli )
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Kto ta tak prikryl
Ciernou nocou,
kto ti to zobral
pramern Zivy?
Dnes beZi uz len
tieri noh rosou,
véera ich este bil beh Zivota.

Matuas Kucerak
Maria Galova
Zuzana Chanasova
Vojtech Romok
Jan Dovica

Pozostalym vyslovujeme
hibokii a iprimnii siistrast

J
EJ Ked' zomrie otecko LE

slniecko zdjde
v srdci ndm zostane
smiitok a chlad.

V tom Sirom svete
sotva sa ndjde,
kto by ako otecko
vedel mat’ rdd.

Dria 25. jila 2014
uplynul 1 rok,
od smrti milovaného manzela,
otca, starého otca

®
Jana Spisiaka
®

L)l ]

S ldskou a tictou spominame
manzelka a dcéry s rodinami.
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Ty micis, ale ani ticho

nebyva nevymluvné a ja ti rozumiem.
Hovorim s tebou len tak, akoby o nicom.
UZ nemdm nic, len vreckd plné zrady,

tie cengajii Zial'om a za tebou.

Dna 18.09.2013
nds navzdy opustil nas§ drahy
™R
Stefan Simsik
™R

S ldskou spominajii manzelka, syn a dcéra s rodinami,
i vSetci pribuzni.

L

B

)
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Dna 22. augusta 2014 zavitali k ndm hostia Jurij Potapskij z Rigy a
Alexander z Rostova na Done. Prisli vzdat tctu vsetkym, ktor{ zahy-
nuli v havarovanom lietadle v roku 1944 a tiez vSetkym tcastnikom
SNP. Jurij mal vtedy 2 roky a otec ho videl iba raz. Clenovia vyboru
SZPB Juraj Ststrik, Jn Cirbus, Zuzana Somsdkova sa im prikladne
venovali a spolu s nimi polozili vence ku pamétniku na Kurtakovej
a Flose. Pan starosta Jan Chanas sa postaral o ubytovanie a stravova-
nie. Vd'aka patri aj Emilii Duri¢ekovej, OI'ge Strbovej, Janovi Strbovi,
ktorf sa postarali o program. Navstivili s nimi Ochtinskd aragonito-
vii jaskyiiu, kastiel’ Betliar, Spiiskd Novi Ves, Spissky hrad, Strbské
pleso, Novi Lesnt, Smokovce. Pocasie bolo vel'mi dobré, vyviezli sa
lanovkou, aby dobre videli tatranské konciare a okolitd prirodu. Ruski{
priatelia d'akujd vSetkym, ktori sa akymkol'vek pri¢inenim podiel’ali
na ich pobyte u nds. Vel'mi si to vdZzia a zelaji Polom¢anom vel’a dob-
rého za tctu pri starostlivosti o pomniky.

Orga Strbova

Zo Zivota organizacie SZTP

Tohoro¢ny augustovy mesiac bol v nasej obci bohaty na udalosti. Za-
¢alo to organizovanim vyletu na termélne kupalisko Dolnd Strehovd,
ktory bol spojeny s ndvstevou muzea ,,Modry kamen“. Organizatorom
tohoto vyletu bola obec spolu so vSetkymi spolo¢enskymi organizacia-
mi. Aj ¢lenovia SZTP boli tcastnikmi na vylete, tieZ tcastnikmi dia
Polomy a pripomenuli si aj 70. vyro¢ie SNP. Zac¢iatkom mesiaca sme
rano o siedmej vyrazili autobusom do Dolnej Strehovej na kupalisko.
Vi&sina z nds poseddvala vo virivkéch s teplou vodou, a kedZe zostava
nds vyletnikov bola vécSina postarsich, ktorych uz ,,tu boli, tam boli*
uvitali sme to. Tam sme stravili asi Styri hodiny s mens$imi prestdvkami
a ked sa spustil dazd prerusil nasu tzv. 1 e b e d u. VyuZili sme zvysny
¢as na obed a pokracovali v cestovani do mizea Modry kamen. Mys-
lim, Ze ani jeden z nds neol'utoval, Ze navstivil toto mizeum s hracka-
mi bdbkami, obleCeniami, ndbytkom pre babiky vratane babkového
divadla z minulého storo¢ia. Pripomenuli sme si zv14st’ detské kocia-
riky, s ktorymi mnoh{ z nds mali aj skuisenosti s ich uzivanim. Videli
sme ¢im sa niekedy oSetrovali zuby a ndstroje patriace k stomatolégii
v tej dobe. Bolo to zaujimavé. Mizeom nds sprevadzal sprievodca,
ktory nds zaujal svojim vykladom o histérii muzea, jeho majitel'och a
bol podany na vysokej Girovni poznania. Vyber ndvstevy tohoto muzea
bol vyborny ndpad a podakovanie patri organizitorom za vydareny a
zazitkami naplneny den.

Oslavam 70. vyroc¢ia SNP predchddzala ako vzdy brigdda pri skras-
l'ovani a Uprave okolia priestorov pomnika na Kurtdkovej. Brigdda sa
vydarila s G¢ast'ou 27 ¢lenov nasSej organizacie. Je to radost’ a p6zitok
stretniit’ sa a urobit’ nieo uzitoéné a zasluzné v okoli pamiatky padlych
hrdinov. Brigdda bola ukon&end prekvapivym vystdpenim Janka Safara,
ktory p o dlh§om Case zahral a zaspieval dvom nasim jubilujicim ¢len-
kdm a hned bolo veselSie. V dne$nej upondhl'anej dobe je vzdcnostou
stretniit’ sa s priatel’'mi a ako sa hovori spojit’,,prijemné s uzito¢nym.*

J.Z.
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Vybor ZO SZPB ako aj ¢lenovia zakladnej organizacie srdec-
ne blahoZelaji p. Jurajovi Sustrikovi k jeho Zivotnému jubileu
70 rokov. Pan Juraj Sustrik je dlhoro¢nym predsedom naSej za-
kladnej organizicie. Pod jeho vedenim si nasa organizacia plni
vlastné ulohy a taktieZ spolupracuje s obecnym uradom, ako aj
ostatnymi spolo¢enskymi organizdciami v nasej obci. Do dalich
rokov mu prajeme hlavne pevné zdravie a vel'a tvorivych a or-
ganizacnych schopnosti pri vedeni nasej zakladnej organizacie.
Vybor a ¢lenovia ZO SZPB v Gemerskej Polome

Aj dnes ma ¢o povedat’ odkaz
SLOVENSKEHO NARODNEHO POVSTANIA

Hrdinstvo naSich otcov, ktoré pred 70 rokmi povstali proti obsade-
niu Slovenska nemeckymi faSistickymi vojskami, sme si v predvecer
ustrednych osldv konanych v Banskej Bystrici dostojne uctili (28. 08.
2014) aj my v nasej obci. Na ndmesti SNP a Kurtdkovej sme polozili
vence vdaky aj za tdasti ¢lenov ZO SZPB a miestnych obyvatel'ov,
ktorych rodinni prislusnici padli v bojoch SNP. Priebeh tychto udalosti
v nasej obci pripomenul vo svojom prihovore pan starosta obce Jan
Chanas. V povstani sa Slovdci svojimi skutkami rozhodli ukdzat’ svoj
odmietavy postoj k fasistickej politike Nemecka a pridali sa k protifa-
Sistickému odboju, ktory v tom Case prebiehal naprie¢ $tatmi Eurépy.
Slovensky odpor vSak bol vynimo¢ny svojou mohutnostou, vratane
zapojenia mladych l'udi — vlastencov. Do povstania sa zapojili prislus-
nici takmer desiatich ndrodov, a preto sviatok 29. august je aj sviatkom
priatel'ov v éesku, Rusku, Ukrajine, Franctzsku, Bielorusku, Pol’sku,
USA, ¢i v Rumunsku. Nasi ¢lenovia sa zicastnili celoStdtnych oslav
v Banskej Bystrici, aby spolo¢ne osldvili 70. vyro¢ie SNP, na ktorych
sa zdcCastnilo viac ako desat'tisic I'udi.

tajomnik Jan Cirbus
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OBECNE ZASTUPITELSTVO

Zasadnutie obecného zastupitel’stva v Gemerskej Polome — dvadsiate piate riadne [Skonané dria 11. septembra
2014, pocet pritomnych poslancov bolo 7 z celkového poctu 9 poslancov.

P Obecné zastupitel'stvo zvolilo (d alej len OcZ) hlavného kontrol6-
ra obce Gemerskd Poloma, a to Ing. Miloslava Brezniana, bytom v Ge-
merskej Polome na volebné obdobie 6 rokov a schvalilo jeho nastup
do zamestnania na deni: 18.09.2014, s pracovnym tivdzok vo vyske 50
% a pracovnym ¢asom 80 hodin mesacne, zdroven poverilo starostu
obce G. Poloma uzavriet s hlavnym kontrolérom obce G. Poloma Ing.
Miloslavom Breznanom, trvale bytom v G. Polome pracovnd zmluvu
ku driu v den ndstupu do zamestnania, t. j. 18. 09. 2014.

» OcZ schvililo o. i.

@ dodatok ¢. 1 k VZN €. 3/2011 o uréeni vysky prispevku na Ciastoé-
nd dhradu ndkladov spojenych s ¢innost'ou $kol a $kolskych zariadeni
v zriadovatel'skej posobnosti obce Gemerska Poloma

@ Cerpanie rozpoctu obce Gemerskd Poloma za 1. polrok roku 2014
@ zavedenie vodovodnej pripojky na ulici Stlovska k rodinnym do-
mom €. 663, ¢. 740, ¢. 741 a v spodnej Casti ulice Sulovskd od domu
¢.125 po koniec obce

@ rekonstrukciu dstredného kirenia a rozvodov v budove zdravotného
strediska Hlavna 461, 049 22 Gemerska Poloma

@ navyienie rozpodtu pre MS vo vyske 4 518,00 EUR na mzdy pre
ucitel’ky do konca roka 2014 (pre nedostatoéni kapacitu MS sa tento
Skolsky rok nepodarilo umiestnit’ 12 deti do predskolského zariade-
nia, preto bude jedna trieda MS umiestnena do priestorov novej ZS,

a pre nedostatok pedagogickych pracovni¢ok obec zamestna dve uci-
tel’ky na obdobie od 01.10.2014 do 31.12.2014)

@ financny prispevok vo vyske 2 150,00 EUR pre Rim. kat. cirkev
(Rim. kat. cirkev- farnost’ v G. Polome Ziada o finan¢ni vypomoc pri
oprave kostolnej veZe a strechy. Z ministerstva kultdry SR ziskali na
opravu 43 000,00 EUR, kde je potrebna spolutcast’ vo vyske 5 %,
¢o ¢ini 2 150,00 EUR)

@ financny prispevok vo vyske 2 150,00 EUR pre ev. cirkev (pre hos-
podérske zabezpecenie cirkevného zboru — opravy a tdrzba kult. pa-
miatok (kostol a farska budova)).

» 0. i. OcZ zobralo na vedomie
@® spravu o stave verejného poriadku v obci Gemerska Poloma za
obdobie 01.04.2014 az 31.08.2014
@ spravu o spotrebe plynu za rok 2013 v objekte zdravotného stredis-
ka, Hlavna 461, 049 22 Gemerska Poloma
@ informaciu o odstipeni firmy M-SILNICE, Pardubice od zmluvy
v projekte RekonStrukcia verejného priestranstva
@ zapojenie sa obce do projektu v oblasti bezpe¢nosti na cestach, kon-
krétne na inStaldciu dvoch meraCov rychlosti na Ulici Hlavnej (nad4cii
ALLIANZ/2 ks merace rychlosti, hodnota projektu je 5 000,00 EUR,
spoluti¢ast’ obce je 10 %) .

==

Volby do orgdnov samesprdoy obef

Predseda Nérodnej rady Slovenskej republiky rozhodnutim ¢&.
191/2014 Z. z. vyhlasil vol'by do orgdnov samospravy obci a urcil den
ich konania na sobotu 15. novembra 2014. Poslanci obecného za-
stupitel’stva na zasadnuti OcZ v Gemerskej Polome dia 01. 08.
2014 schvalili nasledovné:

- v silade s § 11 ods. 4 pism. i zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich predpisov rozsah vykonu funkcie starostu
obce Gemerskd Poloma v novom volebnom obdobi pre roky 2014 —
2018 na plny uvizok;

- v stlade s § 9 ods. 3 zdkona ¢. 346/1990 Zb. o vol'bdch do orgédnov
samospravy obci v zneni neskorsich predpisov a v silade s § 11 ods. 3
zdkona €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v znen{ neskorsich pred-
pisov, v novom volebnom obdobi pre roky 2014 — 2018 1 (slovom
Jeden) volebny obvod, 9 (slovom deviit’) poslancov (7 - 9 poslancov
(od 1001 do 3 000 obyvatel'ov obce));

- 2 (slovom dva) volebné okrsky pre komundlne vol'by do organov
samospravy obci dna: 15. 11.2014.

VYHLASENIE KANDIDATURY
pre vol’by poslancov Obecného zastupitel’stva
v Gemerskej Polome 15. novembra 2014

Miestna volebnd komisia v Gemerskej Polome podla § 18 zakona
SNR €. 346/1990 Zb. o vol'bach do orgdnov samospravy obci v znen{
neskorsich predpisov vyhlasuje, Ze pre vol'by poslancov obecného za-
stupitel’stva zaregistrovala tychto kandidatov:

1. Ivana Antalovd, PhDr., 44 rokov, riaditel’ka, Gemerska Poloma,
Jarkova 332, Slovenskd demokratickd a krest’anskd tinia — Demokra-
ticka strana

2. Lillian Brond o3ovd, Bc., 44 rokov, poradca klienta, Gemerska
Poloma, Zahradna 238,SMER - socialna demokracia

3. Jana Cervendkovd, Mgr., 40 rokov, viazany finanény agent, Ge-
merskd Poloma, Jarkovd 326, nezdvisly kandidét

4. Juraj Dovala, 44 rokov, Skolnik, Gemerskd Poloma, P. K. Hostin-
ského 661, SMER - socidlna demokracia

5. Miroslay ﬁuriéek, 51 rokov, rusnovodi¢, Gemerska Poloma, Dov-
¢ikova 645, nezdvisly kandidat

6. Zuzana Fafrdkovd, 60 rokov, zdravotna sestra, Gemerskd Poloma,
Partizanska 380, Strana TIP

7. Marian Ferenc, 41 rokov, mechanik, Gemerskd Poloma, Sladkovi-
Cova 499, Strana TIP

8. Jdn Gal, 52 rokov, technik, Gemerskd Poloma, Lipova 523, neza-
visly kandidat

9. Lubomir Gresko, Ing., 51 rokov, Zivnostnik, Gemerskd Poloma,
Zahradna 245, Strana TIP

10. Stanislav Kucerdk, 50 rokov, komundlny aktivista, Gemerskd
Poloma, Hviezdoslavova 371, SIET

11. Ondrej Lisuch, 57 rokov, zamo¢nik, Gemerskd Poloma, Stlovska
86, SMER - socidlna demokracia

12. Miroslav Michalka, Ing., 33 rokov, §tatny zamestnanec, Gemerskd
Poloma, Pionierov 590, Slovenskd demokratickd a krest'anska dnia —
Demokraticka strana

13. Jan Mitrik, JUDr., 49 rokov, §tatny zamestnanec, Gemerskd
Poloma, Stulovska 102, Strana demokratického Slovenska

14. Alica Nemckovd, Mgr., 46 rokov, samostatny radca, Gemerskd
Poloma, Tureckd 618, SMER - socidlna demokracia

15. Vladimir Ockaik, JUDr., 53 rokov, pravnik, Gemerskd Poloma,
Jarkova 653, Komunisticka strana Slovenska

16. Ondrej Tompos, 59 rokov, vratnik, informétor, Gemerskd Poloma,
P. K. Hostinského 63, SMER - socidlna demokracia

17. Jaroslav Veselinyi, Ing., 47 rokov, zivnostnik, Gemerskd Poloma,
Dovcéikova 646, Strana TIP

V Gemerskej Polome 25.09. 2014
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VYHLASENIE KANDIDATURY
pre vol’by starostu obce
v Gemerskej Polome 15. novembra 2014

Miestna volebnd komisia v Gemerskej Polome podl'a § 23 zdkona
SNR €. 346/1990 Zb. o vol'bach do organov samospravy obci v zneni
neskors$ich predpisov vyhlasuje, Ze pre volby starostu obce zaregis-
trovala tychto kandidatov:

1. Jdan Chanas, 62 rokov, ekoném, Gemerska Poloma, Jarkova 318,
SMER - socidlna demokracia

2. Miroslav Michalka, Ing., 33 rokov, $titny zamestnanec, Gemerska
Poloma, Pionierov 590, Slovenska demokraticka a krest’anska tnia —
Demokraticka strana, Krest'anskodemokratické hnutie, MOST — HID
3. Ivan Murza, JUDr., 56 rokov, mediator, Gemerskd Poloma, Slad-
kovi¢ova 500, SIET

4. Ivan Siustrik, 47 rokov, rusniovodi¢, Gemerska Poloma, Madacova
155, Strana TIP

V Gemerskej Polome 25.09. 2014

Obvodné oddelenie Policajného zboru Roziiava

Vec: Sprdva o stave verejného poriadku v obci Gemerskd Poloma za
obdobie april — august roku 2014 - zaslanie.

Z uvedeného dokumentu vyberdme nasledovné:

Pokial’ sa tyka ndpadu trestnych ¢inov v obci G. Poloma, za obdobie od
01.04.2014 do 31.08.2014 napadli 3 trestné Ciny, pricom vo vsetkych
pripadoch bol pachatel’ znamy.

Kradez Ze Katastrdlne tzemie obce G. Poloma, budova objektu
upravne vody na Podsilovej, poskodend VVS, a. s. zdvod Roznava.
Kradez veci z budovy objektu upravne vody. Podozrivi doposial’ ne-
zistenym spdsobom a predmetom vypécili vechodové dvere v zadnej
Casti budovy, kde ndsledne nato vnikli do priestorov budovy odkial’
odcudzili najmenej 1 prm dreva a najmenej 10 kg uhlia, ktoré bolo ulo-
Zené vo vedrach. Podozrivi N.K. a spol. — vyhl'adani OO PZ Roznava,
zo dna 13.04.2014.

Napad priestupkov v obci G. Poloma za obdobie od 01. 04. 2014 do
31.08.2014 - v obci napadlo 21 priestupkov, z toho 6 sii proti majet-
ku, 13 proti obc¢ianskemu spolunazivaniu, 1 proti verejnému poriad-
ku a 1 na tiseku boja proti alkoholizmu a inych toxikomdnii.

Stavba kanalizacie

uspesne pokracuje

Prace na poklddke prvej Casti kanalizdcie v naSej obci sa ispe$ne bliZia
k zédveru. Koncom oktébra bude ukoncend poklddka celej Casti kanali-
zécie 1. Stavba. Pri tejto prileZitosti chcem vyzvat’ obcanov obce, aby
nevypustali splasky do domovych pripojok, pretoze kanalizécia je ne-
ukoncend. V pripade, Ze sa zisti vypustanie splaskov do rozostavanej
kanalizécie bude to riesit” odbor Zivotného prostredia ako priestupok.
S vystavbou COV sa za¢ne v priebehu mesiaca oktéber. V sti¢asnosti
sa uz zacina s povrchovymi Upravami ciest po vykopoch, ¢im sa cesty
a chodniky dostani do pdvodného, alebo lepSieho stavu. Tu chcem

upozornit’ obéanov obce, aby reSpektovali pri asfaltovani dopravné
znacenie, aby neprechddzali komunikdciami kde sa bude asfaltovat’,
pretoze mdZze dojst k poskodeniu asfaltovanej plochy. Dakujem viet-
kym obCanom za ustretovost’ a trpezlivost’ pri vystavbe kanalizacie,
ked'Ze pri takejto stavbe to nejde bez toho, aby sa docasne nezhorsilo
okolie Vé4sho byvania. Pod'akovanie patri aj stavebnej firme Plyspo,
ktora stavbu realizuje, za jej rychlu a kvalitni pracu a ochotnt spolu-
pracu s obanmi.

Jan Chanas
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Spravickyzmnadej kniznicky - prlpravula D. C.

Obecnd kniZnica vypracovala projekt na ndkup literatiry za dc¢elom
vytvorenia kvalitnejSich podmienok pre podporu ¢itania a vytvdrania
kladného vzt'ahu ku knihdm, zarover na podporu celoZivotného vzde-
lavania Sirokej verejnosti. Projekt pod ndzvom: Gemerskd Poloma po-
hodovo ¢ita a vzdeldva sa z novych knih bol Ministerstvom kultiry SR
schvéleny a obecnd kniZnica pontka prostrednictvom novin ndhl'ad na
niektoré knizné novinky.

L) Knizné novinky L

Beletria pre dospelych

Dominik Dén £ Nevinnym sa neodpust’a (detektivny romén)

Jo Nesbo L Netopieri muz (detektivny roman)

Boris Filan (] Umenie zabludit’ (cestopis)

Téna Keleové-Vasilkové [ Julinkina pekéreti (pribeh zo sdcasnosti)
Jo Nesbo [ Policia (detektivny romdn)

Jorn Lier Horst EL Pol'ovné psy (severskd detektivka)

Jude Deverauxova Nezndmy vo svite mesiaca (romanca)
Elizabeth Hoytova L Havrani princ (historicko-romanticky roman)
Juraj Cervendk [ Krv prvorodenych (detektivny historicky roman)
Jana Pronska Krvavy erb (historickd romanca)

Literatira naucna

Dr. D. G. Hessayon dStromy a kry v zdhrade

Melanie Zanin L Mrazené jogurty

Jérome Eckmeier EdVegénske pochiitky

Andrea Nagyova L Liecivé pribehy lienky Danielky, alebo prva po-
moc pre rodi¢ov

Martin Lacko L Slovenské ndrodné povstanie 1944

Velké bitky 2. svetovej vojny

Robert Bezdk £ Medzi nebom a peklom

Literatira pre mladez

Enja Ruckova L Karambol (Studentské prostredie)

John Green EH Na vine su hviezdy (romdn spolocensky filozoficky)
Ursel Schefflerova L Zahada Zltého kufrika (detektivka pre najmen-
Sich so superlupou)

Krista Bendovd LY Opice z nasej police (rozpravky)

Na vldsku a Alica v krajine zdzrakov L Disneyovka (rozpravky)
Cesta okolo sveta [ ndu¢n4 literatira pre mladez

Uspédvanky do postlel’ky LD leporelo

Marta Holld L Rozpravkovy slabikdr, Popoluska

Claire Bampton LU Staroveky Egypt (3D hra — pyramida)

Bagre na stavbe L aktivity s ndlepkami

Nepoznam pismenks, ale Citat uz viem..

Prvé stretnutie s knihou v nasej kniZnici pre najmensich Citatel'ov je
vzdy nie¢im vynimo¢né a neskuto¢ne milé. Mat’ pocit, Ze i dneSnému
dietat'u kniha nie je cudzou vecou je fajn. V nasej kniZnici mame ku- ‘
tik pre deti, v ktorom mézu malf Citatelia ndjst’ knihy farebne ilustro- | /% o} \ i ==
vané s roznymi hlavolamami, hrami, ¢i lupami, zvukovymi efektmi 8 ' ;
i rozlicnymi tvarmi a puitavym textom - menej i viac ndro¢nym. Je
tizasné sledovat’, ked mladd mamicka, stard mamka, alebo aj stary
otecko privedi svoje ratolesti do kniZnice a dieta sa hned rozbehne
smerom ku knihe a doZaduje sa spolo¢ného ¢itania i napriek tomu, Ze
pismenka nepoznd. Temer vZdy tu stretnete mladych Citatel'ov, ktorf tu
spolo¢ne ¢itaji, vZzdy nieco nové vytvoria, a tym jednoduchou formou
obohacuji svoj svet, um i zru¢nost’, pricom vzdy siahnu po knihdch
z nasho fondu. Cesty najmensich Citatel'ov — deti z materskej skoly,
pravidelne smeruji do nasej kniZnice, ktoré privedd pani ucitel’ky,
preto je toto prostredie pre ne prirodzené. Skoldci a $koldgky z tunaj- -
Sej vzétkl.adnej Skoly vedia, Ze v na§efj vk/niipici sivvi({y éosi,néjdu, ¢l ui_ - en; o t oda poskvrmt’ am knﬂi_‘y,

na st_udlum, alebo _len tak pre dobré Fltanle. Pocas s.kolskeh.o roka, si ak méf] 72 » o;kf)rn end vola av edoiisd e
pravidelne obohatia svoje vedomosti o V?etkom kniZnom dianf, ktoré Vi 5 Mlltom* 2
pri najmensej snahe vyuZiji vo svojom dalSom Zivote. g

S

A
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Novy Skolsky rok a prvé kroky Ziakov piateho ro¢nika za knihou

Pani ucitel’ka slovenského jazyka
a literatiry Mgr. Jana Krivusovd
priviedla svojich zverencov pia-
teho ro¢nika za knihou do obec-
nej kniZnice. Ziaci sa dozvedeli
o knihe informacie, ktoré bezne
o knihe nevnimajui - védzba knihy,

titulny list, tirdZ, obdlka. Podrob-
nejsie sa obozndmili s kniZznym
fondom. Naucili sa presne vy-
hl'addvat’ literatiru podla pravi-
diel. Dozvedeli sa o kniznici ako
o kultirnej, informacnej a vzde-
lavacej ustanovizni, ¢o znamend

vol'ny pristup ku knihdm a oboz-
ndmili sa s procesom cesty kni-
hy od ndkupu az po vypozicku
Citatelom. Nezabudli pravidld
starostlivosti o knihu a naudili sa,
Ze Polomské noviny, ktoré vy-
chddzaju Stvrtrocne ako tla¢ pod

rovnakym ndzvom a s rovnakym
zameranim pre obcanov obce Ge-
merskd Poloma spifiaji zdkladni
charakteristiku periodika podla
tlacového zdkona. Verim, Ze aj na
marcové stretnutie s knihou sa uz
teraz tesia.

KniZnica v sticasnosti ponika vyuzitie kniZni¢no-informacného
systému KIS MaSK, v ktorom st postupne katalogizované knihy z
fondu kniZnice. Systém je vo verzii sietovej, teda okrem knihovni-
ka ho mdze vyuzivat i Citatel’. Obsahuje databdzu lokdlneho katalogu
ako aj pomocné databdzy napr.: databaza autorit, MDT a inych kédov
(napr. rolf autorov, jazykov...) - to znamend, Ze Citatel’ si knihu moze
vyhl'adat’ nielen podl'a ndzvu knihy, ¢i autora, ale i podl'a vydavatel™-
stva, témy, atd’.. Systém je umiestneny v priestoroch vypoZi¢iek a k vy-
uzitiu pre pouzivatel'ov kniznice je dostupny za asistencie knihovnika.

Cez A/‘c{hy S%O/fcvfy preSV// rové c/ef/cv,éy

Prazdniny presli. Kazdy ich vyuzil podl'a vlastnych predstdv a moz-
nosti. Detom sa bezstarostny Zivot, Santenie vonku, hry a relax paci
najviac. Ale vSetko niekde konci a niekde zac¢ina. 2. septembra sa za-
¢al nas novy Skolsky rok 2014/2015. Brany nasej materskej Skoly sa
otvorili uz rdno o 6.30. hod. Deti sa vracali po prazdninich usmiate.
Ti, ktori prisli prvykrat, mali v oCiach iskri¢ku obdv a o¢akavania z no-
vého prostredia, ale zvladli to statocne. Nasli si novych kamaratov
a spoznali aj matersku Skolu. Tak ako v minulom $kolskom roku, tak
aj v tomto ma MS otvorené dve triedy. V 1. triede-Lienky je 20 deti
vo veku 3-5 rokov. Kazdodenny vychovno-vzdeldvaci proces zabez-
pecuju ucitel’ky Jilia Mol¢anova Mgr. Brigita Nagyova. V 2. triede-
Vcielky je 22 deti vo veku 5-6 rokov. Pani riaditel’ka Edita Gallikova
a utitel’ka Bc. Eva Zidelovd maju na starosti pripravkarov v tejto
triede. V rdmci projektu MRK II pracuje v nasej MS aj pedagogicka
asistentka a vychovavatel’ka Ivana Rusndkova, ktord pracuje striedavo
v oboch triedach. O &isté priestory a dondsku stravy do MS sa stard
$kolnicka Jilia Krakovd a upratovacka Viera Gallova. Zelime viet-
kym detom rok plny zézitkov a ziskanie vel'a vedomosti a skisenosti.
Rodi¢om vel’a trpezlivosti a ldskavosti pri vychove ratolesti a vSetkym
naokolo stdle tismev na tvéri a milé slovo, ked sa stretneme.

Bc. Eva Zidelova
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[ZA(:AL SA SKOLSKY ROK 2014/2015]

,,Vzdelanie je velky dar a bohatstvo. Skola je miesto, kde Ziaci
ziskavaji nové vedomosti, kde sa udia prvé pismenka a poditat’
prvé priklady.“ Aj tieto slova zazneli na slavnostnom otvoreni $kol-
ského roka 2014/15 diia 2.9.2014. Naga ZS viak pontka ovel’a viac.
Podporuje vyucbu materinského jazyka, cudzich jazykov, matematiky
i informatiky, pontka vyucovanie tvorivej dramatiky a regiondlnej
vychovy. Ziaci maji moznost’ pracovat’ v 21 zdujmovych ttva-
roch. Su to: Hudba, spev a tanec I a II; Spevava anglictina; Strelec-
ky krdzok I, II; Sikovné ruky; Maly informatik; Mlady informatik;
Turisticko-geograficky krizok; Maly turista; Loptové hry; Sportové
hry; Tvorivé spracovanie materidlu; Tanecnd gymnastika; Zaujimava
$kola; Sikovnici; Hravé angli¢tina; Pohybovo-tanetny krizok; Krea-
tivny svet; Hravé §kola; U&ime sa hravo. V tomto $kolskom roku ZS
v 11 triedach navStevuje 151 Ziakov — 77 v ro¢nikoch 1 - 4 a 74 na 2.
stupni. Co je potesitelné, v 1. ro¢niku je v 2 triedach 28 Ziakov. Do
SKD sa prihldsilo 37 Ziakov. V ZS pracuje 33 zamestnancov, z toho
je 23 ucitel'ov, vychovdvatelov a asistentov ucitel'a. Okrem toho, Ze
sa Cast’ priestorov vymalovala, doSlo k presunu niektorych tried a
boli zavedené novinky. Najzaujimavejsi je Skolsky bodovaci systém,
ktory podporuje skvalitnenie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, pond-
ka spravodlivé a primerané ohodnotenie najispesnejsich Ziakov, ale
i triednych kolektivov. Na tieto tcely bola zriadend vlastnd Skolskd
mena s ndzvom kellnerka, s celkovym krytim 1 000 € z rozpoctu
Skoly v jednom Skolskom roku. Kellnerky ziskavaju Ziaci za prospech
a sprdvanie, za zapdjanie sa do Sportovych, kultirno-spolocenskych
podujati, akcii organizovanych Zdravou a Zelenou Skolou, za tcast’
a tspechy vo vedomostnych sttaziach a kvizoch, ale i za mimoriad-
ne Uspechy a aktivity. Ziskané kellnerky sd farebne odliSené podl'a
jednotlivych oblasti. V zdkladnych stanovéch Skolského bodovacieho
systému sa pamitd i na tych, ktori maju neospravedlnené hodiny, ne-
ucia sa, nepiSu si domdce dlohy, neplnia si svoje Skolské povinnosti,
poskodzuji dobré meno zdkladnej Skoly — ubliZuji druhym, Sikanuju,
fajc¢ia, poSkodzuji majetok Skoly. Takymto Ziakom sa kellnerky odo-
berajui. Udel'ovat’ a odoberat’ kellnerky maju vsetci zamestnanci skoly
podl'a vypracovanych pravidiel. Vkladanie kellneriek sa realizuje na
osobné a triedne tcty v Polomskej Skolskej banke kaZzdy piatok v ur-
¢enych priestoroch Skoly.

Mgr. Jana KrivuSova

SKOLA ODBORNE

Svetovy den tstneho zdravia

Svetova zdravotnicka organizdcia vyhldsila 12. september za Svetovy
deni Ustneho zdravia. V tento deni sa v roku 1854 narodil zakladatel
Svetovej dentilnej federdcie (FDI) Dr. Charlesa Gordona. Ustne zdra-
vie predstavuje zdravé zuby a okolité tkanivd, teda zuby bez zubného
kazu a zdravé d'asnd a parodont.

Zubny kaz, zdpal dasien a parodontu predstavuji najéastejSie sa vy-
skytujice chronické infek¢né ochorenia I'udského organizmu. S pre-
venciou je potrebné zacat’ u deti uz od ich narodenia. Zakladom je tst-
na hygiena — odstrafiovanie bakteridlneho povlaku ako hlavnej priciny
tychto ochoreni.

Pri tejto prileZitosti sa v naSej zakladnej Skole uskutocnila beseda pre
ziakov s dentdlnou hygienickou p. Benediktiovou. Beseda bola ¢lenend
na dve Casti: pre ziakov 1. stupna zdkladnej Skoly a pre ziakov 2. stupiia
zdkladnej $koly. Ziaci ziskali mnoZstvo informécii o tom, ako predcha-
dzat’ zubnému kazu, ako spravne oSetrovat’ chrup, aj to, Ze dovodom
pre Cistenie zubov je Zivotnost’ zdravého chrupu. Skonzumovanie jedal

—

zanechdva v zuboch Casti stravy, ktoré spdsobuji poskodenie chrupu.
Pri neumyti zubov, neodstrdneni jedla zo zubov vznikd rychlejsie tvor-
ba zubného povlaku, nastupuje vznik kazov alebo vznik z4palu d'asien.
Pani dentdlna hygienicka nasim Ziakom pripomenula: ,,Ak sa o zuby
nestardte, koncieva to niekedy aj stratou zubov. Pravidelne Cistenie
chrupu zniZuje tvorbu kazov. Podstatné nie je to, ako Casto si Cisti-
me zuby. DoélezitejSie je odstranit’ povlak z celého chrupu.” St miesta,
ktoré si chronicky zabudame cistit'. Zubny povlak rastie najcastejSie
na kréku zubov, pri dasndch, kde je to zo zdravotného hl'adiska najne-
bezpecnejsie. Povlak nespdsobuje len zubny kaz, ale aj zapal okolitych
dasien a zdpal zdvesného aparitu zuba. Preventivna prehliadka u sto-
matoléga raz za rok nestaci. Stavu svojich zubov by mali I'udia veno-
vat’ pozornost’ po cely rok. Preventivna prehliadka zahina vySetrenie
stavu chrupu sliznic, mékkych tkaniv ¢el'usti a Ustnej dutiny, kontrolu
zubnych ndhrad, kontrolu zubnej hygieny a hygienickych ndvykov.
Ziakom sa beseda pacila a aktivne sa zapdjali aj do naslednej diskusie.
A ¢o bolo zdoraznené na zdver? ,,Umyvanie zubov berme vazne, v
kazdom pripade je lepSia prevencia ako liecba.*

Spracovala: Mgr.Jana Ockaikova, koordindtor Zdravej Skoly

[ PREDSTAVUJEME VAM |

V nasej zdkladnej Skole vznikol v tomto Skolskom roku novy krizok,
ktory nesie ndzov TANECNA GYMNASTIKA . KriiZok vznikol z po-
treby, aby sme u deti podporili zdujem o Sportové aktivity, aby sme im
ukdzali, Ze ak spojime cvicenie s hudbou, mdZe to pre ne znamenat’ za-
bavu, zmysluplné vyuzitie vol'ného ¢asu a v neposlednom rade pozitiv-
ny rozvoj ich telesnej kondicie. Aerébne cvicenia, ktoré st predmetom
kriZzku, maji vytrvalostny charakter. Ide o formu gymnastického cvi-
Cenia pri hudbe, ktoré m4 niekol’ko vyhod. Pravidelnym cvi¢enim do-
chéddza k zlepSeniu vykonnosti u deti, k rozvoju pohybového systému,
zlepSuje sa pohyblivost’ a koordindcia. Z psychologického hl'adiska su
aerébne cvicenia vybornym prostriedkom na odbiranie stresu a odre-
agovanie sa od kazdodennych problémov a povinnosti. Hudba spolu s
tanecnymi cvikmi posobi ako relax na dusu. Pri cviceni v prijemnom
prostredi s hudbou je mozné toto vSetko dosiahnut’. A o to sa budeme
v plnej miere snazit’ aj my.

Ked sme nasim Ziakom ozndmili, Ze takyto krizok bude v nasej skole,
boli sme vel'mi milo prekvapeni, ako zareagovali. Naozaj sme neratali,
Ze o krizok bude taky zdujem. Samozrejme, Ze nds to tesi a vynaloZi-
me vSetko Usilie na to, aby boli naSe deti stdle také nadSené z ¢innosti
a aby ich zdujem o cvicenie neopustil.

Cinnost’ kriizku prebieha kazdu stredu od 13:45 do 15:45 v kolskej
telocvicni pod vedenim Mgr. Mariany Mol¢anovej. Na vSetkych sa te-
Sime J

Mgr. Mariana Mol¢anova
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/ né urcenie povinnosti a prdv, vyplyvajicich z vyuZzivania telocvi¢ne

TOP PODUJ ATIE a to zo strany obce (mdme obecnu telocviciu?), Skoly (mdme Skolsku

Pasovanie prvakov telocvicnu?) a obyvatel'ov Gemerskej Polomy (mame polomsku telo-

N\ p cvi¢iu?). Vysledkom toho bolo mnoZstvo dalsich komplikécif, vyply-

Pre kazdého prvicika je veru
nesmierne tazké naucit’ sa po
ndstupe do S8koly plno novych
veci. Musi zrazu zvladat’ vel’a po-
vinnosti, ovladat’ tol’ko pravidiel!
A prive preto je mesiac septem-
ber obdobim, kedy m4 maly Sko-
l1ak ¢as adaptovat’ sa na nové pro-
stredie, novy reZim, zvykne si na
novt pani ucitel’ku a dokdze, Ze je
pripraveny pustit’ sa s chut'ou do
prace. I nai najmensi Ziaci z 1.A
a 1.B triedy uZ maju toto priprav-
né obdobie za sebou, a preto bolo
nacase, aby vSetkych presvedili,
Ze su Sikovni a len tak sa novych
vyziev nezl’aknu. Vo Stvrtok — 25.
septembra 2014 ukdzali, Ze vedia
spravne sediet’ v lavici, spravne
drzat’ ceruzku, vedia, ¢o do Skol-

skej aktovky patri a ¢o nie, doka-
Zu uz napocitat do pat’, poznaju
niektoré pismenka a naucili sa i
nové bdsnicky a pesnicky. Pre-
to ich pani ucitel’ky mohli slav-
nostne pasovat’ za pravoplatnych
ziakov naSej Skoly. Aby nikoho
nenechali na pochybdch, speca-
tili tento pamétny den prvackym
sl'ubom.
Hoci som len prvécik,
sily mam ja veru dost’,
budem vsetkym pre radost’!
Naucim sa Citat’, pisat’,
v poriadku vzdy vSetko mat’,
nechcem predsa hanbu robit’
dobrym Ziakom chcem sa stat’!

A my im v$etci driime palce.
Mgr. Beatrix Trojanova

Hlasky a vtipy z hodin:
Na hodine DEJ

Ziak ukazuje na tabul’ku vyvojovych druhov ¢loveka a pyta sa: ,,Pan
ucitel’, nie je to ndhodou Chuck Norris?*

Na hodine SJL
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1. To toto ideme ¢itat’, Trencin Poni¢an?
2. Ucitel’ka: ,,Vytvor zloZené slovo z nasledujucich slov.”

Ziak: ,, Moze byt’ zverostrelec?*

AKTUALNE

Testujeme
novy prevadzkovy poriadok telocvicne

Vazeni priaznivci nasej $koly, s cielom skvalitnit’ vyu-

Zivanie naSej telocvi¢ne, zabezpedit' jej bezproblémovi ddrzbu

a d'al$i rozvoj sme sa rozhodli zaviest novy, jednoduchy, prehl’adny
a pre kazdého prinosny systém. Doteraz ako problematické bolo nejas-

vajucich z nejasnosti v tom, kto a akym spésobom md zabezpecovat’
udrzbu a vybavenie telocvicne, kto a za akych podmienok mad pravo
navstevovat’ telocviciiu a kto a do akej miery sa md podiel’at’ na rozvoji
telocvicne. RieSenim tychto komplikacii je zavedenie prevadzkového
poriadku, ktory urCuje presné, jasné a zrozumitelné pravidla, prija-
tel'né pre vSetky tri strany — obec, Skolu a obyvatePov Gemerskej
Polomy.

Z prevadzkového poriadku vyberdme:

1. Pre verejnost’ su priestory telocvi¢ne vyhradené v Case: a) v diloch
Skolského vyucovania od 16:00 hod. do 22:00 hod.; b) v diioch mimo
Skolského vyucovania od 06:00 hod. do 22:00 hod.

2. So zdujemcami o vol'nocasové aktivity, ktorymi mozu byt jednot-
livei alebo organizované skupiny, musi byt uzatvorend zmluva o pre-
ndjme telocvicne.

3. Vyska poplatku potrebného na uhradenie ndkladov spojenych s pre-
vadzkou objektu je stanovend na 4,- € za hodinu uzivania objektu, pri-
¢om ndklady spojené s prevadzkou objektu v sebe nezahfniaji ndjjomné
za ndgjom alebo podndjom objektu.

4.V zdujme podpory rozvoja Sportu a zmysluplného vyuZivania vol-
ného Casu obyvatel'ov Gemerskej Polomy a susednych obci sa znizuje
poplatok na vysku 2,- € za hodinu tym uzivatePom objektu, ktori sa
preukazatelne podielajii na zvelad'ovani obce alebo $koly, na §i-
reni dobrého mena obce alebo Skoly, tym, ktori reprezentuji obec
alebo Skolu v Sporte, ¢i kultirnej ¢innosti, alebo tym zaujemcom,
ktori spolupracuji so Skolou na aktivitach sivisiacich s vychovno-
vzdeldvacou ¢innost’ou Skoly.

5. Obec, v zdujme podpory rozvoja $portu a zmysluplného vyuZivania
vol'ného ¢asu obyvatel'ov Gemerskej Polomy, refunduje ¢ast’ nakladov
spojenych s prevddzkou telocvi¢ne obanom Gemerskej Polomy for-
mou investicii z vlastnych prostriedkov obce do rozvoja Skoly.

6. Skola po vzdjomnej dohode so zodpovednou osobou odpusti po-
platok, ak sa td vo vymedzenom ¢ase vyznamne podiel’a na Sportovej
priprave a zmysluplnom vyuzivani vol'ného ¢asu Ziakov Skoly, o com
musi viest’ evidenciu dochadzky.

7. Na zaklade dohody je mozné splatit’ poplatok aj formou verejno-
prospesnej prace stvisiacej s tdrzbou a rozvojom telocvicne a Spor-
tového aredlu Skoly alebo formou sponzorsky dodanych uc¢ebnych po-
mdcok, Cistiacich prostriedkov, stavebného materidlu a inych komodit
spojenych s udrzbou, ¢i rozvojom skoly.

Presné znenie Prevadzkového poriadku je k nahliadnutiu na interneto-
vej stranke nasSej Skoly.

V suvislosti s telocvi¢iiou sme v mesiaci september 2014
vdaka pomoci nasich Ziakov pod vedenim pana u&itel'a Tibora Nahal-
ku, $kolnika Juraja Dovalu a $portovcov pod vedenim Stefana Gresku
a Miroslava Mat'u, zrekonStruovali, vymal'ovali a upratali dva telo-
cviéné sklady, za o vSetkym vel'mi pekne d'akujeme a tesime sa na
dalsiu spoluprdcu. V najblizsich mesiacoch v stivislosti s telocvi¢iiou
pripravujeme:

- v spolupréci so stolnotenisovym klubom vypratanie a vymal'ovanie
tretieho telocvi¢ného skladu;
- v spolupréci s obcou vypracovanie projektu na vymenu okien budovy
telocvicne;
- v spolupréci s ucite'mi a Ziakmi priprava ndvrhov na rekonstrukciu
Sportového aredlu Skoly.
Nasim ciel'om je postupne skulttirnit’ nielen priestory telocvicne, ale aj
cely Sportovy aredl skoly tak, aby sme pre Ziakov Skoly a obyvatel'ov
xacného vyuzitia.

PhDr. Vladimir Vnencak
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Ako zvlddat’ nepokojné diet’a?

Pomoc odbornikov vyhl'addvaju ¢asto rodi¢ia neposednych a hlu¢nych
deti, ktoré Casto spdsobuju svojim rodi¢om podrazdenost’ a nepokoj.
Uvedomuju si totiz, Ze najneskor pri vstupe do prvej triedy sa bude od
dietat’a vel'a oakavat’ — vydrzat’ pokojne sediet’, sistredit’ sa, poctivat’
pani ucitel’ku, koncentrovat’ sa na tlohy, vyrovnat’ sa s netdspechmi.
Hyperaktivita je poruchou aktivacnej trovne, ktora byva ¢asto kom-
binovand s poruchou pozornosti (v sicasnosti je oznacovana skratkou
ADHD podl'a anglického terminu Attention Deficit Hyperactivity
Disorder). Hyperaktivny syndrom sa prejavuje obycajne uz v pred-
Skolskom veku a mozeme nan upozornit’, ak jeho prejavy pretrvavaji
dlhsie neZ Sest’ mesiacov.

Medzi najcastejsie prejavy patria:

o

Hyperaktivita, t.j. nadmerné nutkanie k pohybu, k aktivite, ktord je
netcelnd aZ nezmyselnd, z hl'adiska socidlnej situdcie neprimerand
a ndpadna. Dieta nedokaze pudenie k aktivite ovladat’, s ¢im stvisi
zvySeny sklon k impulzivnym reakcidm a emoc¢né napitie ako vntitor-
ny prejav hyperaktivity.

(2]

Imulzivita, tendencia reagovat’ nahle, bez rozmyslenia a Casto nepri-
merane podnetu. Stvisi s viazanost'ou na aktudlnu stimuldciu, aktudlne
uspokojenie a neschopnost’ odhadniit’ nasledky svojho konania ¢i ho
nejako usmernit’. Hyperaktivne, impulzivne deti nie st schopné plano-
vat’ a ovladat  svoje spravanie, brzdit’ momentdlne impulzy a regulovat’
svoje konanie k vzdialenejSiemu ciel'u.

(3]

Hyperaktivita byva spojend so zvySenou emocnou drazdivost'ou a zni-
Zenou toleranciou k zdt'azi. Hyperaktivne deti maju sklon k extrémnym
citovym reakcidm, ku kolisaniu z euférie a nadSenia do mrzutej néla-
dy. Agresivne reakcie hyperaktivnych deti moZu okrem spominanych
prejavov suvisiet’ so zvySenou unavitel'nost'ou hyperaktivnych deti,
su Casto interpretované ako ich obrannd reakcia v situdcif subjektivne
nadmernej zat'azi.

(4]

Poruchy pozornosti — neschopnost’ kvalitnejSieho sustredenia.

Z uvedenych charakteristik vyplyva, Ze hyperaktivne deti nemaji svo-
Jju motoricku aktivitu pod kontrolou. Idii akoby permanentne ,,na plny
plyn*. Nadmernd a zbytocnd aktivita si vyZaduje vel’ké mnoZstvo ener-
gie. Nepokojné deti vSak nemajii energiu navySe a nakoniec ju neve-
dia ani ticelne vyuZivat'. Nie su schopné koordinovat' a ovlddat’ svoj
energeticky vydaj. ZvySend energetickd ndrocnost’ vedie u tychto deti
k rychlejSej inave a z toho vyplyvajiicej zvysSenej podrdZdenosti. Po-
behdvanie od jednej cinnosti k druhej nie je ovplyvnené len 'ahkym
uptitavanim pozornosti ¢cimkol’'vek ndpadnym, ale aj vniitornou snahou
zmenit’ &innost', ked' je diet'a urcitou aktivitou presytené. Hyperaktivne
deti nie sui schopné reagovat’ iicelne a svoju ¢innost’ obmedzit .

» Aj hyperaktivne dieta potre- bovat’, ndsledne ho skontrolovat’,
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» Ak sa hyperaktivne diet’a spra-
va k inym detom hrubo, jediné,
¢o pomiha, je ked mu rodi¢ si-
tudciu eSte raz predvedie. Uka-
Ze mu, ako by sa malo zachovat
a poziada ho, aby to zopakovalo,
napr. mu ukdZze, ako md sluSne
pozdravit’, ako mad iné deti objat
a podobne. Najmd malé deti ob-
l'ubujud tento spésob ucenia, lebo
ho vnimaji ako hru.

» Ak hyperaktivne dieta kvoli
svojej neSikovnosti rozbije vel’a
predmetov, rodi¢ by mu to nemal
vycitat'. Radsej by sa mal pokdsit’
zabranit’ tomu predtym, neZ sa
nieCo stane, a to tak, Ze ho upo-
zorni, napr.: ,,DrZ ten pohdr po-
riadne, aby ti nespadol!* ,,Ddvaj
pozor!“ a podobne. Neposedné
deti si Casto neuvedomuju, Ze be-
7ia okolo nieCoho tak blizko, ze
by to mohlo spadnit’ a rozbit’ sa.
Je dobré ich na to upozoriovat
tym, Ze ich rodi¢ oslovi a vysvet-
Ii im, ¢o by sa mohlo stat’ alebo
ich priatel'sky vezme do ndrucia
a upokojf ich.

» Hyperaktivne deti by mal ro-
di¢ obmedzovat' a brzdit' len
v pripadoch, ak je to skutocne

nevyhnutné. Napriklad, ked tym
niekoho obmedzuje alebo ak mu
chce rodi¢ nieCo podstatné vy-
svetlit'. Takto dieta pochopi, Ze
ho rodi¢ akceptuje také, aké je
aj s jeho temperamentom, ale
i napriek tomu musi dodrziavat’
urcité pravidld a brat' ohl'ady na
inych.

» Aby nedoslo k nejakym ne-
dorozumeniam a dieta vsetko
sprdvne pochopilo, je vhodné
pouzivat vety ako: ,, Tak a teraz
budem chvilku hovorit ja, 4no?*
,.Pri veceri zostaneme vsetci pek-
ne sediet’. To sa totiz tak robi,
vie§?“ ,Ked si uprace$ hracky,
dam ti iné, ale skor nie, chapes§?*
,, Ak mi bude$ utekat’, budem t’a
stdle drzat’ za ruku. Myslis, Ze by
sa ti to pacilo? Vety podobného
typu nepOsobia negativne, pre-
to je i pre deti jednoduchsie ich
prijat’. PretoZe niekedy naozaj ne-
pomdha, ak na diet'a rodi¢ zakri-
¢i: ,Nechaj to!“ Diet’a potrebuje
stdle nejakd alternativnu ¢innost’,
ako zostdvat’ neustdle v pohybe,
napriklad hrat' sa s plastelinou,
zuvat’ Zuvacku a podobne.

Mgr. Jurina Ferencikova,
CPPPaP Roznava

Kde zdravie chyba, vsetko chyba.
Zdravy vsetko prenesie.

Prislovia

buje pomoc a podporu zo strany
rodi¢ov. Dobré je napriklad davat’
dietat'u dostato¢né mnoZzstvo pri-
lezitosti pre pohyb na Cerstvom
vzduchu. Rodi¢ by mal vymys-
I'at’, ¢o by dieta mohlo fyzicky
robit’, aby to nevadilo, nikoho
nerusilo. Spolu pracujd, cvicia,
podnikaji nieco zdbavné.

» Dolezité je vSak pritom dbat’
na bezpeénost’ deti. Ak si malé,
je najlepsie nespustat’ ich vobec
z o¢i. U vidsich deti je dolezité
dohodniit’ sa na pravidlach, kde

sa diet'a mbze vonku hrat’ a pohy-

dohodnut’ sa, ako dlho sa mdze
vonku hrat’ a ako Casto sa ma
rodi¢om ukazovat’, aby si on ne-
robili velké starosti. A pokial” to
diet'a nebude respektovat’, je po-
trebné vyvodit’ z toho dosledky.

» Pri dusevnej praci v priprave
na Skolu moze dieta menit’ polo-
hu, jeho ruky mozu byt zamest-
nané (md v nich napriklad gumu
alebo ceruzku). Diet'atu pomdha
tieZ k upokojeniu a sustredeniu,
ak ho drzime za ruku a tymto
osobnym kontaktom mu ddvame
najavo svoju oporu.

Skoda tej due v tom mizernom tele.
Hlava pan, srdce kral’ a Zalidok hospodar.
Nédcha devit nemoci odhdna.

Zdravy nemocnému neveri.

M4 dobré zuby, vietko zomelie — zuby biele ako
Cistd voda — prvy liek na svete.

Nieto Ziadnej zelinky, ktord by nemala svoje ucinky.
Vsetko panboh pomdze, len aby sme boli zdravi.
Co ndm po bohatstve, ked zdravia nemame.

Nie bohatému, ale zdravému je sveta Zit’.

Co si dal tej smrti, Ze t'a nechala?

Prislovia
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Zubnd kefka - berieme ju do rik
viackrdt denne, je pre nds samo-
zrejmostou. Mozno si to vobec
ani neuvedomujeme, ale je dole-

dostupnych prostriedkov (zubné
kefky, pasty, vody, nite a i.), ktoré
sd pre spravnu hygienu a na ces-
te k zdravym zubom a sviezemu

potrebné dieta zoznamovat so
vSetkym Co je nevyhnutne spité s
dstnou hygienou, aby si diet'a vy-
tvorilo bezproblémovy navyk k
starostlivosti o dentdlnu hygienu
(napr. formou hry, prostrednic-
tvom detskej literatdry a i.). Spo-

Zitou sucast'ou nasho kazdoden-
ného Zivota, ved kto by nechcel
mat’ ismev ako z reklamy? Dnes
ovel’a viac ako v minulosti nam
zdlezina zdravom a peknom chru-

.....

dychu nevyhnutné. Vyrobcovia
sa priam predbiehaji v ndpadi-
tosti a roznorodosti. Je slobodna
vol'ba moznosti vyberu zubného
lekdra a st realizované povinné
preventivne prehliadky, ktoré
napomahaji predist zbyto¢nej
bolesti a strachu uZz z prvotné-
ho pomyslenia ndvstevy zubnej
ambulancie. UZ v udtlom veku je

talnu hygienu. Sticasnost’ ponidka
mnoho spdsobov a moznosti pre
dosiahnutie zdravého a vzhl'adné-
ho chrupu. Na trhu je mnozstvo

znat' prostredie lekdra u zubara,
ktoré potom neskor pre dieta
nebude traumou je uz dnes samo-
zrejmostou, preto je vhodné, aby
sa ¢o najskdr naucilo poznat’ svoj
chrup, jeho funkciu a starostli-
vost’, ktoré mu neskOr ulah¢ia
zivot. Samozrejme najidedlnejSie
je pokial’ si ¢lovek udrZi vlastny
chrup v tustach po cely Zivot. Vel-

mi dolezitd pre kazdodenny po-
hodlny Zivot je domdca hygiena,
ktort prevddzame doma.

Domdca hygiena — hygiena iist-
nej dutiny, raciondlna vyZiva a
zvySovanie odolnosti chrupu.

Potrebné pomocky uréené pre tiito &innost’:

1. zubnd pasta

2. zubnd kefka

2.1 mala by mat’ umelé $tetiny zakoncené a tvarované
2.2 husto osadené Stetiny

2.3 kratku pracovnu Cast’

2.4 lomena ricka nie je nevyhnutnd

2.5 pozndme mikké, stredné a tvrdé prevedenie

2.6 doporucuje sa médkké prevedenie (efektivnejSie odstranenie biofilmu, mensSie riziko poskodenia)

Pozndme i Specidlne pomacky,
ako si:

1. Skrabka na jazyk

2. supefloss (varianta dentdlnej nite
pre fixné protetické ndhrady)

3. elektrické kefky

4. Gstna sprcha (podporny prostrie -
dok).

3. medzizubnd kefka (pomocou ktorej si vieme vycistit’ priestor medzi zubami)
4. interproximdlna sonda (pomocou ktorej dokazeme ur€it’ vel'kost' medzizubnej kefky)

5. dentdlna nit’.

Vel'mi délezita je spravna technika Cistenia zubov

Mala by zodpovedat’ veku a stavu chrupu. Ziadne &istenie by nemalo
byt bolestivé, pricom je vhodné kombinovat’ viac technik Cistenia zu-
bov. Dlzka trvania Cistenia zubov by mala byt dve az tri mintity.

1. horizontdlna technika

— len pre okluzélne plochy (kontaktnd strana, resp. plocha korunky
zadné zuby-Crenové zuby, stolicky)

2. Foneova metéda

— Cistenie krizivymi pohybom, vhodnd pre deti

3. Stillmanova metoda

—kefku (jej pracovnd Cast’) priloZime na okraj d'asna do 45° uhla a jed-
nosmernym stieracim pohybom ju smerujeme dole - stieracie pohyby
4. Chartersova metoda

— kefku (jej pracovnd Cast) priloZzime ako u predchddzajicej metdde
a pomaly ju postvame dole tak, aby sme sa dostali k medzizubnému
priestoru

5. Bassova metdda

— si vyzaduje odbornt instruktdz, kefku (jej pracovnu Cast’) prilozime
k dlhej osi uhla zuba, konce vldkien pritom smerujui k vacku pod okraj
dasna, pricom vykondvame vibraéné pohyby postivanim vldkna cez
vestibuldrne — z vonkajSej strany alebo ordlne — vnutorné plochy zu-
bov smerom k okluzdlnym alebo incizdlnym (kontaktnd strana, resp.
plocha korunky prednych zubov — rezédky, Spicaky) okrajom zubov.

6. Solo technika

— Cistime jeden zub po druhom pomocou jednozvizkovej kefky s
uplatnenim Bassovej metddy.

.....

voli jednosmerny stieraci po-
hyb s miernymi vibraciami od
d’asna smerom k ploske zubu
pri Cisteni zo strany, alebo po
ploske zubu pri isteni Zuvacich
ploch.

Racionalna vyziva

V prevencii zubného kazu su dbleZité aj spravne stravovacie navyky
a sprdvna Zivotosprdva, to je strava s dostatoénym mnozstvom biel-
kovin, tukov, glycidu, vitaminov A, C, D, stopovych prvkov a obme-
dzenie stravy podporujicej vznik zubného kazu ako st: lepkavé jedld,
puding, sladké dezerty a sladkosti.

ZvySovanie odolnosti chrupu

Fluorid je prirodny prvok, ktory sa nachddza v rdznom mnoZstve v pit-
nej vode a potravindch. Zvysuje odolnost’ zubnych ploch proti kyseli-
nam, zabranuje metabolizmu mikroorganizmov, znizuje odvaprnovanie
skloviny, zabranujem tbytku minerdlov. Najicinnejsie je poddvanie
fluoridu v malych mnoZstvédch pravidelne:

1. pouZivanie zubnych pést s jeho obsahom,

2. pouZivanie dstnej vody s jeho obsahom,

3. aplikdcia fluoridového vyplachu,

4. aplikdcia fluoridového gélu — realizuje stomatoldg,
5. pouZivanie kuchynskej soli obohatenej fluérom.

Prevencia urazu

Uraz vznikd posobenim vonkajiej priciny, ktord ma za néasledok po-
Skodenie organizmu. V oblasti tvare a Celuste moze viest' k zmene
vzhl'adu ¢loveka, kedy dochadza k poraneniu kosti, zubov, mikkych
tkaniv. Predist’ takymto trazom mdZeme monitorovanim najcastejsich
pri¢in drazov, druhov trazov, vyhl'addvanim rizikovych skupin, edu-
kdciou a vzdeldvanim.

Zdverom
Systematické, pravidelné a dokladné Cistenie zubov rovnd sa tismey
ktory, nie je potrebné skryvat’ a ktory je v Zivote ¢loveka vel’kou de-
vizou.

Be. Stanka Cervenikova
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Pribeh sa stal mojej byvalej spolupracovnicke, ked' chodila
asi do 5. triedy zdkladnej skoly. BliZilo sa leto a uz v druhej polovici
mdja zacali vel’ké horucavy. V skole vymyslali vselijaké figle, aby sa

aspon trochu ochladili.

Hitom sezény sa ukd-
zali malé a vicSie striekacky na-
plnené vodou. Blizila sa velkd
prestdvka, ¢as ked kazdy bral
svoje ,,zbrane“ a pripravoval sa
na ,,chodbovi ofenzivu“. Moz-
no prvy a zarucene poslednykrat
zobrala do ruky striekacku aj Ma-
rienka (tak sa volala) a hl'adala
obet’. Mal niou byt Marek. Lenze
Marek, ako dobry Sportovec, sa
uhol a ¢o Cert nechcel, obsah dost’
vel'kej striekacky, sa rozprskol
na hlave ucitel’ky, ktord mala na
chodbe dozor. Marienka pomaly
dostdvala nebezpecne bledud far-
bu. - ,,Prosim Vs, nepovedzte to
nikomu, najmi nie mojmu otco-
vi“- prosikala Marienka a vedela
preco. Doma ju tatko skutocne

drzal ,nakritko. Okolo pani
ucitel’ky robila zvldstne proseb-
né pohyby, ktoré by jej zdvidel
nejeden choreograf. - ,,No dobre,
ale takto sa v zborovni nemozem
ukdzat™, - povedala pani ucitel-
ka, ktorej voda stekala z nakade-
renych vlasov po tvdri a za golier.
-“Ja Vadm to vysus$im“- prosikala
Marienka, ked videla Ze sa s udi-
tel’kou mozno dohodne a zacala
jej vreckovkou utierat’ vlasy. Da-
lej malo vsetko rychly spad. Ma-
rienka priam skamenela ked jej v
ruke zostala parochna a pred fou
stdla takmer holohlavd ucitel’ka.
T4 jej parochniu rychlo vysklbla,
dala si ju na hlavu a napajedend
odisla. Odvtedy vraj na kazdej jej
hodine pisali pisomku.

( Dohovoris sa a zasmejes v polomskom ndreci? )

To tii gumdku musis mat’ dojsta deravii, ket’ ti v nie tak lockd.
Td gumdku mas asi deravd.

Smar tot randavy surc, porazilo ho, tu mds volnénku od mactarie.
Zahod td deravi zdsteru, tu mas ,,volninku* od starej mamy (,,volnén-
ka“ — zastera z ovcej viny).

S6 sii tot obroslik neoholi, ale furt mu rezance visd po briide ket si
nazre..
Preco sa neoholi, ale vzdy vyzera nechutne ked sa naje.

Ta de si znecudila tot pindel, Ze ho mds taky umurckany?
Kde si si zaSpinila td spodnt suknu?

NoZe ho lupni s t6 mutvicd, nech sé nesidlld po tie Seskdrni.
Buchni ho s habarkou, nech nelozi po tej ,,SeSkédrni“. (Seskdren- ru¢ne
pohdnany rezac slamy)

Ani Steblo nemerkuje a potem taky harajk robi s tyma sudami.
Neddva pozor a potom trieska s tymi nddobami.

Dohdnovo pantalény mu apostary kiipili na jormargu, ket’ prasucha
predali.
Hnedé nohavice mu stary otec kdpil na trhu, ked' predali brava.

Ozre sii ak ¢akov a potem pri bujasdarni vyrastuje, ako koho rozum
nahavd..

Opije sa a potom pri ,,bujés&rmi* nemiestne vykrikuje. (,,bujasdfen* -
chovnd stanica plemennych bykov)

KurSmida museli volat’ ku kurnazovi, bo v zadnie ratici mal da§
uvazniito.
Zverolekdra volali ku prasat'u, lebo daco mu uviazlo do zadnej nohy.

VyS§i pol paklika miiky jie Suchlo do zdpraSky, tuSta terds tie fizole
ako slichta.

Privel'a muky jej utieklo do zitrepky, takze td fazul'ovica je vel'mi
husta.

Pélny kancovik kurdstry vychliptdl a terds sd Suduje, Ze ho laxuje.
Netmerne vela ,kurdstry” vypil a teraz sa cuduje, Ze ho prehdna.
(,,kuréstra® - kolostrum)
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Nasa pravidelnd dopisovatel’ka osldvila krdsne Zivot-
né jubileum. Ku vSetkym gratulantom sa pripdjame
aj my z redakcie a prajeme osldvenkyni este jednu
osemdesiatku plni zdravia. Do dni vSednych i svia-
toénych prajeme kaZdy deii za¢inat’ s chut’'ou Zit' a te-
§it’ sa i z malickosti. Prajeme kopec ldsky a potechy
z najbliZSich, ale i nds ostatnych. TeSime sa spolocne
s Vami. VaSej Stedrej ruke prajeme pevny stisk, VaSej
dobrej pamditi eSte mnoho spomienok, by sa nase no-
vinky eSte mohli potesit'. Tak teda na zdravie, nech
ste dlho takd svieza a tak fantasticky mladd! Vsetko
najlepsie vazZend pani Maria Hranekova.

V=S5O —0 NO IO —&)

V minulom ¢isle Polomskych
novin sme uverejnili vyzvu pod
nazvom Cas minuly a predsa
neddvny za dcelom zachytit' na
papier odev naSich predkov tak,
ako si ho pamitaju Polomci. Po
jej uverejneni sme boli zahrnuti
vzdcnymi fotografiami a sucas-
t'ami odevov, ktoré doma uchova-
vate. VSetko sme zdokumentovali

a vyfotili. V sicasnosti sa spraco-
vavaju texty. Je poteSitel'né a hre-
je pri srdci, Ze v obci Ziju l'udia,
ktori doma nesedia so zaloZeny-
mi rukami, ale ktori ochotne ako
sa hovori, prilozia ruku k dielu,
a tym prispeju k vytvoreniu malej
hodnoty. Dakujeme.

PrindSame niekol’ko fotografii,
ktoré vznikli pri dokumentdcii.

clivota

hovkat’ si
sajtka
rozbrizgnut’ si
cilingat’

reku

labzovat’
rontov

Narecové slova - MI

smutok

prijemne oddychova
motorka s ¢lnkom

roztriestit’

I'ahko zvonit' (napr. na bicykli)
vari (prislovka)
potulovat’ sa
nicitel’

e
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SPOKOJENOST

)

Kdy? ti mnoho $tésti ddno,
Powdécen to priijimej;
Pakli mdlo jest popFdno,
I na tom widy dosti méj.

Podrobené proménnosti
Jsau dary nase, které
Dos ndm w této pozemskosti
Ddwa, a zase béie.

A ¢lowéka nejsau w stawé
Stdle obweselowati,
Spokojenosti mu prawé

W Ziwoté doddwati.

Prawé radosti, jenZto nds
Zprowdzi as ndsleduje
Wsudy stdle w kazdy cas,
Samd cnost ndm udéluje.

Sladké té radosti wécné
Sdm ty sobé nabudes,
Swé-li kroky nebezpecné
Cnosti sprawowat budes.

Zachovala OPga Strbova
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Marienka Kovacova

Kto by nepoznal Marienku Kovdcovii? Pozndme ju ako Zenu krdsne-
ho hlasu, jej spev mrazi na pokoZke, jej hra na akordeone, ¢i organe
v kostole znie lahodne a upokojuje, jej zdujem o historiu je obdivu-
hodny, jej mysel’ posilituje kvalitnd literatiira, jej srdiecko je upisané
Studentom v Skole.

S Marienkou sa pozndm uZ
niekol’ko  rokov, este za jej
Skolskych a Studentskych liet
som mala moZnost spoznat’ jej
zdujmy, ako bola hra na akordeon
a spev. Navstevovala ['udovi
Skolu umenia v okresnom meste.
Ze je tak viestranne nadand mdlo
kto vie, preto ju dnes madlicko

vyspoveddme.

Marienka ako si  spominas
na Skolské roky, tu zrejme
dominovala hudba, hra na

hudobny ndstroj a spev?
*Detstvo a Studentské Casy pa-
tria v Zivote ¢loveka urcite k tym

najkrajSim. V prvom rade patri
vdaka mojim rodi¢om, ktorf
mi umoznili rozvijat hudobné
schopnosti v umeleckej Skole
a vSemoZne ma podporovali a
drzali mi palce a ktori verili, Ze
zvladnem aj ndroc¢né veci, ak si
budem verit'. Hoci som rada pri-
jimala nové poznatky, Skolu som
nemala rada. Brala som ju ako
nutné zlo. Prirodovedné predmety
mi vObec neucarovali a nevedela
som sa dockat’, kedy budem do-
speld a do Skoly uZ nebudem
musiet’ vkro¢it. Ked si v duchu
spominam na Skolské Casy, je mi

aj smieSne, pretoZze “do Skoly”
vlastne chodim doteraz.

V sucasnosti, uz druhé volebné
obdobie si poslankyria obecného
zastupitel’stva a vdZend pani uci-
tel’ka na strednej $kole. Co viak
mnoho l'udi o Tebe nevie a ja to
dnes vyzradim je skutocnost, Ze
Ti ucarovalo caro palickovanej
&ipky. Co ta zavialo tymto sme-
rom?

S palickovanou ¢ipkou som sa
stretla uz v tdtlom detsve. Na nasej
ulici sa palickovaniu Sperkov a
brosni venovala Olinka Dzirova
(Strbovd), ktord palic¢kovanymi
$perkami obdarovala moju mamu
a stari mamu. Od nich som sa
dozvedela, Ze je to vel'mi stard a
vzéacna technika, ktorej sa dnes
venuje malokto. Tato informacia
u mna vzbudila zdujem o pali¢ko-
vanie a chcela som aj ja patrit’
medzi I'udi, ktorf si s pali¢kova-
nou ¢ipkou poradia.

Tvoje obrazy vypracované tech-
nikou palickovania, ktoré som
mala moZnost’ vidiet si skutocne
origindlne doplnky do bytu. Kto
obdaruje rodinu, alebo priatel’a
takymto skvostom iste to oceni.
Co vietko v Tvojej galérii moZe-
me vidiet’?

*Najradsej palickujem motyle a
Zenské postavy.

Palickovand cipka je rucnd prd-
ca, ktord sa tvori na textilnom
valci plnenom slamou alebo pili-
nami na drevenom podstavei. Da-
lej sui potrebné palicky, priadza,
noZnicky, hdckovka, priesvitny
papier a nehrdzavejiice Spendli-
ky, potom uz len Tvoje Sikovné
ruky a uz sa tvori. Zrejme to také

l'ahké nebude...

*Ak zvladnete zdklady palicko-
vania, potom samotné palicko-
vanie nie je ndro¢né. Niekedy
je nédrocnejSie rozvrhnit’ a pre-
mysliet’ si postup, akym budem
predlohu pali¢kovat’, pretoze ak
nezvolim sprdvne kroky, je jed-
noduchsSie  Cipku odstrihnit a
zaCat odznovu, neZ pdrat. Na
zaCiatku vzdy dlho prezerdm
predlohu, aZ potom pali¢kujem.

Z dostupnej literatiiry som sa do-
zvedela, Ze palickovand c¢ipka sa
na iizemie Slovenska dostala v
16. storoci, teda je to pekne ,, sta-
ré* umenie. Kedy si v sebe obja-
vila tento talent?

*K ruénym pracam ma odmalic-
ka viedli starkd a mama. Vzdy
mi vraveli, Ze nie je dolezité len
zvladnut’ techniku, ale Ze ru¢na
praca musi lahodit’ oku, musi byt’
vypracovand precizne. Naucili
ma vysivat’ a pliest’. Palickovat’
som sa naucila v kurze pali¢ko-
vanej Cipky, ktory organizovalo
Gemerské osvetové stredisko
v Roznave. Mala som vtedy 14
rokov.

Tvoje prdce su ndpadité a vkus-
né, poznat’ na nich, Ze si trpezlivy
a precizny ¢lovek. Podl'a coho si
vyberds inspirdciu a kam sa ube-
rd Tvoja tvorba?

*Vol'akedy som hl'adala predlohy
v Casopisoch, napr. Dorka. Dnes
viacSinou na internete, najmi
na roznych zahrani¢nych stran-
kach, pretoze tie predlohy nie
su verejnost'ou opozerané a rada
pali¢kujem nové veci.

Z kaZdej Tvojej prdce citit’ kreh-
kii krdsu, tak ako aj z Tvojej
duSe. Mds v sebe kumst trpezli-
vosti, vidi§ ¢o inym unikd, Ziari§
radost’ou zo Zivota, a tak neviem
¢o viac by Ti bolo treba priat’.
Preto Ti jednoducho dakujem,
Ze si ndm umoZnila trocha od-
kryt’ z Tvojej tajomnosti.

D. Cervenikova
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Dria 23.8.2014 sa v naSej obci ko-
nali Dni Polomy. Okrem naSich do-
mdcich obcanov sa tohto podujatia
zucastnili aj obcania dedin Poloma,
Polomka a Pustd Polom. Kultirny
program, ktory predstavovala fol-
klérna skupina Polomianka, obec
Polomka, Galakoncert melddii 20.
storo¢ia v podani orchestra Retro
Music Band z Roznavy, fujarista Va-
luciak z Reviicej, folklérna skupina
Dolina, spevy Martiny Zagibovej
s doprovodom p. Hanustiaka, film
Vychodnd 2005 Furmani a hudobnd
skupina Zazrak sa konal v malom
parku pred ZS. Na svoje si teda pri-
Sli vSetky vekové kategérie. Tych
najmensich potesil najmé sprievod-
ny program - malovanie na tvdr a
sle¢ny parddnice Sperky od slecny
Pistorovej. Vystavu obrazov v ZS
zorganizoval umelec Albert Smihu-
la pochddzajici z obce Hybe, ktory
momentdlne Zije v RoZnave. Slo-
vensky zviz chovatel'ov pripravil v
aredli ZS vystavu typickych dedin-
skych zvierat. Muzské nadsenie a
Zenské oko si prisli na svoje pri si-
lackej show/Strongman. Ti najstars{
si mohli zaspominat’ na svoje mladé
Casy pri filme Svadba v Polome z
roku 1976, ktory sa premietal na fil-
movom platne. Na ihrisku sa konal
Polomsky trojboj, poziarny ttok a
turnaj vo futbale, ktory priniesol do
tohto podujatia napétie. Napitie, risk
a vel’ké ocakdvanie prezivali vSetci,
ktori si zakipili tombolu. Vdaka
vel’kému zdujmu sa rozdalo 26 cien
vratane hlavného LCD televizora.
Gurmdni ulahodili svojmu Zalidku
guldSom, ale aj domdcou klobdsou,
ktord si mohli zakidpit' pred pre-
dajiiou CBA. V rimsko-katolickom
kostole sa o 10.00 hod. konali Eku-
menické bohosluzby. O vecerny
program sa postarala ismevno-zd-
bavnd skupina TRAKY a DISCO-
TEKA, na ktorej sa hrali piesne
vsetkych zanrov, takze celkovy den
ulahodil naozaj kazdému.
Stanislava Mackova

derd 2077
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Dovol'te mi vdzZeni poslanci, ¢lenovia komisif, zamestnanci obce, pracovnici pri obecnom urade a za-
mestnani ob&ania pri obci, aby som sa vdam podakoval za tdstretovy pristup a pomoc pri zorganizovan{
sldvnostného dna Polomsky dent 2014. Madte zdsluhu na tom, Ze toto podujatie UspeSne zviditel'nilo
nasu obec domdcim i zahrani¢nym ndvsStevnikom. Som rdd, Ze pracujem s tak vybornym a spol'ahlivym
kolektivom, o ktory je moZné opriet’ sa. Rid touto cestou vyjadrujem podakovanie sponzorom, ktorf
podporili tito akciu. Vasu podporu a pomoc si nesmierne cenim a vdzim. Verim, Ze nasa spoluprdca bude
pokracovat’ aj v budiicnosti a Ze sa Coskoro stretneme pri inej peknej akcii.

Rimskokatolicky kostol sv. Jozefa v Gemerskej
Polome v dopoludniajsich hodindch privital Po-
lom¢anov z rdznych kitov Slovenska a z obce v
Cechéch. Mozno sme neboli vietci z jednej cirkvi,
mozno aj menej veriaci, ¢i neveriaci, predsa len v
kostole sme sa pripojili k spoloénym modlitbAm
a modlili sme sa k Bohu. Citanie textov a mod-
litieb, spev spevokolu, prostredie a vsetci, ktor{
boli pritomni nasli pokoj a vyrovnanie. V progra-
me poslizili fardr Stefan Magut a fardrka Janka
Matovd, ktori bohosluzby pripravili a svojou sr-

S potesenim zverejiiujem toto podakovanie,
starosta obce Gemerskd Poloma Jan Chanas

dec¢nost'ou a vltddnost'ou oslovili kazdého, kto v
chrdme BoZom bol. Bolo to pozehnané stretnutie,
z ktorého vychddzalo vzdjomné porozumenie, lds-
ka a hrejivd atmosféra. Myslim, Ze kazdy z tohto
chrdmu vychadzal uspokojeny, Ze i ked v tento
defi nebude vsetko podla jeho predstdv ni¢ to, ved
prvoradé je vzajomné stretnutie vSetkych Polom-
¢anov, ktoré prinesie obohatenie mysle a ducha a
vel'a novych priatel’stiev, zdzitkov i krdsnych spo-
mienok.
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Divacky atraktivny, Sportovy program pocas Dni obce Ge-
merskd Poloma, bol aj polomsky trojboj. V fiom si traja si-
taziaci z kazdej druZobnej obce zmerali sily v troch r6znych
disciplinach. Prvou bol hod polomskym kyjikom na dial’ku, v
ktorej boli najlepsi borci z Polomy. Druhou bola Stafeta v za-
tikani klincov, v ktorej boli najsikovnejii siit'aZiaci z obce
Polomka a tret'ou disciplinou bola stt'az v piti piva. Ako naj-
lepsi pijaci sa predstavili priatelia z Pustej Polomy. V celko-
vom hodnoteni si¢tu bodov sa najlepsSie umiestnili stit’aziaci
z obce Poloma, na druhom mieste skon¢ili Hronci z Polomky,
treti boli priatelia spoza Moravy a na Stvrtom mieste doma-
ca Gemerskd Poloma, ktord ako hostitel’ galantne prenechala
prvé tri priecky hostom z druzobnych obci. Stitaze v polom-
skom trojboji boli zaujimavym spestrenim sobotného popo-
ludnia a vhodne zapadli do Sportovo — kultirneho programu
Dni obce Gemerska Poloma.

G QO wW4qO®MH

Marian Ferenc

V rdmci osldv Polomského
dna preslo nase multifunkéné
ihrisko dalSou zatazkdvajd-
cou sktskou. Za dcasti 4 druz-
stiev Polomy (okr. Sabinov),
Polomky (okr. Brezno), Pus-
tej Polomy (CR- Opava) a do-
mdcich futbalistov z Gemer-
skej Polomy. V prvom zdpase
nasich chlapcov s druzstvom
z Polomky po vyraznom ve-
deni bola nakoniec drdma
ked Poloma stihla vyrovnat.
Nasi chlapci sa vSak scho-
pili a vyhrali 9:7. V druhom
zdpase vyhrala Poloma nad

F
U
T
B
A
L

Pustou Polom 7:4
a do findle s Ge-
merskou Polomou
iSla Poloma. V boji
o tretie  miesto
Pustd  Polom po
zlepSenom vykone
v druhom polcase
porazila Polomku
6:4. Findle po pol-
Case 2:2 Gemerskd Poloma

zlepSenou hrou v druhom pol-
¢ase ked pridala dalsie dva
gbly a uz neinkasovala, zvi-
tazila 4:2, a tak vyhrala cely
turnaj bez straty bodov.

—

POLOMCI DO

TOHO!
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QTOLNY TENIS

informuje Juraj Galajda

Pri prilezitosti podujatia Polomsky den obec Gemerska Poloma a stol-

notenisovy klub zorganizovali turnaj v stolnom tenise. Mala to byt . R————— s ’ =, ARG,
sitaz druZstiev obci — Gemerskd Poloma, Polomka okres Brezno, [~ | I
Poloma okres Sabinov, Pustd Polom okres Opava, Cesko. Nakolko '
obce neprihlasili druzstva — zastt'azili si len jednotlivci.

Vysledky
Misen&uk (Poloma) » Cernicky (Gemerskd Poloma)40 : 3
Pleskacovs (LOTYSSKO) » Gajdo§ (Gemerskd Poloma)41 : 3
Cernicky » Pleskacovs 43 : 0

Trojan J. (Gemerska Poloma) » Misencik43 : 0
Pleskacovs » Trojan J. » 0 : 3

Gajdos » Cernicky » 1: 3

Trojan J. » Gajdo§ » 3 : 1

Misencik » Pleskacovs » 0:3

Gajdo$ » Misencik » 3: 1

Cernicky » TrojanJ.» 1:3

Poradie

1. Trojan Jozef » Gemerskd Poloma

2. Cernicky Maximilian » Gemerskd Poloma
3. Gajdos Jaroslav » Gemerskd Poloma

4. Pleskacovs Alexandr » Lotyssko

5. MiSenc¢ik Daniel » Poloma

Dni obce Gemerskda Poloma a dianie na ihrisku TJ
Druzstevnik Gemerska Poloma v ¢ase 13,00 hod.
% Hasicské preteky: Poziarne atoky

Sportové odpoludnie na naSom ihrisku bolo okrem inych §portovych
aktivit svedkom zdpolenia dobrovolnych hasiCov zo spriatelenych
obci. Vsetci sme boli zvedavi ako to dopadne, nakol’ko kazdé druzstvo
bolo dobre pripravené a javilo sa vo vybornej kondic¢ke. Bolo vidiet’,
Ze vsetci boli plni o¢akdvania, vlddla vybornd atmosféra, rozhodcovia
boli pripraveni, divéci plni ofakdvania a sdt'aziaci pripraveni ukdzat
¢o v nich je, ved tréningy boli intenzivne a dost ndroéné. Nakoniec
sme sa o trindstej hodine ukazali, kto - o vie a ako sa mu bude $t'astie
priat’. Kazdé druzstvo podalo pekny vykon a vysledné Casy sa liSili len
minimdlne. Prvé miesto si odniesli ¢esky hovoriaci Polomci, a to s vy-
slednym ¢asom 19.06. Na druhom mieste skoncili domdci hasici s ¢a-
som 20,03. Ako treti skoncili dobrovol'ni hasic¢i z Polomky, ich ¢as bol
31,03 a na Stvrtom mieste skoncili hasici z Polomy, ich ¢as bol 23,22.
Réd by som sa za domdcich hasi¢ov podakoval rozhodcom DHZ z
okresu Roznava, ndSmu starostovi Janovi Chanasovi, predsedovi DHZ
v obci, poslancom obecného zastupitel’stva, organizatorom podujatia
a celému kolektivu DHZ pri obci Gemerskd Poloma. Najblizsie nase
DHZ druzstvo pdjde na Okresnt sit'az o pohdr do Vlachova, kde sa
vel'mi teSime.

Za DHZ predseda Ondrej Krajec
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Je hortce jilové dopoludnie a
na komin rodinného domu, na
Lipovej ulici, zavital dostojny
ndvstevnik. Hlasom sa nepreja-
vil, ale okoloidtcich hned zaujal.
Mnoho l'udi ho povazuje za sym-
bol §tastia a plodnosti. Ci tomu
je tak, alebo sa tu len zastavil a
chcel sa rozhliadnut’ sa nedozvie-
me, ale isté je, Ze tento velky,
Stihly a biely krdsavec na komi-
ne ,zap6zoval“ a zotrval, aby
sme mali ¢as sa nim pokochat’ a
potom odletel. My sme ho vSak
stihli fotoapardtom zachytit’, a
tak uchovat’ trvald spomienku na
tito mild navstevu. -r-

DOBROVOLNY HASICSKY ZBOR

Gemerska Poloma - DHZ - 6.9. 2014 Vlachovo

DHZ pri obci pod vedenim starostu obce J. Chanasa a predsedu O.
Krajca, ako aj celého vyboru obnovil minulého roka svoju ¢innost’
a v stcasnosti dosahuje dobré vysledky. Podakovanie patri celému
druzstvu na Cele s pdinom Jurajom Dovalom. Hasi¢sky zbor pravidelne
vykondva nécviky, §tafetu a poZiarny titok. Diia 6. septembra v neda-
lekom Vlachove sa druzstvo zicastnilo stt'aze o pohdr starostu obce
a o pohdr zaslizilych ¢lenov hasi¢skeho zboru. Umiestnili sme sa na
tretom mieste, o ktoré sa zaslizil cely kolektiv. Tym si nase druzstvo
vybojovalo postup na Gemersky pohar do OZdian v okrese Rimavska
Sobota. Dia 20. septembra druzstvo cestovalo na stitaz o Gemersky
pohédr do okresu R. Sobota, kde sa sitazilo 24 druzstiev, vritane
Zenskych druzstiev a dorastencov. DHZ G. Poloma ziskal diplom za
vzorovii snahu a G¢ast’. Ucast’ nasho muZstva na tomto vrcholovom
podujati troch okresov motivovala naSich hasi¢ov k tcasti na Hasic¢-
skej sut'azi o Pohdr starostky obce Gemerskd Ves v okrese Reviica,
ktord sa konala 27.9.2014. Vo svojej kategérii do 1500 m3 sme obsa-
dili 5. miesto. V sticasnosti vznikd Zenské druzstvo hasiciek a budeme
sa snazit' ziskat’ aj Ziakov do stutaze Plamen. V pripade, Ze ziskame
priestory na prizemi hasi¢skej zbrojnici zvysi sa zdujem o hasi¢stvo
v nasej obci a vylepsia sa podmienky uskladnenia poZiarnej techniky.
Vietko najlepsie prajeme do d'alSej ¢innosti.

predseda O. Krajec

STANISLAV KUCERAK -
silovy trojboj a tlak na lavicke
vo vahovej kategérii 75 kg

Majster sveta - 1. miesto » Budapest' v roku 2013 > 23. - 28.
september

Majstrovstva Eurépy - 1. miesto » PreSov v roku 2014 »12. —
14. jun

Majstrovstvd Slovenskej republiky - 1. miesto » Bardejov v roku
2014 > 5. - 6. april

Stanislav Kucerdk: ,,V sicasnosti sa prlpravujem na Karpatsky
pohdr do Bardejova (26. 10. 2014). (7

Ide o medzindrodnu sitaz za udcasti
minimélne 4 krajin. Sit'az je zapisand
v kalenddri GPC a budd sa tu uzndvat’
eurdpske i svetové rekordy. Sutazit’
sa bude v disciplinach: trojboj, bench-
press a mitvy tah, a to RAW i EQUIP.
Budem reprezentovat’ rodni Gemer-
skt Polomu a budem rédd, ked ma pod-
porite. Dakujem .

Vadimer Sisueh

V ramci programu Radia Regina
dokordn (Stidio RTVS Kogice) bol
Vladimirovi LiSuchovi udeleny pa-
miitny list s podakovanim a pria-
nim sladkého Zivota, a to v sdt’azi
KOLAC ROKA RADIA REGINA
2014. Tento list mu bude, ako aj jeho
pomocnickam, symbolickou pamiat-
kou za zlatisty kold¢ s nadhernym s
leskom, ktory svojou vel'kostou pi- E
tal pozornost’ posluchacov. V Kosi-
ciach 5. septembra 2014.

Inzercia

Prilepsite si podnikanim v profesiondlnych sluzbéch.
BliZsie informécie: 0907 289 810.

Plan zberu
separovaného odpadu
Brantner Gemer s.r. o.

Plan zberu
komunalneho odpadu
Fuaras.r.o.

oktober

15.10.2014 — streda — sklo
21.10.2014 — utorok — plasty
november

18.11.2014 — utorok — plasty
26.11.2014 — streda — sklo
december

16.12.2014 — utorok — plasty
24.12.2014 — streda — sklo

oktober

09.10.2014 — Stvrtok
23.10.2014 — Stvrtok
november
06.11.2014 — Stvrtok
20.11.2014 — Stvrtok
december
04.12.2014 — Stvrtok
18.12.2014 — Stvrtok
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