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¢ Vel’konocnych sviatkov }- :

2 v

a pohodové Citanie

tohto vydania.

of

Fasiangy, Turice, Vel’ka noc pride......

Vazeni spoluobcania,

jar patri medzi jedno z najkrajSich ro¢nych obdobi a velkonocné sviatky
su nepochybne najkrajsim sviatkom tohto rocného obdobia. Su symbolom
znovuzrodenia, plodnosti, obdobim, ked mame moZnost intenzivne pozorovat
tajomstvo prebudzajicej sa prirody okolo nas, rozkvitanie kvetov, pucanie stromov,
¢i ranny vtaci spev. Staré dobré zvyky sa pomaly vytracaju, ale v naSich srdciach
ostava krest'ansky odkaz Velkej noci. Je dobre, Ze duch tradicii a bohaté zvykoslovie
jarnych sviatkov sprostredkiivame nasSim najmensim ako odkaz. Kazdy region ma
svoje Specifikd, ale vSetky nase slovenské kraje a oblasti maji jedno spolo¢né - vSade
prevlada radost’ a prijemnd rodinnd atmosféra.

Ten pravy odkaz tychto sviatkov by mal zostdvat’ v naSich srdciach nielen pocas
vel’kono¢ného obdobia, ale pocas celého roka. V hektickej dobe, ktord preZivame,
tieto zastavenia predstavuju nadej ako svetly bod v Zivote. Pozdravme jar a Zivot.
Dovolte mi Vam na zdver popriat’, aby Vas nadchddzajice sviatocné dni nabili
pozitivnou energiou do budtcich dni. Zivotodarnd voda nech prinesie zdravie,
pohodu a dobri mysel’, pestrofarebné kraslice zas hojnost’ na stoly nas vsetkych, aby

ste ich v kruhu rodiny a priatel'ov strdvili ¢o najkrajSie a najprijemnejsie.

Megr. Lillian Brond'oSova, starostka obce

Mili ¢itatelia!

»On Zije!* Prave tymito slovami sa poteSoval nd§ reformacny
otec doktor Martin Luther, ked' bol smutny, unaveny a skli¢eny. Pra-
ve tieto slova si pisal kriedou na st6l, na dvere, na steny, len aby ich
mal stdle pred oCami. Priatel'om sa priznal, Ze keby nemal tejto viery,
nechcel by na tomto svete Zit' ani hodiny. ,,On Zije!*“ a to je dovod na
radost’. Prazdnemu Pdnovmu hrobu st tak urcené tieto vystizné slo-
va: ,,Nie mftveho, ale samu smrt’ pohlcuje tento hrob!“ Kristov hrob
sa tak napriek tomu, Ze bol zapeCateny a straZeny, stdva dokazom, Ze
Boh prijal golgotski obet’, a Ze vzkrieseny Pan sa stal vitazom nad
smrt'ou. Kristov kriZ je aj naSim vitazstvom. Tak ako to nachddzame
napisané v Prvom liste apoStola Petra v druhej kapitole: ,,na viastnom
tele vyniesol nase hriechy na drevo, aby sme odumreli hriechom a Zili
spravodlivosti; Jeho krvavé rany vds uzdravili.“ Vel’kd Noc ndm tak
priniesla zachranu, vydobyla spasenie.

JeziSov pribeh dobrovolného zrieknutia sa jedine¢ného postave-
nia pred Bohom, jeho poniZenia do postavenia sluZobnika, to zname-
nd podriadenie sa voli ostatnych a napokon jeho sebaobetovania az
po smrt’, je teda prototypom krest'anského Zivota, vole k sebazapre-
niu, podriadenia sa inym, ak si to okolnosti vyzadujd, ako aj poko-
ry a schopnosti obetovat’ sa v prospech spolocenstva. Boh sa priznd
k Zivotu kazdého &loveka, ktory ho dokéze napiiiat’ prave takymto
obsahom a Ziaden nepriatel’, Ziadna opozicia, Ziadne zlo nemo6Zzu tito
skuto¢nost’ zmenit'. Tieto slovd nds majd teda povzbudit’ a opit’ ndm
pripomenit’, ¢o je zdkladom nasej viery a koho priklad mdme vo svo-
jich zivotoch nasledovat’.

Preto si kladme zdsadné otdzky: Prijimam JA JeZisa Krista ako
svojho Spasitel'a? Som otvoreny/d Jeho milosti? Radujem sa nevy-
slovnou radost'ou zo Vzkrieseného Pdna alebo ma moje kazdodenné
problémy o tito radost’ postupne pripravuji? ... Krest'anov totiz treba

napominat’, aby sa usilovali nasledovat’ svoju hlavu — Krista aj cez
pokracovanie na str. 2
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Slavenie utrpenia a smrti Pana

Kto pochopi vieru frantiSkdnskeho vézia, ktory nemohol zniest
zneuctenie kriZa, za ¢o ho gestapak okovanymi bagancami kopal do
hlavy a rozzireny krical: ,,Ci veri§ v neho? - ,,Verim, verim®, pri-
svied¢al muceny a bozkdval kriZ, len aby ho uchranil od zneuctenia.
Tymto mucenikom je sv. Maximilidn Kolbe.

Vedeli by sme aj my po vypocuti pasii sv. Jana, s takou istotou
a odvahou povedat’ ako otec Kolbe? ,,Verim, verim!* Aby sme mohli
dat’ kladni odpoved na tito otdzku, a vyznali VERIM, je potrebné
najskor osobne prijat’ Krista a to Krista ukrizovaného, ktory ddva v na-
Som Zivote zmysel bolestiam, trdpeniam a utrpeniam. On samého seba
obetoval z nesmiernej lasky k ndm I'udom, ktord je takd velkd, Ze ho
uschopni modlit’ sa na kriZi - ndstroji umucenia za svojich mucitel'ov
slovami : ,,Otce, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o robia.“(Lk 23,34) To je
tajomstvo JeZisovej ldsky k nam, vietkym I'udom, bez rozdielu.

Tu pred Ukrizovanym, kazdy z nds osobne mdZe citit’ tiito tilohu
— ako ja odpoveddam na tito JeziSovu lasku? Tiez laskou ¢i len urci-
tym zvykom, alebo mi dokonca prekdza? Prekazal aj mladej panej
v juhoslovanskom meste Rijeka, ktord priSla na poérodnicke oddelenie
v nemocnici. O¢akdvala narodenie dietat'’a. Bola silnou uvedomelou
ateistkou. Ked ju zaviedli do nemocnicnej izby, zbadala na stene kriz.
Zavolala s hnevom oSetrujiceho lekdra a rozkdzala mu, aby dal kriz zo
steny zvesit’. Mladd Zena sa rozkri¢ala a nakoniec s hnevom prehla-
sila: ,,KrizZ nechcem vidiet' a budem sa snazit’, aby moje diet'a nikdy
v Zivote neuvidelo ten znak.“ KriZ zo steny zvesili. Ked matke osetro-
vatel’ky priniesli jej diet’a, vstiipil do izby aj oSetrujuci lekdr a povedal:
,,Mild pani pamitate sa, ¢o ste v¢era povedali?* Ano, povedala som,
Ze sa budem snazit’, aby moje diet'a nikdy nevidelo znak kriza.“ ,,Vasa
ziadost’ — povedal smutne lekar - sa vyplnila. Vase dieta sa narodilo
slepé...« Ci sa my asto nepodobdme tejto mladej Zene? Ci mi tak Easto
nekondme podobne, Ze totiZ chceme Zivot bez utrpenia, len v pohodl-

pokracovanie na str. 2
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f Narodili sa R % % , ( VA li )
Spolocenskd kronika k 31. 03. 201 9 omuett
. (. o ‘ e .. . . . )\ Julia Dovicova
Tobias (1:’4:2((’) ﬁ:)rvenak Zivotné jubilea oslavili Zuzana Durdnové
Simon Karpat 80 rokov v, BN e Vyslovujeme hlbokii a tprimni ststrast.
Leonie Koﬂgng, Emilia Cervenakova Zivotné j ‘ubzlelf . \y : i -
Simon Liptak v r 2018) Anna Zudelova ZO SZPB oslavili Kazdy def, ked zavriem ofi, 8
Zoe Zoriova vidim Tvoju tvdr.
L 75 rokov KaZdy deii Ti vd'acim za to,
( Vitajtemedzinamil Jan Cirbus (vr. 2018) % Zivor si mi dal.
Juraj Breznen Uz Imi diho nie si
. o Z tu vel'mi si,
9 z Juliana Mlynirikovd ale chybas stdle viac.
Uzavreli manzelstvo Maria Romok Kusnierova Nezasi 79 i .
ezazil si s nami vSetko,
co si zaZit’ mal.
Jaroslav Sklenar Sestina 9 70 rokov Je mi ito, Ze uz neviem
9 Jana Hlavicov Mgr. Emﬂ;; Iiriesterové (vr.2018)  jJuraj Breznen 75 rokov ako znie tvoj hias.
usan Romok Méria Duricekova 83 rok Zavolai mi im <h
N ., aria Duricekova 83 rokov avolaj mi prosim zhora,
Srdecne blahozelame! Lubica Szanyiova chcem ho pocut’ zas.
\_ JAN Srdeéne blahozelame! ) Tol’ko toho o nds nevies,
o a vsetko Ti chcem povedat’.
S tichou spomienkou ku hrobu chodime, ® Pod’akovanie Avl?r e.m,posielam ti tento
pri plameni svie¢ok na Teba myslime. Dakujeme vietkym, Zarivy odkaz do neba.
Osud Ti nedoprial s nami dlhSie byt’, ktorf prisli odprevadit’
no v nasich srdciach budes navZdy Zit. na poslednej ceste
nasho drahého manzela, otca,
Dria 7. marca 2019 uplynulo 10 rokov, starého otca, brata a syna
¢o nds navzdy opustila Bartolomeja Miskovica.
®R Bolest' na Teba neuticha.
Zuzana Ferencikovd. Budes ndm dlho chybar .
S iictou a ldskou spomina celd rodina. e L Smiitiaca roding. .
L g
Diia 27. 10. 2018 uplynulo V objati s vecnost'ou e
10 rokov od tmrtia mamy naciivame dychu zeme Diia 12. februdra 2019
™ a spievame rekviem, uplynulo 10 rokov
Zuzany Sondkovej. v ktorom je ukryty od umrtia manZzela, otca,
aj vecny prameii Zivota, starého otca a pribuzného
Diia 26. 11. 2018 uplynulo aj priestor bez l'udskych smiitkov, ™®
10 rokov od tmrtia otca aj symfonia porozument Jdna Sistrika.
™ a je ndm smutno,
Jéna Sondka. ale aj krdsne zdrover, S ldskou sz.wml’n(‘z mar‘zzvelka
5 Spominajii dcéry Tatiana a Janka s rodinami. lebo cely ich Zivot bolo sinko. 5 @ deti s rodinami. &

100 rokov

\Y¥0):10)0)%

Nad Tatrou sa blyska hromy
divo bija, to su slovd naSej nd-
rodnej hymny, ktorii by mal po-
znat’ kaZdy Slovdk. Tak to bolo
aj v nasej obci pred 100 rokmi.
Pisal sa 28. oktober 1918. 28. ok-
tobra 1918 po rozpade Rakiisko-
-Uhorska bola v Prahe vyhldsend
Ceskoslovenskd republika. Slovd-
ci sa o tom dozvedeli 30. oktobra
a Martinskou deklardciou sa
prihldsili k tejto republike. Prezi-
dentom tohto Stdtu, ktory sa stal
republikou stal Tomds Garik Ma-
saryk, napol Slovdk po rodicoch,
Eduard Bene$ minister, pozdejsit
z prezidentov CSR a minister

vojny Milan Rastislav Stefdnik, Zial’ skoncil nie v ministerskom kresle,
ale v mohyle na Bradle. Lietadlo s nim sa zriitilo pri pristdvani. Hodne
sa o tom hovorilo, no dodnes jeho smrt’ nie je hodnoverne dokdzand
a objasnend.

Hodnovernym Statnym ttvarom naSich predkov bola Vel’komoravskd
riSa s krdlom Svitoplukom a jeho synmi Mojmirom I. a II. Zndma je aj
povest’ o Svitoplukovych pritoch. Podl’a nej si ich zavolal pred smr-
tou a cheel na kolene prelomit’ 3 priity, no to sa mu nepodarilo. Potom
ich 14mal po jednom a vietky zlomil. Chcel im dokdzat', Ze ked budd
svorni, nik ich nepremdZe. No synovia si to nevzali k srdcu a nastali
Sarvatky o vlddu. RiSa sa oslabila a postupne rozpadla. Bolo to eSte
koncom minulého tisicrocia a naSich predkov zahalila 1000 ro¢nd tma.
Prebudila sa aZ v roku 1848 a na zdpadnom Slovensku zorganizovali
slovenskych dobrovol'nikov a postavili sa ako vojenskd jednotka proti
madarskej nadvlidde. Oviem boli porazeni a prva slovenskd armada
rozpustend. Vodcovia §tﬁr, Hurban a HodZa sa ukryli v Cechéch, ktoré
vtedy patrili Rakdsku a tak sa zachrdnili.

V Plesivci vtedy sidlila sidna sedria (stidna inStitticia) a tu boli uvéz-
neni niektori slovenski Cinitelia, ktorf sa postavili proti madarizdcii
slovenského ndroda a mali byt siden{ za vlastizradu. Vtedy zasiahol
chorvétsky vojvodca ban Jelaci¢ a uviznenych z PleSivca museli Ma-
dari prepustit’. Brili sa i Mad'ari. Chceli pre Uhorsko (teda Mad'arsko)
vicsie prdvomoci od Viedne, kde sidlili vladcovia Raktsko-Uhorska.
A tak v Mad'arsku vypukla revolicia proti Viedni pod vedenim Lajosa

Kossuta, ktorého sochu vidime
v roznavskom mizeu. Toto ich
povstanie bolo krvou potlacené
Viediiou. Vedtci generdli ma-
darského vojska boli popraveni
viedenskou masineriou a Kossut
s najbliz§imi spoluaktérmi ma-
darskej revoldcie emigroval do
Turecka. No kedZe v tejto dobe
bolo Rakusko vycerpané, urobi-
lo Madarom tstupky a nastalo
,rakisko-uhorské vyrovnanie®.
Madari dostali skoro vietko &o
cheeli, Slovaci ni¢. Uhorsko malo
svoj parlament v Budapesti o Slo-
vakoch sa nikde nehovorilo. Preto
spisali v Tur¢ianskom Sv. Marti-
ne tzv. ,,Ziadosti slovenského n4-
roda*“ a zaslali do Viedne, ktord
osobne odniesli cisarovi. Ten na
nich nereagoval. A tak Slovici
nedostali ni¢, Madari vsetko ¢o
cheeli.

pokracovanie v budiicom Cisle
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SPOMIENKOVA SLAVNOST

23. janudr je v histdrii nasej obce
pamitnym dnom, kedy si pripo-
miname oslobodenie nasej obce
od fasizmu Ruskou a Rumunskou
armadou. V tento den pred 74.
rokmi si mnohi nasi rodéci sI'ubo-
vali, Ze nikdy ,,nezabudni” a s
vdakou si budd uctit’ defi, ktory je
vzdcny pre nds Polomcov. Ziskali f
sme slobodu, ktord je nenahradi-
tel'nd ni¢im! Kazdy rok od oslo-
bodenia si pripominame s tictou
den 23. janudr a oslavujeme nase
oslobodenie. Aj tento rok obecny
drad v spoluprici s organizdciou
SZPB zorganizovali spomienko- %
vi oslavu, na ktorej sa zucast- |

nili ¢lenovia SZPB, obyvatelia
obce, Cclenovia spolocenskych
organizdcii v nasej obci a Ziaci :
zdkladnej §koly. Po odznen{ nasej

DVIETSKEJ A 4 RUMUNSKE) ARMADY

CNA PAMIATKA OSLOBODITELOM o

slovenskej hymny Ziaci ZS pozdravili oslavy kratkym progra-

mom. Prihovor k oslavdm odznel od starostky nasej obce pani

Mgr. Lillian Brond'oSove;.

Mili Polomci, vaZme si slobodu, ktori si uZ 74 rokov uZiva-

me. Nie je to samozrejmost’ a vietkym tym, ktori bojovali za

nase oslobodenie patri vel’ké pod akovanie a iicta!

text: vybor SZPB
foto: O. Gresko

pokracovanie zo str. 1

Velky piatok —
Slavenie utrpenia a smrti Pana

kriz, smrt’ a peklo.

Slavny maliar, Doré, ilustrator Biblie, tri dni pred svojou smrtou do-
koncil obraz, ktory bol skutocnou korunou Jeho prace. Na obraze vidno
Jezisa, ako kraca v bielom richu tmavym tdolim. Jednou rukou nesie kriz
a druhou ukazuje uzky chodnik, veduci v jasny slnecny kraj. Okolo Neho st
zhromazdeni vSetci, ktor{ si tymto Zivotom biti. Tam je medzi nimi nielen
zobrék, ale aj kral’, ktory pod tarchou koruny omdlieva, klesa. Sputnany,
ktory sa chce oslobodit’. Zomierajica matka, ktord svoje diet'a potiska k Je-
ZiSovi, odporuicajic ho takto do Jeho ochrany. A nechyba ani malomocny,
ktory sedi opusteny na skale. VSetci tito upieraju svoj zrak ku Kristu, ¢im
chce byt’ zndzornend myslienka, Ze Jezis je TU, je s nami, a to nielen v ra-
dostiach, ale i v biedach a stiZeniach Zivota.

Kazdy jeden deni moézeme prezivat’, ako Pan Jezi§ Kristus dviha nase
slova lasky a odl'ah¢it’ nas kriz. On Nas pozyva do tizkeho spoloCenstva
s Nim. On je tu ked paddme, aby ndm pomohol vstat’ a oprasil nim kolena.
Je pri nds, aj vtedy, ked nds t'azi osamelost’, ¢i ked vstupujeme do tazkych
obdobf Zivota. U¢i nds cenit’ si drobné radosti, ktoré sme si predtym nevsi-
mali. Len stretnutie s Nfm nés tak robi novymi I'ud'mi.

JeziSov svity Zivot l4sky, sluzby, pokory a trpezlivosti v kriZi, nech je
tak, milf Citatelia, aj nasim Zivotom. JeZiSovo vzkriesenie nasim vzkriese-
nim, duchovnym znovuzrodenim, prijatim nového Zivota. Zivota, v ktorom
bude viac viery v Boha, viac 1dsky k bliZznym i viac nadeje v tazkostiach.

ThDr. Zuzana Poldkova

Licenie nikdy nebyva l'ahké. O to t'azsie byva licenie s tymi, ktori sd
Véam obzvl4st blizki, s l'udmi, s ktorymi ¢lovek nieco prezil, s ktorymi
ma vytvoreni urity vztah — s duchovnou rodinou. Touto cestou mi preto
dovolte, dprimne sa Vdm vSetkym, predovsSetkym celému ev. cirkevné-
mu zboru podakovat’, za vase vriicne prijatie, za vase modlitby,i vIdne
slova povzbudenia, ktorych sa mi od vas dostalo, pocas celého roka po-
sobenia vo vasej krdsnej obci. Hoci ma pretrvavajiice zdravotné problé-
my nakoniec viedli k nel'ahkému rozhodnutiu odtial'to odist’, vedzte, ze
vzdy s laskou budem spominat’ na Vas, na zbor tprimne hl'adajuci prav-
dy Bozieho slova. Chcem Vds zarover, bratia a sestry vo viere, vyzvat
k tomu, bud'te ,,ako Bozi vyvolenci, sviti a milovani, oblecte si hlboké
milosrdenstvo, ldskavost’, pokoru, miernost’ a trpezlivost'. Zndsajte sa
navzdjom a odpustajte si, ak by mal niekto nieco proti druhému.“ (Kol
3,12-13)
S ldskou Vasa zborova fardrka!
ThDr. Zuzana Polikova

nosti, bez ndmah, len v bezstarostnosti, bez bolesti, len v radosti?
Ano, prijat’ Krista, ale bez kriza! Ale to jednoducho nejde. Kto
chce na Kristovu lasku odpovedat’ laskou, nemoze v jeho Zivote
chybat kriz. Aky postoj k nemu zaujmeme? Nase rozhodnutie by
malo byt pozitivne, t. j. chceme prijat’ Syna a to UkriZovaného,
lebo toto prijatie ndm prinesie nesmierne vel’ké, neznicitel'né bo-
hatstvo ve¢ného Zivota.

Nech nam to osvetli aj udalost’ zo Zivota. Bohaty muz, ktory
mal velkd zdl'ubu v zbierani hodnotnych umeleckych obrazov,
mal len jedného syna, ktory zahynul vo vojne. Zabili ho, ked
zachranoval Zivot svojmu kamaratovi. Tento vojak z tizby uctit’
si mladika, namal'oval jeho portrét a poslal ho starcovi. Coskoro
starec zomrel a jeho majetok dali na drazbu. Drazitel’ otvoril prvy
deni drazby slovami: ,,Za¢neme tymto obrazom syna.“ Rozhos-
tilo sa neprijemné ticho a potom zvolal jeden hlas: ,,Na ten za-
budnite. Maliar bol amatér.” Ale drazitel’ trval na svojom: ,,Kto
si vezme ,,Syna* ?* Nakoniec sa z dzadia miestnosti ozval hlas.
Patril starému zahradnikovi: ,,Desat’ dolarov.” Bolo to vSetko, ¢o
si mohol dovolit’. ,,Mame desat’ dolarov. D4 niekto dvadsat’?*
,,Po prvé, po druhé, po tretie. Predané za desat’ doldrov.” Dra-
zitel’ zlozil svoje kladivko. ,,Dakujem vam vietkym, Ze ste pri-
§li. Tymto sa drazba skoncila.” Drazitel’ podal toto vysvetlenie:
. Ked ma najali na tdto drazbu, dali mi v zmluve dodatok: ,,Kto si
kupi portrét syna, zdedi zvySok majetku — cely pozemok, vSetky
peniaze, vSetky obrazy. Starec chcel, aby to vSetko preSlo na
toho, kto prijme jeho syna.“ Tak aj nebesky Otec, mili Citatelia,
pyta sa kazdého z nds: ,,Vyberie§ si mdjho Syna? PretoZe kto
prijme jeho, prijme vSetko.“ Budeme este vahat'?

Alebo ndm uz tieto udalosti postacia, aby sme dokézali aj
napriek utrpeniu, bolesti a smrti difat’ a aj opravdivo vyzndvat
VERIM, VERIM, ako otec Kolbe, a tak dosiahnut’ odmenu veg-
nej radosti?

Na zaver prajem vSetkym Citatelom poZehnané vel’konocné
sviatky.

JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD.,
katolicky spravca farnosti

Program rimskokatolickych bohosluZieb:
Gemerskd Poloma: Vel’kono¢nd nedel’a:
Velkono¢ny pondelok:

11, 00 hod.
11, 00 hod.




april 2019

Informacie zo samospravy obce pre ob¢anov

@;gmé; //Lazw'ﬂ/y
4

Potrebujete sa opytat’, v nie¢om poradit’, ¢i vybavit'?

Mgr. Lillian BRONDOSOVA
starostka obce
nezdvisly kandidét (prvé volebné obdobie)

- kontakt:

telefon: 0948 365 021,058/7950 112

e-mail: starosta@ gemerskapoloma.sk

Sax: +421 7885 603

- korespondenc¢na adresa:

Namestie SNP ¢. 211, 049 22 Gemerska Poloma
- zvereny obvod: Huta, Podstlovd, Himor

Janka CIBERAJOVA
Slovenska narodna strana
poslankyria (prvé volebné obdobie)

- kontakt:

telefon: 0905 742 206

e-mail: j.ciberajova@gmail.com

- zastdpenie v jednotlivych komisiach:
Komisia na ochranu verejného zaujmu, predseda

Finan¢na komisia, ¢lenka

Komisia vzdeldvania, kultdry a Sportu, ¢lenka

Socidlna a bytova komisia, ¢lenka

Komisia na vybavovanie ziadosti a staznosti, nahradnik

- zvereny obvod: Sladkovicovd, Pokrokova, Frana Krala, 9. mdja,
Dov¢ikova, Lipova, Letna

Mgr. Jana CERVENAKOVA
Slovenskd ndrodn4 strana
poslankyria (druhé volebné obdobie)

- kontakt:

telefon: 0907 476 070

e-mail: cervenakovajana74@gmail.com
- zastupenie v jednotlivych komisiach:
Komisia na vybavovanie Ziadosti a st'aznosti, predseda

Socidlna a bytovd komisia, ¢lenka

Zastupca do Rady zakladnej Skoly, zdstupkyria za poslancov

- zvereny obvod: Betliarskd, Hlavnd, Jarkova, Hviezdoslavova, Parti-
zanska

PhDr. Ivana ANTALOVA

Obcianska konzervativna strana
poslankyria

(druhé volebné obdobie)

zdstupkyria starostu obce (druhé volebné
obdobie)

- kontakt:

telefon: 0949 288 945

e-mail: antalova.ivana@gmail.com

- zastipenie v jednotlivych komisiach:
Finan¢na komisia, predseda

Komisia na ochranu verejného zdujmu, ¢lenka
Zastupca do Rady materskej Skoly, zdstupkyria za poslancov

- zvereny obvod: Betliarskd, Hlavna, Jarkova, Hviezdoslavova, Parti-
zdnska

Ing. Miloslav BREZNAN
hlavny kontrolor obce
(druhé volebné obdobie)

- kontakt: 0907 903 046

Marian FERENC

nezavisly kandidat

poslanec (Stvrté volebné obdobie)
- kontakt: telefon: 0908 203 938
e-mail: marfer04922 @gmail.com

- zastdpenie v jednotlivych komisiach:
Komisia vzdeldvania, kultiry a Sportu, predseda
Komisia stavebnd a Zivotného prostredia, ¢len
Komisia na ochranu verejného zdujmu, ¢len
Zastupca do Rady zakladnej Skoly, zdstupca za poslancov

- zvereny obvod: Sladkovicovd, Pokrokovd, Frana Krala, 9. mdja,
Dov¢ikova, Lipovd, Letnd

Juraj DOVALA

Slovenskd ndrodnd strana
poslanec (druhé volebné obdobie)

- kontakt: telefon: 0904 935 605
e-mail: dovalajuraj70@gmail .com
- zastipenie v jednotlivych komisiach
Komisia stavebnd a Zivotného prostredia, ¢len
Socidlna a bytové komisia, ¢len
Komisia na vybavovanie Ziadosti a staznosti, ¢len
Zastupca do Rady materskej Skoly, zastupca za poslancov
- zvereny obvod: Kratka, Slanskd, Namestie SNP, Madacova, Dobsin-
skd, P. K. Hostinského, Sulovska, Druzstevna
Mgr. Alica NEMCKOVA
Slovenskd narodnd strana
poslankyria (druhé volebné obdobie)

- kontakt: relefon; 0944 171 902
e-mail: alicanemcko@gmail.com

- zastipenie v jednotlivych komisiach:
Socidlna a bytova komisia, predseda
Finan¢na komisia, ¢lenka

Komisia na vybavovanie Ziadost{ a staznosti, ¢lenka

Zastupca do Rady materskej skoly, zdstupkyna za poslancov

- zvereny obvod: Tureckd, Pionierov, Zdhradnd, Nova, Mierova, Kuku-
&inovd, Stani¢nd, Safdrikova
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Miria SPISAKOVA
Slovenska narodna strana
poslankyria (prvé volebné obdobie)

- kontakt:

telefon: 0915 521 940

e-mail: maria.spisakova@mail .t-com.sk

- zastupenie v jednotlivych komisiach:
Komisia stavebnd a Zivotného prostredia, ¢lenka
Socidlna a bytovd komisia, ¢lenka

Komisia na vybavovanie Ziadosti a staznosti, ndhradnik
Zastupca do Rady zdkladnej Skoly, zdstupkymia za poslancov
- zvereny obvod: Kratka, Slanskd, Namestie SNP, Maddcovd, DobSin-
skd, P. K. Hostinského, Sulovska, Druzstevna

Ondrej TOMPOS
Slovenska narodna strana
poslanec (Stvrté volebné obdobie)

- kontakt:

telefon: 0907 376 616

e-mail: nema

- zastupenie v jednotlivych komisiach:
Komisia stavebnd a Zivotného prostredia, predseda
Komisia vzdeldvania, kultdry a Sportu, ¢len
Komisia na vybavovanie Ziadosti a staznosti, ¢len
- zvereny obvod: Tureckd, Pionierov, Zahradn4, Novd, Mierova, Kuku-
¢inova, Stani¢na, Saférikova

Ing. Jaroslav VESELINYI

osvedc¢enie podpisov a listin

Mgr. Lillian BRONDOSOVA, starostka obce
kontakt: 0948 365 021, 058/7950 112;
starosta@ gemerskapoloma.sk
* Bc. Miriam Greskova
kontakt: 058/7950 112; obec @ gemerskapoloma.sk
¢ Ing. Zuzana Sustrikova
kontakt: 058/7950 112; sustrikova@ gemerskapoloma.sk
» Mgr. Peter Tisliar
kontakt: 0907 069 276; tisliar@ gemerskapoloma.sk

sadzobnik spravnych poplatkov

1.
Osvedcenie odpisu (fotoképie),
vypisu alebo pisomnej informa-
cie z tdradnych knih, dradnych
zdznamov, registrov listin a zo
spisov alebo sikromnych spisov
v uradnej tschove, za kazdd aj
zacatu stranu v slovenskom jazy-
ku 2,00 eura

2.

Osvedcenie podpisu na listine
alebo na jej rovnopise, za kazdy
podpis 2,00 eura

Zikon upravuje osvedCovanie

listin a podpisov na listinach
(dalej len ,osved¢ovanie*)
okresnymi tdradmi a obcami
599 ZAKON z 13. decembra
2001 o osved¢ovani listin a pod-
pisov na listindich okresnymi
uradmi a obcami.

Za osvedCenie sa vybera sprav-
ny poplatok podPa osobitné-
ho predpisu SADZOBNIK
SPRAVNYCH POPLATKOV

Zakon Ndrodnej rady Sloven-
skej republiky ¢. 145/1995 Z. z.
o spravnych poplatkoch v zneni
neskorsich predpisov.

Mate 20 EUR?

I Aj v roku 2019 sme niekoho odmenili sumou 20,00 EUR, a to za
spravne riesenie Sachovej tlohy a krizovky. St’astnid ruku mal poslanec
Ondrej Tompos, diia 08. 04. 2019. Stastlivci, na ktorych sa usmialo
aj §tastie sii: Radoslav Svec, krizovka a Bianka Chomiakova, Sach.
Ceny odovzdala starostka obce Mgr. Lillian BrondoSovd, ten isty deii
v priestoroch obecnej kniZnice. SrdecneblahozZeldame!

Slovenska narodna strana
poslanec (druhé volebné obdobie)

- kontakt:

telefon: 0905-681885

e-mail: vecomp@vecomp.sk

- zastipenie v jednotlivych komisiach:
Finan¢na komisia, ¢len

Komisia na vybavovanie Ziadosti a staznosti, ¢len

Zastupca do Rady materskej Skoly, zdstupca za poslancov

- zvereny obvod: ulice - Slddkovicova, Pokrokova, Frana Krala,
9. méja, Dov¢ikovd, Lipovd, Letna

ckriZovka

Krizovka ukryvala Cast’ viano¢ného Zelania.

| Sprdvne rieSenie: VinSujem ja vam na tieto sviatky ponajprv, po-
najprv §tastie, zdravie, hojné boZské pozZehnanie, na poli iirody, v sto-

| doldch plienoty, v komore hojnost’, v pitvore svornost’, v izbe ldsku,
| dprimnost’ a na dietkach radost’.
| Spravnych rieSeni bolo 17 zo 17 doslych.

Erika OLEXOVA | +3ach
STAVEBNY URAD | Sachovd dloha: Biely na tahu ddva mat 2. tahom.

| Sprdvne rieSenie: 1. Cah: d5 + Jxd5; 2. ah: Vxcd#.
- kontakt:

| Spravnych rieSent bolo 4 zo 4 doslych.
telefon: 058/788 10 75; 0902 906 471

e-mail: obec@gemerskapoloma.sk; obec.stitnik@stonline.sk
- korespondenc¢na adresa:
Namestie SNP ¢. 211, 049 22 Gemerska Poloma

Dna 12. februdra tohto roku
na druhom riadnom zasadnuti
obecného zastupitel'stva sldv-
nostne zlozil zédkonom predpi-
sany slub poslanca obecného
zastupitel'stva v Gemerskej
Polome zvoleny kandidit za
poslanca obecného zastupitel-
stva v Gemerskej Polome Ing.
Jaroslay Veselinyi a prijal man-
dét poslanca obecného zastupi-
tel'stva.
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Pripravovana zmena tizemného plinu obce Gemerska Poloma

Uzemny plan nasej obce bol
vypracovany v roku 2009. S tu
zahrnuté plochy byvania, obCian-
skej vybavenosti, plochy $portu,
pol'nohospoddrskej vyroby, nezd-
vadnej vyroby, plochy cintorinov,
lesov, vodnych tokov, studni.
Dalej tu ndjdeme uZ jestvuji-
ce objekty a lokality, ale aj ne-
jestvujice, v blizkej & dalekej
budicnosti navrhované a pldno-
vané objekty a lokality ako napr.
cyklotrasy, polyfunkéné plochy,
obytna lokalita Konopiskd 1, roz-
Sirenie Sportového aredlu a iné.
Prvou zmenou v roku 2014 boli
prijaté zmeny a doplnky k lokali-
te ,.Lehotky* - Stoliia Elizabeth
(bana mastenec).

Tento rok obec pripravuje
druhtd zmenu a doplnenie ndsho
uzemného planu. Jednotlivé eta-
py procesu pripravy a realizcie
UPN sa realizuji v zmysle z-
kona ¢. 50/1976 Zb. o tizemnom
pldnovani a stavebnom poriadku
(stavebny zdkon). Prva etapa né-
vrhu na obstaranie UPN obce je
vlastny podnet. Podnet mdze po-
dat’ obec, ale aj iny orgdn verejnej
spravy, fyzicka alebo pravnicka
osoba. Ndklady spojené s obsta-
ranim tzemnopldnovacej doku-
mentdcie uhrddza orgdn tzemné-
ho pldnovania, ktory ju obstard-
va. Podl'a zdkona 226/2011 Z.z.
o poskytovani dotdcif na spraco-
vanie Uzemnopldnovacej doku-

mentdcie obci mali obce moZnost’
do 28.februara 2019 predlozit
Ziadost'” Ministerstvu dopravy
a vystavby Slovenskej republi-
ky o poskytnutie dotdcie na rok
2019. Nasa obec o tiito doticiu
poziadala. Dal§imi etapami pro-
cesu pripravy a realizdcie tizem-
noprdavnej dokumenticie obce
si pripravné prdce, prieskumy
a rozbory uzemnopldnovacich
podkladov, spracovanie konceptu
dokumentdcie na zdklade schvd-
leného zadania, podklady na
schval'ovanie a ndvrh tizemnopla-
novacej dokumentécie a na zaver
schval'ovanie UPN obce.

Zmeny a doplnky ¢. 2 tzem-

ného pldnu nasej obce budu v jed-
notlivych lokalitidch a zénach po
odstihlaseni obecnym zastupitel-
stvom zapracované konkrétne na-
vrhy a pripomienky od obcanov,
pol'nohospoddrskeho  druZstva
a ostatnych firiem posobiacich na
uzemi naSej obce.

Tento proces pripravy zmien
a doplnkov dzemného pldnu obce
je dlhodoby, avSak nevyhnutny.
Funkéné vyuZitie tzemia obce
musi byt v stilade so zdsada-
mi, regulativami a hlavne v sila-
de s uzemnym planom.

Megr. Lillian Brond o$ova,
starostka obce

»Podpora opatrovatelPskej sluzby

v obci Gemerska Poloma“

MINISTERSTVO EUROPSKA UNIA 2
E PRACE, SOCIALNYCH n s ®©®® OPERACNY PROGRAM
VECi A RODINY Eurdpsky socid d ¥
" SLOVENSKE] REPUBLIKY Europsky fond regionsinehorozvoj & @ @ LUDSKE ZDROJE

Prijimatel’ dotacie: obec Gemerska Poloma

Poskytovatel’ dotacie: Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Sloven-
skej republiky

Typ projektu: dopytovo-orientovany projekt

Déatum podpisu Zmluvy o poskytnut{ NFP: 21.12.2018

Operacny program: Ludské zdroje

Kaod vyzvy: OP LZ DOP 2018/4.2.1/01

Kéd projektu: 312041R838

Nazov projektu: Podpora opatrovatel’skej sluzby v obci Gemerska Poloma
Realizdcia projektu: 02.2019 - 01.2021

Rozpocet projektu: 54 720,00 €

Spolufinancovanie: 0 %

Cielova skupina:

1. deti a plnoleté fyzické osoby, ktorym sa poskytuji socidlne sluzby

2. zamestnanci vykondvajici politiky a opatrenia v oblasti socidlneho zacle-
nenia vo verejnom aj v neverejnom sektore

Ciele projektu:

Ciel'om projektu je zlepsit' pristup ku kvalitnym a cenovo pristupnym soci-
dlnym sluzbdm prostrednictvom poskytovania opatrovatel’skej sluzby v obci
Gemerskd Poloma. Uvedeny ciel’ prispeje k predchddzaniu umiestiiovania
klientov do zariadeni socidlnych sluZieb, kedy Casto prdve zmena domdceho
prostredia nepriaznivo vplyva na ich celkovy psychicky a zdravotny stav. Pro-
strednictvom odborne poskytovanej opatrovatel'skej sluzby sa zlepsi kvalita
Zivota seniorov a zdravotne postihnutych obc¢anov, ktori si odkédzan{ na so-
cidlnu sluZbu.

Aktivity projektu:

Hlavnou aktivitou projektu je ,,Poskytovanie opatrovatel'skej sluzby* pocas
24 mesiacov realizdcie projektu v obci Gemerskd Poloma. Predmetnu sluz-
bu poskytuji 4 opatrovatel’ky, resp. opatrovatelia na plny dvizok. Poskyto-
vanie opatrovatel'skej sluzby bude prebiehat’ v zmysle ustanoveni zdkona
¢.448/2008 Zb. o socidlnych sluzbach, v zmysle ustanoveni §12 odsek 1 pism.
¢) bod 2 (Domadca opatrovatel’skd sluzba); §13 odsek 3 (Terénna forma socidl-
nej sluzby sa poskytuje fyzickej osobe v jej prirodzenom socidlnom prostredi
alebo v jej domdcom prostredi) a § 41 (Opatrovatel'skd sluzba).

Tento projekt sa realizuje vd aka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu
a Europskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného programu
Ludské zdroje www.esf.gov.sk, www.ia.gov.sk

Vysledky hlasovania volieb prezidenta SR
v roku 2019 v obci Gemerska Poloma —

I. kolo volieb
Pocet voli¢ov zapisanych v zozname voli¢ov  » 1572
Pocet volicov, ktori sa zucastnili na hlasovani » 601
Pocet volicov, ktori odovzdali obalku » 601

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre vSetkych kandid4-
tov» 599

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre jednotlivych
kandidatov:

1. Béla Bugdr, Ing. »5

2. Zuzana Caputovd, Mgr. » 166
3. Martin Dario 1

4. Stefan Harabin, JUDr. » 128
5. Eduard Chmeldr, doc. Mgr., PhD. » 21
6. Marian Kotleba, Ing. Mgr. » 97
7. Milan Krajniak, Bc. » 10
8. J6zsef Menyhdrt, PaedDr., PhD. » 0
9. FrantiSek MikloSko, RNDr. »3
10. Robert Mistrik, Dr. Ing. » 0
11. Maros§ Seféovi¢, JUDr., PhD. » 165
12. Rébert Svec, Mgr. »2
13. Bohumila Tauchmannov4, Ing. » 0
14. Juraj Zabojnik, Dr. Ing., PhD. » 0
15. Ivan Zuzula, RNDr., CSc. » 1

Vysledky hlasovania volieb prezidenta SR
v roku 2019 v obci Gemerska Poloma —

I1. kolo volieb
Pocet voli¢ov zapisanych v zozname volicov  » 1574
Pocet volicov, ktori sa zicastnili na hlasovani » 479
Pocet volicov, ktori odovzdali obalku » 479

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre vSetkych kandid4-
tov» 469

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre jednotlivych
kandidatov:

1. Zuzana Caputovd, Mgr.

2. Maro§ Seféovi¢, JUDr., PhD.

» 182
» 287
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Praca poslanca obecného zastupitel’stva

Ciel’om tohto prispevku je po-
dat’ vam zdkladné informdcie
o prdci poslanca obecného za-
stupitel’stva, informovat’ vds
o nasich planoch a zdmeroch
pre najblizSie obdobie a nako-
niec informovat’ vds o prideleni
Jednotlivych ulic k poslancom.
Na zaciatok nezaSkodi trochu
tedrie. Povinnosti a oprdvnenia
poslanca sd upravené Ziakonom
o obecnom zriadeni Zdkon NR
SR &. 369/1990 Z. z. Vynatok
z tohto zdkona vam pomoZe sa
zorientovat’ v tom ¢o a ako moze-
te pozadovat’ od poslanca.

§ 25 Povinnosti a oprdvnenia
poslancov

(1) Poslanec je povinny najmi

a) zlozit' sl'ub na prvom zasadnut{
obecného zastupitel’stva, ktorého
sa zucastni,

b) =zdcastniovat sa zasadnuti
obecného zastupitel'stva a jeho
organov, do ktorych bol zvoleny,
¢) dodrziavat’ Statit obce, roko-
vaci poriadok obecného zastu-
pitel'stva a zdsady odmeniovania
poslancov,

d) obhajovat’ zdujmy obce a jej
obyvatelov.

2)-(@3) ...

(4) Poslanec je oprdvneny najmd
a) predkladat’ obecnému zastu-
pitel'stvu i ostatnym orgdnom
navrhy,

b) interpelovat’ starostu a ¢lenov
obecnej rady vo veciach tykaji-
cich sa vykonu ich price,

¢) pozadovat’ od riaditel'ov prav-
nickych osdb zaloZenych alebo
zriadenych obcou vysvetlenie vo
veciach tykajicich sa ich ¢innos-
ti,

d) pozadovat informdcie a vy-
svetlenia od fyzickych a prav-

nickych osob, ktoré vykondvaju
v obci podnikatel'sku ¢innost’, vo
veciach tykajicich sa dosledkov
ich podnikania v obci,

e) zucCastiiovat’ sa na previerkach,
na kontroldch, na vybavovan{
st’aznosti a oznameni, ktoré usku-
tocnuju orgdny obce,

f) pozadovat’ vysvetlenia od $tét-
nych orgdnov vo veciach potreb-
nych pre riadny vykon poslanec-
kej funkcie.

6)-(6) ...

(7) Poslanec je povinny na po-
Ziadanie informovat’ voli¢ov o
svojej ¢innosti a c¢innosti obec-
ného zastupitel’stva. Pre zaciatok
mozno trochu vel’a tedrie, ale radi
by sme sa venovali z nasho po-
hl'adu najpodstatnejsim bodom
vo vztahu k obyvatel'om obce —
nasim volicom. V odseku ¢islo
1 su najdolezitejSie body b) a d).
Kazdy poslanec vyjadruje svoj
vztah k tejto zodpovednej funk-
cii svojou ucastou na zasadnu-
tiach zastupitel'stva. Ucast’ viak
nie je len stravenie 3-4 hodin na
zastupitel’'stve. Proces sa zacina
uz niekol’ko tyZzdiov/dni pred
zastupitel'stvom, kedy dostdvame
k jednotlivym bodom materid-
ly a je potrebné ich naStudovat'.
V mnohych pripadoch je potreb-
né presetrit’, zistit' informdcie,
stretnut’ sa, aby sme mali dostatok
informécii{ pre rozhodnutie. Pri
hlasovani uz kazdy z nds hlasuje
podla svojho presvedcenia o tom,
¢i dand vec sa md alebo nemad re-
alizovat’. Niektoré rozhodnutia sa
nerodia I'ahko, ale kazdy z nds ma
na zreteli bod d), podl'a ktorého
méame ochranovat’ zdujmy obce
a jej obyvatelov. V tomto smere
Vas modzeme uistit’, Ze tak sme

konali, a tak aj budeme pri kaz-
dom naSom rozhodnuti.

Prica poslanca byva casto
,.skrytd“ oku obyvatel'a. Tymto
¢lankom chceme byt blizsie k
obyvatel'om obce, radi by sme
im dali jasni odpoved na ich
otazky typu: ,,Mdm dobrd mys-
lienku Co sa tyka Zivota obce
a neviem ¢o mam robit*. Ak
obyvatelia potrebuji informdcie,
ak maji nejasnosti, nds poslan-
cov opraviiuje bod 4 na kroky,
ktorymi vieme a chceme pomdoct’
vyrieSit'  situdciu, informovat’,
poradit. V Gemerskej Polome
kazdy z nds poslancov uz Zije
dlhé roky. Mnohych z vés osob-
ne poznidme a vieme, Ze nase
rozhodnutia su ddlezité pre chod
nasej obce. Radi by sme boli, ak
by sa o nasej obci hovorilo ako o
obci, kde by som rdd zil, kde sa
dd oddychovat’, Sportovat’, za-
bavat’, ... I z tohto dovodu sme
dali dohromady, moZzno trochu
staroddvne oznacovany ,.pldn
prace” na dalSie obdobie. St tam
¢innosti a aktivity, ktoré budeme
jednoznacne podporovat’, aktivne
sa ich zicastnovat a rozdelili sme
ich na kritkodobé a strednodobé.

Co sa tyka kritkodobych,
chceme sa CastejSie stretdvat’,
diskutovat’ a prechddzat' navrhy,
ktoré mdzu Zivot v naSej obci
zlepsit a aktivne sa podiel'at
a zucastiovat na realizdcif nasich
pldnovanych ¢innosti. Mdme vel*-
ky zdujem zrealizovat’ vybudova-
nie parkovisk pred cintorinmi vo
Velkej a Malej Polome. Chceme
sa aktivne podiel'at’ na separd-
cii odpadu, ktord je dlhodobym
problémom nasej obce konciacej
vo vysokych ndkladoch na ich lik-
vidéciu. V kratkej dobe prebehne
skraslenie studni v obci a zaci-
name postupne regulovat’ cestné

rigoly na odvod dazdovych véd.
Pracuje sa na priprave skraslenia
priestorov autobusovych zasta-
vok, ktoré sd vstupnou branou do
nasej obce. Radi by sme kazdy
rok vybudovali alebo zrekonstru-
ovali aspori 200 m chodnika pre
chodcov a zacali budovat’ oddy-
chové a Sportové zény pre na-
Sich obyvatel'ov. Samozrejme, je
toho vel'a ¢o podporime a ¢o by
sme radi zrealizovali. Podstatné
st vSak financie a podpora nasej
starostky a jej tifmu na obecnom
urade. Musime zdo6raznit’, Ze
ochota a snaha je spolo¢nd a tak
nase usilie by mohlo byt dspes-
né. Z tych dlhodobejsich tloh
budeme urcite podporovat’ re-
konstrukciu budov a priestorov
vo vlastnictve obce. Stile ostdva
atraktivna pre obyvatel'ov oblast
rozvoja turistiky, budovanie no-
vych cyklistickych trds, realiza-
cia zberného dvora a mnoZstvo
dalsich aktivit zlepSujdcich Zivot
v nasej obci. Chceme byt blizsie
k vdm obyvatel'om nasej obce,
a to je aj hlavny dovod, preco sa
rozdelili ulice a pridelili ich po-
slancom, ktor{ Ziju v ich blizkos-
ti. Je pochopitelné, ze poslanci
dovernejSie poznaji vicsinu l'udi
v blizkom okoli a vedia im bez-
prostrednejsie poradit’ a pomoct’.
Uz je na vds, aby ste kontaktovali
,,svojho poslanca“ ak potrebujete
informdcie, ak potrebujete vyrie-
Sit’ problém, ak mate dobrd mys-
lienku, ak méte chut’ pomdct’, ak
proste sa chcete podielat’ na ak-
tivnom rozvoji nasej obce.
Blizsie informdcie o prijima-
ni podnetov a poziadaviek obca-
nov, konkrétne podl'a poslancov,
ndjdete na strane 4 a 5 v tomto
¢isle Polomskych novin.
poslanci
obecného zastupitel’stva

Pozor! Napriek

stistavnému
a nebezpecnosti vypal'ovania suchej trdvy v jarnom obdobi
kazdorocne narastd pocet poziarov i vySka spdsobenej skody. Ku
vzniku poziarov dochddza nielen nedbanlivostou pri zakladani
ohnov v prirode, hrani deti so zdpalkami,odhadzovanim nedopalkov
pri fajcenti, ale aj podcenenim okolnosti pri “riadenom vypal'ovani”
a tiez dmyselnym podpal'aéstvom. Zda sa, Ze su niektori l'udia
nepoucitelni a neodstrasi ich ani prislu$né ustanovenie zo zakona
NR SR ¢. 314/2001 Z. z. o poZiarnej ochrane, ktory zakazuje
vypaPovat’ porasty bylin, krikov a stromov. Vypal'ovanie travy
je nielen protizdkonné, ale aj nebezpecné a nie sd zriedkavé
pripady, Ze l'udia nan doplatia Zivotom. DdleZité je aby aj bezny
obcan nevidhal a nahldsil takéto poruSenie zdkona na policiu. Nie
vzdy sa vSak podari odhalit’ osobu - povodcu poziaru. Moze za
to aj l'ahostajnost’ nas vsetkych voc¢i dianiu okolo nds a mald
obcianska stato¢nost’. Nedovol'me tej histke nenapravitelnych,
aby nicili vSetko okolo seba. Ak sa stanete svedkom vypal'ovania
trdvy a lesnych porastov, teda ak ste svedkom porusenia zdkona,
mali by ste nahlésit tito skuto¢nost’ na policiu (t. ¢. 158).

zdoraznovaniu  Skodlivosti

poZziaru.

OPATRENIA k ochrane lesov

Upozornenie ob¢anov na plnenie povinnosti v zmysle zdkona o ochrane
pred poziarmi a vykondvacej vyhlasky Ministerstva vnitra Slovenskej
republiky o poZiarnej prevencii na to, Ze fyzickd osoba méze spalovat’
suchi travu, obrezky zo stromov a krikov na upravenych hromadach,
pri vhodnych klimatickych podmienkach, zabezpeceni kontroly
miesta spalovania, zabezpe¢it' spalovanie vhodnymi prostriedkami
alebo pracovnym naradim na zabranenie pripadného rozsirenia ohiia.
V pripade potreby v priebehu roka 2019 bude OR HAAZ v Roziave
vykondvat’ hliadkovaciu ¢innost’ v okrese so zameranim na dodrZiavanie
zakonnych ustanoveni, hlavne v ¢ase dlhodobého sucha a pri zvySenom
pocte poziarov v prirodnom prostredi s moZnym postihom v blokovom
i priestupkovom konani. Za nedodrZanie ustanoveni zdkona o ochrane
pred poziarmi m6ze OR HaZZ ulozit’ pokutu pre fyzickd osobu do vysky
331,00 EUR (v blokovom konani do 100,00 EUR). Je potrebné absolitne
reSpektovat’ zdkaz vypal'ovania suchych porastov, kladenia ohniov v prirode
mimo vyznacenych miest a dodrziavania zdkazu faj¢enia a manipuldcie
s otvorenym ohnfilom na miestach so zvySenym nebezpecenstvom vzniku
Lilliana Brond o$ov4, starostka obce
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Spravicky z nasej kniznicky - pripravila 0. .

l!!l K 1] i i n é nOVinky Z verejnych zdrojov podporil

fond

na podporu
® umenia

Ponuka dal§ich novych knih, ktoré pri-
budli do fondu kniZnice z prostriedkov
Fondu na podporu umenia a nasej obce
v ramci dotdcie na nakup novej literatury.
Bedetria pre dospelijch,
Dievca z lesa, Radovan Bezecky
Pieseri Padu a ohiia -
(v8etky Casti), George, R. R. Martin
Umriet’ na jar, Ralf Rothmann
Do plaviek, Eva Borusovicova
Horiaca ri¥a, Juraj Cervenak
List zo zahrobia, Dominik Dén

ELI V AFRIKE slonie dobrodruZstvda, Michal Fischer

JEZIS MESIAS, Vink de Willem (komix)

Kufor na kolieskach, Jana Simuléikova

Veseld matematika

SLOVENSKI ZBOJNICI/AKO TO NAOZAJ BOLO, Rensta Matds-
kova

STASTENKO A ZLOMOR, Peter Glocko
Carovnd liika na okraji lesa, Marta Strakové
MAME EMU, Uli¢iansky Jan

Pryych sto zvierat

psik z ttulku

Nawind Gitoratd
Ako sme kedysi Zili, Zora Mintalova-Zubercova
Slovenskd Pudovd vysivka, Diana Némethova
Slon na Zempline, Andrej Ban

NOVOVEKE SLOVENSKO, Matés Kucera SOLLUWERE
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Hugo, psik z utulku - Holly Webb

\,Stastni sii ti, ktori dozicia sluchu slovd mitvych — to jest, ktori Cita-
Jui dobré diela a rozjimajii o nich.“ Leonardo da Vinci

Grétke nedovolia mat’ doma psika, a tak chod{ vencit’ psiky z ttul-
ku. UzZ pri prvej navsteve utulku si oblibi a postupom Casu zamiluje
Huga — Steniatko plemena Jack Russel, ktory je opusteny a smutny
a sam bez Betky. Nakoniec sa z Grétky a Huga stand nerozluéni
priatelia. Steniatko si nakoniec niekto adoptuje. Grétka by sa mala ra-
dovat’, Hugo si predsa naSiel rodinu a domov, ale napriek tomu ma
zlomené srdiecko..... A Hugo ...ten tieZ niComu nerozumie...kam zmi-
zla jeho kamardtka????

Ak diet'a miluje zvieratkd je to krdsna kniha zaujimavo pisand pre
deti, ktoré uz poznaji pismenkd a ¢itanie im nerobi problém. Dej ich
natol’ko uchviti, Ze budu ¢itat’ do konca a ¢akat’ do poslednej chvile
ako skon¢i osud ne$tastného psika. Ked'Ze pismend st vicsie isto ne-
bude mat’ problém uz i druhdk si precitat’ knizku sdm. Pre deti, ktoré
maji radi zvieratkd je to krdsny darcek k sviatku, kedZe edicia obsa-
huje r6zne pribehy o zvieratkdch. Alebo odporicam navstivit' obecnid
kniznicu v Gemerskej Polome, kde tito krasnu knizku ndjdete a moz-
no Vam padne do oka i ind zaujimava knizka. Vd'aka povinnému &i-
taniu, cez vianocné sviatky, sme zavitali do kniZnice, ktorii moje deti
majii vel’mi radi a tu sme objavili v kopke novych knih obrdzok psika
a uz bolo rozhodnuté o knizke.

sh.

Moje skiisenosti
s obecnou kniZnicou
v mesiaci MAREC

Kazdoro¢ne si marec }
spdjame s Mesiacom
knihy. Aj tohto roku [
si knihovnicka obec- Higg
nej kniZnice v nasej
obci pripravila bese-
dy zdmerom ktorych ¥
bolo oslovit' Ziakov =
Zakladnej Skoly, ale
i malych S$kolkarov,
aby si osvojili nielen

lasku ku knihe, ale
aj zakladné pravidla
pri manipuldcii s fou,
ako sa v kniZnici orientovat’, ako knihy hl'adat’. A myslim si, Ze

M

A M X >

li v kniZnici po prvykrat. KniZnicu navstevuji pravidelne a su
s knizkami vel’ki kamardti. Kazdd besedu pripravila teta Danka,
ako ju deti familidrne volajd, s vel’kou starostlivostou a profe-
sionalitou s ciel'om, aby sa nieCo naucili ale aj zapamitali. V z4-
vere kazdej besedy bolo vyhodnotenie jednotlivych tloh, ¢o sa
teSilo velkej obl'ube, hlavne u tych mladsich. Na vSetky tieto
besedy ma pani Cervenakovd pozvala, aby som detom pribliZila
zivot a dielo nasho vel’kého roddka MUDr. Petra Madaca, ktoré-
ho 290. vyrocie narodenia si v tomto roku pripominame. Pretoze
doktor Peter Mad4c bol nielen lekdrom, ale bol aj knihovnikom
predndska svojou témou vhodne zapadla do programu besedy.
Bola som vel'mi milo prekvapend, Ze deti sa vel'mi zaujimali
nielen o dianie v kniZnici, ale aj o Zivot tohto nasho sldvneho
rodédka. Pre mia to bola nové skdsenost’ vdaka ktorej som sa aj
nieComu priucila. Ako dar¢ek si deti odniesli zdlozku do knihy
a dostali sladkd odmenu. A nakoniec sa hodno rozlicit’ konsta-
tovanim Ze knihy st ndstrojom zdzranym.

Maria Antalova, predsednicka MO MS

A>—uvmz=

< I 2
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riolnesls Gomershy Polony

Peter Madac¢

ZIVOTNA PUT PETRA MADACA, alebo ndrodu i vede
doktor Peter Madac¢ (Maddcs, aj Madach Péter — narodeny 28.02. 1729
v Polome, (teraz Gemerska Poloma, okres Roznava) v Gemerskej sto-

lici

,, Vo vsetkom spravodlivy a slusny viedol
vSetkych, zdravych a chorych, slovom
a prikladom k miernosti, aby dlhsie Zili.“

triedky. Osud ¢loveka
menom Peter Madac
ndm i dnes moze do-
dat’ odvahu vydat’ sa
po ceste, ktord nie je
vysliapand, a predsa
dojde k velkym cie-
l'om a ¢inom, ba ¢o
viac s velkou hodno-
tou 1 pre dneSok. TieZ
bol smrtelny, ako kaz-
dy z nds, ale svoj um,
schopnosti 1 odvahu
venoval pre nds vset-
kych.

Svedectvo o Zivote
a diele podala pred-
sednicka  miestneho
odboru MS v naSej
obci Maria Antalova,
ktord uviedla niekol-
ko menej zndmych
a zaujimavych faktov
z jeho Zivota i prace

Matica slovenska v spolupraci
s obecnym tradom v nasej obci
a Gemerskym senioritom ECAV
na Slovensku dnia 3. marca 2019
zorganizovali spomienkovi
slavnost’ pri prilezitosti 290. vy-
ro¢ia narodenia nasho roddka.
Evanjelicky kostol a. v. v naSej
obci, na tito pocest’, bol odety
do sldvnostného richa. Uvodni
slavnostnd atmosféru hrdo umoc-
nili tény piesne ,, Pod’ k JeZiSovi*
v podani profesiondlneho vykonu
evanjelického spevokolu, ktory
je organizovany pri Cirkevnom
zbore ev. a. v. na Slovensku Ge-
merskd Poloma a ktory pocas
svojho posobenia ukdzkovo re-
prezentuje zbor i obec. V tomto
sldvnostnom duchu sa niesla celd
slavnost’, ktord pokracovala slav-
nostnou liturgiou a brat senior
gemerského seniordtu  Mgr. Ra-
dovan Gdovin, poslizil zvestou
Slova Bozieho. Vazit' si velké
dielo predkov, vzdat’ im dctu -
k materidlnej i duchovnej kultire
a spojit’ ldsku k vlasti s tspes-
nou pracou lekdra, liecitel'skou
pracou i vedeckou cinnostou je
prikladné i pre dnes$né generdcie.
Vstepovat’ si tieto hodnoty - tu
nemozno l'utovat’ sily ani pros-

a jeho prinos pre né-
rod i dneSok.

»Ked' sii dejiny ucitelkou Zi-
vota, ako dejiny ndrodov pre nd-
rody, tak dejiny jedného cloveka,
¢i uz vynikd titulmi, alebo je jed-
noduchy, nemoZe postrddat’ zisku
ani umensit’ jeho hodnotu.*

Chramom zneli melodické po-
lomské piesne v podani Cleniek
folklérnej skupiny Dolina, ktoré
boli odeté v krojoch. Po skonce-
ni Sluzieb Bozich, pri vychode
z chramu, kazdy mohol ochut-
nat’ zo zakuskov a kolacov, ktoré
s laskou pripravili Sikovné Zeny
z nasej obce. Sldvnost’ pokraco-
vala sprievodom k budove zdra-
votného strediska, kde prebehol
akt poloZenia venca na pamétnu
tabul'u venovanu Petrovi Madé-
¢ovi, za zvukov hymnickej piese
»Kto za pravdu hori* v podani
muzskej spevdckej skupiny Pek-
nd Dolina z Vlachova. Vyvrcho-
lenfm sldvnosti bolo vystipenie
¢lenov folklérnej skupiny Doli-
na a detskej skupiny Bambuchy
s putavym programom, ktory za-
ujal a ulahodil. Pritomnych srdec-
ne privitala starostka obce Mgr.
Lillian Brondo$ova a podakovala

sa v mene obce odchddzajicej zborovej farairke CZ ECAV ThDr. Zuza-
ne Poldkovej. Riaditel’ka DOMU MATICE V ROZNAVE Ing. Zlatica
Halkovi slovami vdaky vyjadrila uznanie vSetkym, ktorf sa podielali
na realizdcii sldvnosti. Na pocest’ a na pamiatku tohto velikdna nasej
rodnej obce bola slavnostne uvedend kniha autorov Ladislava Husara
a Jdna Chanasa pod ndzvom Zivot a dielo Petra Madaca z Gemerskej
Polomy, ktord je Castou publikdcie CHYRECNI SLOVACI V DEIJI-
NACH VETERINARSTVA FEUDALNEHO UHORSKA, PETER
MADAC V VELKEJ POLOMY od Ladislava Huséra. Pritomnych
ocarila ru¢nd praca Heleny Liptdkovej, ktord je tvorkynou krojova-
nych bébik so Satami uSitymi presne na mieru. Podakovanie patri
vSetkym obCanom nasej obce, ktorf tento den venovali pamiatke nasho
rodédka - Petrovi Madéacovi.

., Spdsu, alebo pdd netreba hl'adat’ mimo nds, ale v nds. KaZdy clo-
vek je sam ,, kovdcom svojho $tastia, alebo nestastia.* Bdrs by nddobe
tak vzdcnej hlavy, bola dand takd ticta, aby bezchybny muz, ked pre-
stal jestvovat’ medzi nami, objavil sa v takej vel’kosti, ktorou vynikal
za Zivota, skromnost'ou, Cistotou a vyrecnostou — lez i tak, aby jeho
nehyniica pamiatka, hoci mal podiel na nasej smrtel'nosti i d alej spo-
luiic¢inkoval s nasimi spolocenstvami — tym vSak, ktoré budii Zit' po nds
a tym, ktort budii toto ¢itat’, tak nech ponechd Ziadanii victyhodnost’,
aby ndm nezdvideli zvyk, Ze sme sa s tymto muZom potesili a aby si
nemysleli, Ze sme nieco odopreli, ¢o by nebolo casové a zvycajné.*

Citované Casti st pouzité z knihy: SPOMIE N KA NAPETRA
MADACSA DOKTORA MEDICINY SLAVNEHO ODBORNI-
KA FYZIKY MALOHONTSKEHO KRAJA. NECH SA NEZA-
BUDNE NA TOHO, KTOREMU PATRI VECNOST. BUDUCIM
GENERACIAM VENUIJE VERNY CTITEL ZOSNULEHO JAN
FEJES 1807.

Miria Antalova, Dana Cervenakova

Zivot a dielo Petra Madaca z Gemerskej Polomy

*28.2.1729 120.11. 1805

Nova kniha od autorov Ladislava Husara a Jana Chanasa, ktora
pribudla do fondu obecnej kniznice a ktord je mozné vypozicat’ si.
Publikécia hovori o tom kto a ¢im bol tento velikdn z nasej obce,
kde Studoval. Zachytdva etapu jeho Zivota po Stididch v zahrani¢i
a navrat do rodnej obce i jeho pricu stoliéného lekdra — fyzikusa.
Nepozabudlo sa ani na jeho dspechy ako zakladatela a organizédtora
verejného zdravotnictva a autora prvej legislativnopravnej normy.
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BLIZI SA UZ TRETI STVRTROK

Dalgie tri mesiace 8kolského roka  tivit Zdravej a Zelenej Skoly
2018/2019 — december, janu- a priniesli tieZ viacero cennych
ar a februdr sa niesli v znameni dspechov v recitacnych, umelec-
mnozstva roznorodych aktivit kych a vedomostnych stitaziach
v kultdrnej oblasti, v Sporte, ak-  a olympiddach.

SKOLSKE KULTURNE PODUJATIA

UZ od zaciatku mesiaca december sme si atmosféru bliZiacich sa Via-
noc spestrili mnoZstvom podujati: pe¢enim viano¢ného peciva, zim-
nou a viano¢nou vyzdobou Skoly, vyrobou darcekov pre svojich
najblizsich a ziaci mladsich roénikov aj pisanim listov JeZiSkovi, za
¢o ich neskor ¢akal mily pozdrav a prekvapenie v podobe CD nosi-
¢a s vianonymi piestiami a hudbou. Ziaci 1. stupfia si na za¢iatku
kazdého adventného tyzdna spolo¢ne na chodbe, ktord pre tento dcel
nadherne vyzdobili, postupne zapalili vSetky Styri adventné sviecky.
Tradi¢nymi aktivitami bolo vyhldsenie obltbenej viano¢nej posty
a vyroba viano¢nych pozdravov najmi ostatnym zdkladnym Skoldm
v okrese. Medzi triedami sa uskuto¢nila siit’aZ o najkrajSiu vianoénit
vyzdobu, v ktorej tentokrdt najlepSie obstdli na 1. stupni triedy: 1.A,
2.Aa4.A,na?2. stupni triedy 9.A a 6.A.

Vo §tvrtok 06. 12. sme v $kole privitali Mikulasa, Certa a anjela. Te-
$ili sa na nich nielen ti najmensi, ale aj starsi Ziaci. VSetci traja Ziakov
preskusali a odmenili drobnou sladkost’ou.

Vo Stvrtok 13. 12. zase naSu Skolu navstivili bytosti odeté v bielych
plachtdch —Lucie, ktoré podl'a staroddvnych zvykov, aby nds ochranili
od temnych sil, vymetali husimi brkami vSetky kity Skoly.

Na dalsf defi v piatok 14. 12. Ziaci, ktorf navitevuji Hudobny a Taned-
ny krizok a st ¢lenmi detského folkl6rneho siboru Bambuchy, svojim
programom spestrili decembrové popoludnie zamestnancom a za-
kaznikom obchodného domu Tesco v RoZiave. Bolo to podakova-
nie za dspesny projekt ,,Nasa kapela“, v ktorom obchodny dom Tesco
prispel Skole na ndkup hudobnych nastrojov.

V pondelok 17. 12. sa Ziaci z krizku Romane jilore vybrali s rém-
skou koledou potesit’ svoje rodiny. Pozdravili ich rémskymi via-
no¢nymi piesnami a obdarovali vlastnoru¢ne vyrobenym viano¢nym
svietnikom.

V adventnom obdobi sa zamestnanci Skoly a Ziaci vSetkych ro¢nikov
okrem ucenia a inych $kolskych povinnosti zamerali tieZ na pripra-
vu réznych vyrobkov s viano¢nou tematikou a viano¢nych ozdob.
Vysledky svojich aktivit zirocili v stredu dna 19. 12. ich predajom na
Skolskom vianoénom jarmoku, na ktory pozvali obyvatel'ov obce a
svojich najblizsich. Potesili ich nielen drobnymi darc¢ekmi, ale aj vlast-
noru¢ne napecenymi a ozdobenymi pernikmi.

Vyvrcholenim viano¢nych priprav v ten isty den v stredu 19. 12. bola
Vianoc¢na akadémia — najvicsie kultdrno-spolo¢enské podujatie na-
Sej Skoly. Ziaci so svojimi uitelmi v nej rodi¢om a starym rodi¢om
predviedli nddherny program, v ktorom nechybali tradi¢né vianocné
melddie, koledy, ale ani moderné tance.

V posledné decembrové $kolské dni si viaceré triedy, zdujmové utvary
a tieZ oddelenia SKD spolo&ne pripravili viano¢né posedenie pri aji,
kolacikoch a peknej vianoc¢nej hudbe.

V mesiaci janudr v stredu 23. O1. sa Ziaci a ucitelia aktivne zicastnili
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pietnej spomienky pri prilezi-
tosti 74. vyrocia oslobodenia
obce Gemerskd Poloma pocas
2. svetovej vojny sovietskou a ru-
munskou armddou.

V piatok 25. 01. sa zase v Skole
uskuto¢nila oblibend moddna
prehliadka ,,Trendy mdéda“.
Ziaci sa na nej predviedli nielen
ako pozorni divéci a kritici, ale aj
v roznych zaujimavych a vkus-
nych modeloch dokdzali, Ze sa
vedia pekne obliect. Za svoje
kreativne mddne ndpady boli
oceneni potleskom a zasliZenymi
kellnerkami.

Dar¢ekom k polrocnému hod-
noteniu prace naSich Ziakov bol
historicky pribeh ,,Co Sloven-
sko dalo svetu“ v podani di-
vadelno-Sermiarskej ~ kumpdnie
TreS-Tres Companeros, ktory sa
konal v stredu 30. 01. v telocvic-
ni. Predstavenie zaujalo vSetkych
zucastnenych. Historické fakty
sa prezentovali v réznych hu-
mornych scénkach atraktivnou
zézitkovou formou. Do programu
boli zapdjani dokonca aj samotn{
Ziaci.

Dalgicho divadelného predsta-
venia pod ndzvom Pesnickal sa
v piatok 08. 02. v kine Rozvoj
v Gemerskej Polome zuicastnili
uz len ziaci 1. stupna. Roznav-

@;%mdé; naﬂiﬂ/y
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ski herci v nom vykuzlili zauji-
mavud scénu a spevom a tancom
rozveselili vSetkych pritomnych,
za ¢o boli odmeneni vel’kym po-
tleskom.

Fasiangové obdobie sme si v stre-
du 13. 02. spestrili Skolskym
karnevalom, na ktorom si Ziaci
mohli v rozlicnych Zartovnych
dlohach zasut'azit’, zatancovat
a schuti sa zabavit'.

Na dalsi defi vo $tvrtok 14. 02.
sa konalo sldvnostné pasovanie
prvakov tentokrat bytostami
z rozpravok — princom, princez-
nou, vilou, zbojnikom a vodni-
kom. Prvéci sa tloh, ktoré dostali,
nezl'akli a svojim rodi¢om a sta-
rym rodi¢om radi predviedli, ¢o
vsetko sa uz v kole naucili.
TaktieZ sa tento den niesol v zna-
menf sviatku sv. Valentina, ktory
si v Skole tradi¢ne pripominame
organizovanim oblibenej valen-
tinskej posty.

Zaver mesiaca februdr
bol napokon venovany novému
tane¢nému projektu nasej sko-
ly s nazvom ,,Bailando*‘. V stre-
du 27. 02. prejavili viacer{ Ziaci
svoj pohybovy talent a zaujimavé
tanecné kredcie. Podujatie bolo
tak vydarené, Ze sa uz teraz pla-
nuje s jeho realizdciou v nasledu-
jucich rokoch.

SPORT, ZDRAVA A ZELENA SKOLA

Sportové aktivity a aktivity Zdravej a Zelenej $koly sa niesli najmi
v znameni zimnych Sportov. Snehovu nddielku a chladné pocasie vyu-
7ili vyucujuci telesnej a §portovej vychovy, Ziaci SKD a niektoré triedy
na rozne zabavné zimné hry, zimni turistiku, koréulovanie, sanko-
vacku a stavanie snehuliakov. Ziaci z krizku Kreativny svet v ramci
starostlivosti o vtaciky v tomto ro¢nom obdobi vyhotovili a nainsta-
lovali v aredli Skoly vtacie biudky a kimidla. Aktivity venované na
podporu boja proti chorobe AIDS sme v stredu diia 05. 12. symbolicky
ukoncili vytvorenim Zivej ¢ervenej stuzky.

Hned v d'al$i defi 06. 12. sa v rdmci krizku Zaujimava $kola organizo-
valo Mikuldsske korc¢uPovanie na zimnom Stadione v Roziave, do
ktorého sa zapojilo mnoZstvo ziakov z 1. a 2. stupiia. Ziaci sa na zimny
Stadion do Roznavy vybrali opit’ v utorok 12. 02.. Okrem korculiar-
skeho kurzu si mohli zmerat’ sily aj v niektorych disciplinach, akymi
boli napr. slalom pomedzi kuZele alebo korculiarske preteky okolo kl-
ziska. Hned v prvy defl po viano¢nych prazdnindch v utorok 08. 01.
si v telocvi¢ni nasej Skoly ziaci z krizku Loptové hry pripravili No-
voro¢ny futbalovy turnaj, v ktorom sa na prvom mieste umiestnilo
druzstvo zlozené zo ziakov: Zdenko Alexander Gunar (4.A), David
Balaz (3.A), Adrian Cervendk (3.A) a Pavol Kuderdk (2.A).

V pondelok 21. 01. sa zase konal Skolsky turnaj vo vybijanej, v kto-
rom sttazili Styri druzstva ziakov pod vedenim svojich uéitel'ov. Pri
veselej hre ubehlo popoludnie ako voda. Zvit'azilo sice druzstvo pod
vedenim pdna ucitel’a F. Galla, ale vitazmi boli v ten deni vSetci Ziaci,
pretoZe prisli prezit’ svoj vol'ny ¢as zmysluplne a postarali sa o vybor-
nu ndladu pocas celého turnaja. V stredu 30. 01. v lyZiarskom stredis-
ku Mlynky — Gugel Ziaci z 9.A triedy Matias Ferencik a Barbora
Priesterova reprezentovali nasu $kolu na lyZiarskej siat’azi Ziakov
zakladnych skol.

V mesiacoch janudr a februdr vdaka mrazivému pocasiu za pomoci
Ziakov, zamestnancov $koly, rodi¢ov a dobrovol'nych hasi¢ov z Ge-
merskej Polomy vznikla na naSom Skolskom ihrisku Padova plo-
cha, na ktorej sa travil ¢as nielen po¢as hodin telesnej a Sportovej vy-
chovy. Ladova plocha fungovala aj pre Siroku verejnost’ a odmenou
pre vsetkych, ktorf sa o fiu zasluiZili, bol kazdodenny pohl'ad na kor-
ul'ujice sa deti &i dospelych. Velké pod’akovanie patri vSetkym
tym, ktori prilozili ruku k dielu, Specialne vSak panovi ucitel’'ovi
Megr. Filipovi Gallovi, ktory sa o vytvorenie 'adovej plochy naj-
viac pricinil. V budicom roku, ak to bude mozné, pldnujeme vytvo-
rit’ eSte vacsiu I'adovi plochu a verime, Ze bude opit’ plne vyuzita.
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USPECHY V SUTAZIACH

Zodpovedna priprava Ziakov a ucitel'ov na sit'aZe priniesla aj v tychto
mesiacoch svoje ovocie.

Dakujeme Bianke Chomiakovej (3.A) a Miroslavovi Chomiakovi
(4.A) za vzornu reprezentaciu v Skolskych majstrovstvach Kosic-
kého kraja v zrychlenom Sachu Ziakov a Ziacok zdkladnych §kol ko-
nanych dna 03. 12. v Kosiciach.

Gratulujeme udspeSnym rieSitel'om Skolského kola matematickej su-
taze Pytagoridda Matejovi Garéarovi (3.A), Simonovi Vnenéakovi
(3.A), Miroslavovi Chomiakovi (4.A), MarosSovi LeStachovi (4.A),
Lukasovi Hatvanikovi (4.A), Natalii Zatrochovej (4.A) a Samue-
lovi Simunovi (6.A) realizovanej v diioch 12. a 13. 12. v Gemerske;j
Polome.

Dakujeme Kristine Demkovej (6.A) za vzornii reprezenticiu v
krajskom kole sit’aZe Zimné aranZovanie konanom diia 14. 12.
v KoSiciach.

Gratulujeme Ziakom 3.A triedy, ktor{ rozlicnymi aktivitami v stt'aZi
Domestos pre Skoly tspesne ziskali pre Skolu jednu z vedl'ajsich vy-
hier — poukazku na nakup vyrobkov Domestos.

Gratulujeme Bianke Chomiakovej (3.A), Matejovi Garcarovi (3.A),
Miroslavovi Chomiakovi (4.A), Anne Romokovej (6.A) a Romano-
vi Spisiakovi (9.A), ktori boli diia 10. 01. riaditel’kou Domu Matice
slovenskej v Rozniave Ing. Zlaticou Halkovou odmeneni za opakova-
ni pit'nasobni uéast’ v okresnych kolich recitaénych sit’azi Sa-
liansky Matko, Zlata podkova, zlaté pero, zlaty vlas, Hviezdoslavov
Kubin, Kellnerova Poloma alebo v spevackej stit'azi Slavik Slovenska.
Gratulujeme Matejovi Garcarovi (3.A) a Miroslavovi Chomiakovi
(4.A) k 1. miestam v $kolskom Kkole stit’aZe v prednese slovenskych
povesti Saliansky Mat’ko Jozefa Cigera Hronského konanom diia
17.01. v Gemerskej Polome a Matejovi Garcarovi (3.A) k 2. miestu
v I. kategérii v okresnom Kkole tejto recitatnej sit'aZze konanom dia
25.01. v Roznave.

Gratulujeme Laure Kucerakovej (6.A) k ziskaniu diplomu za tvori-
vost’ v sit'aZi ,, Travim — tvorim volny &as* v projekte MPC ,,Skola
otvorend vSetkym* vyhodnotenej diia 17. 01. v Presove.

Gratulujeme Bianke Chomiakovej (3.A) a Natalii Zatrochovej (4.A)
k 1. miestu v Skolskej siit’azi Maly Vseved konanej dita 22.01. v Ge-
merskej Polome.

Gratulujeme Romanovi SpiSiakovi (9.A) k 1. miestu v kategérii E
a Anete Ferencovej (6.A) k 4. miestu v kategérii F v okresnom kole
Geografickej olympiady konanom dria 07. 02. v RoZiave.
Gratulujeme Bianke Chomiakovej (3.A) k 1. miestu v Kkategorii
D11, Miroslavovi Chomiakovi (4.A) k 3. miestu v kategorii CH11
a Patrikovi Fabianovi (5.A) k vzornej reprezentacii v Sachovom
turnaji v ramci GPX mladeZe jednotlivcov konanom dna 09. 02.
v Gemerskej Polome.

Gratulujeme Romanovi SpiSiakovi (9.A) k 1. miestu a Matisovi Uj-
hazymu (9.A) k 4. miestu v kategorii C v okresnom kole Dejepisnej
olympiady konanom dna 14. 02. v RoZnave.

ROZNE
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v Roznave, aby sa obozndmili
s moznost'ami Stddia na tejto Sko-
le. Nebola to jedind ich aktivita
v tomto smere — zucastnili sa tieZ
besied so zastupcami strednych
$kol nielen z Roznavy — Gym-
ndzium P. J. Safirika, Obchodnd
akadémia, ale aj z Kosic — SOS
Kukuc¢inova, SOS Ostrovského.

V ramci spoluprace nasej Skoly
s CPPPaP v Roziiave sa zacali
realizovat’ pod vedenim soci-
alnej pedagogicky pani Mgr.
Miriam Band'oSovej aktivity
pre ziakov 6. ro¢nika zamerané

a budovanie dobrych medzil'ud-
skych vzt'ahov v triede.

A napokon Ziaci 6. ro¢nika sa za-
pojili do stt’aZe vyhlasenej Mu-
zeom v Betliari s nazvom ,,Co
by bolo keby?¢, ktorej cielom
bolo vytvorit’ projekt o Andrassy-
ovcov, ak by zili v kastieli eSte aj
v sticasnosti. Ziaci v ramci reali-
zdcie projektu navstivili mizeum
a pocas vyucovania dejepisu i jar-
nych prazdnin vytvorili obrovsky
projekt, ktory uprital svojimi roz-
mermi, faktografickymi a vtipny-
mi textami a obrazkami.

Okrem uvedenych podujati, sut’a-
Z{ a aktivit sme realizovali v me-
siacoch december, janudr a febru-
4r aj niekol’ko d'alSich tispesnych
projektov.

V utorok 22.01. sa konala v uceb-
ni informatiky pre zdujemcov z 1.
stupiia vedomostna siit’az zame-
rani na vSeobecni inteligenciu
»Maly Vseved*. Ziaci v nej rie-
Sili dlohy ako napr. ,,Kral'ovnej
sa narodilo dievcatko: bolo biele
ako sneh, Cervené ako krv a vlas-
ky malo Cierne ako ebenové dre-
vo. Viete povedat’ aké meno do-

stalo?* ,,.DokdZete utvorit rymy
na slova hruska, krieda, mama,
mesto? ,,DokdzZete ndjst’ ¢o naj-
viac informdcif o jastrabovi?*
Pokracoval projekt spolupra-
ce zakladnej a materskej Sko-
ly, v rdmci ktoré¢ho dna 24. 01.
navstivili  predSkoldci  svojich
starSich kamaratov, zasadli si do
Skolskych lavic a vyskusali si,
aké je to byt ozajstnym Skold-
kom.

Ziaci deviateho ro¢nika zase
v stredu 30. O1. a tieZ v utorok
12. 02. navitivili SOS technicki

na upevilovanie socidlnej klimy
KELLNEROVA POLOMA 2019

Dosiahnut’ a zaZit’ tispech a uznanie patri v Vudskom konani k tym
najvy$§im métam a najsilnejSim motivom. O tispech sa snazi predo-
vSetkym kaZdy ambiciozny clovek.

Organizatorov 23. ro¢nika recitacnej stitaze Kellnerova Poloma vel'mi
potesilo, Ze sa na stt'azi stretli s ambiciou mladych l'udi predviest’ vy-
sledky svojho snazenia a talentu tak, aby boli zavisené zodpovedaju-
cim dspechom a uznanim. Do Zikladnej §koly v Gemerskej Polome 1.
marca 2019 zavitali vSetci ti, ktori maji radi umelecky prednes, prisli
nddejni recitatori, mozno buduci spisovatelia ¢i herci...

Deri organizovania 23. ro¢nika Kellnerovej Polomy bol opit’ sviatkom
reCi a umeleckého slova. Prisli ho oslavit’ mali i vel’ki, ucitelia, niek-
torf rodicia ¢i starf rodicia. Po tivodnom vystipeni detského folklor-
neho stiboru Bambuchy, ktory posobi pri zdkladnej Skole, pritomnych
srde¢ne privitala Mgr. Jana Krivugovd, zdstupkyiia riaditel'a ZS. Za
organizdtorov sa v kratkosti prihovorili Mgr. Lillian Brond'oSov4, sta-
rostka obce Gemerskd Poloma, Mdria Antalova, predsednicka Miest-
neho odboru Matice slovenskej v Gemerskej Polome a PhDr. Vladi-
mir Vnenédk, riaditel’ ZS. ZvI4st' boli privitani hostia, medzi ktorymi
nechybala pani Maria Halkova, ktora od vzniku tejto stitaze doteraz
nevynechala ani jeden jej ro¢nik. Pozvanie prijali: Ing. Zlatica Halko-
va, riaditel’ka Domu Matice slovenskej v Roziiave; Tatiana Tomkova,
kultirna pracovnicka DMS v Roznave; Tatiana Krs§kova, dlhoro¢na
porotkyna recitacnych stitazi a majitel’ka knihkupectva KNIHART
v Roznave. Medzi host{ zavital i poslanec obecného zastupitel’stva pan
Marian Ferenc. Pozvanie prijali i u€itel’ky SJL na dochodku, ktoré sa
v priebehu existencie tejto stit'aZe na jej organizovani priamo podiel’a-
li alebo vychovali niekol’kych tspeSnych recitdtorov v tunajsej alebo
inej ZS v naSom okrese a aj dnes svojimi odbornymi radami ako po-
rotkyne sit'aziacich usmernovali — Mgr. Zuzana HanuStiakova, Mgr.
Zuzana Horka, Mgr. OPga Strbova, Mgr. Helena Fehérova, Mgr.
Kvetoslava Nagyova a Mgr. Zofia Valentikova.

Pre organizétorov sit'aze bol poteSujiici vysoky pocet tcinkujicich —
76 recitdtorov. Znamend to, Ze zanietenie pedagdgov, ktorf do pripravy
svojich zverencov vkladajui svoj ¢as, schopnosti i svoje nadSenie, sa
prakticky zudrocilo v samotnych predndSajucich.

Hovorf sa, Ze v Zivote ¢loveka nie su doleZité veci, ale okamihy. A pra-
ve tento deii bol vd'aka mnohym okamihom uréite nezabudnutel'ny a
neopakovatel'ny. Organizitori sa uz teraz te§ia na dal§f v poradi uz 24.
ro¢nik Kellnerovej Polomy.

Uspechy deti a Ziakov z Materskej a Zakladnej $koly v Gemerskej
Polomy:

A/ 1. kategéria (materské Skoly)

poézia: 1. miesto: EliSka Vnencéakova (MS)
B/ 2. kategéria (zdkladné Skoly 1. az 3. ro¢nik)
poézia: 1. miesto: Simon Vnenédk (3.A)
poézia: 3. miesto: Bianka Chomiakova (3.A)
C/ 2. kategdria (zdkladné Skoly 1. aZ 3. ro¢nik)
préza: 1. miesto: Matej Garcar (3.A)

D/ 3. kategéria (zakladné Skoly 4. — 6. ro¢nik)
poézia: 2. miesto: Miroslav Chomiak (4.A)
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CELA ZEM SA PREBUDZA po dlhom zimnom spanku.
Jar prichddza pomaly, lenivo, akoby stdle chcela spat’. Trocha sa vSak
vratime spit’ a zaspominame na predvianocny Cas a koniec roka 2018,
ked si v naSej materskej Skole deti piekli medovnicky, spievali, re-
citovali vianocné piesne a koledy a pod vianonym stromcekom si
nasli vel'a hradiek na zdbavu, ale aj na tvorivé aktivity. Tahanie plySo-
vych hraciek zo zdzra¢ného vreca bolo pre deti ako kazdy rok velkym
zédzitkom. Tymto sa chceme podakovat’ vietkym rodi¢om, ktori ndm
prispeli. VSetky triedy vystipili na Viano¢nom koncerte v miestnom
kine. Po zimnych prazdninach sme sa znova zisli. V janudri sme na
stretnuti s pracovnickou z SCK dozvedeli ako postupovat’ pri popale-
nindch a ked zapadne cukrik. O3etrenie popdlenin si deti skiali na fi-
gurine a obozndmili sa aj so stupfiami popalenin. Koncom janudra sme
sa zucastnili ndu¢ného divadelného predstavenia ,,Co Slovici svetu
dali* v ktorom bola detom zdbavnou formou pribliZena nasa histdria
a tradi¢nd slovenskd kuchyna a vyrobky. TeSili sme sa asponi kratko zo
snehovej nadielky. Stavali sme snehuliaka, triafali gul'ami do ter¢ov
a robili zo snehu torticky a tehly ako v snehovom krdl'ovstve. Deti
si vyskusali aj pohyb na I'ade na dvore zdkladnej $koly. Vo februari
sme sa od pracovnicky SCK dozvedeli ako sa volajii zuby a ako si ich
mame spravne Cistit’ a o tom, preco su doleZzité preventivne prehliadky.
Deti dostali kalenddr na znacenie Cistenia zubov s ndlepkami. S di-
vadlom Theatrum a jeho rozpravkou Pesnickdl sme prezili krdsne
doobedie plné smiechu hudby a radosti. Deti boli priamo zapdjané do
predstavenia, ¢o sa im vel'mi pacilo. Bolo ndm veselo s kamaratmi zo
ZS adetmi zMS Goctovo a Betliar. Tak a nastali fagiangy. U nds ne-
smel chybat karneval, ktorého sa deti nevedeli dockat’. Rdno sa vyob-
liekali do masiek a prezili tento deni s tancom, stitazami, spevom i dob-
rotami. Po zdbave sme mali Skolské kolo v prednese poézie a prozy
Kellnerova Poloma. Deti sa usilovne naucili texty a prednes. Na okres-
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Na jar, ked’ sa stopia Vady,
vetrik zimu odnesie.
Vidciky ndam zacnii spievat’,
slnko vismev prinesie.
Co to, éo to, ¢o sa deje?
Siniecko sa na nds smeje.
SneZienky rozkvitli,
vtdci sa smeju,
musky si na slnku
kridelkd hreju.

nu prehliadku prednesu poézie a prozy postipili Eliska Vnencdkovd,
Samuel Smolka, Elka Petergdcovd, Ellie Chocholovd. Na stretnuti
,.Dorotka a jej priatelia“ sa deti nau¢ili podat’ prvi pomoc pri bodnu-
t{ hmyzom a obozndmili sa s prevenciou infekénych chordb. V sep-
tembri sa tretia trieda zapojila do online sitaze LABAK, ktord bola
vyhldsend k 500. vyrociu Leonarda da Vinci, v ktorom pokracuji do
konca Skolského roka a kazdy mesiac plnia tlohy z fyziky, chémie. V
tejto sdt'azi a tvorbe projektov si rozvijaji fantdziu, kreativitu a hlavne
logiku. V novembri sa nasa materskd $kola zapojila do projektu Vese-
1é zibky zameraného na vzbudenie zdujmu o starostlivost’ o zuby. Do
projektu boli zapojeni aj rodi¢ia. Deti im zahrali kratku scénku o zu-
barovi a pozreli si inStruktdZne video. Tito sit'az nasa materska Skola
vyhrala a zucastnené deti ziskali balicky s dentdlnymi pomdckami
na Cistenie zubov. Pre triedu plySovi postavicku Zubozrita. Cakd na
nds este do konca Skolského roka kopec zdZitkov, vel’a edukacnych
aktivit, divadelné prestavenie, vylet a sut'aZe. No o tom uZ nabudiice.

JM

Vzt’'ahova vizba medzi matkou a novorodencom
Mgr. Danka Cervendkovd

V siicasnosti porody prebiehaji sice profesiondlne, ale zdroveri prilis
formdlne, neosobne. Pérod by sme mali pokladat’ za vyznamnii uda-
lost’ pre matku, diet'a i celt rodinu. Vzt'ahovd vychova je modelom
vychovy, ktory sa zameriava na budovanie a posiliiovanie vzt ahovej
viizby medzi rodi¢mi a diet'at'om. Jeho priekopnikom je americky
pediater Wiliam Sears. Tento sposob vychovy, mnohi rodi¢ia pouZi-
vaju inStinktivne. Rodi¢, ktory vyuZiva tieto prostriedky vychovy je
otvoreny potrebdam a pocitom diet at’a, reaguje na diet’a a zaclefiuje
Jjeho potreby do svojho Zivota.

V prenatilnom obdobi komunikuje matka s diet’at’om na réznych
drovniach. To je:

* fyziologicky kanal: uteroplacentdrny obeh

* behavioralny kanal: predstavuje komunikdciu matky s dietata
prostrednictvom vnimania denného reZimu matky a prostrednictvom
prihovdrania sa nenarodenému dietatu

* rezonanény kanal: matka s dietatom komunikuje na citovej trov-
ni, prejavuje radost’ so svojho diet'at’a, pozitivne vnima a prijima celd
tehotnost’.

Celkové preZivanie tehotenstva, prenatdlna stimuldcia dotykom, po-
hladenie ma vplyv aj na postnatdlne obdobie dietata. Deti si po-
zornejsie, zavcas sa ucia hovorit’, lepsie pouzivajui zloZitejsie slova,
st rychlejsie, prisposobivejsie, menej sa boja. Budovanie vzt'ahu sa
zakladd na vyuZivani ndstrojov vzt'ahovej vychovy. Je to vytvorenie
pociato¢nej vizby po porode, dojCenie, nosenie diet'at’a, spanie v bliz-
kosti dietat’a, dieta ma dovod na plac, rovnovéha.

* yytvorenie pociato¢nej viazby po porode

Prvym krokom je vznik silného puta uZ po porode, nakol’ko sa prvé
hodiny a dni vytvdra silnd rand vidzba medzi matkou a dietatom. Diet’a
ma po porode behaviordlny potencial, ktory mu umoZiuje nadviazat’

vztah s matkou. Vyskumom sa
zistilo, Ze lepsi vztah s dietatom
maju matky, ktorym bol umoZne-
ny kontakt s dietatom hned po
porode. Deti tychto matiek s v
neskorSom obdobi StastnejSie,
bystrejsie, rychlejie sa ucia.

* dojcenie

Pre dieta je dolezitd stala bliz-
kost' matky, moZnost’ nasytenia,
starostlivosti a hlavne emocio-
ndlny kontakt. Dieta si buduje
doveru prostrednictvom dojcenia
a matka sa uci lepSie porozumiet’
svojmu dietat'u.

* nosenie diet’at’a

,.Bonding* je pripitanie, lepenie,
umoznenie okamZzitého kontak-
tu matky s dietatom. Md velky
vyznam pre fyziolégiu matky
i novorodenca, ale ma aj zdsadné
psychologické dosledky v dal-
Sich obdobiach Zivota. U matky,
ktord nemohla nadviazat’ kontakt
s novorodencom moZe nastat
popdrodnd depresia, posttrauma-
tickd stresovd porucha a iné po-
ruchy psychického preZivania. Po
porode je vhodny kontakt koZa na
koZu.

* spanie v blizkosti diet’at’a
Spédnok je dolezity pre vyvoj, rast
a regenerdciu sil dietata. Vzta-
hovd vychova poukazuje na dole-
Zitost' spania dietat'a v blizkosti
matky. Malé dieta ma spat’ v po-
stielke. Pritomnostou matky sa
vytvara u diet'at’a pocit istoty, a to

je podmienka pre zdravy spanok.
* diet’a ma na pla¢ dovod
Dalou zdsadou vztahovej vy-
chovy je nenechdvat’ diet'a vypla-
kat'. Pla¢ je reCou diet'ata, roz-
poznat pla¢ diet'ata nie je 'ahké,
ale matka ma schopnost’ spoznat’
o0 aky plac ide a vediet’ nati sprav-
ne reagovat’. Ked sa diet'a nechd
dlho plakat’ bez odozvy, vyvola-
va to v lom pocit izkosti a stresu.
Rodi¢, ktory sa riadi principmi
vzt'ahovej vychovy vezme svoje
placiice dieta do ndrucia a privi-
nie si ho.

* rovnovaha

Poslednym, no dolezitym pilie-
rom vzt'ahovej vychovy je ucenie
sa tomu, kedy povedat dietatu
dno a kedy nie. Vychovavat ho
s ldskou a reSpektom, ale aj s
rozumom. Ulohou matky je pre-
dovsetkym uspokojit' potreby
diet'at’a.

Mnohi otcovia vnimaji pdrod
ako najkraj$i zaZitok ich Zivo-
ta, ktory ovplyviuje ich vzt'ah k
partnerke i k narodenému diet’a-
tu. Otec by mal nielen prejavo-
vat’ lasku k svojmu dietat'u, ale
tiez by mal byt Zene oporou a
zarukou istoty. Ldska a prijatie
Zivota matkou i otcom je najsil-
nejSou ochranou proti nepotreb-
nému stresu, najlepSou zdrukou,
Ze ich diet'a bude milovat’ Zivot a
bude sa citit’ milované.
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Vel’kd noc sa zacinala a posled-
nd zdbava bola na fasiangy, vtedy
sa pochovala aj basa a husle.

Pocas postu sa nekonali zdba-
vy ani svadby. Svadbu robili len
v tom pripade, ked si to okolnosti
zvlast’ vyzadovali, avSak na fare
nesmela byt dcastnd muzika, na-
kol’ko to panom fardrom nebolo
dovolené. Na zeleny Stvrtok sa
vyhénali kravy prvykrat na pasu.
Pastier, ktory byval v ,.Pastirni“
choval obecnych bujakov a na
zeleny Stvrtok ich ovencil, uvia-
zal im ,,pantle” (ozdobné stuz-
ky, masle) na rohy a na chvosty
a vyhnal ich medzi kravy. Pastier
na konci dediny, na stred cesty
zalozil ohen, pretiahol cez cestu
trak, a potom kravy prehdnal cez
dym, aby ich pocas leta ,,bugdre*
(ovddy) nehryzli. Na vel’ky pia-
tok sa i§lo na spoved do kostola.
V Roznave sa konal jarmok (ten
sa konal kazdy velky piatok),
a tak kto mal zdujem iSiel na jar-
mok. Aj my deti sme neraz isli
na jarmok s materami, ale peSo
pretoze ndm bolo povedané, Ze
pokial’ ddme peniaze na masSinu
(vlak), neddjde sa ndm na pan-

tliky (farebné stuhy, rnasle) do
vrko¢ov. Ked matere pokdpili na
jarmoku ¢o potrebovali, odviedli
nds do velkého kostola pozriet’
Péana Krista, ktory lezal na ma-
rach, a tak sa iSlo domov a znova
peso. Na bielu sobotu, to bol ka-
tolicky sviatok, sa rozviazali zvo-
ny a iSlo sa do kostola. Na Vel-
kono¢nu nedelu sa iSlo na spo-
ved a do kostola. Poobede sa uz

dievky chystali na bal. Po polnoci
ten chlapec ktory mal frajerku, uz
sa s kamardtmi dal dohromady
a hned z bélu isli si frajerky ki-
pat’. Matere pripravili do vedier
tepld vodu, aby dievky neboli
obliate studenou, ale dievky ne-
stadili utiect’ - jeden mlddenec ta-
hal vodu zo studni a tamt{ dievca
polievali. Polievat’ dievky chodili
partie mlddencov, a to s harmo-

nikou a spevom. Na kazdej ulici
vyhrdvali. Kipalo sa do desiatej
hodiny a o desiatej uz iSla mladez
do kostola. Na Vel’kii noc, v pon-
delok, bolo veselo v celej dedine.
V utorok, poobede, ked uz kazdy
priSiel z roboty, sa dievky s mld-
dencami schddzali na dedine.
Kazda dievka mala ,,kancovik™
alebo ,,jirtopik* (dZbdn) s vodou
a nou polievali ,,parobkov* (mla-
dencov). T1 vSak, ti ktord chytili,
tak ju vyobracali ,,pole Andrika
v hati“. Bolo smiechu, ale i stra-
chu. ,Parobci” (mlddenci) pri-
niesli aj heligénku a na kriZznych
cestach pod katolickou brankou
sa spievalo aj tancovalo, a tak sa
skoncila Velkd noc. Dnes nie je
tak veselo na uliciach. Nespieva
sa, do kostola sa nechodi, kazdy
sa uzavrie doma. Bdle ak niekedy
boli dnes neexistujii. Mldde? sa
nemd kde zabdvat', len pocitace
a notebooky — to je ich zdbava.
Dedina bola chudobnejsia, ale
prajnd a ctivejsia. Vdzil si kaz-
dy kaZdého. Dnes panuje medzi
lud'mi mamon, a to Jje zle.

Maria Dovalova

Dohovoris sa a zasmejes v polomskom nareci?

Tot basok z visnie chyZi uZ hodnii chvilu dak kéichutkaji, nebulo bi

dobre odhajtovat’'do korhauzu?

Ujo sused uz dlhsiu dobu kasle, asi by ich bolo treba zaviest' do ne-

mocnice.

Tale nenamddldj sd telo s tim grizikom, bo mi ziizik vyskosil od hla-

du.

Pondhl’aj sa s tym grizikom, som vel'mi hadny. (grizik — chutna mlie¢-

na kaSa)

Rachmayj, rachmaj sdi s té vakovko, bo nezarobimo ani na slanii vodu.

Rychlejsie miesaj ti omietku.

Cacano hapkaj na tem Serbliku, Ze si neprekotis na dile.
Pekne sed na tom noé¢niku, Ze sa neprevratis.

Tot holofojtos lem diind pri tie kvake §t'eblo chasnu niet 7 neho pri

tich griloch.

Len stoji pri motyke, nie Zeby vykopdval zemiaky.

Neosievaj sd telo s tima hnusnima botoSami, hli ak si tie dile zne-

cudiel!

Nechodievaj tu so Spinavymi ¢iZmami.

KJ
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Vel’konocna gul’ ovacka

Moja byvald spoluziacka mi svoj pribeh z dievéenskych rokov
opisala takto: ,,Plnd ocakdvania, ktory z chlapcov ma pride
obliat’, som vybehla pred dvere. Chodbu pred kuchyriou zdobil
vysoky snehovy zdvej. A tak sme mali hned’ rdno o robotu po-
starané, aj ked' sa to vo sviatok nepatri.

Ako prvy sa k nam dohrnul stryko Stefan a uZ vo dverach kri-
gal: ,,Jozo, ulej nieto, lebo som ako cencdl’!™ Sibalsky sa na
miia pozrel a povedal: ,Ela, ideme sa oblievat? Zrazu ma
schytil a ani som sa nenazdala, uZ som leZala v kope snehu.
Tak ma vygul'oval, Ze som vyzerala ako snehuliak. Horko-t'az-
ko som sa vyskriabala a nd§ Dunco okolo miia veselo skakal.

Ale vlani bola parddna Velkd noc! Slniecko svietilo, stromy
pucali a mama beZala pred susedom MiSkom ako prepelica. Asi
tak ju s tym napoly vyliatym vedrom dobehol. A najveselSie
bolo na druhy defi za potokom. Zeny tam nahéfali ndsho mi-
siara a oblievali ho hadicou. Tu¢ny panko pred nimi utekal ako
$printér, ale vbec mu to nepomohlo. Zeny vyskali, husi gdgali
ako splaSené a sused Vesely, uz trochu pripity z okna vyspevo-
val: ,,Zhasnéte lampidny, ja chci vidét tmu.*

Na velkej omsi bola v kostole aj dychovka, tak ako sa na kaz-
dé velké sviatky patri. Opierala som sa o cifrovand Zelezni
ohradku pri oltari, pozerala som sa na zlaté hviezdy na klenbe
kostola a zdalo sa mi, Ze anjeli na mal'bach Zmurkaji od rados-
ti. Ale najviac sa mi pacilo ked muzikanti po omsi zahrali pénu
fardrovi pred farou: “Chodime, chodime hore po dedine* a iné
pesnicky. Celd dedina stala okolo nich a inokedy prisny pan fa-
rar sa milo usmieval. Potom vysla jeho gazdind s podnosom, na
ktorom mala fl'aSu palenky a muzikantov pontkala naliatymi
kaliSkami a kold¢ikmi.

A bolo po Velkej noci! Poviem Vam vel'mi sa mi nepécila. UZ
iba vonavé medvedie labky, ktoré pecie mama podl’a starobylé-
ho receptu kazdé sviatky pripominaju, Ze sa dialo nieco nevsed-
né. Ale tak to uz v dneSnych casoch byva. No v utorok rdno,
ked som igla do $koly, uz vykukovalo slniecko. Natieraci na
vezi kastiel'a vyspevovali: ,,Ona je krdsna jak $tésti a ja som sa
zadala usmievat aj ked td pieseni nepatrila mne, ved som mala
iba jedendst’ rokov!*

Mad’arské vojsko

pokracovanie z ¢. 4/12018 december

Mimo tejto prihody mdm iné stra§né
spomienky na na$u okupéciu madar-
skym vojskom. Ked sa za Roziiavou
na dolnej slanskej doline bojovalo,
prevrdtili naSu Skolu na nemocni-
cu pre ich vojakov, ¢o neboli vdZzne
raneni alebo nemali pre nich miesta
v roznavskej nemocnici. Kazdé po-
obedie prisiel vlak, z ktorého zostu-
pilo pét alebo Sest’ takych ranenych
vojakov. Otec ma raz prekvapil ked
ma pozval, aby sme sa na jeden taky
prichod pozreli. Cakali sme vlak so
skupinou l'udi, ¢o byvali v niekol-
kych domoch v Panskej Zdhrade.
Ked vlak prisiel, zostipili z neho az
Osmi vojaci. Nikto ich tam z nemoc-
nici necakal a museli sa sami dostat’
do 3koly. Styria z nich mali obvizy
na nohdch, preto sa len pomaly pohy-
bovali a jeden druhému cestou poma-
hali. Inf mali obvézy na hlavdch a po
rukdch. Kedy-tedy sa ku ndm priho-
vdrali, ked sa ku ndm pribliZzovali.
No stari l'udia, ¢o im iste rozumeli,
ni¢ neodpovedali. My sme ich ako
Madarov i napriek ich stavu nendvi-
deli. Tak sme sa na nich pozerali ako
keby sme sledovali nejaky priechod
prichddzajiceho cirkusu. Otca som
sa opytal na jedno slov, ktoré som
kedy-tedy od nich pocul. Bolo to “is-
tenem”. On mi povedal, Ze Istenem je
Boh, Ze oni sa cestou do Skoly Bohu
zalovali. Povedal mi, Ze to bola stras-
nd hanba na ich vojsko, Ze ich nikto
z nemocnici neprisiel privitat’ a Ze sa
museli sami o seba starat’.

O tejto udalosti som povedal mojim
kamardtom. Boli na tych ranenych
Madaroch zvedavi, tak my sme isli
jeden vlak privitat’. Tento raz vystu-
pili z vlaku len traja raneni. No moji
kamardati mi povedali straSnd novinu.
V Skolskej drevdrni boli vojenské
mitvoly, ktoré jeden s naSich cigdnov
vozil do cintorina, kde ich do plyt-
kych hroboch pochovaval. To nds za-
ujimalo. Tak jedného dna, my Styria
Janovia: Janko Liptdk, Janko Huddk,
bratranec Janko Gargu$ a ja, sme sa
osmelili do tej drevarne pozriet’.

Bdli sme {st rovno do S$kolského
dvora. Ked%e drevireii bola na rohu
dvora pri zdchodoch, rozhodli sme
sa vySkriabat’ na strechu zachodov,
a potom zostipit' do dvora pri dre-

véarni. VSetko i§lo dobre. Pomdhali
sme jeden druhému na strechu, no
ja som ostal na zemi sdm a nemohol
som sam strechu dosiahnut’. TaktieZ,
strecha bola od snehu S$myklava,
preto ma nemohli za sebou vytiah-
nut’. Tak ja som sa rozhodol ist' do
drevérni cez dvor. Nevidel so nikoho
na dvore, tak som zabehol za Skolsku
studiiu popri stene susedného no-
tdrovho domu. Tam som sa schoval
a ked som nevidel nikoho na dvore,
prebehol som do rohu ku drevdrne.
Moji kamardti boli este stdle na stre-
che zdchoda. Ked videli, 7¢ ma nik
zbadal, zoskocili so strechy a vSetci
sme vbehli otvorenymi dverami do
drevédrni. To ¢o sme tam nasli bolo
neuveritelné. Na polendch boli tri
mitve a celkom nahé teld. Jeden bol
bez ruky a vSetci boli sem i tam krva-
vi. Nasa dva-tri metrové vzdialenost’
od mftvych nds nastrasila natol’ko, Ze
sme hned drevirefi opustili. Von sme
sa pozreli spoza rohu budovy na dvor
a videli sme, Ze dvaja vojaci sa usadi-
li v kite pod Skolskym zvonom, aby
vyuZili slne¢né lice. Ked sme videli,
Ze mali o¢i zatvorené, prebehli sme
popri notdrovej stene za studiiu. Tam
sme sa schovali a hned ndm bolo jas-
né, zZe sme nds videli. Obaja na nds
nieCo zakricali. My sme sa nal’akali a
utiekli von zo dvora na cestu.
Po vojne sme sa dozvedeli, Ze to
¢o sme poculi o ich pohrebe naSim
cigdnom bola pravda. Pitnast mit-
vych Madarov pochoval v plytkych
hroboch na nasom cintorine bez vo-
jenskej alebo cirkevnej ticty. Mad'ari
dali cigdnovi len voz s kotlom, aby
tie mftvoly zo Skoly odstrdnil. Akd
to bola neuveriteI'nd hanba! Ako ne-
skorsi americky profesiondlny vojak,
som nikdy takd vec nevidel. Poriad-
nu vojensku dctu sme ukdzali aj pad-
lym nepriatelom vo Vietname. Na
jar, ked sa sneh potopil, teld sa mu-
seli pochovat’ v hlbokych hroboch,
lebo zverina napddala ruky a nohy,
¢o vyticali zo zeme. Pozdejsie, Zeny
z byvalého Madarska prichddzali
hl'adat’ hroby svojich muzov. Po-
¢uli od inych vojakov, Ze ich muZzi
zomreli v nemocnic¢nej Skole v Nagy
Vesverés.

- pokracovanie v budiicom Cisle-
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Zo zivota spolocenskych organizaci

Posedenie seniorov, maticiarov
na predvianocnej kapustnici

Do vianocnej atmosféry vyzdobend sdla pri obecnom urade privitala
clenov Miestnej organizdcie Jednoty dochodcov, Klubu déchodcov a
Miestneho odboru Matice slovenskej, ktori sa stretli dria 14.decembra
na prvom spolocnom posedeni na predvianocnej kapustnici.

Veseld predviano¢nd ndlada sa niesla v sprievode UZasnej starovla-
chovskej muziky. Od prvej do poslednej chvile rozospievala celd spo-
lo¢nost’, takZze mnohym sa ani nechcelo odist. Vo vybornej ndlade
zanikli prezité problémy, aj fyzické, ¢i dusevné bolesti boli aspon na
chvil'u menej intenzivne. Mnohi si schuti zaspievali a zatancovali.
I ked sa to konalo v Case viano¢nych priprav, nakupov, myslim si Ze
kto prisiel, neol'utoval. Kapustnica, ktord navaril pan Juraj Breznen
nemala chybu a ulahodila vsetkym. Usporiadatelia nezabudli ani na
tombolu. Podakovanie patri vSetkym, ktori do nej prispeli vecnymi
cenami, hlavne pani Editke Bodndrovej a aj vsetkym tym, bez ktorych
by sa tato akcia neuskutocnila. Na zdver si pritomni v sprievode trib-
ky zaspievali krdsnu vianocnu koledu Tichd noc a rozisli sa do svojich
domovov sltibiac si, Ze o rok sa stretnii na podobnej akcii. M. A.

severskd chédza u nds v Gemerskej Polome
Chédza je dolezitd, ¢lovek sa citi sviezo, ked absolvuje aspori 1
hodinu chddze. Pri pouZivani pali¢iek pracuje celé telo, posiliuju
sa svaly a najddleZitejsi sval je srdce. Spravne chodenie, pri§l'apo-
vat’ na pitu a tladit’ na vel’ky prst, pritom dychat’ do dutiny brusnej,
spravne je pozerat sa do vzdialenosti 3 m.
stthrn ddt od janudra do konca februdra
Chodza s palicami: vzdialenost’ 7,720 km, kaldrie 610, kroky 10
618, maximadlna rychlost’ 9,43km/h, priemernd rychlost’ 3,58km/h.,
trvanie 2 hod. 9 min.

Maria Antalova

-—

Dna 23.3.2019 sa v sdle pri obecnom trade konala vyro¢nd ¢lenskd
schddza SZTP. Predseda miestnej organizacie pan Vladimir Lukdc

privital vSetkych pritomnych dcCastnikov a zdroven ich obozndmil
s programom schddze. Po tivodnom prihovore si pritomni vypoculi
verse k sviatku Zien v podani Emky Spalekovej. V sprave o ¢innosti
za uplynulé obdobie podrobne zhrnula vSetky aktivity a ¢innost’ or-
ganizdcie p. Maria Antalova, z ktorej vyberdme. “ Zdkladnd organi-
zdcia Slovenského zvizu telesne postihnutych v Gemerskej Polome
ktord zdruZuje obcanov s telesnym postihnutim a t'azkym telesnym
postihnutim, rodicov telesne postihnutych deti, rodinnych prislusnikov
telesne postihnutych obcanov a priaznivcov telesne postihnutych mala
v roku 2018 57 ¢lenov. Vyvija aktivity v prospech vsetkych jej ¢lenov.
Clenské schodze sa uskutonili podl'a pldanu prdace.“ Kazdym rokom
sa ¢lenovia zhcastiujui aj akcif, ktoré organizuje nasa obec a tiez akcif
organizovanymi inymi organizdciami.
Januar, maj 2018 — ucast’ na kladeni vencov, Marec 2018 - hod-
notiaca Clenskd schodza, spojend so sviatkom Dna Zien. M4j - peSia
turistiky vystupom na Moch a guldSové posedenie pri prileZitosti ,,Me-
dzindrodného dia deti.“ Jun - Sportové podujatie v DobSinej. Jul
— ucast’ na Vatre zvrchovanosti vo Vlachove. August — tcast’ na ce-
loslovenskej sldvnosti pri vyro¢i Slovenského ndrodného povstania
v Krpéacove a pri pdleni vatry na byvalom kiipalisku. V mesiacoch au-
gust, september — priprava stitaz v Kremnici pod ndzvom Kremnicka
barlicka a na ktorej sa naSa organizdcia kazdoro¢ne s velkym tspe-
chom zicastiuje. Oktéber - Clenskd schodza pri prilezitosti Mesiaca
dcty k starSim. December - cast’ na posedeni pri kapustnici, ktord
organizovali Klub déchodcov, Jednota dochodcov a Matica slovenska.
Boli naplanované aj iné aktivity, ale tie sa Zial’ z finan¢nych dévodov
neuskuto¢nili. NemdZem nespomentit” dobri spoluprécu s OcU, hlav-
ne so starostom obce, bez ktorého by sa tieto aktivity nemohli reali-
zovat’, s obecnou kniZnicou a jej vedicou p. Dankou Cervendkovou,
ktord je ndpomocna pri zverejiiovani ¢lankov na internetovej stranke
obce, &i do Polomskych novin. Pod'akovanie patr{ aj pdnovi Ondrejovi
Greskovi za ,,zveCnenie “jednotlivych akcii v podobe fotografii. I na-
priek tomu Ze mnohi clenovia maji zdravotné problémy ziicastiiuji
sa podujati, ktoré si organizované za éo im patri pod akovanie. Spra-
vu 0 hospodareni predniesla pokladnicka p. Mdria Liptakovd, reviznu
spravu, pldn prace a rozpocet na rok 2019 p. Mdria Antalovd. V plane
préce organizdcia SZTP aj nadalej chce pokracovat’ v aktivitdch, kto-
ré boli za predchadzajice roky, napr. icast’ na Kremnickej barlicke,
brigady pri pamitniku na Kurtakovej, icast’ na pretekoch v Dobsinej,
zabezpecit icast’ Clenov pri aktivitach, ktoré budd organizovat’ iné or-
ganizdcie, ako i ndvStevu kupaliska, pripadne kultirneho podujatia.
Nasledovala diskusia v rdmci ktorej sa nezabudlo ani na sviatok vset-
kych Zien ,,MDZ“, a preto predseda v prihovore podakoval vietkym
7endm a odovzdal im ako symbol vdaky karafidt. Nasledovalo ob-
Cerstvenie, ktoré pripravili ¢lenky vyboru, ktorym Séfovala pani Jul-
ka Romokovd. Na zdver sa predseda podakoval pritomnym za Gcast
s prianim pozitivneho pohl'adu na Zivot.

Maria Antalova, ¢lenka vyboru SZTP
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Polomski dochodcovia zasadaju aj oslavuju ...

Hoci Cas utekd nechce stdt’,
my sa neprestaneme stretdvat’.
Ochotni a nezistni sme,

do kazdej akcie sa zapojime.
Priatel’stvo a ldska

sa v nds nestrdca -

s obrovskym srdcom

casto rozddvame sa.

Neberme zrely Zivot tak vdzne,
vSak staroba neznamend krach.
Nech este vel’a dni

sa zacne kaZdému,

kto md Zivot rdd!

Polomski déchodcovia sa opét’ ziSli dia 7. marca 2019 v predvecer
MDZ, na vyro¢nej ¢lenskej schddzi Klubu déchodcov a MO Jednoty
dochodcov na zasadnuti v KD v G. Polome. Schédzu sme spojili spolu
s oslavou Diia Zien. Ugast’ bola obdivuhodnd, bolo nés 80 &lenov. Pri-
vitali sme aj zdstupcov OR JDS z Roziavy, JUDr. Jana Klobusnika
a Jdna Galla. Svojou pritomnostou nds podporila aj starostka obce
Mgr. Lilliana Brond o§ovd. Uvodny krasny kultirny program veno-
vany predovietkym vietkym Zendm, nim pripravili deti z miestnej MS
a detskej folklornej skupiny ,,Bambuchy ““. Kazda Zena bola obdarena
kvietkom. Pokracovali sme pracovnou ¢ast'ou schodze. Predsednicka
MO p. Eva Klobusnikovd néds obozndmila s hodnotiacou spravou or-
ganizdcif za rok 2018. Aktivit bolo naozaj vela. Tak isto pldn aktivit
na rok 2019 mdme pripraveny dost’ pestry. Zamerany bude, na bri-
gddnicku ¢innost’, kultirne podujatia, Sportové aktivity, ¢i uz vylety aj
turistika. Zo vsSetkého nieco. Zaujimava bola aj ponuka rekreacnych
pobytov pre ¢lenov JDS, s ktorou nds obozndmil JUDr. Klobusnik.
Niektori sa hned aj prihldsili na pobyt. Pani starostka nds v diskusii
pozdravila a pripomenula déleZitost” a vyznam pohybu v kazdom veku
aj seniorskom. ZablahoZelali sme naSim jubilantom. Zasadanie sme
ukoncili chutnou vecerou, ktortd ndm uz tradi¢ne pripravil nds tiez ju-
bilant p. Juraj Breznen. Posedeli sme eSte v dobrej ndlade a druznej
vrave. TeS$ime sa zase na budtce.

EF
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Putovanie za poslednym snehom
V sobotu 17. marca 2019 zorganizoval Klub slovenskych turistov
Volovec turistickd akciu, na ktorej sme putovali za poslednym sne-
hom od Kurtdkovej cez Pintikovo na chatu Moch a zostupovali sme
cez Sramky, Janosku a Strakovii do Gemerskej Polomy. Akcie sa
zucastnilo priblizne 120 turistov z okresu Roziava spolu s 30-timi
turistami z naSej obce. Pri chate Moch sme si poriadne oddychli
a pochutili sme si na vybornom chlebiku s cibul’kou a opecenou
slaninkou. Poc¢asie ndm prialo. Odmenou ndm boli krdsne vyhl'ady
na Kral'ovu Hol'u, Stolicu, Silickd Planinu a Tureckd. Vel'kd vdaka
patri Viktorovi BaldZovi, predsedovi Klubu slovenskych turistov
Volovec, a jeho pomocnikom, ktori ukdzkovo pripravili vystupovi
a zostupovu trasu po chotdri naSej obce a postarali sa o opekanie
slaninky pri chate Moch.

Mer. Lillian Brond o$ov4, starostka obce

PoPovnicke zdruZenie TURECKA informuje

V mesiaci marec 2019 sa konala vyrocnd ¢lenskd schodza pol'ovnic-
keho zdruzenia TURECKA, na ktorej sa o. i. zostavoval pldn prace
v reviri na r. 2019. V plane st zahrnuté ¢innosti suvisiace s opravami
posedov, rebrikov; price potrebné realizovat’ pri Cisteni chodnikov,
kondrov a listia; vyruby krovia a kosenia zatradvnenych ploch a prace
spojené s opravami sennikov. Prave druhy a treti mesiac v roku su
¢asom, kedy sa vyhodnocuje ¢innost’ za minuloro¢né obdobie, jeho
pozitiva a je potrebné zamerat' sa na odstranenie nedostatkov. Zdru-
Zenie spaja polovnikov a priatel'ov prirody formou dobrovolnictva
a riadi sa ur€itymi zdsadami. Jeho prioritnou tlohou je ochranovat’,
starat’ sa a zveladovat’ zverené tizemie - revir aj pre budiice obdobie,
¢o ¢lenov zdruZenia aktivuje k vidcSej iniciative v spolo¢enskom diani,
uplatiiovani pol'ovnickej discipliny a §ireniu dobrého mena zdruZenia.

Toho ¢asu md
polovnicke
zdruZenie 27
¢lenov a jeho
chod a <¢in-
nost’ riadi
a usmeriuje
pitélenny
vybor.  Pra-
cuje v na-
sledovnom
zlozeni: Mi-
lan Chochol,
predseda; Jdn
Simon, pod-
predseda; Juraj Koltds, pol'ovny hospodar; Marian Chochol, financny
hospodér; Stefan Valko, strelecky referent. Troj¢lennd dozornd rada
pracuje v tomto zlozeni: Jozef Kovalcik, predseda; Ondrej Chochol

v %

a Martin Petergac, Clenovia.

Pol'ovnicke zdruzenie organizuje spoloCenské podujatia, brigddy,
spolo¢né pol'ovacky, ¢lenské schodze. Momentdlne zdruZenie eviduje
sedem Cakatel'ov na prijatie do zdruZenia. ZdruZenie ma Sest’ ¢lenov
polovnej straZe. Z pracovnych aktivit uskuto¢nenych v r. 2018 vybera-
me: brigddy pre pozemkové spolocenstvo urbarialistov a pesienkdcrov
v G. Polome; varenie guldsu na akcii Dni svitého Huberta v Betliari;
vystava polovnickych trofeji na Dni samosprdv v G. Polome s ¢eci-
novou vyzdobou a varenim guldsu; stavanie mdja v Betliari; beseda
s detmi v kniZnici v G. Polome na akcii Noc s Andersenom 2018;
udrzba a oprava sennikov; dodanie sena, kosenie jestvujicich lik
i pristupovych chodnikov; ddrzba a oprava posedov, vyrub krovia, pri-
stupovych chodnikov; tdrzba solisk, ich napliiovanie, prip. vymena.
Délezité je nezabudat’ na odber vzoriek, pri odstrele zveri, ktory pre-
vadzaju ¢lenovia na to oprdvneni, a to na zdklade vydaného opatrenia.
Zaver schodze bol ukonceny pozdravom ,,Lesu a lovu zdar* a prianim
pevného zdravia vSetkym, $t’astia a vel’a pol'ovnickych zazitkov.  -r-

Jarné upratovanie v okoli nasej obce — kruta realita
Velkd vd'aka patri asi tridsiatim mamédm, otcom, starym rodi¢om a
det'om, zanietenym I'udom, ktorym nie je I'ahostajné nase Zivotné
prostredie a v sobotu 23.marca 2019 spolo¢ne s dobrovolnymi
hasi¢cmi obetovali par hodin zo svojho volného casu, aby
vyzberali z okolia nasej obce neskutocné mnozstvo odpadkov.
Vyzera to tak, Ze cloveku je l'ahSie odviest’ odpad par sto metrov
od domu do lesa, vysypat’ ho medzi stromy v Dolinke, ku potoku,
k rieke, ku pramefiu na Zlibkoch, alebo len tak, vyhodit’ von
otvorenym oknom z idiceho auta prazdnu plechovku, ¢i umeld
fl'asu..... namiesto toho, aby ho vylozil pred svoj dom vo vreciach,
¢i v nddobach na komunélny odpad. Hlavna vec, Ze v obyvacke,
vo dvore a na zdhrade mame poriadok. Priroda nech sa trdpi. Ved
rozlozitel'nost’ tychto odpadkov je niekol’ko sto rokov!

Mer. Lillian Brond o$ov4, starostka obce
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Prichod
nového roka

Prichod nového roka vita vel'mi
vela T'udi strel'bou. Nikdy ne-
pochopim, ¢o je na tom rachote
a hurhaji dostojné a sviato¢né. Su
medzi nami 'udia, ktori sa hlasia,
ze su milovnikmi zvierat, ale ich
pocinanie o tom nesved¢i. Ten
stres, ktory musia zvieratd a sa-
mozrejme aj my l'udia trpiet’ je
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7 VASICH LISTOV

myslim si aj protizdkonny. Povie
sa, Ze je to vitanie nového roka,
ale vicSina straSia uz v starom
roku — len tak z rozmaru. Stéle
pocivam o zdkonoch, ktoré to
zakazuju pod trestom, ale neviem
o tom, Ze by boli niekoho za to
potrestali. Striel'aji vicSinou ti,
ktori maju pusky v legédlnej drzbe,
mali by teda zdkony poznat’. Vel'a

ich je aj tych, ktorf rozlozia pe-
tardy po celom dvore, bez ohl'adu
na to, ze susedia maji malé deti
a odpal’ujd ich aj niekol’ko mindt.
Niektori maju tie deti aj svo-
je. Viem si vitanie nového roka
predstavit’ aj prijemnejSie. Ove-
l'a, ovel'a prijemnejSie. Najhnus-
nejie je, ked doty¢ni pouzivaji
delobuchy.

Nedd mi to len tak sa pozerat’.
Opakuje sa to kazdy rok, myslim
si, ze niekto kto vystrelil prvy, to
myslel tak, Ze na oslavu nové-
ho roka raz vystreli. Samozrej-
me ako vo vSetkom my l'udia to
vieme vSetko zneuZzit'. Teraz je
namiesto druhého vystrelu ka-
nondda. Este horsie je, ked sa
ndjdu majstri zhotovovania delo-
buchov, ktorym neraz vybuchne
v ruke — tomu sa hovorf ,,nepou-
¢iteI'ni“, ja poviem hlupdci, iné sa
o takychto l'udoch napisat’ nedd.

Stefan Dovica

(

UO ONDRE]

ten ktory ndm vypovie pribeh, ma
mysSlienku.
Ujo Ondrej,

,,Odo dneska je maliarstvo mitve“ zvolal francizsky maliar
Delaroche, ked prvykrit videl pociatoéni formu dnesne;
fotografie. ,,Skoncila doba filozofovania, nastala doba foto-
grafie prehldsil o nieco neskor Jules Valles prozaik a novi-
ndr PariZskej komuny. Ani jeden z nich vSak nemal pravdu.
Maliarstvo je stdle tu, vZdy md svoje miesto, len zmeni-
lo svoje postavenie a funkciu, presne tak ako filozofia, ¢i
filozofi. A ¢o fotografia? Uz ddvno nezobrazuje len veci,
¢i javy a udalosti zo v§edného dnia, ale tak ako vSetko dnes
vndSa punc moderného vyrazu, mozno i nie¢o nepolapi-
tel'né, magické — viac umelecké. Dnesné fotoapardty maji
mnoho funkcif a vel'a moznosti zachytit’ dany moment, ale
za tym vSetkym vZdy je ¢lovek — ten, ktory aparat ovlada,

je clovek, ktory v zrelom veku
chytil do rik fotoaparat a fotil.
Iste - bolo i vel'a nezdarov, ale ten
kto vytrvd, ovocia sa dockd. Ne-
odmieta rady, vZdy je sdm inicia-
tivny a nikdy nesklame. Pozndme
ho ako c¢loveka s dsmevom na
tvdri, ale je 1 vdZnym a zodpo-
vednym muZom, bez ktorého si
dianie v obci nevieme predstavit’.
V jeho fotografidch ndjdeme kiz-
lo prvého pohl'adu, ktory je pren
jedine¢ny.

Dakujeme ujo Ondrej

Chladna, snehobiela krasna zima odiSla,
prisiel Cas jej odchodu. Kazdy z nds

— iba tak — sam so sebou, ¢i v sebe vita
ndvrat slnka neuvedomujtc si to, Ze nie
vSade na nasej malebnej Zemi tito
premenu mdzu l'udia zazit', vidiet’ a
vnimat’ ju vSetkymi zmyslami.

Slnko, ten BoZ{ zdzrak, na ktory po
dlhych zimnych diioch tak trocha
netrpezlivo ¢akdme, prichddza

svojou zndmou nebeskou cestou

blizSie k ndm. Ked' mu nastavis

svoju tvér, nezne sa t'a dotyka a

hreje na tele i na dusi.

Dni su dlhSie. Hory ¢akaji na svoj den.
Po luke kra¢ame ako po mikkom koberci.
Zem vonia, td vona je neopakovatel'nd — takd nebesky zemska a ty sa tesiS na ziva
jarnd malebnost’, ktord prichadza blizsie kazdym diiom.
Tiéto jar je aj tvoja. Ak objavis jej krdsu, to sa ozvalo tvoje srdce.
Svoje zamyslenie o premene v ¢ase ukon¢im neopakovatel'nymi slovami
nasho velkého bdsnika
P. O. Hviezdoslava 7 diela Ord¢ a kosec
Rol’nik
Ked Jjaro tu; ked' v modrom nebies mori
sa kiipe slnko — jasnd krdlica,
Jjejz v priidoch tych vias kazdy zlatom hort, —
a kaZdd vina, prchniic od lica
tej krdsy panej, sama slnkom zdd sa...
O, obraz zndmy, predsa vidy tak novy, vidy novy kaZdej
JARA CHVILE:“

7 C}Vmexu@ pise

Pani Cervenikovi,

prosim Vs za odpustenie, e Vam tak pozde dakujem
za to, Ze pouZivate moje ¢lanky v polomskych novi-
nédch. Ja tie noviny stdle ocakdvam, nielen preto, Ze
v nich nie¢o odo mna bude, ale preto, Ze ma udalosti
v rodnej dedine tak zaujimajd. P4c¢i sa mi to, Ze ide-
te aj do minulosti a propagujete nieco i v polomskom
ndreci, ktoré sa uZ iste doma nepouZiva. Moj otec by
sa vaSim Polomskym novindm poteSil. Pacilo by sa
mu to, Ze Polomcania teraz maju kniZnicu ktord podla
¢lankoch a obrdzkoch vel'mi pekne funguje. Iste dobre
viete, Ze mojho otca kniZnice vel'mi zaujimali a Ze jed-
no z jeho poslednych povojnovych zaoberani bolo pri
kniZniciach ako inSpektor pre tri naSe stredoslovenské
okresy. Dakujem Vam za to, Ze sa do tejto price tak
dokladne venujete.

Od otca som zdedil pasiu na pisanie. On opisoval de-
dinské zvyky pri narodeni, svadbe, siati, doZinkdch
a pohrebe pre Maticu Slovenskd. Zistil som so sestrou,
ked sme boli v Tur¢ianskom Svitom Martine, Ze jeho
prispevky z Vy3nej Slanej boli zachranené i ked tam
eSte nemaju prostriedky na to, aby ich dali elektronicky
prepisat’. Tak ako aj on, ja verim, Ze kazdy dvor v Po-
lomach mé pamitihodné vojnové udalosti, ktoré by sa
mali dokumentovat’. Rad som, Ze ste prijali moje voj-
nové spomienky. Dakujem Vam vel'mi pekne za publi-
kovanie mojich ¢ldnkov.

Do videnia, Janko Gargus
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mydlo, kytica, potecha

Do kiitika Sikovnych rik dnes priddvame hned dva ndpady. Ich
tvorkyriami si opiit’ Zeny z nasej obce. Prvou je mladd mamicka,
ktord ma zaujala mydlovou nddherou. Priniesla do kniZnice kyticu
mydlovych kvetin. Farebne zladené, vo vhodnej nddobe, rozne druhy
kvetin - jednoducho zaujimavé a vel’mi vhodné ako darcek, ¢i len tak
ako dekordcia. Hned som sa vyzvedala a aj poloZila zopdr otdzok.
AZ mdte chut’, nech sa pdci preditajte si nasledovné riadky. MoZno
sa prekvapite a mozno sa pokiisite popasovat’ s mydlovou hmotou.

Prec¢o prdave mydlovda hmota
v tvare romantiky?

Prva kyticka sa vyrédbala pre jed-
nu velmi zlatd dusic¢ku, vdaka
vloZenej dovere. A potom to uz
ide hladko, len niekedy staci za-
cat'.

Tak ako zacéat’?

© Ak ¢lovek nepoznd: ,neviem
ako sa to robi"a nestiti sa prace,
potom kazda préca sa da urobit’.

Ako ziskame poZadovanii farbu
a je moiné pohrat’ sa aj s vo-
ftou?

Farby ako som skor spominala su
v mydlach prirodné a vona zdle-
Z{ od poziadaviek: pracujem so
silicami popripade do kytic pou-
zivam parfémy. Kazdy odliatok
je jedine¢ny, pretoZe ak sa zmie-
Savaju farby, nikdy sa nezdaria
tplne rovnaké odtiene.

MoZeme tieto mydlové kvety po-
uZit’ aj k vlastnej hygiene?

Ano, pravdaZe, pretoze zdklad
tvori mydlo s kozim mliekom.

Je to inSpirativny ndpad, ktory
tak rychle neuvidne a potesi.
Je to krdsna dekordcia. Mria
osobne ldka motiv ovocia. Ndj-
deme i tento druh kytice, alebo
aranZmdnu?

Nechcem sklamat’ milovnikov
ovocia, ale myslim, Ze kaZzdu
Zenu potesi kyticky kvetov ako
kyticka ovocia....ale ¢lovek nikdy
nevie ©

Je zdujem o tieto produkty?

Ano si darované ako kyticky
k narodenindm, z lasky, k Va-
lentinovi a uz potesili aj nejednu
nevestu.

Co najblizsie sa Vam myslou
prehdria, aké nové inspirdcie, na
¢o sa moZeme tesit’ nabudiice?
Momentdlne sa vraciam k svojej
skorSej tvorbe a tou je malovanie
na textil.

do pohody a interiéru vel’kono¢nych sviatkov

Retiazkové ocko, pevné ocko, dlhy stipik a mame velkonoéné vajic-
ko v hackovanom Sate. Samozrejme to takto jednoduché nebude. I za
tymto kumstom sa ukryva daleko viac, ako sa na prvy pohl'ad zda. Co
vsetko sa skryva za vyrobou takéhoto vajicka a ako na to ndm ochotne
prezradila pani, ktord si v nasej kniZnici vypoziciava knihy a medzi re-
¢ou prezradila, Ze sa venuje hackovaniu. I ked sme v naSich novindch
uz niekol’kokrdt hackovant Cipku prezentovali, nebolo mozné odolat’.
Opit’ nieCo nové, iné (ako ,,uhdckované) do jarného vydania nasho
periodika a k tomu stard osvedcend klasika v podobe prekrasnych sne-
hobielych deciek, ktoré sa hodia do kazdého interiéru.
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Vyrobit’ si kraslicu tohto druhu,
ako Vas to napadlo?

Rada skidgam nové veci. A kedze
sa blizili sviatky, tak som sa roz-
hodla vyskusat’ vyrobit’ kraslicu.
K hackovaniu mdm vel'mi pozi-
tivny vztah.

Zaujali ma hdckované kosiky,
ktoré ste vytvarovali do priesto-
ru. Poviete ndm o tom viac?
Vajicka bolo potrebné ulozit' do
kosika a ¢o iné ak nie hackované
by sa k tomu hodilo. Nasla som si
vzor a skusala a nakoniec vznikol
z toho takyto kosik.

NemoéZem oci odtrhniit’ od bielej
nddhery uhdckovanych deciek,
ktoré znova zaZivajii svoju slavu
zaslych cias, a ktoré s obl'ubou
vyrdbali nasSe staré mamky. Dnes
poniektorym ndm zdobia stoly
slavnostne prestreté a niektoré
majii mozno aj jedno storocie.
Ako sa sprdvne o ne starat’, aby

S
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nost’ nasich predkov a zdobili
nase pribytky?

Po vyprani sa naskrobia, aby mali
pekny tvar. Kosiky i vajicka sa
Skrobia cukrovou vodou.

Je to pekny doplnok, ¢i uZ do
bytu, alebo oblecenia — rozne vo-
laniky, golieriky, gombiky, stuhy.
Co vietko ste uz uhdckovali?
Nespocetné mnozstvo deciek, ¢i
uz malych alebo velkych, kosi-
kov, viano¢nych anjelikov, vel™-
konoc¢né vajicka, hackované go-
liere na pulévre i blizky, sukne,
Saty pre dievcatkd.

Vel’ké pod akovanie nasim §i-
kovniciam za to, Ze dovolili
nahliadnut’ do ich malych diel-
niciek a priniesli pre nds nové
inSpirdcie. Prajeme im nové nd-
pady a pokojné prefitie sviatkov
Jjari v kruhu najbliZSich.
Zhovirala sa D. Cervenakova
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SPORTOVY KLUB POLOM céal treii rok

svojej €innosti. V siit aZiach ObFZ RoZiiava mdme zaradené tri mld-
deZnicke druZstvd, a to pripravku U 10, starSich Ziakov a starsi dorast
a jedno muZstvo dospelych. Po jesennych vysledkoch mlddeZe U 10
prva v skupine, starsi Ziaci 6. miesto, starsi dorast 3. miesto a muZi 2.
miesto, sme s vysledkami len Ciasto¢ne spokojni. Mimo uvedenych
muZstiev mame aj malych pripravkdrov U 6, no nakol’ko v nasom
okrese sa tejto kategorii venujii iba dva — tri oddiely uvedend katego-
ria nemd sut'az.

V ROKU 2019 NA$! NAJMENSI
U6 A U10 SA ZUCASTNILI

» 4. januara Novoro¢ného turnaja pripraviek v Murdni organizované-
ho FK Reviica kde skongili na 2. mieste » 20. janugra na Turnaj CVC
organizovany MFK a CVC Dobgind, kde znova skongili na 2. mieste
o prvé prisli len hor$im skdre o gol. » 3. februara sa ziucastnili Me-
dzindrodného futbalového turnaja SAJOVOLGYE CUP 2019 v Ka-
zinbarczike (Madarsko) za ucasti muZstiev zo Slovenska, Madarska
a Rumunska, kde skoncili na 6. mieste. » 23. februdra sme sa zdcastnili
Turnaja priatel'stva v RoZnave kde sme skoncili na 3. mieste, priCom
turnaj U10 sme odohrali s hra¢émi U6. » 10. marca sme my zorga-
nizovali v Sportovej hale v Roznave medzinarodny futbalovy turnaj
GEMER TROPHY, kde nasi hraci skoncili na 6. mieste.

Dorast

Dorast pripravny zépas 10. marca v Roziiave SK Polom G. Poloma:
FK Krasnohorské Podhradie » 3:3 (1:1) » zostava: brankar Denis Tur-
zdk (Karol Kova¢) » obrana: Richard Zelinsky, Jan Zelinsky, Michal
Seman, Karol Kova¢ (Denis Turzdk) » stred: Daniel Dovalovsky, Lu-
kas Polanecky, Patrik Slavkovsky, Dusan Kalis » iitok Adam Labuda,
Michal Benedikty.

M u 7 i odohrali Banik Roznavské Bystré 3:2
1. kolo Zimnej Kosickej krajskej (2:1) » g6l SK Hatvanik, 2 x
ligy s TJ Tatran Betliar v Molda- Dorcak » zostava: brankar Ka-
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ve nad Bodvou

SK Polom G. Poloma: Tatran
Betliar » 1:14/0:6 » g6l: SK Dor-
¢ak» zostava: Roman Polyak, Mi-
lo$ Schvartz, Lukas Bonko, Karol
Kovac¢ (ziak), Jan Valko, Pavol
Kasai, Lukas Jasenka, Viktor Mi-
halik, Branislav Olexa, Michal
Dor¢dk, Igor Harabin.

Halovy futbalovy turnaj Turnaj
priatelstva 23.februdra v Spor-
tovej hale v Roznave kde skoncili
na 3 mieste v skupine a nepostu-
pili do vyradovaciek.

MuZi pripravny zdpas Moldava
nad Bodvou 2. marca o 10.30
hod. » SK Polom G. Poloma -
TJ Tatran Betliar 2:11 (1:5) » g6l
Polom: 2 x SpiSiak » zostava:
brankdr Karol Kova¢ ml. (Ziak)
» obrana Igor Harabin, Luka$
Bonko, Tomas gvihla, Roman
Polyék » zaloha: Luk4S Jasenka,
Viktor Mihalik, Karol Kovac st.
Jan Spisiak » dtok: Denis Turzdk
(dorast), Marek Vais (sprdvca).
Zacali sme zimnud pripravu, bo-
huZzial’ v takejto zostave.

MuZi pripravny zdpas Moldava
nad Bodvou 10. marca o 14.00
hod. » SK Polom G. Poloma TJ

rol Kova¢ ml. » obrana: Lubo-
mir Hatvanik, Martin Havrlent,
Milo$ Schvartz, Attila Kovacs »
zaloha: Luka$ Jasenka, Pavol
Kasai, Roman Polyak, Jan Spi-
Siak » utok: Michal Dorcdk, Peter
Rogos » striedali: Adam Labuda,
Martin Havrlent ml, Jakub Duri-
Cek.

MuZi pripravny zdpas 16. marca
v Moldave nad Bodvou » SK Po-
lom G. Poloma FK Banik Stitnik
0:4 (0:1) » zostava: Harabin Igor
- Luka$ Bonko, Roman Polzik,
Viktor Mihalik, Denis Fajdek -
Lukas Jasenka, Lukas Polanecky
(dorast), Dusan Kalis (dorast) Pa-
vol Kasai, Michal Dor¢dk, Adam
Labuda (dorast).

Muzi maji pldnované este do za-
Ciatku sut'aze odohrat’ pripravu s
FK Hrhov, SK Stitnik — Kunova
Teplica, Mladost’ Brzotin a jeden
este neurceny stper. Deti odohra-
ju v priprave najmenej 3 halové
turnaje, a potom ich ¢akd v jarnej
Casti znova OM ObFZ Roznava,
TATRYGEM Liga ako aj turnaje
vonku. Ziaci a dorast planujeme,
aby odohrali aspon po 2 priprav-
né zapasy do zaciatku stt'aZe.

V Struktirach riadenia sa na Vyrocnej ¢lenskej schédzi zmenili
¢lenovia vyboru OZ a novy vybor bol zvoleny v zloZeni: predseda
Stefan Doré&dk, podpredseda Slavomir Sabado§ a lenovia Roman
Polydk, Marek Vais, Ondrej Tompos, Radoslav Svec. V aredli ihriska
sme zacali s predjarnou tpravou hracej plochy, plocha sa prevzdus$ni-
la, pohnojila umelym hnojivom a prevalcovala. Valcovanie budeme
eSte do zaciatku sezény vykondvat’ najmenej 3 x, nakol’ko je potrené
vyrovnat’ plochu. Na tréningovom ihrisku zacali prace na zbere skdl,
ked po otepleni ddjde k vysevu travy a valcovaniu a naslednej priprave
bran. V budove sa vykondva beZnd tdrzba a oprava. Na jar pldnujeme
prestavbu spolocenskej miestnosti, nové stierky a podlahu. Prerdbame
aj ozvucenie ihriska, nakol’ko staré je nefunkcéné.

Stefan Doréak, predseda FK POLOM

Vianoc¢ny turnaj o majstra obce v minifutbale 2018

Tak ako kazdy rok medzi Vianocnymi sviatkami a Silvestrom sa v te-
locvi¢ni Z$ zisli priaznivci futbalu na tradi¢nom turnaji v minifut-
bale o majstra obce Gemerskd Poloma. Aj tohto roku 27.12.2018 sa
v 6 druZstvdch zicastnilo turnaja takmer 40 hrdcov, ktorf si to rozdali
najprv v skupindch a ndsledne o celkové umiestnenie. Turnaj otvori-
la novozvolend starostka obce Mgr. Lillian BrondoSovd a na tispes-
ny priebeh podujatia dozerali ¢lenovia komisie kultiry, vzdeldvania
a Sportu Marian Ferenc, Ondrej TompoS§ a Marek Vais. Do findle sa
dostali druzstvd Vypekdri a Tatran Betliar, v ktorom Vypekadri vyhrali
2:0, a tym sa stali vitazmi turnaja. Najlepsimi strelcami turnaja sa
stala trojica hrdcov s piatimi strelenymi gélmi a to: Jakub Duricek,
Luka$ Jasenka a Jan Valko. Sportové podujatie naplnilo svoj ciel
a vietci zlCastnen{ sa teSia na dalsf ro¢nik.
Finalisti turnaja: Vypekdri: J. Duri¢ek, M. Mitrik, M. Seman, M. Gel-
da Tatran: M. Arvay, S. Cirbus, L. Takac¢, D. Potmék, B. Szilardi, L.
Bonko, M. Trojan.
vysledky » A skupina Vypekari — Kohiiti 8:2 Vypekari — Postari 1:2
Kohititi — Postari 1:6
B skupina AS Dream Team — Dorast GP 5:2 AS Dream Team — Tat-
ran 1:1 Tatran — Dorast GP 1:1.
Stvrt'findle » Tatran — Po3tdri 4:1 Vypekdri — AS Dream Team 2:0
finale » Vypekari — Tatran 2:0 » o 3. miesto Postdri — AS Dream Team
4:3} 0 5. miesto Dorast GP — Kohtiti 6:5

spracoval: M. Ferenc

Vianocny turnaj

Stolnotenisovi hraci uz vedia, Ze medzi sviatkami v G. Polome pri-
chddza ¢as na regenerdciu sil a odbiuranie nadobudnutych kil a to na
Viano¢ny turnaj. Na turnaji sa zislo nakoniec 6 hracov, ktori si me-
dzi sebou zmerali sily. Cely turnaj sa niesol v duchu dobrej a pria-
tel'skej nalady, kde si nakoniec prvenstvo vybojoval Ondrej Ziidel.
Sekundovali mu na druhom mieste Michal Trojan a na tretom Peter
Carnoky. V siitazi §tvorhier zvit'azila dvojica Peter Carnoky s Jo-
zefom Trojanom. Turnaja sa este zdcastnili hraci Jaroslav Gajdos
a Miloslav Durén, ktorym sa tento roénik nepodarilo prebojovat’
na stupne vitazov. Na plynuly priebeh dohliadal pan Juraj Galajda
a za organiza¢ny vybor Radoslav Svec, ktory sa postaral o dobrd
naladu. Ing. Jozef Trojan ml.
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Stvorminiitovy intervalovy tré-
ning, pod ktory sa podpisal ja-
ponsky profesor Izumi Tabata,
je aktudlne vel’'mi populdrny.
Tabatu vyuZivaji v rdmci svojich
tréningov profesiondlni Sportov-
ci, bezni l'udia v posiliiovniach
a vynimkou nie su ani milovnici
rozlicnych  skupinovych cvice-
ni. Tabata je vybornou vol’bou
pre vSetkych, ktori chcii neustdle
zlepSovat’ svoju kondiciu. Tabata
Jje intenzivny intervalovy tréning,
ktory pozostdva z 20 sekiind ma-
ximdlnej aktivity a 10 sekiind
odpocinku opakujicich sa za se-
bou 8-krdt. To znamend, Ze jedna
tabata trvda 4 minity. Za 20-30
minidt mozZno tymto spésobom
precvicit’ a vyformovat celé telo.
Rovnako dobre sa dajii v rdmci
tabaty vyuZit' aerdbne aj posil-
novacie cvicenia. Vyhodou je, Ze
Clovek si moZe tabatu zacvicit
v pohodli domova a vybrat’ si cvi-
ky, ktoré uznd za vhodné. Zdrover
sa nebude nudit’, pretoze cviky
moze v rdmci jednotlivych trénin-
gov l'ubovol’ne obmierniat’. Na co
si treba dat’ pozor?

» pred kazdym tabata tréningom

Ten pocit po cviceni je na nezaplatenie! TABATA a PILATES
kazdy pondelok od 18.00 dvojhodinovka silového cvicenia v

telocvicni v Gemerskej Polome.

Megr. Lillian Brond'oSova, starostka obce

TABATA

sa venujte dokladnému rozohria-
tiu a natiahnutiu svalov b dolezita
je spravna technika jednotlivych
cvikov, ak patrite k zaciatocni-
kom, zacnite trénovat’ pod dohl’a-
dom skuseného trénera » pri vol™-
be cvikov myslite na to, aby cvi-
svalovych skupin (Sprint, vypady,
drepy) P v rdmci jednej tabaty
mozete vykondvat' jeden, alebo
striedat’ viacero cvikov P k cvice-
niu potrebujete stopky, aby ste si
vedeli odmerat’ jednotlivé inter-
valy, ovel'a zdbavnejSie je vSak
pustit’ si hudbu urcent priamo na
tréning tabaty » ak ste si vybrali
cviky s pouZitim cvi¢ebného na-
radia, nachystajte si ho vopred P
po dokoncen{ jednej Stvormintto-
vej tabaty si doprajte odpocinok
v trvani 1-2 minit a potom sa
pustite do daliej. Na tplny zéver
nezabudnite na stre¢ing.

XXVII. ro¢nik stolnotenisového turnaja

,,»O pohar starostky obce*¢

piSe Ing. Jozef Trojan ml.

PILATES

Pilatesove cvicenie nie je vyndlez
sucasnych fitness centier. Tento
systém vyvinul Joseph Hubert
Pilates (1880-1967), ktory sa
narodil v Nemecku a ako dieta
bol slaby a chorl’avy. Na zdkla-
de svojich skiisenosti postupne
vyvinul vlastnii cvicebnii metodu,
ktord bola zaloZend hlavne na
preciznych a kontrolovanych po-
hyboch v neoddelitel'nom spojent
s vedomym dychanim a vysokou
koncentrdciou mysle. Pilateso-
ve cviky aktivizujii hlboky (sta-
bilizacny) svalovy systém, c¢im
odstranujii - svalovii nerovnovd-
hu, zmierriujii bolesti chrbtice a
kibov a kladii déraz na sprdvne
drzanie tela. Tdto metoda koordi-
nuje dychanie s pohybmi, zlepsuje
rovnovdhu a flexibilitu, speviiu-
je oslabené a zdroven natahuje
skrdtené svaly, zlepSuje kondi-
ciu, ukl'udni mysel’ a tym samo-
zrejme zmierfiuje stres. Naviac
zdokonali a spevni chiilostivé
partie strednej Casti tela, zlepSi
drZanie tela a nauct vds sprdv-

nemu dychaniu. Cielom cviCenia
PILATES je spravne drzanie tela,
odstranenie nespravnych pohy-
bovych stereotypov. V rehabili-
tacii sa dnes vyuZiva mnoZstvo
modifikdcif pévodnych 38 cvikov
na podlozke aj s vyuZzitim nacinia
ako su pilatesov kruh, over ball a
fitlopta.

Principy PILATES Spravne
dychanie Koncentricia Kontrola
pohybu Posilfiovanie centra tela
Presnost’ cvikov Plynulost’ cvi-
Cenia

Mozno spomentt, Ze -cielom
tychto cviceni je posilnit' osla-
bené svalové skupiny medzi-
lopatkového,  podlopatkového,
brusného a sedacieho svalstva
a natiahnut’ skrdtene prsné sva-
ly, svalstvo v oblasti driekovej
chrbtice a bedrovo-driekové sva-
ly. Cvic¢ebnd hodina je zostavend
tak, Ze sa postupne prejdi vsetky
pozicie od stoja, sedu, 'ahu na
bruchu, chrbate a boku a sticasne
sa precvici chrbtica vo vsetkych
rovindch — predo-zadnej, laterdl-
nej a rotacnej.

Pilates ako metédu moZno od-
porucit’ kazdému bez ohl'adu na
vek. Je idedlnym doplnkom ku
profesiondlnym Sportom, kedy
spravnym cvi¢enim mozno pred-
chddzat’ mnohym zraneniam.

V naSej obci sa uz tradicne kond prvi sobotu v novom roku
Stolnotenisovy turnaj o pohdr starostky obce Gemerskd Poloma. Aj
tento rok si priSla zmerat’ sily Sirokd Skdla hra¢ov s hrd¢mi najvysse;j
slovenskej kvality, ako aj so slovenskymi hrd¢mi, ktori hrdvaji
v zahrani¢i. Turnaja sa zdcastnilo 27 hracov, medzi ktorymi nechybali
ani hra¢i Gemerskej Polomy.

Celym turnajom ucastnikov sprevadzal Juraj Galajda, ktory zastdval
funkciu hlavného rozhodcu. Hraci boli rozdeleni do 7 skupin podla
vykonnostného rebricka, kde bojovali medzi sebou o miesta, ktoré im
umoznili d'alsie pokradovanie v paviku. Do spominaného pavika sa
prebojovalo najlepsich 16 hrdcov z jednotlivych skupin.

Stvrt'findle

Valuch Alexander - Gallo Gregor = 3:0 (6,2, 2)

Pach Kamil - Hamran Anton = 3:1 (6, -7, 14, 11)

Truksa Jaromir - Gulkas Gabriel = 3:0 (7,8, 5)

Klajber Adam - Letanovsky Jan = 3:1 (9, -8, 2, 3)

semifindle

Valuch Alexander - Pach Kamil = 3:0 (9, 5, 5)

Truksa Jaromir - Klajber Adam = 3:0 (12,5, 5)

findle

Valuch Alexander - Truksa Jaromir = 3:2 (-5,5,9,-4,9)

Po napinavych vykonoch si v semifindle zmerali sily Valich Alexander
s Pachom Kamilom a Truksa Jaromir s Klajberom Adamom. Nakoniec
zvitazili skusenosti a vo findle sa stretli Valich s Truksom. Po
nezabudnutel'nom findlovom zdpase, kde bol blizsie k vitazstvu raz
jeden a raz druhy, si nakoniec triumf uchmatol v zdvere Alexander
Valtch.

Cely turnaj bol sprevddzany vybornou atmosférou, divdci si prisli na
svoje pri krasnych vymendch a hrdci si medzi sebou dobre zahrali.
Pod akovanie patri riaditelke turnaja starostke obce Mgr. Lillian
Brond o§ovej, celému organizaénému vyboru, hlavnému rozhodcovi
a v neposlednom rade kuchdrovi a jeho pomocnikom.

Sachovy turnaj Gemerska Poloma organizoval
uzZ 4. roc¢nik Sachového turnaja GPX mladeze

Dia 9.2.2019 sa v sdle obecného tradu v G. Polome uskuto¢nil 4. ro¢-

nik Sachového turnaja mladeze v tomto roku po druhy krit zaradeného

do celoslovenskej série ndborovych turnajov mladeze v kategérii jed-

notlivecov GPX.

2. kolo: Simal&ikové Sara (OSK Renop Liptovskd Tepld) proti Patrik

Fabién (SK G. Poloma), 1:0. Turnaja sa zicastnilo 25 hrdcov a to z do-

mécej G. Polomy, Roziiavy, Moldavy nad Bodvou, SmiZzian, SpiSskej

N. V., Gelnice, PreSova, Podpol’ania a Liptovskej Teplej. Sme radi, Ze

sa tcast’ na turnaji oproti minulému roku zvysila a Ze k nam zavitali aj

hréci zo vzdialenejSich Casti Slovenska.

Vit'azi kategorie chlapcov do 14 rokov - v strede: Filip Ballo (1.),

napravo: Simon Ludrovsky (2.) a Tobias Koos (3.)

V celkovom poradi turnaja zvit'azili:

1. Ballo Filip (6, BH32), SK Podpolanie

2. Ludrovsky Simon (6, BH28), Gelnica

3. Simal&ikov4 Sara (5,BH30), OSK Renop Liptovska Tepld

Podrobnejsie vysledky v celkovom hodnoteni ndjdete na webovej

strdanke obce v Casti $port, Sach.

Vysledky turnaja v jednotlivych kategéridach: SK G. Poloma v tur-

naji reprezentovali: Miroslav Chomiak, Patrik Fabidn, Bianka Cho-

miakovd a Vladimir Lacko. Gratulujeme vitazom, dakujeme ticastni-

kom za predvedené vykony a te§ime sa na dalSie §achové stretnutia.
Ondrej Bastak Durén, predseda SK GP

Sachovy krizok SK GP POZVANKA

Pozyvame zdujemcov z radov mlddeZe na nés Sachovy krizok, kto-
ry vedieme kazdy utorok v ¢ase od 16:30 do 18:30 v Sale Obec-
ného iiradu v G. Polome. Sachovy kriZok vedie skiseny tréner
Robert Szaszdk a krizku sa zdcastiiuje asi 10 deti z G. Polomy,
Roznavy a okolitych obci.
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Sachova iloha: biely ddva mat 2. tahom = vyhernd cena: 20,00 EUR : ) . )

= obdlku je potrebné oznacit’ slovom: SACH Blely na tahu dava mat 2. tahom
Odpovede osobne doructe na adresu: obecny tdrad Gemerskd Poloma,
Namestie SNP 211, 049 22 Gemerska Poloma alebo obecna kniZni-
ca, 9. mdja 660, 049 22 Gemerskd Poloma do terminu: 31. 05. 2019
(vritane) = potrebné je napisat’ aj telefonny kontakt = vysledky budd
zverejnené v najblizSom Cisle novin.

/
Pozvan ka Vazeni spoluob¢ania,
obraciam sa na vds s pros-
bou o pomoc pri zachovani

na 5. rocnik akcie

- N W s~ 01 O N 0

POLOMSKY KOTL{K, St nasej histdrie, kio-
. L rd nds uci vSetko o bolo,
ktory sa uskutoni aby sme podla toho Zli v
27.07. 2019 (sobota) pritomnosti. Prosime kaz-
na futbalovom ihrisku dého, kto ma staré fotogra-
A% Gemerskej Polome fie (gkOIStVO v obci a iné),
aby ich priniesol na obecny
o 7T urad, kde budud ofotené a

Q \475; . vém ihned vrétené.
\\%@ﬁ// Dakujem Samuel O.

l

KriZovka za odmenu = vyhernd cena: 20,00 EUR = obélku je potrebné oznatit’ slovom: KRIZOVKA

Odpovede osobne doructe na adresu: obecny tirad Gemerskd Poloma, Namestie SNP 211, 049 22 Gemerska Poloma alebo obecna kniZnica, 9.
madja 660, 049 22 Gemerskd Poloma do terminu: 31.05.2019 (vratane) = potrebné je napisat’ aj telefonny kontakt = vysledky budi zverejnené
v najbliZzSom ¢isle novin.
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