
Dobrý deň, pozdravujem vás z Republikového centra Slovenského 
zväzu telesne postihnutých. Členovia vašej ZO SZTP sa v predchádza-
júcich dňoch zúčastnili celoslovenskej súťaže v prednese poézie, prózy 
a speve na Kremnickej barličke 2011, ktorú organizovalo RC SZTP 
Bratislava. Výborne sa umiestnili, spravili perfektnú atmosféru, hlav-
ne vďaka Jankovi Šafárovi a jeho heligónke. Pani  Zuzka Molčanová 
zvíťazila v kategórii prednes prózy pod názvom „Zostala dieťaťom“. 
Tento rok sa nám podarilo získať príspevok na vydanie DVD z akcie, 
kde bude aj príloha s uvádzanými súťažnými textami.

Pozdravujem Gemerskú Polomu 
Ing. Mária Brdárska, RC SZTP Bratislava

Tieto slová nemožno neuverejniť, pani Ing. Mária Brdárska sa úprimne 
prihovorila našim rodákom a vložila do nich svoje dojatie. Ďakujeme 
jej za tieto slová, ktoré nás povzbudili a zohriali pri srdci – redakcia.

Začiatky boli ťažké, nácviky 
pravidelné, snaha, húževna-

tosť a poctivosť pri nácvikoch 
neuveriteľne veľká. Za všetko 
vďačíme pánovi predsedovi ZO 
SZTP v Gemerskej Polome, ktorý 
nás prihlásením do súťaže, oslo-
vením každého osobne a zdieľa-
ním úspechov a viere v naše ví-
ťazstvo podporoval  a veril nám, 
nie je ním nik iný ako náš Bohu-
mil Brezňan.     - účastníci

V súťaži nás reprezentovali: Jan-
ko Šafár, Mgr. Darinka Šafáro-
vá, Janko Dovala, Olinka Ďuri-
čeková, Zuzka Molčanová, Vali-
ka Bodnárová, Evka Koltášová, 
Zuzka Zatrochová a Magduška 
Ferenčíková. 
Zo srdca ďakujeme nášmu víťa-
zovi Jankovi Šafárovi celého 
Slovenska v speve a hre na hu-
dobnom nástroji – heligónke, kto-
rý nás viedol pri nácvikoch, kde 
dbal na kvalitu spevu, dodržiava-
nie dynamiky, intonácii pri speve, 
či kvality artikulácie polomského 
nárečia. Neunikol mu ani celkový 
dojem našej skupiny pri spievaní 
i takte. Zaslúži si vysoké ocene-
nie v hre na hudobný nástroj, spe-
ve, ktorého fundovaní ľudia hod-
notili ako Jožka Černého. Počas 
celých troch dní vytváral príjem-
nú atmosféru svojim prekrásnym 
hlasom, príjemným vzhľadom 
a od srdca spievajúc. Za to všetko 
vďačíme aj jeho manželke Darin-
ke, ktorá vždy stojí pri ňom dbá 
na výber piesne, zodpovednosť, 
dôslednosť pri nácvikoch preží-
vajúc s manželom i s nami radosť 
zo spevu i víťazstva. 
Získali sme tiež pekné celoslo-
venské miesta: sólový spev – Jan-
ko Šafár, umelecký prednes pró-
zy – Zuzka Molčanová, skupino-
vý spev – hore uvedené mená. Je 
to veľká česť pre nás i našu vždy 
kultúrne sa rozvíjajúcu sa obec 
a časť, že sa naša obec dostala 
do povedomia celého Sloven-
ska SZTP. V priebehu troch dní 
v Kremnici nám mnohí vyjadrili 

V posledných augustových dňoch 
sa konali pietne spomienkové 
oslavy 67. výročia SNP, ktoré vy-
puklo 29. augusta 1944 v Banskej 
Bystrici, teda v čase keď v Eu-
rópe ešte zúrili boje druhej sveto-
vej vojny. I občania Slovenska sa 
spontánne zapojili do ťažkého bo-
jového zápasu za porazenie dobre 
vyzbrojených nemeckých fašis-
tických armád a ich spojencov. 
Bolo to hlavne 60 tisíc vojakov 
vtedajšej  slovenskej armády a 20 
tisíc partizánskych  bojovníkov, 
ktorí si túžili vybojovať slobodu 
pre svoju krajinu i za cenu vlast-
ných životov v nerovnom boji 
proti nemeckej presile s tankami 
a lietadlami. Po dvoch mesiacoch 
bolo hrdinské povstanie kruto 
potlačené. Následky boli zdrvu-
júce. Stovky mladých bojovníkov 
obetovali svoje životy za našu 
slobodu. Ostali stovky zranených 
s následkami na celý život. Boli 
stovky zajatých a odvlečených 

do zajateckých a koncentračných 
táborov v Nemecku. Ťažké bolo 
utrpenie civilného obyvateľstva 
vo vypálených obciach. Na tieto 
veľké obete našich občanov si 
s úctou spomíname každý rok pri 
výročiach SNP.
 V našej obci spo-
mienkové oslavy a pietne akty 
usporiadal obecný úrad spolu 
s výborom ZO SZPB dňa 26. 
augusta 2011. Občania boli dob-

re informovaní o priebehu osláv 
reláciami v miestnom rozhlase. 
Začali sa pôsobivým recitálom p. 
H. Demkovej a za zvukov cho-
rálu usporiadaný sprievod prí-
tomných účastníkov prišiel pred 
pomník padlých, kde bol polože-
ný veniec vďaky a vzdaná tichá 
úcta a poklona. Tu mal p. staros-
ta priliehavý spomienkový pre-
jav. Položenie vencov a vzdanie 
úcty pokračovalo i pri pomníku 
na Kurtákovej a pri pomníku na 
vrchu Flos. Preprava bola zabez-
pečená Aviou. Na všetkých troch 

pokračovanie str. 10 

pokračovanie str. 11

Ročník   XVI.         č. 3      nepredajné       október 2011

Oslavy 67. výročia 
Slovenského národného povstania

Je šťastím 
stretnúť človeka,

čo krásnu, ľudskú dušu má,
čo aj napriek 

vlastnému bôľu
seba iným rozdáva.

Je šťastie 
stretnúť človeka,

ktorého duša je bohatá,
ktorého cveng peňazí,
ani bohatstvo nezláka.

Je šťastím 
stretnúť človeka,

ktorý seba premôže,
pomôže, poláska,

trpiacim ruku vždy
v pravej chvíli podá.



V dňoch 14 - 17. júla 2011 sa v Gerlachove vo Vysokých Tatrách usku-
točnil rodinný tábor, ktorý organizoval Evanjelický cirkevný zbor Ge-
merská Poloma v spolupráci s Evanjelickým cirkevným zborom Nižná 
Slaná. Tohto táboru sa zúčastnilo spolu 6 rodín – z toho 11 dospelých 
a 12 detí. Počas výletu sme navštívili Štrbské pleso, kde si prišli na 
svoje nielen deti, ale aj dospelí. Deti si tiež užili kúpanie vo Svite, čo 
tiež patrí k letným radovánkam počas prázdnin. Prechádzky priamo 
pod Tatrami, splav Dunajca, návšteva „mini“ zoo pri Tatranskej Po-
lianke, účasť na hrách na Štrbskom Plese pri príležitosti dňa obce Štr-
ba, spoločná grilovačka, hry vonku aj dnu... aj toto bolo náplňou tohto 
tábora. Nezabudli sme však ani na Toho, ktorý nám požehnal nádherné 
počasie, utuženie vzťahov a príjemné zážitky – na Pána Boha. Pred 
jedlom sme spievali, modlili sa s deťmi, aj s ich rodičmi. Keď prišiel 
čas spánku pre deti, my dospelí sme pozerali film, ktorý bol zameraný 
na posilnenie manželskej lásky a vernosti. V iný večer sme si vypočuli 
prednášku o rozdieloch medzi mužom a ženou, ktoré sú prirodzene 
dané Pánom Bohom a o ktorých by sme mali vedieť, aby sme po-
chopili správanie svojho manželského partnera. Bol to veľmi poučný 
a vzácny čas spojený s rozhovormi i príkladmi z vlastných skúsenos-
tí. Vďaka patrí Pánu Bohu za možnosť zúčastniť sa tohto tábora, za 
dobré počasie a tiež za spoločenstvo, ktoré sme všetci spoločne mohli 
vytvoriť.

Mgr. Janka Maťová, evanjelická farárka
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Spo l o č en ská  k ron i ka
k  30 .  9 .  2011


Ďakujeme za prejavy sústrasti 

a kvetinové dary všetkým,
 ktorí sa s našim drahým
zosnulým prišli rozlúčiť 
na jeho poslednej ceste.

Smútiaca rodina

Dňa 21. júla 2011 
nás opustil

náš milovaný otec 
a starý otec

Ján Garguš

Narodili sa

Keď narodí sa človek –
akoby si pred domom 
bol lúku rozprestrel, 
zasadil v sade dobrý

 štedrý strom, 
odtrhol čosi do vázy 

a z vetvy zvesil jablko
 a povedal: 

Nech sa páči, 
ochutnaj!

Adam Ďuríček
Viktória Kollárová

Vitajte medzi nami

Uzavreli  manželstvo 

Zomreli

Už žiadne slovo, 
ba ani len žiaden hlas 

nenahradí toho, 
čo vzal ti dnes náhle čas, 

lebo ty našla si jeho
 a on naopak našiel ťa, 

to preto to tak bolí, lebo tak 
veľmi ľúbil ťa.

Ján Garguš
Ján Jerga

Júlia Sekeráková
Dušan Oros

Pozostalým vyslovujeme
hlbokú a úprimnú sústrasť

Životné jubileá oslávili

90 rokov 
Mária Ferenčíková

rod. Spišiaková

75 rokov 
Valéria Ciberajová

rod. Šutáková
Emília Dovicová
rod. Benediková

Júlia Ďuríčeková
rod. Dovicová

Mária Madáčová
rod. Šimšíková

Zuzana Šimková
rod. Garanová

Zuzana Šimunová
rod. Romok Kušnierová

V pokojnom, 
tichom žitia prúde 

ďalší rad rokov 
nech Vám rastie 

a každý deň 
nech sviatkom bude, 

prinesie radosť, 
lásku, šťastie...

70 rokov 
Mária Copláková
rod. Tomášiková

Mária Gubeková
rod. Žúdelová
Mária Vidová
rod. Balážová

Srdečne blahoželáme

85 rokov 
Zuzana Bartová

rod. Grešková
Zuzana Sústerová

rod. Grešková

80 rokov 
Ľudmila Červenáková

rod. Červenáková
Mária Lišuchová

rod. ŠimúnováJán Breznaník
Petra Petergáčová

Ondrej Lišuch
Mgr. Katarína Liptajová

Martin Kollár
Veronika Žúdelová

Jozef Skalský
Zuzana Klementová

Srdečne blahoželáme
a prajeme veľa šťastia 

na spoločnej ceste životom

Nech po všetky dni Vášho žitia 
blaženosť dneška stále rastie, 

nech obídu Vás vlnobitia, 
rozkvitá pokoj, láska, šťastie. 
Úprimne vravia srdcia naše, 

ako to iba láske vie.

Dnes to vie
 iba dobrotivý Boh,

prečo len jeden dáva 
lásku za oboch.

Prečo nám osud raz dáva 
a inokedy berie

a prečo sa naraz za nádejou 
prudko zavrú dvere.

Spomienka
Dňa 28. 10. 2011

uplynie rok od úmrtia manžela,
otca, starého otca a príbuzného

Štefana Puškáša


Kto ste ho poznali a mali radi
venujte mu spoločne so smútiacou 

rodinou tichú spomienku.
Ďakujeme



október 2011 Polomské noviny 3

Obec  Gemerská  Poloma je 
začlenená do územnej časti slu-
žobného obvodu OO PZ v Rož-
ňave, kde patria aj obce Hen-
ckovce, Betliar, Rožňava časť 
Nadabula, Rožňavská Baňa, 
Rudná, Rakovnica, Brzotín, 
Kružná. Okrem obchôdzkovej 
služby policajti v tomto obvode  
plnia aj ďalšie neodkladné úlo-
hy a činnosti v zmysle jednotli-
vých pokynov a nariadení, kto-
ré sa dotýkajú činnosti OO PZ 
v rámci služobného obvodu. 
Vo veci zriadenia policajnej sta-
nice v obci informujeme obča-
nov, že žiadosť je v súčasnosti 
na Krajskom úrade PZ v Koši-
ciach.  

Analýza nápadu trestných činov v obci Gemerská Poloma za tretí štvrťrok roku 2011
 - celkom napadlo 8 trestných činov, z toho 6 bolo objasnených.

1.
23. 06. 2011 lokalita Dolina katastrálne územie obce Gemerská Poloma vniknutie do vče-
lína – neobjasnený
2.
07. 09. 2011 zanedbanie povinnej výživy, Slanská - I. F. 
3.
28. 06. 2011 krádež na osobe, Hviezdoslavova - M. K. ml.
4.
19. 07. 2011 krádež vakov z PD Gemerská Poloma - S. L., M. G. ml., M. K. ml.
5.
20. 07. 2011 podvod, pôžička Námestie SNP - D. H.
6.
04. 08. 2011 krádež elektriky, Slanská - D. H. 
7.
13. 08. 2011 vniknutie do prístavby chaty lokalita Lehôtky katastrálne územie obce Gemer-
ská Poloma – neobjasnený
8.
07. 09. 2011 ublíženie na zdraví, Madáčova - M. K.
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Túto spomienku venujeme kato-
líckemu kňazovi Petrovi Sepeši-
mu pri príležitosti blížiaceho sa 
10. výročia jeho smrti, ktorý vyše 
11 rokov pôsobil ako farár v Ge-
merskej Polome a vo filiálkach 
v Betliari a Nižnej Slanej. Bolo to 
v rokoch 1990 až 2001.
Na veľký žiaľ najbližších príbuz-
ných, veriacich, ale i všetkých 
občanov, zomrel nečakane 
a predčasne 10. novembra 2001 
vo veku 40 rokov. Pochádzal 
z obce Valaliky od Košíc z dobrej 
päťčlennej rodiny. Počas štúdia 
na bohosloveckej fakulte v Bra-
tislave sa dobrovoľne prihlásil, 
že po vysvätení bude vykonávať 
duchovnú službu v Rožňavskom 
biskupstve, nakoľko tu bol vo far-
nostiach najväčší nedostatok kňa-
zov. Vybral si tú tŕnistejšiu cestu, 
lebo mohol pôsobiť aj v okolí Ko-
šíc medzi svojimi rodákmi, u kto-
rých mal náboženský život oveľa 
hlbšie a pevnejšie korene. Začínal 
ako mladý kaplán v Rožňave. Po 

novembrovej revolúcii, v marci 
1990, keď bol vtedajší polomský 
farár Eduard Kojnok vymenova-
ný za rožňavského biskupa, Peter 
Sepeši bol určený za farára do na-
šej obce. Svoju kňazskú duchov-
nú službu si vykonával svedomi-
te a bol dobrým pokračovateľom 
svojich predchodcov pánov fará-
rov Ľudovíta Jureka a Eduarda 
Kojnoka. Každú nedeľu slúžil tri 
sv. omše. V Gemerskej Polome, 
Betliari a Nižnej Slanej. Počas 
týždňa striedavo v Betliari, N. 
Slanej a vo zvyšných dňoch v G. 
Polome. 
Výrazne sa zaslúžil o rozsiahle 
opravy a úpravy kostola a fary 
v G. Polome. Bola to hlavne kom-
pletná obnova muriva veže, nový 
prístup na chór, oprava sakristie, 
farskej budovy, verandy, hospo-
dárskych budov, úprava dvora 
a inštalovanie organa. Ďalej opra-
va omietky veže a kostola, inšta-
lovanie hromozvodu a vonkajšia 
maľba veže a kostola v Betliari. 

V Nižnej Slanej to bolo hlavne 
vybavenie finančnej pomoci pri 
zriaďovaní kaplnky v bývalej 
škole, v dôsledku čoho veriaci 
z tejto filiálky už nemuseli v ne-
deľu a sviatky dochádzať vlakom 
na sv. omše do našej obce.
Na chválu veriacich treba pri-
znať, že všetky práce boli urobe-
né za účinnej, dobrovoľnej a bez-
platnej pomoci ich pracovitých 
rúk – ženských i mužských. Pán 
farár Sepeši viackrát spomínal, že 
na kňazských poradách sa viacerí 
páni farári sťažovali na to, že ne-
majú pomoc od svojich veriacich 
na brigádnické práce, vtedy on 
hrdo pred všetkými mohol pre-
hlásiť, že on veru také problémy 
nemá. Farskú domácnosť viedla 
pani matka – Justína Sepišiová 
za všestrannej pomoci staršieho 
brata pána farára Mikiho. Matka, 
po dlhšej chorobe srdca predišla 
svojho syna – kňaza do večnos-
ti o jeden rok. Veľmi radostné 
a dosť časté boli návštevy švag-
rinej Gitky a Katky, ktoré neprišli 

na polomskú faru oddychovať. 
V posledných dvoch rokoch ži-
vota pán farár intenzívne a veľ-
mi úspešne viackrát sprevádzal 
autobusové zájazdy s pútnikmi 
do Medžugoria v Chorvátsku ako 
duchovný  sprievodca. 
Bolestná rozlúčka sa konala v po-
lomskom kostole za prítomnosti 
pána biskupa Mons. E. Kojnoka, 
všetkých kňazov z okolia a via-
cerých aj z iných krajov Slo-
venska. Za prítomnosti veľkého 
počtu veriacich a občanov bola 
rakva odvezená na ešte bolestnej-
šiu rozlúčku do kostola vo Valali-
koch a odtiaľ na cintorín k otcovi 
a matke. Bolo to v pondelok 12. 
novembra 2001.
S vďakou a úctou si spomíname 
na nášho dobrého pána farára 
Petra sepešiho a pri 10. výročí 
jeho smrti sa pri sv. omšiach bu-
deme vrúcne modliť za večnú bla-
ženosť jeho ušľachtilej nesmrteľ-
nej duše.
Veriaci z Gemerskej Polomy, 
Betliara a Nižnej Slanej

Spomienka na rímskokatolíckeho kňaza Mgr. Petra Sepešiho



vzdanie sa mandátu poslan-
ca
Na základe ustanovenia § 25 ods. 
2 bod c) Zákona č. 369/1990 
Zb. o obecnom zriadení v znení 
neskorších predpisov poslanec 
obecného zastupiteľstva v G. Po-
lome Ľubomír Dovala sa vzdal 
mandátu poslanca obecného za-
stupiteľstva.
uprázdnený mandát poslanca
Ondrej Lišuch prijal uprázdnený 
mandát poslanca, zložil záko-
nom predpísaný sľub poslanca 
v súlade s § 26 Zákona SNR č. 
369/1990 Zb. o obecnom zriade-
ní v znení neskorších predpisov 
a bolo mu odovzdané osvedčenie. 
V tejto veci obec vyhlásila podľa 
§ 51 ods. 1 a 2 Zákona SNR č. 
346/1990 Zb. o voľbách do or-
gánov samosprávy obcí v znení 
neskorších predpisov nastúpe-
nie Ondreja Lišucha za poslanca 
obecného zastupiteľstva v G. Po-
lome. 
predseda finančnej komisie
Poslanec Ondrej Lišuch bol na 
základe uvoľnenia funkcie pred-
sedu komisie finančnej navrh-
nutý za nového predsedu, ten 
prijal funkciu predsedu finančnej 
komisie a poslanci obecného zas-
tupiteľstva jednohlasne schválili 
Ondreja Lišucha za predsedu fi-
nančnej komisie.
voľba zástupcu starostu obce 
Starosta obce poveril v zmysle § 
13 b ods. 1 Zákona č. 369/1990 
Zb. o obecnom zriadení v znení 
neskorších predpisov, aby ho vo 
funkčnom období zastupoval po-
slanec Marian Ferenc. Poslanci 
obecného zastupiteľstva jedno-
hlasne schválili Mariana Ferenca 
za zástupcu starostu obce.
voľba člena obecnej rady 
Starosta obce oboznámil prí-
tomných s návrhom na funkciu 
člena obecnej rady. Navrhovaná 
poslankyňa Mgr. Mária Kováčo-
vá neprijala podaný návrh, preto 
podľa počtu získania hlasov vo 
voľbách je ďalším navrhovaným 
členom do obecnej rady poslanec 
Ivan Sústrik, ktorý  prijal návrh 
na uvoľnené miesto člena obec-
nej rady. Poslanci obecného za-
stupiteľstva jednohlasne schválili 
Ivana Sústrika za člena obecnej 
rady v G. Polome.

schválilo

 prenájom budovy Zeleniny 
Patrikovi Spišiakovi z G. Polomy 
za účelom podnikania - predaj su-
dového vína (na obecný úrad bola 
doručená jediná žiadosť, a to Pa-
trika Spišiaka)
 zakúpenie desať kníh pod ná-
zvom Premeny od Mgr. Zuzany 
Hanuštiakovej z  G. Polomy pre 
potreby obecnej knižnice, základ-
nej školy, materskej školy v obci 
(kniha obsahuje okrem autor-
ských básní aj časť faktografickú 
z našej obce)
 spoluúčasť na projekte pod ná-
zvom Zhodnocovanie biologicky 
rozložiteľných odpadov formou 
domáceho kompostovania 5% 
spoluúčasťou vo výške 3 377,90 
EUR – zberné dvory neriešia 
kompostovanie biologického od-
padu, preto obec podala projekt, 
kde bola schválená  dotácia  z en-
viromentálneho fondu; predpo-
kladaný počet dodaných kusov 
720/700 litrových nádob pre do-
mácnosti na kompostovanie
 návrh zmluvy o nájme nebyto-
vých priestorov medzi obcou G. 
Poloma a firmou Drieň spol. s r. 
o. v G. Polome v zastúpení Pav-
lom Petergáčom ohľadom budo-
vy bývalej pekárne a prislúchajú-
ceho priestranstva
  spoluúčasť v projektu pod 
názvom Bezpečná škola oča-
mi kamier vo výške 5 % z ceny 
(1 160,00) EUR z dôvodu schvá-
lenia projektu radou vlády SR  
Základnej škole P. K.  Hostinské-
ho, v G. Polome
 prihlášku obce G. Poloma do 
projektu pod názvom Program 
revitalizácie krajiny a intergro-
vaného manažmentu povodí pre 
rok 2011 - 2. kolo, ktoré vyhlásil 
Úrad vlády SR, kde nie je potreb-
ná spoluúčasť zo strany obce; 
projekt umožňuje stavbu malých 
priehradiek, vytvorili by sa se-
zónne pracovné príležitosti a rie-
šil by problematiku zaplavovania 
Súlovským potokom
 projekt na rekonštrukciu – za-
teplenie zdravotného strediska 
(aktuálny stav budovy - opadaná 
omietka, plieseň na stenách, únik 
tepla, nedoplatky za plyn) s 5 % 
spoluúčasťou vo výške  8 300,00 
EUR – program na zlepšenie 
energetickej hospodárnosti bu-
dov s cieľom dosiahnuť zníženie 
spotreby tepla a zvýšenie tech-

nických a hygienických štandar-
dov prostredníctvom realizácie 
opatrení: zateplenie obvodových 
stien, zateplenie strechy, výmena 
okien 
 poverilo starostu obce  
 G. Poloma zvolať jednanie vo 
veci: - nelegálne stavby, -  ruše-
nie nočného pokoja, -  spolunaží-
vanie, -  občania bez prihlásenia 
k trvalému pobytu v obci Ge-
merská Poloma s občanmi obce 
G. Poloma z ulíc: Madáčova, 
Partizánska a Hviezdoslavova za 
prítomnosti zástupcu Obvodného 
oddelenia Policajného zboru SR 
v Rožňave
 rôzne 
občania obce 
Podávajú ústne oficiálnu sťaž-
nosť na rodiny obývajúce/zdr-
žiavajúce sa na ul. Madáčovej 
G. Poloma – u Garažíšky, ktoré 
pravidelne v čase podpory ru-
šia nočný pokoj hlučnou hud-
bou, hulákaním, ich psy zavíjajú 
a štekajú nakoľko sú zvyknuté 
prebývať v príbytkoch a v čase 
spomínanom ich vyženú na dvor. 
Je samozrejmosťou v tomto čase, 
že tu vidieť políciu i záchranku, 
ktorá je privolaná k opitému die-
ťaťu, a preto sa pýtajú kto hradí 
tieto výjazdy. Opisujú skutočnos-
ti, ktoré vidieť na tvare miesta. 
Apelujú na poslancov, aby začali 
konať v tejto veci, nakoľko nepri-
spôsobiví občania okrem vyššie 
uvedeného v stave opitosti ničia 
majetok (zdevastovaná pumpa) 
obce. Navrhujú vyzvať všetkých 
susedov na riešenie vzniknutej 
situácie, nakoľko sa v tejto lo-
kalite zdržiavajú aj cudzinci bez 
trvalého pobytu. Poukazujú na 
svojské riešenie týchto občanov 
v zapojení a využívaní elektriny. 
Poslanci obecného zastupiteľstva 
upozorňujú na ten istý problém 
aj v iných lokalitách obce – ul. 
Hviezdoslavova a Partizánska, 
kde po odjazde  privolanej polícii 
neprispôsobiví občania pokraču-
jú v rušení pokoja.
 starosta obce informoval
a) o potrebe terénnych úprav 
okolia materskej školy – preliez-
ky, chodníky, zeleň, pieskovisko, 
hojdačky, ktoré je možné realizo-
vať prostredníctvom projektu
b) vo veci biologického odpadu 
vyprodukovaného obcou navrhol 
zriadiť v areáli za kúpaliskom 

oplotené zberné miesto, kde by sa 
využíval zapožičaný drvič koná-
rov s využitím ďalšieho spraco-
vania zvyškov formou kompos-
tovania a s využitím dvoch obslu-
hujúcich  osôb z VPP v obci
c) v budove materskej školy je 
potrebné oddeliť od priestorov 
herne sociálne zariadenia
d) verejné priestranstvo v okolí 
parku pred základnou školou - 
potrebné práce na realizáciu ve-
rejných priestranstiev: park pred 
ZŠ, ihrisko, mostíky, lavičky, 
javisko, parkovisko, 200 metrov 
okolo od centra sa realizujú úpra-
vy; projekt bol posunutý do kon-
ca júla roku 2012 
e) vo veci nedostatočného tlaku 
vody na Jarkovej ulici s Výcho-
doslovenskou vodárenskou spo-
ločnosťou a. s., Závod Rožňava 
- spoločnosť nepotvrdila v roku 
2011 osadenie potrebného čer-
padla, za účelom ktorého by mu-
sela zvýšiť v rozpočte finančné 
prostriedky
 poďakovanie - poslanky-
ňa Lillian Bronďošová ďakuje 
starostovi obce za poskytnutie 
priestorov (telocvičňa) cvičenie 
pre zdravie s Betkou Pástorovou, 
v súčasnosti cvičí cca 60 žien
 obecný rozhlas - na obecnom 
úrade sa množia pripomienky zo 
strany občanov ohľadom miest-
neho rozhlasu, ktorý sa javí i po 
vypnutí zariadenia, akoby bol 
nepretržite v prevádzke (prejavu-
je sa to hučaním reproduktorov); 
obec je so vzniknutou situáciou 
oboznámená, v súčasnosti pre-
bieha hľadanie poruchy
 kontajner - poslanci informujú 
vo veci kontajnera na komunálny 
odpad v lokalite tzv. Tábla, kde je 
síce dozor, ale veľakrát nerešpek-
tovaný, preto navrhujú finančné 
postihy. Starosta obce: využije 
formu rozhlasovej relácie, tiež si 
myslí, že obec bude musieť pri-
stúpiť k finančným postihom; je 
informovaný, že aj z iných obcí 
je tu vyvážaný odpad; tiež infor-
muje  o časovom harmonograme 
na vývozu kontajnerov (raz za 3 
mesiace, cca 6. tis. SK).
 neplatiči - poslanci OcZ na-
vrhujú zverejnenie neplatičov 
miestnych daní a poplatkov na 
internetovom portáli obce

- r -
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OBECNÉ ZASTUPITEĽSTVO - dňa 13. 09. 2011 sa konalo riadne tretie zasadnutie obecného 
zastupiteľstva v Gemerskej Polome. Z celkového počtu poslancov 9 bolo prítomných 8 poslancov, hostia, zamestnanci obce 
a občania obce G. Poloma. Obecné zastupiteľstvo okrem iného (ďalej len o. i.)



Rekonštrukcia verejného priestranstva a prístupových komunikácií

Projekt pod názvom: Rekonštrukcia verejného priestranstva a prístupových komunikácií

Predmet: Zákazka zahŕňa nasle-
dovné aktivity: SO 01 - Verejné 
priestranstvo - rekonštrukcia 
SO 01.1 - Drobná architektúra 
- nové SO 01.2 - Verejné osvet-
lenie - nové SO 01.3 - Ošetrenie 
jestvujúcej zelene - rekonštrukcia 
SO 01.4 - Výsadba novej zele-
ne - nové SO 02 - Chodníky SO 
02.1 - Rekonštrukcia jestvujú-
cich chodníkov SO 02.2 - Nové 
chodníky SO 03 - Rekonštrukcia 
existujúcich rigolov SO 03.1 Vet-
va A SO 03.2 Vetva A-A SO 03.3 
Vetva AB SO 04 - Miestne komu-
nikácie - rekonštrukcia. 

Opis: Cieľom projektu je zvýšiť 
konkurencieschopnosť a atrak-
tívnosť obce formou investícií do 
hmotnej infraštruktúry v centre 
obce. Projekt rieši nevyhovujúci 
stav verejného priestranstva re-
konštrukciou a vybavením oddy-
chovej časti v spojitosti s rekon-
štrukciou prístupových miestnych 
komunikácií, peších chodníkov 
a dažďovej kanalizácie.

Členenie
 rekonštrukcia   verejného 
priestranstva – vybudovanie 
komplexnej oddychovej časti 
v parku pred ZŠ; rekonštrukcia 
obvodového oporného múrika; 
revitalizácia jestvujúcej zelene 
a výsadba novej; vytvorenie kve-
tinového záhona; vybudovanie 
peších prepojovacích chodníkov 
s bezbariérovým prístupom; det-
ské ihrisko s preliezkami, hojdač-
kami, šmýkačkou a pieskovis-
kom; vybudovanie zastrešeného 
javiska s hľadiskom;  bezpečnost-
ný kamerový systém prepojený 
už na jestvujúci; lavičky
 rekonštrukcia a výstavba 
existujúcich chodníkov – po 
prestavbe jestvujúcich rigolov na 
dažďovú kanalizáciu na ich mies-
te budú vybudované nové dlážde-
né chodníky ohraničené cestnými 
obrubníkmi
 rekonštrukcia verejných ri-
golov – pôvodné dažďové rigoly 
budú prestavané na podzemnú 
dažďovú kanalizáciu s uličnými 

obrubníkovými vpusťami a re-
víznymi šachtami; kanalizácia 
vyspádovaná do Súlovského po-
toka
 miestne komunikácie – re-
konštrukcia ulíc: Fraňa Kráľa, 
Sládkovičova, Pokroková, 9. 
mája

Spolufinancovanie Európskou 
úniou:
Európsky fond regionálneho 
rozvoja (85 %),  štátny rozpočet 
Slovenskej republiky (10 %).

Navrhovaný stav
SO – 01  verejné priestranstvo
           6  oporný múrik 
           7  chodníky  zámková 
dlažba
           8  dlaždená plocha
         9  detské ihrisko  štr-
kový kryt
          10  rampy
         
SO – 01.1  drobná architektúra
            11  javisko
            12  hľadisko

            13  lavičky
            14  smetné koše
            15  vybavenie detského 
ihriska

SO – 01.2  verejné osvetlenie
            
SO – 01.3  ošetrenie jestvujú-
cej zelene
            
SO – 01.4  výsadba novej ze-
lene, nový výsev trávy, záhon s 
trvalkami
 
SO – 02  chodníky
            
SO – 03  rekonštrukcia existu-
júcich rigolov
         16  trasa potrubia
         17  revízne šachty
         18  uličné vpuste

SO – 04  miestne komunikácie
         19  prefa žlaby s liatino-
vou mriežkou
          20  parkoviská
         21 doasfaltovanie pásov 
zelene
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Beletria pre dospelých
Dominik Dán  Žiješ iba dvakrát (detektívka)
Baloghová, Mary  Nezabudnuteľná láska (román o láske)
Gerritsenova, Tess   Údolie smrti (lekárske prostredie)
Keleová-Vasilková, Táňa  Dva životy (zo súčasnosti)
Keleová-Vasilková, Táňa  Ranč u starého otca (zo súčasnosti)
Scottoline, Lisa  Pochovaná za živa (thriller)
Fartelová, Marta  Na koniec dúhy (zo súčasnosti)
Hoffamn, Paul  Ľavá ruka Boha (thriller, záhady)
Hoffamn, Paul  Posledné štyri istoty (thriller, záhady)
Steelová, Danielle  Veľké dievča (román spoločenský)
Dirieova, Stacy  Deti púšte (román spoločenský)
Urbaníková, Eva  Vzťahová níž (zo súčasnosti)
Fabian, Pavol  Ketamínový fantóm (lit. faktu)
Coelho, Paulo  Alef (román spoločenský)
Fieldingová, Joy  Teraz ju vidíš (román psychologický)
Literatúra náučná
Bukovský Igor  Nová miniencyklopédia prírodnej liečby
Židek, Jaroslav  Šéfkuchár v paláci
Literatúra pre mládež
Loderová, Ludmila  O hviezdičkách a škriatkoch
Castová, P.C., Castová, Kristin  Škola noci - 
4 Neskrotná, 5 Prenasledovaná, 6 Pokúšaná,7 Vyhorená (fantasy)
Brezina, Thomas  Monštrum z Dračieho jazera (so superlupou)
Futová, Gabriela  Keby som bola bosorka
Literatúra pre najmenších
Roge-Pierre B.  Vianočné rozprávky 
Rozprávočky do ručičky  
Poznáte farby?  
Pečenie pre deti 
Spielvogelové V. a J.  Žirafie príbehy

Láska ku knihe a najmladší čitateľ

Píšete seminárnu, ročníkovú, 
bakalársku alebo inú prácu?

Hľadáte vhodné zdroje informácií?
MY Vám s tým pomôžeme.

Sme tu pre Vás každý pondelok, stredu a piatok 
v čase od 09:00 do 12:00 a 14.00 do18.00 hodiny. 

Keď si v tejto chvíli poviete, 
že všetko, čo potrebujete je na webe, 

robíte chybu. 
Tlačidlá CTRL+C a CTRL+V pozná už snáď 

každý, 
špeciálne „tvorcovia“ webových stránok. 

Teda všetky informácie na webe sú podobné ak 
nie rovnaké. 

Preto sa skúsme v tejto dobre IT technológií 
vrátiť k spôsobu, 

ktorého história sa začala písať 
už v roku 1445 vynálezom kníhtlače (Johann 

Gutenberg).
A tak neváhajte a zavítajte k nám

 na ulicu 9. mája č. 660 
a podľahnite čaru tohto jednoduchého slova

 K N I H A.
Určite neoľutujete.
- čitateľka MT -

Pozvánka ku knihe

Láska ku knihe predpokladá, že človek je osobnosť, 
ktorú teší vyvíjať duševné úsilie, že nachádza 
zaľúbenie v tom, že sa vnútorne sústreďuje a 
že premýšľa. Literárna výchova je súčasťou es-
tetickej výchovy, v ktorej ide o umeleckú výchovu 
dieťaťa, o pestovanie jeho schopnosti vnímať krásu, 
potešiť sa umeleckým dielom. Literárna výchova 
v predškolskom veku cielene podnecuje záujem 
u dieťaťa o slovesné diela, podnecuje vlastnú 
tvorivú aktivitu, rozvíja citové a rozumové indi-
viduálne záujmy, mravné postoje, formuje rečový 
prejav, kultivuje city, podnecuje fantáziu a tým 
celkove formuje osobnosť. 
Deti navštevujúce materskú školu u nás v obci už do-
bre poznajú cestu do knižnice. Budovu a jej priesto-
ry na poschodí sú im známe. Ako prvé, keď vojdú 
do priestorov výpožičiek ma pozdraví ich úsmev na 
tvári, krásne a jasné „Dobrý deň!“. Vtedy ma zah-
reje pocit šťastia a uspokojenia. Tieto deti sú veľmi 
vnímavé, ľahko sa tu orientujú, fantasticky dokážu 
tvoriť a vedia neskutočne rozprávať o všetkom, čo 
ich zaujíma. Vedia, kde nájdu knihy pre deti, ako sa 

o ne postarať, kto je spisovateľ, 
či ilustrátor, dokonca sa naučili 
ako správne čítať knihu. Hoc 
nepoznajú písmenká, dokážu na 
základe ilustrácii vytvoriť vlast-
nú „rozprávku“. Som rada, že 
kniha a knižnica sú pre ne známe 
a vnímajú ich ako súčasť života. 
Veľkou prácou ich pani učiteliek 
tomu takto je, preto Vám všetkým 
v novej škôlke, pani učiteľky 
a milé deti, prajem z celého srdca 
krásne chvíle, nové sníčky a nech 
sa Vám spoločne darí. Teraz, keď 
ste v novej škôlke, vaša cesta do 
knižnice bude o čosi kratšia, a tak 
rýchlejšie  budeme môcť otvoriť 
vždy nové a nové knihy rozprá-
vok. 

mojím najmenším čitateľom 
teta Danka z knižnice

Z knihy:  Zvieratká a zbojníci
Stanislava Macková
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,,Kedy už pôjdeme do novej škôlky?“Takto sa nás pýtalo veľa detí 
v minulom školskom roku. A dočkali sme sa toho všetci: deti, učiteľky, 
rodičia, naši občania.
Posledné dni pred otvorením novej materskej školy boli pre celý ko-
lektív naplnené húževnatou prácou pri estetickej úprave tried, spální, 
šatní,  pri materiálovom a technickom vybavení priestorov materskej 
školy.
Deň „D“ bol pre deti a  ich rodičov dlho očakávaný. Keď sa po pr-
výkrát otvorili dvere našej novej materskej školy, aby privítali tie naj-
krajšie kvety našej planéty, naše deti, aj vtedy mnohým deťom vypadla 
z očí slzička pri rozlúčke s najbližšími, ale trvalo to len chvíľku. Ich 
očká behali po nových hračkách, novej triede a priestoroch do ktorých 
prišli. Veľmi sa všetkým nová škôlka zapáčila.
Tento školský rok sa o deti v dvoch triedach s počtom 48 stará p. ria-
diteľka Edita Gallíková a p. učiteľky Eva Žúdelová, Eva Chanasová 
a Júlia Molčanová. Pracovité tety upratovačky, ktoré sa starajú o vydá-
vanie stravy a čistotu v triedach, často svojím úsmevom, pohladením, 
povzbudením dodávajú deťom dôveru v dospelých okolo nich.
Doba sa mení, ale deti ostávajú vždy iba deťmi. Sú náročnejšie, vní-
mavejšie, ale sú stále deťmi, ktoré majú rady rozprávky, spev, pohyb 
a potrebujú úprimnú lásku. My sa snažíme naďalej obohacovať ich 
ranné detstvo tým, že ich učíme žiť v kolektíve, prispôsobovať sa, na-
vzájom si pomáhať, pripravujeme ich pre vstup do základnej školy a 
vytvárame pre nich zdravú klímu. Je to práca náročná, ktorej výsledky 
nevidieť zo dňa na deň. Treba na to vynaložiť veľa úsilia a trpezlivosti. 
Bez veľkej lásky k deťom by to žiadna učiteľka nedokázala, lebo nie 
raz musí nahradiť matku, musí pohladiť, pritúliť, utrieť slzičku, po-
fúkať kolienko. V našej výchovnej činnosti nám ide predovšetkým o 
to, aby deti, ktorým začína povinná školská dochádzka, boli na školu 
dostatočne pripravené, mali radosť z nových poznatkov a prejavovali 
záujem o nové informácie
Spoločnou snahou všetkých je našu škôlku ešte zveľaďovať a starať sa 
o to, aby čím dlhšie vydržala taká krásna aj pre ďalšie generácie našich 
malých ratolestí.             Chanasová Eva, Žúdelová Eva

Otvára sa nová škôlka!
Vstúpte do nej všetci zvonka. 
Sú tam hračky, úsmev detí,

slniečko aj v zime svieti. 
Vôkol kvety, veľa stromov, 
nikomu sa nechce domov.
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ŠKOLA, ŠKOLA, ŠKOLIČKA ...

Príspevky a fotografie pripravili: Mgr. J. Krivušová, Mgr. B. Trojanová, 
Ing. Ingrid Hajdúková

Záujmové útvary pre žiakov ZŠ
Aj v tomto školskom roku prevzali žiaci základnej školy vzdeláva-
cie poukazy, ktoré sú osobitným finančným príspevkom na záujmové 
vzdelávanie žiakov. Spolu s nimi prevzali i prihlášku do rôznych zá-
ujmových útvarov. Tí, ktorí sa rozhodli poukaz poskytnúť základnej 
škole, môžu pracovať v školskom roku 2011/2012 v týchto krúžkoch:
1. stupeň: 
futbalový, strelecký, malý turista, tanec a spev, záujmová činnosť 
v rámci ŠKD
2. stupeň: 
prírodovedný, strelecký, matematicko-chemický, geograficko-turistic-
ký, tanec a spev, zaujímavá škola, regionálno-historický, loptové hry

Z činnosti geograficko – turistického krúžku
Už tretí školský rok pracuje  v základnej škole geograficko – turistický 
krúžok. Činnosť tohto krúžku je zameraná na spoznávanie prírodných 
krás Slovenska, hlavne nášho regiónu. Členovia krúžku sa stretávajú 
spravidla jednu sobotu v mesiaci na turistických vychádzkach, okrem 
zimných mesiacov, kedy sa venujú príprave na geografickú olympiá-
du. Keďže o tento krúžok prejavuje záujem čoraz viac žiakov, minulý 
školský rok  začal pracovať aj krúžok Mladý turista, pre žiakov na 1. 
stupni. V minulom školskom roku žiaci navštívili ZOO v Košiciach, 
Ochtinskú aragonitovú jaskyňu, Dobšinskú ľadovú jaskyňu, Vysoké 
Tatry. Zúčastnili  sa novoročného výstupu na Stromíš  a výstupu na 
Radzim.
V tomto školskom roku  sa spolu s občanmi Gemerskej Polomy  dňa 
15.9. zúčastnili na turistickej vychádzke v Nízkych Tatrách – výstup 
na Ďumbier a Chopok. Trasa bola veľmi náročná a zvládli ju len tí 
najtrénovanejší. Ten výhľad však 
stál za to! 
Vedúci krúžkov sú radi, že sa im 
darí vytiahnuť žiakov  od počíta-
čov do našej prekrásnej prírody 
a zmysluplne im organizovať ich 
voľný čas. V rámci projektu „Bez-
pečná škola očami kamier“,    kto-
rý je zameraný na prevenciu proti 
kriminalite mládeže, bola organi-
zovaná ďalšia turistická vychádz-
ka. Táto sa uskutočnila 30.9. 2011 
do Vysokých Tatier. Zúčastnilo 
sa jej 38 žiakov základnej školy. 
Trasa bola náročná: Starý Smoko-
vec – Hrebienok – Skalnaté Pleso 
a späť.
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- čo sa nezmestilo do predošlého čísla
Na hodinách hudobnej výchovy sa  naši žiaci zoznamujú s rôznymi 
žánrami hudobného umenia od opery -  po muzikál. Počúvajú ukážky  z 
hudobných diel a niektoré majú možnosť pozrieť si na DVD. Nič však 
našim deťom nepripraví taký umelecký zážitok, ako návšteva Štátneho 
divadla v Košiciach. Táto krásna historická budova a atmosféra, ktorá 
v nej  vládne  umocní,  dojmy  z prestavenia a vychová z našich žiakov  
divadelné- ho diváka.  
M n o h í z nich totiž 
nemajú prí- l e ž i t o s ť  
navštevovať d i v a d l o  
z rôznych (napríklad 
finančných) dôvodov. 
My im kaž- dý rok 
takúto možnosť ponúkneme a žiaci to vždy s nadšením uvítajú. V tom-
to roku sme vybrali predstavenie, dej  ktorého sa odohráva v malom 
anglickom mestečku, do ktorého prichádza bohatá teta študenta Char-
leyho, milionárka z Brazílie. Teta však mešká, a tak sa za ňu prezle-
čie Charleyho kamarát, z čoho vyplynie celý rad komických situácií. 
Svetoznáma hudobná komédia J. Brandona Thomasa: Charleyho teta 
bola plná skvelých pesničiek, dobrej zábavy a výborných hereckých 
výkonov. Veríme, že zanechala veľa krásnych spomienok a dúfame, 
že sa nám v budúcom školskom roku podarí opäť  do ŠD v Košiciach 
vycestovať.

DIVADELNÉ  PREDSTAVENIE  
V KOŠICIACH



A  o p ä ť  s ú  t u  š k o l s k é  p o v i n n o s t i
5. septembra 2011  otvorila svo-
ju náruč i naša základná škola 
a privítala všetkých jej žiakov 
vo vynovených a skrášlených 
priestoroch. Zvlášť boli privítaní 
prváčikovia, ktorých je v tomto 
školskom roku 16 a ich triednou 

učiteľkou je Mgr. Beatrix Troja-
nová. Základnú školu navštevuje 
140 žiakov, ktorí sú rozdelení do 
10 tried. Školský klub detí na-
vštevuje 40 žiakov. V ZŠ pracuje 
18 pedagogických zamestnan-
cov, novou zamestnankyňou je 

Mgr. Simona Zgolová, ktorá je 
triednou učiteľkou v III.A triede 
a vyučuje i anglický jazyk v 3., 
4. a 5. ročníku. Prajeme si, aby 
i tento rok bola naša ZŠ úspeš-
ná a aby sa naši žiaci umiestnili 
na popredných miestach v rôz-

nych vedomostných, umeleckých 
i športových súťažiach.
Všetkým žiakom želáme veľa 
úspechov, chuti a elánu v nasle-
dujúcich 10 mesiacoch školskej 
práce. 

Počas školského roka sa mnohí 
žiaci ZŠ aktívne zapájajú do rôz-
nych súťaží, zberov a podujatí, na 
ktorých dosahujú pekné výsledky, 
ktoré nezostávajú nepovšimnuté. 
Tí, ktorí sú úspešní, dostávajú 
aj diplomy, ale všetci aktívni sú 
odmeňovaní bodmi. Systém bo-
dovania je vždy na začiatku škol-
ského roka zverejnený a býva 
pre žiakov motivujúci, pretože 
na konci školského roka sa body 
spočítajú a 40 najaktívnejších žia-
kov je každoročne odmenených 
Rodičovským združením pri ZŠ 
celodenným výletom.
   Na konci školského roka 
2010/2011 bol odmenou výlet 
na Spišský hrad a do ZOO 
v Spišskej Novej Vsi, na ktorý 
sa vybrali koncom júna za trošku 
zachmúreného letného počasia. 
Po 1,5 hodinovej ceste sa objavili 
majestátne zrúcaniny Spišské-
ho hradu. Prehliadka bola veľmi 
zaujímavá, pretože sa dozvedeli, 
že ide o najväčší hrad v SR, ale 

i jeden z najväčších v strednej 
Európe. Výklad sprievodkyne 
bol veľmi pútavý, pretože sa 
žiaci dozvedeli nielen o spôso-
be života na stredovekom hrade, 
ale i o tom, ktorým rodom hrad 
patril a aký bol osud jednotlivých 
hradných častí počas 800 rokov. 
Najviac ich zaujal obrovský areál 
hradu, prehliadka mučiarne, ale 
i vyhliadková terasa nad expo-
zičnými priestormi a samozrejme 
rôzne stánky s hračkami a drob-
nosťami vo vstupnom nádvorí. 
Ďalšou zastávkou bola ZOO 
v Spišskej Novej Vsi, kde žia-
ci mohli vidieť i také exotické 
zvieratá, ktoré väčšinou poznajú 
z televízie i filmov. Po prehliad-
ke ZOO vyskúšali rôzne atrakcie, 
šmýkačky, hojdačky a potom vy-
razili za nákupmi, ktoré sú dôleži-
tou súčasťou týchto žiackych vý-
letov. Spokojní, s plnými taškami 
a prázdnymi peňaženkami sa vrá-
tili bezpečne domov s otázkou: 
„Kam pôjdeme na budúci rok?“

Výlet za odmenu
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Bezpečná škola očami kamier
V auguste začala základná škola realizovať projekt „Bezpečná 
škola očami kamier“ financovaný Radou vlády Slovenskej re-
publiky v oblasti prevencie proti kriminalite. Bola jej schválená 
dotácia vo výške 4 640 € a na spolufinancovaní projektu sa bude 
podieľať aj obec. 
Cieľom projektu je zabezpečiť školu a jej areál  kamerovým sys-
témom, ktorý bude monitorovať správanie  žiakov počas prestá-
vok na chodbách, pri príchode a odchode žiakov na vyučovanie 
a z vyučovania v šatniach a v  areáli školy. Základná škola sa za-
meria na prevenciu proti kriminalite  aj organizovaním rôznych 
voľno-časových aktivít/besied, športových, kultúrnych poduja-
tí a turistických vychádzok/  pre žiakov,  s cieľom zmysluplne 
organizovať ich voľný čas, a tak predchádzať kriminalite detí a 
mládeže.   
Prínos projektu vidí ZŠ v tom, že sa  zvýši bezpečnosť žiakov  
v škole a areáli školy. Monitorovaním správania žiakov chcú 
zamestnanci školy predchádzať drobným krádežiam v šatniach 
a triedach, ako aj zabrániť šikanovaniu žiakov žiakmi a fajčeniu 
v budove a areáli školy. Kamerový systém, ktorý bude monito-
rovať areál školy, bude chrániť majetok školy pred poškodením 
vandalmi. Projekt bude realizovaný do konca decembra. O jed-
notlivých aktivitách tohto projektu bude ZŠ informovať rodi-
čov, žiakov a verejnosť prostredníctvom  informačného panelu 
v škole a obci.  

Vstup do prvého ročníka je pre 
všetky deti významným medz-
níkom, ktorým definitívne kon-
čí  obdobie  bezstarostných hier 
a začína obdobie povinností a 
školských úloh. Každý prváčik 
sa na školu teší, pretože zna-
mená veľkú zmenu jeho statusu 
v spoločnosti. Áno, byť školá-
kom znamená aj byť už veľkým, 
šikovným a zodpovedným. Na-
priek radostnému očakávaniu 
tejto premeny, predsa však  neve-
dia zabrániť  obavám  a strachu 
z nového a neznámeho. Opúšťajú  
dobre známe prostredie materskej 
škôlky a prichádzajú  do veľkej 
školy, kde si pripadajú tak trochu 
stratení. Práve preto hneď druhý 
deň školskej dochádzky je veno-
vaný vzájomnému spoznávaniu 
a oboznamovaniu sa s novým 
prostredím. Aj naši malí prváci  
sa najprv v triede predstavili svo-
jim spolužiakom a pani učiteľ-
ke, ktorá im vysvetlila pravidlá 

správania sa vo veľkej 
škole. Potom sa vyda-
li na veľkú výpravu  
a postupne navštívili 
všetky triedy, aby sa 
predstavili ostatným 
žiakom  a získali tak 
plno nových kama-
rátov. Pozreli sa i do 
zborovne a kancelárie 
pani zástupkyne a pána 
riaditeľa. Najväčšiu 
radosť im však uro-
bilo, keď si mohli vyskúšať nie-
koľko hier vo veľkej telocvični. 
Do triedy sa vrátili plní dojmov 
a nových poznatkov. Pani učiteľ-
ka sa ešte presvedčila, či si dobre 
zapamätali všetky ponaučenia, 
ktoré v tento deň dostali a potom 
už mohlo nastať slávnostné odo-
vzdávanie osvedčení o absolvo-
vaní kurzu. Každé z detí mohlo 
doma s hrdosťou povedať: ,,UŽ 
SOM PRVÁK- PRVÁČKA“.

U ž  s o m  p r v á k
p
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HĽA ČLOVEK!Bojujete 
s jesennou depresiou?

S rôznymi formami jesenného splínu sa stretol snáď každý z nás. 
Smutné nálady, pocity vyčerpanosti, či nedostatok energie, ktoré 
pociťujeme od začiatku októbra prakticky až do Vianoc, majú na 
svedomí predovšetkým vrtochy jesenného počasia. Svoje urobia aj 
skracujúce dni a s nimi spojený nedostatok svetla. Keď sa k tomu 
pridá nesprávna životospráva, človek je na najlepšej ceste k stavu 
známemu ako jesenná depresia. 

Viete ako sa do boja s ňou náležite vyzbrojiť?

miestach boli priestranstvá okolo pomníkov vopred očistené a dané do 
poriadku. Môžeme spokojne povedať, že oslavy SNP v našej obci boli 
na úrovni. Vďaka všetkým za prípravu, slávnostný priebeh a účasť na 
tejto veľmi dôležitej akcii.
 Pri tejto príležitosti uvádzame aj priebeh tejto ďalšej akcie. 
Oblastný výbor SZPB v Rožňave, p. predseda Ing. Norbert Lacko, 
člen ÚR SZPB a p. tajomníčka Irena Lacková, členka revíznej komisie 
ÚR SZPB, zorganizovali autobusový zájazd pre členov SZPB z oblasti 
– Revúca na oslavy SNP do Banskej Bystrice dňa 29. augusta 2011. 
Predseda našej ZO SZPB p. Juraj Sústrik zavčasu oboznámil všetkých 
členov SZPB o dobrej príležitosti zúčastniť sa ústredných osláv SNP. 
Žiaľ, akcie sa zúčastnil len tento malý počet: Juraj Sústrik s manželkou, 
Ondrej Greško s manželkou, Ondrej Krajec s manželkou, JUDr. Lídia 
Sústriková predsedníčka MS a Vladimír Kniška. Neľutovali, lebo za-
žili pekný a zaujímavý zájazd. Milé stretnutie s priateľmi z rožňavskej  
a revúckej oblasti a hlavne zážitok zo skutočne hodnotných osláv SNP 
za prítomnosti p. prezidenta, p. premiérky, p. ministra národnej obrany 

obrany, p. predsedu ÚR SZPB, veteránov – priamych účastníkov bojov 
a tisícok účastníkov z celého Slovenska. Veľkým zážitkom bol aj burá-
cajúcim nízky prelet početnej letky našich najmodernejších stíhačiek 
a zoskoky s padákmi. Boli to pekné oslavy. Odporúčame všetkým ísť 
to zažiť na budúci rok.      Výbor ZO SZPB
                Foto: Ondrej Greško

Oslavy 67. výročia 
Slovenského národného povstania

pokračovanie zo str. 1 

Nepodceňujte signály vášho tela. Jeseň je obdobím, keď sa naše telo 
chtiac-nechtiac musí vysporiadať hneď s niekoľkými nástrahami. S pr-
vými sychravými dňami naň začínajú útočiť všemožné vírusy, baktérie 
a iné pliagy. Zvyká si tiež na nedostatok slniečka, ktorého si veľa ne-
užil ani počas tohoročného upršaného leta a navyše zápasí aj s typicky 
jesennými výkyvmi počasia. Nemožno sa preto čudovať, že organiz-
mus v tomto období vyžaduje zvýšenú pozornosť.  Ak si chceme po-
silniť imunitu a zostať svieži aj na jeseň, nemali by sme jeho signály 
prehliadať. Duševnú a psychickú pohodu docielime práve vtedy, keď 
budeme žiť so svojím telom v harmónii a starať sa oň.
 
Náš imunitný systém sa v jesennom a zimnom období musí častejšie 
popasovať, či už s nádchou alebo inými nepríjemnejšími ochorenia-
mi. Účinnosť imunity každého z nás závisí nielen od genetiky, ale aj 
od životného štýlu. Prinášame vám niekoľko tipov, ako udržať svoju 
imunitu vo forme.
 
Imunitný systém má pre človeka nenahraditeľnú funkciu – dokáže 
rozpoznať vlastné a cudzie štruktúry. Vlastné toleruje, cudzie naopak 
likviduje. Odborníci nazývajú túto schopnosť imunologickým do-
hľadom. Ak bojuje náš imunitný systém s baktériami alebo vírusmi, 
sprievodným javom bývajú horúčky, hnisavé zápaly alebo hnačky. Ide 
o normálny proces, ktorý obyčajne vedie k posilneniu imunity. Po pre-
konaní však môže byť imunita krátkodobo alebo dlhodobo porušená.
 
Na oslabení imunity sa podieľa i súčasný životný štýl – nesprávna 
výživa a životospráva, nedostatok spánku, nedostatok pohybu, dlho-
dobo pôsobiaci stres, konfliktné situácie, depresie, nadmerné a časté 
užívanie alkoholu, drog, nadmerné užívanie antibiotík, fajčenie, rôz-
ne druhy žiarenia a znečistené životné prostredie. 

Oslabená imunita sa môže preja-
vovať celkovým pocitom únavy, 
bolesťami kĺbov, opakovanými 
bakteriálnymi vírusovými a ples-
ňovými ochoreniami, zhoršením 
hojením rán, zníženým počtom 
bielych krviniek alebo zvýše-
nou vnímavosťou k nádorovým 
ochoreniam.

Ako teda možno 
zvýšiť imunitu 

v jesennom období?

Skúste nasledovné typy:

Správna výživa
Správna výživa veľmi ovplyvňuje 
stav imunitného systému. V tom-
to období dbajte preto na dostatok 
ovocia a zeleniny bohatej najmä 
na selén, zinok, magnézium a vi-
tamín C – dodať si ich môžete 
aj v doplnkoch výživy. Na jeseň 
nezabúdajte ani na dodržiavanie 
pitného režimu. Kým je teplo, 
doprajte si ovocné šťavy, v zime 
zasa bylinkové čaje. 

Relax a pohyb
Stres najmä dlhodobý znižuje 
imunitu. Preto je po pracovnom 
dni veľmi dôležité vedieť zrela-
xovať. Forma je na každom z nás, 
dôležité je odreagovať sa a prísť 
na iné myšlienky. Ideálnou kom-
bináciou je relax formou športu. 
V jesennom období sú ideálne 

prechádzky na čerstvom vzduchu 
v prírode, jazda na bicykli, či pla-
váreň. Pravidelný šport zvyšuje 
výkonnosť imunity. 

Otužovanie
Odolnosť organizmu možno zvý-
šiť otužovaním. Vaše telo tak 
hravejšie zvládne prechody z vy-
kúrených miestností do chladné-
ho počasia a naopak. Ideálne je 
v prípade možnosti pravidelné 
saunovanie raz týždenne. Ak 
vám nevychádza čas, skúste sa 
pri každom sprchovaní striedavo 
opláchnuť horúcou a studenou 
sprchou.

Jesenná imunitná kúra
V prechodnom jesennom období 
je vhodná aj imunitná kúra v po-
dobe voľne predajných doplnkov 
výživy. Preparáty ľahko dostupné 
v lekárňach sa odporúčajú na pre-
venciu bežných nachladnutí a na 
posilnenie imunity u pacientov 
s miernymi infekciami. K tým 
najznámejším patria najmä vý-
ťažky z echinacey alebo beta-glu-
kan, ktorý je obsiahnutý aj v hli-
ve ustricovej. Zvýšenie účinku 
beta-glukánu je možné dosiahnuť 
použitím ďalších troch látok akti-
vujúcich imunitný systém: biofla-
vonoidy, vitamín C a zinok. 

MUDr. Jana Grešková

október 2011Polomské noviny10



obdiv dobrého a znášajúceho sa 
kolektívu s vytváraním príjemnej 
atmosféry pre 150 zúčastnených 
ľudí celého Slovenska.
Dovolím si vyjadriť sa aj k spe-
vu dvoch našich pánov Janka 
Dovalu a Janka Šafára v po-
lomských krojoch zaspievaním 
dvoch piesní, za ktoré boli odme-
není silným, dlhým potleskom, 
no bohužiaľ duo nehodnotili, len 
skupinový spev, ale som presved-
čený, že by sme boli doniesli štyri 
prvé miesta. Keď som sa otočil na 
Janka Dovalu, či v skupinovom 
speve alebo pri spievaní duo jeho 
spev, či úsmev na tvári videl som, 
že dodáva poslucháčom príjemnú 
atmosféru i radosť. Vďačíme mu 
aj za bezpečnosť ako vodičovi 
i za to, že nás zaviezol do Krem-
nice k stredu Európy a obozná-
mil s krásnou prírodou i okolím 
Kremnice. To všetko zdokumen-
tovali fotografiami Zuzka Zatro-
chová, Bohumil Brezňan i pán 
Šafár. 

 Po vyhodnotení a ve-
čeri až do neskorých večerných 
hodín všetci účastníci a prítomní 
sme si zaspievali slovenské – 
gemerské, záhorácke, hanácke, 
východniarske, rusnácke a české 
ľudové pesničky, ktoré spevom 
a hrou na heligónke doprevádzal 
náš spevák Janko Šafár, ktoré-
ho nám úprimne závideli ostatní 

účastníci Kremnickej barličky.
Zdravý človek si ani neuvedomu-
je, že máme iba jednu knihu ži-
vota a vážime si ju až vtedy keď 
stratíme zdravie. Ľudia s ktorými 
sme sa stretli boli rovnocenní, 
prajní, spolucítiaci, nešetriaci po-
chvalou, povzbudzovali pri úspe-
chu toho druhého a nevideli sme 
tam človeka, ktorí by závidel, 
neprial a netešil sa spolu s tými, 
ktorí mali väčší úspech. Boli to 
ľudia srdeční, ochotní pomôcť 
každému kto potreboval, aj na-
priek tomu, že sami pomoc po-
trebujú. Všetci sme boli naladení 
pozitívnou energiou. Priali by 
sme každému stretnúť sa s taký-
mi ľuďmi, ktorých pokladáme za 
šťastie, ešte raz zdôrazňujeme za 
„šťastie“. 

Ďakujeme aj pánovi starostovi 
Jánovi Chanasovi, že nás podpo-
roval, s nami prežíval náš úspech 
a prvenstvo, zároveň nás finanč-
ne podporil a poskytol nám 
miestnosť na nácviky. Vďaka 
pán starosta.

Celoslovenskú súťaž natáčali 2 
kamerami, z ktorej vyjde CD.   

Verím, keď nám pán Boh dá zdra-
vie, že aj na budúci rok sa zúčast-
níme 8. ročníka celoslovenskej 
súťaže pre SZTP v Kremnici.

Bohumil Brezňan

K r e m n i c k á  b a r l i č k a  2 0 1 1
pokračovanie zo str. 1 
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V minulom čísle Polomských no-
vín sme spomenuli počiatky „zná-
mych  športov“,  akým  je  futbal. 
V tomto čísle sa pokúsim zmieniť 
o  počiatkoch  ľadového  hokeja 
v našom detstve. Hokej sme zača-
li hrávať na „Katonáškovie mláš-
ke“, kde je teraz v Malej Polome 
„kvetinárstvo“. Tam každý rok 
zamrzla mláka a hokej sme hrá-
vali na „bosáky“, t. j. bez korčulí. 
Hokejku si každý urobil doma 
z palice a doštičky, respektíve 
ako krivuľu si vyrezal v lese a 
„vystružlikal“ do požadovaného 
tvaru. Ako puk nám slúžil kúsok 
kolieska odrezaného z guľatého 
dreva, primeraného priemeru. 
Ako bránky slúžili kamene polo-
žené na ľade v primeranej vzdia-
lenosti. Hokej sme hrávali celé 
poobedie, až do pozdného veče-
ra, niekedy aj pri dostatočnom 
mesačnom svite. Ak „Katonáško-
vá mláška“ nebola dostatočne 
veľká, tak sme hokej hrávali pri 

„Cählôvni“, po ľavej strane cesty 
do Betliara. Tam už jeden dvaja 
mali korčule- „gvinťáky“  na kľú-
čik. Mne rodičia kúpili „gvinťá-
ky“, keď som mal už 15 rokov, 
čo bol pre mňa poklad. Tam už 
jeden z nás hrával aj s „kupän-
skô“ hokejkou (Dôdi – nôtárôv 
syn) a tak sme mu trochu závide-
li. Keď som mal 16 rokov, kúpil 
som si konečne korčule „kanady“  
a prvýkrát hokejku značky Súľov. 
„Kanadky“ mi otec prišrubovali 
na „zimošnie“ baganče, a to bol 
pre mňa ďalší zázrak. Každý ve-
čer, po príchode z „hokeja“ som 
si ich vyutieral a postavil na stôl 
v kuchyni a opreté o rádio som 
ich dlhú chvíľu obdivoval. To 
sme už hrávali všetci s „kupän-

skými“ hokejkami a občas bola 
zvada ak niekto neopatrne klepol 
druhého po hokejke. Tak sme si 
ich šanovali a chránili. Niekedy 
okolo roku 1958 sme začali hrá-
vať hokej na „Figure“, pri želez-
ničnom moste za traťou smerom 
ku Slanskému potoku. Tam už 
bola plocha dostatočne veľká a už 
sme tam mali aj bránky, zkonštru-
ované z drevených latiek a pleti-
va z plotu. Ľad sme si polievali 
krhľami a raz za čas pomocou 
ručnej hasičskej striekačky. Strie-
kačku sme si vypožičali a vodu 
s ňou ťahali z blízkeho Súľov-
ského potoka. Keď neboli na „Fi-
gure“ dobré podmienky, tak sme 
chodili hrávať hokej do Betliara 
na rybník v betliarskom parku. 

Chodili sme krížom cez „Capáš“. 
Tam sme hrávali od rána do ve-
čera. Každý si doniesol chleba 
a kus domácej klobásy a zapíjali 
sme to vodou z „prieluby“ – vy-
sekaná diera v ľade rybníku. Do-
mov sme išli okolo betliarskej 
krčmy pri hlavnej ceste, kde sme 
si uhasili smäd studeným pivom. 
Napriek tomu každý bol na podiv 
zdravý. Korčule „Kanady“ som 
brúsil väčšine spoluvrstovníkov 
na brúsnom kotúči, ktorý bol pri-
pravený na „tokärni“ - sústruh 
na drevo. „Tokäreň“ sa poháňala 
nohou. Prasknuté hokejky sme 
opravovali s plieškami a oba-
ľovali elektrikárskou izolačnou 
páskou, kým sa to dalo. Niekedy 
zostal z hokejky len „čunt“, ale 
aj s takým sme hrávali, kým nám 
rodičia nedali na novú. Keď si na 
to spomínam, sú to nezabudnu-
teľné chvíle a vidím ich „naživo“ 
ešte aj dnes.
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Ako  sme športovali 
pred 50-timi, 60-timi rokmi

činčä              žriebä
francuhy              pohlavná choroba
gáplo              hrdlo
gerezduje            napomína
jánik                    svätojánska muška
kypta               nešika
lašky              fliačky
luxušný motor    osobné auto
madzag                trak, popruh
magazín              obchod
maniebre             vojenské cvičenie
naspomáhať       finančne podporovať
nechmiernúť      nepohnúť
neprejíci              lakomý, nežičlivý

mola        strmý svah, zráz, strmina 
(chciel sa vyškräbať sa na molu – chcel 
vyliezť na strmý svah)
múrik       vyvýšená časť pece 
(na odkladanie vecí, sušenie, spanie)
obodzie       opraty (remene) na ovlá-
danie zapriahnutého koňa
plachotka     látka s trakmi na nosenie 
sena, jedla do poľa, 
polä               pred (polä nás – pred 
našim domom)
prípoviedka  poviedka, príbeh, roz-
právka
sersán      náradie

kaniška       vyššia nádoba
kanšôvik       širšia nádoba
mútvica       varecha na rozšľahanie
potiesk       na vyhrabávanie popola
pavniška       panvica
tonšänk       lievik
pieštik       drevený piest na sádzanie
duršläg       misa s dierkami
šäflík       drevená nádoba
špárôven       pec na varenie
tragár       drevený trám
almarija       skriňa na potraviny
slamäniška   nádoba pletená zo slamy
fízole             fazuľa
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Dohovoríš sa a zasmeješ v polomskom nárečí?
Aj môj apostarý chodil za parobstva ríznovať, kym jim klanicu 
nepricväklo.
Aj môj starý otec chodili za mlada spúšťať drevo do lesa, kým im nohu 
nepricviklo.

Tot bludár sä furt dahdie zapotroší, treba mu spiežak  na gark 
zakvašiť.
To motovidlo sa vždy niekde stratí, treba mu dať zvonček na krk.

Taký ubrízganý pärtok na posný vešier šläpla na stôl, že sä neham-
bí, necudnica neobchandožená.  
Taký špinavý obrus na Štedrý večer vyčapila na stôl, že sa nehanbí 
neporiadnica akási.

Na zavíjänie si musíš zabistatovať šepec aj hantúšku.
Na čepčenie nevesty ti treba zohnať čepiec aj šatku. 

Drúzgla mu štiepa na klanicu, ta ešte štästie, že mál mactarino 
botoše obútie.
Spadol mu kúsok dreva na nohu, ta ešte šťastie, že mal starej matere 
čižmy obuté.      

Takú tarkavú berlinku vláší, keď ide na roráty. 

Smútok ti sadol do očí.
Svet sa však znova otočí!
Srdce ti bije ako zvon, 

nesmieš vystúpiť z kola von.
Čelo ti kropia kvapôčky, 
nemysli svoje na rôčky.
Rozum ti dáva sily dosť, 

premeň zlé zlo 
vždy na radosť.

Pozbieraj zrnká múdrosti, 
dozrieš pri stole hojnosti.

- rajs-

Jeseň
Zelený šat leta 
dávno sa vytratil,
zlaté lístie padlo,
darmo by si platil.
„Neplač, nenariekaj, 
nemusíš smutná byť

o mesiac či o dva musíš
mladuchou byť.“

- rajs-

Takú strakatú „berlinku“ nosí, keď ide na večerné služby božie („ber-
linka“ – druh šatky na hlavu).

Tie bambuchy zas rozbili vyhlašok na piklete, keď sä purgali.
Tie detičky zase rozbili oblôčik, keď sa „purgali“. („Purga“ – hra pri, 
ktorej sa odráža drevený kolík).

Akýže by to búl krašún bez juchy, bobalkoch a zuzákoch. 
Akéže by to boli Vianoce bez kapustnice, „bobaľkoch a zuzákoch“. 
(Bobaľky, zuzáky – špeciálne jedlá s makom).

Klanicu mu ošudili, keť živaniel v burgondii.
Poranili mu nohu, keď kradol krmnú repu.

Ta de rädikáte tot komôt, šak tam príde kasna.
Kde tam posúvate tú komodu, veď tam má byť „kasna“. („Kasna“ – 
truhlica na prádlo).

Lem šutämiene by pchál do toho gápla a rískašä tam calkom vy-
stydne. 
Len „šutämiene“ by jedol a „rískaša“ tam celkom vychladne („šutä-
miene“ – oblátkové rezy, „rískašä“ – kaša z ryže).   

-KJ-

˝

˝
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Zuzka pre Zuzku
Taká je...

Poznám jednu ženu so srdcom na dlani, 
so slovom teplejším nad slnečný deň, 
s úsmevom tisícov trepotavých vtáčat, 

s pohľadom iskrivým farby horských plies.
Cesta jej života i tŕňmi vystlaná 

pod ťarchou života klesala by hlava.
Ona však víta ťa radostne s úsmevom
Ruku ti podáva i v čase daždivom.

Krásna je, usmiata, poznám ju od mala,
milý človek vzácny to – pani Zuzana

Ja som mala to šťastie stretnúť 
sa s ľuďmi, ktorí okrem lásky 
k umeleckému slovu nosia v sebe 
aj lásku k človeku a k životu. 
Keď ma oslovil náš predseda ZO 
SZTP v Gemerskej Polome pán 
Bohuš Brezňan, či sa zúčastním 
celoslovenskej súťaže v pred-
nese poézie, prózy, vlastnej 
tvorby, či  idem - ani minútu 
som nezaváhala, pretože mojim 
koníčkom od malička bol um-
elecký prednes, spev a tanec. 
V presvedčení, že budem mať tú 
česť reprezentovať našu krásnu 
obec a ľudí som bola potešená. To 
isté môžem povedať o všetkých 
zúčastnených súťažiacich, ktorým 
ďakujem  za snahu o víťazstvo, 
spolupatričnosť, zodpovednosť 
pri nácvikoch i prežívaní spevu 
srdcom. 

Moje krédo pri prednese, či inom 
rečovom prejave je: „Ľudí, ktorí 
ma počúvajú, musím presvedčiť, 

že to čo hovorím, myslím 
úprimne.“ 

Pani Zuzana Molčanová - stará 
mama, mama, učiteľka, recitá-
torka, priateľka, kamarátka... 
jednoducho žena, ktorá má neus-
tále úsmev na tvári, je dobre nala-
dená a vždy pohodová. Takto ju 
poznáme. Bývalá pani učiteľka 
zo škôlky, ktorá sa deťom ve-
novala vždy naplno, zapájala 
sa do mimoškolských aktivít, 
zorganizovala akciu pre deti 
predškolského veku v prednese 
poézie a prózy s poprednými 
hosťami a odborníkmi a ktorá 
i dnes je plná energie nám trocha 
pootvorila dvere jej úspechu a ra-
dosti. Prajeme Vám pani Zuzana 
veľa,  veľa  zdravia,  ešte  viac 
energie  a  lásky plný  košík,  nech 
Váš úsmev nikdy neodveje a Vaše 
srdiečko stále hreje. 

pripravila D. Červenáková

„Talent a lásku k umeleckému slovu treba objavovať a začať rozvíjať už v detskom veku“ –slová pani Zuzky sme si prepožičali do nášho 
úvodu, aby sme aj my v našom domácom periodiku Polomské noviny mohli našim občanom predstaviť, bývalú pani učiteľku materskej školy, 
ale za to stále našu recitujúcu Zuzku, ktorá i dnes žne úspechy a neustálym úsmevom na tvári a optimizmom dokáže „stiahnuť“ aj svoje okolie. 

- povedali o nej
víťazka v prednese prózy – Kremnická barlička 2011
Bohumil Brezňan: Rovnako ako 
pána Šafára hodnotím aj našu ce-
loslovenskú víťazku v prednese 
prózy Zuzku Molčanovú s tex-
tom od Pier Buckovej Zostala 
dieťaťom týmito slovami: 
„Boli sme hrdí na ňu. Keď 
vystúpila po pár vetách jej 
skutočne profesionálneho ume-
leckého prednesu nastalo ticho 

a 15 minút si to ticho udržala, 
opretá o 2 barle s mikrofónom 
pre ústami bez jednej chybičky 
v texte, ktorý ovládala naspamäť. 
Vďaka ti Zuzka, vďaka za krás-
ny umelecký zážitok, za ktorý ti 
blahoželali všetci prítomní vrá-
tane poroty a odmenili ťa búr-
livým potleskom.“

- napísali o nej
- Učiteľka materskej školy p. 
Zuzana Molčanová „stretla“ 
svoj text. Autorkina bolesť bola 
jej bolesťou, odovzdala nám 
ju so všetkou úprimnosťou: 
Nijaký uslzený pátos, nijaká – 
tváriaca sa, usilujúca „herecky“ 
dojať poslucháča, diváka. Pani 
Molčanová stála a jednoducho 
nám rozprávala...
- Učiteľské noviny /07.11.1996/
Dobré slovo o nejubilejnej Vans-
ovej Lomničke/Eva Kollárová

- V prednese do celoslovenskej 
súťaže postúpila a náš okres bude 
reprezentovať naša „dlhoročná 
stálica“ Zuzka Molčanová, 
učiteľka MŠ v Rožňave, rodáčka 
z Gemerskej Polomy, kde už 
dlhé roky pôsobí pri rôznych ob-
radoch, ktoré obohacuje o svoj 
prednes a tiež i spev.
- napísala: Gabriela Olbrich-
tová, predsedníčka OV DÚŽS 
(Okresný výbor Demokratickej 
únie žien Slovenska v Rožňave) 
v roku 1996 

- povedala pani Zuzana
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V Š I M L I  S M E  S I
 Kúsky a kúsočky ozdobného 
papiera, látky a iného materiálu, 
veď to je materiál, ktorý je priveľ-
mi krásny, aby sme ho bezcieľne 
zahodili a ktorý sa dozaista hodí 
na výrobu niektorej z pohľadníc. 
Ako si vybrať a zorientovať sa 
medzi veľkým množstvom do-
stupného materiálu.
Na tvorbu mojich pohľadníc 
používam okrem nakúpeného 
materiálu i taký, ktorý by sa 
mohol nazvať „čo dom dá“. Ja 
som vlastne vždy odkladala niečo, 
čo sa mi  páčilo, i keď som vtedy 
netušila, že to môžem ešte použiť. 
Na začiatku také menšie kúsky 
látok boli použité na šitie rôznych 
užitočných vecí do domu a neskôr 
som to ešte zužitkovala práve na 
pohľadnice. Okrem látok to boli 
i rôzne čipky – bavlnené, umelé, 
biele i farebné, zaujímavo riešené 
gombíky, stužky z čohokoľvek, 
organtín, ktorým kedysi bola 
zdobená kytica a iný materiál.   
 Mnoho vecí nájdeme v galan-
térii, papiernictve, v bazáre ... 
i napriek tomu si myslím, že naj-
viac sa toho nájde práve doma,  
inými slovami staré veci majú 
nové využitie.
 Áno, staré alebo nepoužité veci 
vždy nájdu uplatnenie – ale to 
je na fantázii toho ktorého člo-
veka. Čo však bolo nevyhnutné, 
aby vznikla pohľadnica, bol ma-
teriál, ktorý som musela kúpiť. 
Jedná sa o tvrdý farebný papier 
s veľkou gramážou venkované 
kartóny, lepidlá, rôzne ozdôbky, 
flitre, ozdobné nožnice, perá na 
ozdobné písanie, samolepiace, 
hodvábne, kriedové papiere, rôz-
ne motívy z balzového dreva … 
U mňa to je tak, že zakupujem 
spontánne. Niečo ma zaujme, po-
viem si, že to sa tiež môže hodiť 
na pohľadnicu a kúpim to. Pláno-
vaná tvorba to bola na začiatku 
a nákup smeroval skoro vždy do 
papiernictva. Neskôr som sa našla 
i v iných obchodíkoch.

Naša obec malá alebo veľká? Počtom šikovných rúk iste veľká. Dnes 
vám chceme predstaviť mladú mamičku, ktorá svoje šikovné ruky ne-
nechá zaháľať. Tvorí darčekové pohľadnice, obdarúva nimi najbliž-
ších príbuzných i známych. Pohľadnice sú malými dielkami, každá je 
jedinečná, vyrobená vlastnými rukami a v každej cítiť srdce tvorkyne.
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 Skôr než sa pustíš do práce 
je potrebné vykonať niekoľko 
potrebných úkonov, nie každý 
si vie predstaviť, čo všetko tomu 
predchádza.
Možno sa to bude zdať smiešne, 
ale mojou predprípravou je len 
to, že potrebujem mať priestor na 
tvorbu. Ak by som ho mala stále, 
tak tvorím vlastne po celý rok. 
Takto sa musím nejako dohodnúť 
s deťmi, nech mi poskytnú ten 
priestor… Potrebujem totiž veľ-
mi veľa miesta, keď sa ja „rozlo-
žím“.
Potom je to samotné meranie 
a strihanie. Základ pohľadnice 
(rôzna veľkosť, tvar i farebnosť), 
no a čo potom nasleduje to je mo-
mentálny výplod mojej fantázie – 
nemám rada meranie, tak všetko 
je tak „akurát“ – či už to je látka, 
papier ozdoby, stužky… Keďže 
ide o rôznorodé pohľadnice ne-
stáva sa, že by som používala tie 
isté materiály i postupy. Tvorba 
niektorých mi trvá krátko a iných 
aj veľmi dlho, kým sa mi to páči. 
Samozrejme je to len môj subjek-
tívny pohľad na také „dielo“. 

 Farba jesenných listov je oku 
lahodiaca, jar ako začiatok všet-
kého v nás prebúdza znovuzro-
denie, atmosféra  Vianoc v nás 
umocňuje čaro domova a vlast-
noručne zhotovené pozdravy 
nielen prekvapia ale aj  potešia 
a pripomenú, že niekde je niekto 
kto na nás myslí a má nás rád.
Samozrejme všetky moje po-
hľadnice sú určené ako „malý 
darček“ niekomu, kto má práve 
nejaký sviatok. Najčastejšie sú 

to sviatky narodenín. Ak viem 
o akého konkrétneho človeka ide, 
tak mu prispôsobím pohľadnicu 
napr. k jeho záľubám alebo jeho 
obľúbenej farbe. Inak dominan-
tou takýchto pohľadníc sú kvety. 
Sviatky Vianoce a Veľkej noci 
– tomu nemôže chýbať zelená 
farba, motív stromčeka, hviezdy, 
ligotavé ozdoby alebo kuriatko, 
zajace, slnko a iné.
 Pozdravy, ktoré dokážeš zho-
toviť okrem toho, že prekvapia 
nám môžu poslúžiť aj ako malá 
dekorácia.
 Ak by niekto z obdarovaných 
uznal, že tento „darček“ je na-
toľko dobrý, nie je problém si ho 
zarámovať a vystaviť. Ale  úplne 
stačí, keď si ho uchová a pri po-
hľade naň si spomenie na ten svoj 
sviatok alebo na človeka, ktorý 
ho vytvoril…    

Som  veľmi  rada,  že  sa  môžem 
osobne  porozprávať  a  spozná-
vať    ľudí,  ktorí  svojou  zručnos-
ťou,  šikovnosťou  a  vlastným 
umom  dokážu  potešiť  okolie.  Sú 
to  ľudia,  ktorí  navonok  pôsobia 
skromne, ale vo svojom vnútri sú 
nesmierne bohatí.

Zhovárala sa D. Červenáková 

Poznámka redakcie: 
Je veľká škoda, že 
všetky prezento-
vané práce v na-
šom periodiku 
nemožno vidieť 
v skutočnom preve- d e n í 
vo farbách ale len sprostredkova-
ne,  nakoľko sú skutočne farebne 
zvládnuté na vysokej úrovni.



Naše poľnohospodárske družstvo, s ktorým sme Vás začali oboznamo-
vať v minulom čísle Polomských novín, hospodári v katastri piatich 
obcí. Okrem katastra Gemerskej Polomy obhospodaruje temer všetku 
poľnohospodársku plochu v katastri Nižnej Slanej, Henckoviec, Bet-
liara a malú časť katastra Rožňavy.  V týchto chotároch má v prevádz-
ke ďalšie hospodárstva, s činnosťou ktorých Vás chceme oboznámiť.

V Nižnej Slanej máme umiestnené stádo kráv bez trhovej produkcie 
mlieka a stádo jalovíc, celkom asi 220 kusov hovädzieho dobytka. 
Kravy bez trhovej produkcie mlieka sú dojčiace kravy, ktoré sa po ote-
lení nedoja, ale dojčiac vlastné teľatá. Tieto sú s matkami približne 6 
mesiacov, počas ktorých dosiahnu hmotnosť viac ako 200 kg. Vďaka 
pastve a materskému mlieku dosahujú výbornú kvalitu mäsa a smerujú 
na export do krajín EÚ.
Stádo jalovíc v Nižnej Slanej je určené na ďalší chov pre reprodukciu 
nášho stáda a len prebytočné zvieratá odpredávame.
Hospodárstvo v Henckovciach sa špecializuje na chov ošípaných. 
Ročne tu vykŕmime 600 – 800 kusov zvierat. Odstavčatá nakupujeme 
v posledných rokoch z popredných európskych chovov, a tak vieme 
zabezpečiť ich výbornú kvalitu.
Pri výkrme používame vlastné obilie, v nevyhnutnej miere obohatené o 

minerály a vitamí-
ny. Nepoužívame 
žiadne priemyselne 
vyrábané krmivá, 
a tak kvalitou sa 
približujeme k bio-
produktom.
Ošípané dodáva-
me na malé súk-
romné bitúnky na 
Slovensku. Časť 
z nich ponúkame 
aj v tomto období 
obyvateľom našej 
obce a aj širo-
kému okoliu 
na domáce 
zakáľačky. 
Každoročne 
takto odpredáme 
viac ako 100 kusov 
jatočných zvierat 
a o hmotnosti 120 
– 220 kg.
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Poľnohospodárske 
družstvo 

Gemerská Poloma

Na Betliarskom hospodárstve 
máme umiestnený chov teliat 
a chov oviec. Teľatá po narodení 
nechávame 7 až 10 dní pri matke 
a potom ich prevezieme do Bet-
liara. Tam im matku nahradí 6 
až 8 týždňov počítačom riadený 
kŕmny automat. Ten vďaka čipu, 
ktorý má teľa na krku vie, ktoré-
mu zvieraťu kedy a koľko mlieka 
má dať. Ošetrovateľka kontroluje 
výstupy z tlačiarne počítača a do-
pĺňa sušené mlieko, ktoré auto-

matu slúži na výrobu nápoja pre 
teľatá. Po skončení 6 až 8 týždňo-
vej mliečnej výživy teľatá plynule 
prechádzajú na rastlinnú potravu. 
Stádo oviec v počte 500 kusov je 
na Betliarskom hospodárstve len 
v zimnom období. Počas pastev-
ného obdobia chováme ovce sa-
lašníckym spôsobom v rôznych 
častiach nášho chotára. V tomto 
chove sa nám toho roku narodi-
lo 380 jahniat, z ktorých sme asi 
90 nechali na ďalší chov a ostat-

né sme odpredali záujemcom zo 
zahraničia i z nášho okolia. Na 
salaši tradičným spôsobom vyro-
bíme ročne viac ako 5 000 kg ov-
čieho syra, ktorý slúži na výrobu 
bryndze pre Tatranskú mliekareň, 
ale aj ako pochúťka pre našich 
obyvateľov, ktorí prejavia záu-
jem o jeho zakúpenie. Rentabilita 
tohto chovu je nízka, ale budeme 
ho aj naďalej udržiavať, pretože 
ovečky do nášho chotára jedno-
ducho patria. Chceme, aby ľudia 

v našom regióne nezabudli ako 
chutí čerstvý syr, či žinčica.

Naše  podnikanie  je  zamerané 
na  tradičnú  poľnohospodársku 
výrobu.  Snažíme  sa  využívať 
prírodné  zdroje  nášho  regiónu, 
a tým vytvoriť podľa možnosti čo 
najviac  pracovných  príležitosti 
pre našich obyvateľov.

MVDr. Viktor Demko, 
predseda družstva

Betliar

október 2011Polomské noviny
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Starostlivosť o štvornohého miláčika – 2. časť

análne vačky, srsť 

Pripravila: Bc. S. Červenáková

P
E
S

Starostlivosť o análne vačky
Análne vačky sú párové kožné žľazy umiestnené po oboch stranách 
konečníka. Sú umiestnené v pozícii hodinových ručičiek 4 a 8 a vyús-
ťujú priamo na rozhraní kože a sliznice rekta. Ich  funkciou je vytvárať 
a zhromažďovať zapáchajúci sekrét. Za normálnych okolností sa tento 
sekrét vylučuje von spolu so stolicou alebo pri obtieraní zadku o rôzne 
predmety. Sekrét análnych žliaz slúži ako pachová stopa v komuniká-
cii medzi psami. Množstvo, farba, zápach a konzistencia sekrétu je 
veľmi rôznorodá. Prítomnosť krvi, hnisu, zrazením môže naznačovať 
infekciu vačku. Tuhá až drobivá, či pastovitá konzistencia sekrétu 
môže upchať vývody. V takomto prípade je zviera nepokojné, líže si 
konečník a okolie. Ďalším príznakom je tzv. sánkovanie – pes sa šmý-
ka po zadku. Postupne miesto opuchne a sčervená. Ak hromadiaci sa 
sekrét nemá možnosť dostať sa von prirodzenou cestou, prevalí sa von 
v mieste, kde je koža najtenšia, prípadne vačok so sekrétom praskne 
do podkožia, vzniká infekcia a je potrebné navštíviť veterinára. Chro-
nické problémy s vačkami môžu byť aj príčinou iných ochorení (napr. 
parazity, alergia, hormonálne poruchy a i.). Každá príčina si vyžaduje 
osobitú liečbu. Preto, ak sekrét análnych žliaz neodchádza prirodzene 
so stolicou, je potrebné ich pravidelne manuálne vyprázdňovať u vete-
rinárneho lekára.

Starostlivosť o srsť
Všetky psy, najmä plemená s dlhou srsťou, treba už od útleho veku 
navykať na pravidelné česanie. Ošetrovanie a čistenie srsti psa je jed-
nou zo základných podmienok pre zdravie psa. Srsť by mala byť za 
normálnych okolností hladká, lesklá a priliehavá. Srsť psa sa vymieňa 
(odumreté chlpy vypadávajú a rastú nové) počas celého roka. Na jar, 
keď dostáva letnú, teda kratšiu a  redšiu srsť a na jeseň, keď získava 
hustejšiu a bohatšiu srsť, niektoré plemená i podsadu. Srsť je zložená 
takmer výhradne z proteínov. Ak strava psa neobsahuje zodpoveda-
júce množstvo kvalitného proteínu, srsť môže vypadávať alebo bude 
suchá, slabá a krehká. Dôležité pre rozvoj zdravej srsti sú aj minerály 
a vitamíny. Kvalita srsti je vždy bezpečným ukazovateľom celkového 
zdravotného stavu psa. Srsť pravidelne češeme a zbavujeme nečistôt. 
Minimálne 3 krát do týždňa, ale pri výmene srsti psa češeme denne. 
Na čistenie sa používa: hrebeň, kefa, handra na srsť a česák na čistenie 
kefy. Ak je srsť premočená musí sa pred česaním vytrieť do sucha. Psa 
češeme proti srsti, tak odstraňujeme prebytočnú odumretú srsť a zba-
vujeme ju nečistôt a potom po srsti. Hrebeňom rozčešeme srsť, kefou 
a handrou srsť dohladíme a vyčistíme. Česák sa používa na čistenie 
kefy, nie na psa.

Srsť krátkosrstých psov 

 – vyžaduje najmenej starostlivosti. Stačí, ak tieto 
psy riadne prekefujeme kefou z konského vlasu, 
najprv proti srsti a potom po nej, čím odstránime 
všetku odumretú srsť.  Následne potom psa ešte 
prekefujeme po srsti, aby sa odstránili lupiny, 
prach a ostatná nečistota. Nakoniec ešte psa 

pretrieme jelenicou alebo flanelovou handrou, 
aby srsť získala lesk. 
(Doberman, Nemecká doga, Anglický chrt...) 

Srsť hrubosrstých psov 

– vyžaduje si viac práce. Hrubá 
srsť má rozlišnú štruktúru a dĺž-
ku. Psy ktoré majú krátku srsť 
a len výrazné fúzy, vyžadujú po-
dobné ošetrenie ako hladkosrsté 
psy. Keď ide o dlhšiu srsť použí-
vame na odstraňovanie jej odum-
retej časti kovový česák a potom n a 
uhladenie kefu. Hrubosrsté plemená p s o v 
sa upravujú aj trimovaním, to sa t ý k a 
najmä srsti teriérov.
Trimovanie – špeciálna technika na úpravu srsti urče- n á 
predovšetkým pre hrubosrsté plemená psov. Používa sa k tomu trimo-
vací nôž alebo trimovací hrebeň. Doslovný preklad slova znamená - 
šklbanie, vytrhávanie  srsti aj s korienkami. 
(Ísky vlkodav, Bradáč, Waleský teriér...)

Srsť dlhosrstých psov 

- vyžaduje si najväčšiu starost-
livosť, pretože im slúži nielen 
ako ochrana, ale má i ozdob-
ný význam. Na ošetrenie dlhej 
srsti používame predovšetkým 
hrebeň rozličnej hustoty, a to 
buď kovové alebo čo je ešte lep-
šie rohové. Hrebene musia byť dosť 
pevné. Nakoniec ešte použijeme na 
uhladenie kefu.
(Čau-čau, Afgánsky chrt, Komondor....)

Takéto ošetrenie je tiež dobrou masážou podporujúcou rast srsti 
a má blahodárny účinok i na dýchaciu a transpiračnú (vylučovaciu) 
funkciu kože. Pri česaní sa kontroluje, či pes nemá parazity alebo 
chorobné zmeny na koži.

ritný otvor

análne vačky

október 2011 Polomské noviny



október 2011Polomské noviny

  vychádzajú štvrťročne pre občanov obce Gemerská Poloma
Vydavateľ: Obecný úrad Gemerská Poloma • Reg. č. EV 3105/09 - registrácia 22. 01. 1996  Zodpovedný redaktor: Ján Chanas 

 Redakčná rada: Dana Červenáková, Mgr. Jana Krivušová, Emília Miškovičová  Ilustrácie: Bc. Stanislava Červenáková
 Adresa: Obecný úrad Gemerská Poloma e- mail: obec@gemerskapoloma.sk, kniznica@gemerskapoloma.sk
 Tlač: Tlačiareň OTOPRINT Rožňava  Počet výtlačkov:  700 

18

Polomské noviny

Stretli sme sa 
pri 

brusniciach

Nad rozliatou „borovičkou”...
Pozemkové spoločenstvo 

urbarialistov a pasienkárov
v Gemerskej Polome

Stránkové dni v roku 2011
november  ♠ 15. utorok
december  ♠ 15. štvrtok

Hodiny: 
9,00 – 12,00 ♠ 13,00 – 16,00

Zamyslel som sa nad účinkom našich cestných zákonov. Každý deň je 
v našom štáte nejaká smrteľná nehoda. Ja som sa zamyslel hlavne nad 
tými účastníkmi, ktorí majú vo chvíli nehody prednosť. Veľmi veľa 
z nich sa spolieha výlučne na to. Ale prečo aj oni nedávajú viac pozor? 
Niektorí arogantní odpovedia  „VEĎ MÁM PREDNOSŤ!“ To áno, ale 
nie každý to rešpektuje a veľkú úlohu tam hrá aj alkohol a „mladí fra-
jeri“. Veľa sa možno s tým nedá robiť, ale nikto ma nepresvedčí, že by 
sme zabránili viacerým nehodám a tým zachránili aj niekoľko životov. 
Veľakrát je už neskoro plakať nad rozliatym mliekom.             D.

Drobný, priliehavý, rozkonárený kríček 
s oblými konárikmi, na ktorých sú ob-
rátené vajcovité, kožovité... plod je gu-
ľatá červená bobuľa nazývaná Brusnica 
pravá – Brusinka. Výborné lesné ovo-
cie, ktoré má močopudné, zvieravé účinky a v medicíne sú známym 
antilaxatívom. Je plnodnotnou náhradou za listy medvedice a v ľudo-
vej liečbe sa používa ako antidiabetikum čiže prostriedok pôsobiaci 
proti cukrovke. Každá gazdinka v domácnosti vie, že toto pochúťkové 
ovocie je dobre uložiť do komory vo forme kompótu. Potom si už len 
počas treskúcej zimy vychutnávať a trebárs pochváliť sa návšteve, 
že brusnice z Volovca sú unikátnym skvostom našej prírody, ktorý je 
dosiahnuteľný pre každého, kto neodolá kráse tejto lokality v období 
konca leta. Tu sa náhodne stretli aj našinci. Počasie bolo nádherné, túra 
mierne náročná, ale odmena neopísateľná. Dovidenia o rok?

Kategória: Dospelí   
 1. kolo 07. 08. 2011Šaca - Gem. Poloma 2:1
 2. kolo 14. 08. 2011Gem. Poloma – Krh. Podradie 2:1
 3. kolo 20. 08. 2011Gem. Hôrka - Gem. Poloma 6:1
 4. kolo 20. 08. 2011Gem. Poloma – Ťahanovce 2:0
 5. kolo 04. 09. 2011Kalša - Gem. Poloma 6:1
 6. kolo 11. 09. 2011Gem. Poloma – Ruskov 1:0 
 7. kolo 18. 09. 2011Kokšov – Bakša - Gem. Poloma 5:0
 8. kolo 25. 09. 2011Gem. Poloma – Myslava 1:1
 9. kolo 02. 10. 2011Košická Nová Ves - Gem. Poloma 4:0

10. kolo09.10. 2011o 14.30 hod.  Gem. Poloma - Geča
11. kolo16.10. 2011o 14.00 hod. Lipovník - Gem. Poloma
12. kolo23.10. 2011o 14.00 hod. Malá Ida - Gem. Poloma
13. kolo30.10. 2011o 14.00 hod. Gem. Poloma - Dobšiná
14. kolo06.11.2011 o 13.30 hod. Gem. Poloma - Šaca
15. kolo12.11.2011 o 13.30 hod. Krh. Podradie - G. Poloma

 Spracoval: Radoslav Švec

Plán zberu 
separovaného odpadu 
Brantner Gemer s. r. o.

november  
01. 11. 2011 - utorok - plasty 
22. 11. 2011 - utorok - sklo
december
13. 12. 2011 - utorok - plasty
27. 12. 2011 - utorok - sklo

Plán zberu 
komunálneho odpadu 

Fúra s. r. o.
november  
10. 11. 2011 - štvrtok
24. 11. 2011 - štvrtok
december
08. 12. 2011 - štvrtok
22. 12. 2011 - štvrtok

Obec Gemerská Poloma  pozýva všetkých
na CVIČENIE PRE ZDRAVIE s Betkou Pástorovou

od: 5. septembra 2011
každý pondelok a stredu, v čase od 19,00 do 20,00 hodiny

rôzne formy cvičenia: zumba, aerobic, cvičenia s fitloptami,
strečing, Šipeky, Body stiling, pilates

kde: telocvičňa pri Základnej škole v Gemerskej Polome
potrebné: karimatka, pitný režim

Tešíme sa na stretnutie s Vami

FUTBAL


