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Zbohom škôlka, lúčime sa
pokračovanie str. 5

V nadväznosti na toho času vykonávanú  ťažobnú činnosť plánuje spoločnosť VSK MINING  
v nasledujúcich rokoch výstavbu úpravne mastenca. Závod na úpravu suroviny má zabezpečovať kom-
plexnú  úpravu a spracovanie ťaženej mastencovej suroviny z ložiska Gemerská Poloma – mastenec až 
po finálne produkty, predaj  a  expedíciu ku koncovým zákazníkom. 

Úprava mastencovej suroviny pozostáva v jej prvom stupni z tzv. hrubej materiálovej prípravy 
- drvenie a frakčné   triedenie vyťaženej rúbaniny do jednotlivých zrnitostných tried. Následne sú jed-
notlivé frakcie ďalej spracovávané tzv. „suchou“ resp. „mokrou“ cestou v závislosti od zrnitostnej alebo 
kvalitatívnej triedy suroviny.   Hrubé a stredné zrnitostné triedy (7–200 mm) sú predurčené na suchý spô-
sob úpravy, ktorý predstavuje ručné triedenie a optické triedenie. Jemná zrnitostná trieda sa spracováva 
mokrou cestou – tzv. flotáciou suroviny. 

Flotácia mastenca patrí medzi mokré úpravárenské postupy získavania úžitkovej zložky – 
nerastu z dobývanej suroviny. Predstavuje fyzikálny dej, pri ktorom sa pevné častice úžitkovej zložky  
(mastenca) vo vode jemnými bublinkami vzduchu vynášajú na hladinu. Na hladine flotačných ciel sa pri 
tomto vytvára kompaktná vrstva penového produktu, ktorá sa koncentruje a zbiera stieraním. Táto pena 

Rozmiestnenie žiakov 9. ročníka a nižšie končiacich žiakov  
v šk. roku 2012/2013 - spracovala Ing. Ingrid Hajdúková

V šk. roku 2012/2013 ukončilo školskú dochádzku 10 žiakov 9. roční-
ka, 3 žiaci 5. ročníka, ktorí budú pokračovať v štúdiu na osemročnom 
gymnáziu a 5 nižšie končiacich žiakov v ročníkoch 6. – 8., z toho 2 
žiaci ukončili povinnú šk. dochádzku na našej škole a  nebudú pokra-
čovať v štúdiu na strednej škole.
Žiaci 9. ročníka boli rozmiestnení na nasledovné stredné školy:
Gymnázium Rožňava – 1 žiak,
Spojená škola - Gymnázium Dobšiná – 1 žiak,
OA Rožňava – odbor bilingválne štúdium – 1 žiak,
OA Rožňava – odbor manažment regionálneho cestovného ruchu – 1 
žiačka,
SOŠ Košice – odbor informačné a sieťové technológie – 1 žiak,
SOŠ Košice – odbor grafik digitálnych médií – 1 žiačka,
SOŠ Rožňava – odbor pozemné staviteľstvo – 1 žiačka,
SOŠ obchodu a služieb Rožňava – odbor hotelová akadémia – 1 žiač-
ka,
SOŠ obchodu a služieb Rožňava – odbor cukrár – 2 žiačky.
Nižšie končiaci žiaci boli rozmiestnení na tieto stredné školy:
Spojená škola - Gymnázium Dobšiná – odbor osemročné gymnázium 
– 3 žiaci,
Spojená škola – SOŠ  Dobšiná – odbor strojárska výroba -1 žiak,
Spojená škola – SOŠ  Dobšiná – odbor stavebná výroba -1 žiak,
SOŠ Rožňava – odbor stavebná výroba – 1 žiak.

Leto keď  príde k dverám Zeme,
ona mu náruč otvorí, 
veď práve prišiel ženích rúči 
a k oltáru s ním ísť sa 
sluší, 
každý kvet reč si 
pripraví; 
biely ozdobou je tvojich 
cností, 
žltý ti vkladá slnko do 
dlaní, 
modrý jak chladná 
voda číra 
je to kúsok rozmarína, 
červený láskou zahorí.
-rajs-

Ani sme sa nenazdali a sú tu dlhoočakávané prázdniny. V našej mater-
skej (MŠ) škole plynie čas veľmi rýchlo. Deti si počas pobytu v MŠ 
užili kopec zábavy. Predškoláci  sa v apríli zúčastnili medzinárodnej 
akcie, ktorú organizuje knižnica. Noc s Andersenom im ponúkla veľa 
tradičných a netradičných zážitkov v netradičnom čase, v noci. Skráš-
ľovaním okolia, zberom odpadkov okolo našej MŠ a  kreslením na 
chodník sme si pripomenuli Deň Zeme. Pekným vystúpením v miest-
nom kine pozdravili svoje mamičky  pri príležitosti ich sviatku. Svia-
tok detí sme oslavovali celý týždeň. Zábava, súťaže a tvorivé dielne 
poskytli deťom možnosť prejaviť svoje schopnosti a záľuby v plnej 
miere. Rozlúčka s  predškolákmi je krásna slávnosť pre všetky deti, 
ktoré po rokoch v MŠ odchádzajú do školy. Veríme, že sme ich na ten-
to veľký krok dobre pripravili a cítili sa u nás ako doma. Všetci im že-
láme, aby prekážky zdolávali veľmi ľahko, aby v ich mysliach utkveli 
len tie najkrajšie a najradostnejšie zážitky. Prajeme im život bez väč-
ších prehier, lásku, obetavosť a podporu rodičov. My budeme veľmi 
potešení, ak na roky prežité s nami budú spomínať len s úsmevom.              

Bc. Eva Žúdelová

Úpravňa mastenca Gemerská Poloma, 
spol. VSK MINING s.r.o.Zámer
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Spoločenská kronika k 30. júnu 2013Narodili sa Zomreli

Životné jubileá oslávili

Už iba chvíľočku 
nechajte ma stáť, 
dopočítať hviezdy, 

šťastie vyrátať.
 Už len celkom málo 

doprajte mi času, 
vydĺžiť si ráno, 

detstvo dosnívať, 
predvčerajšou rosou 
dobehnúť si k mame, 

zdriemnuť jej na srdci, 
napiť sa jej vône, 

prejsť sa po chotári, 
svoj obraz 

v studničke vyhľadať.
Už iba chvíľočku 
nechajte ma stáť,

 prišla taká chvíľa – 
na syna spomínať.



Dňa 22. mája 2013
sme si pripomenuli

33 nedožitých rokov nášho  
milovaného syna, brata,
príbuzného a známeho


Jozefa  Sústrika.



Ďakujeme všetkým, ktorí 
spomínajú spoločne s nami.

S láskou a úctou
 milujúca rodina. 

Dňa 14. júna 2013 uplynul rok,
keď nás navždy opustila  


Mária Dorkinová.


S láskou a úctou 

na milovanú mamu spomínajú 
syn Marian, 

sestry Júlia a Zuzana s rodinami, 
bratia Ján a Ondrej s rodinami 

a všetci susedia.

Stojíme pri pomníku 
ponorení do spomienok. 

Na chladný kameň 
smutne hľadíme 

a na toho, kto nám tak chýba, 
tíško spomíname.



Nech spí sladko 
a sníva svoj večný sen, 

v modlitbách sme 
s mamou každý deň. 

„No a máme to za sebou!“ Pove-
dali sme si 11. mája 2013, keď sme 
úspešne prešli skúškou našich ve-
domostí v  kostole. „Teraz už len 
zajtra nič nepokaziť a budú z nás 
právoplatní kresťania.“  Na nedeľu 
sme sa všetci poctivo pripravova-
li. Ale začnem pekne od začiatku. 
Všetko sa to začalo pred dvoma 
rokmi, keď som spolu s ostatnými 
konfirmandmi začala chodiť na 
konfirmačnú prípravu, ktorá sa ko-
nala každý piatok o 14,00 hodine 
v našom evanjelickom kostole. Na nej sme sa vďaka pani farárke  Janke Maťovej, knihe „Verím a sľubu-
jem“ a Biblii dozvedeli všetko, čo sme doteraz vedeli, ale aj nevedeli o Pánu Bohu, diablovi, modlitbe, 
o  tom, čo to konfirmácia vlastne je, ale aj o  iných veciach, ktoré sú dôležité v  živote kresťana. Každé 
stretnutie nám pani farárka spestrila hrami a učením nových piesní. Aj vďaka tomu sa stali naše stretnutia 
zábavnejšími a stali sa z nás kamaráti. V piatok nám pani farárka dala nové otázky, ktoré sme sa za týždeň 
naučili. Samozrejme boli aj chvíľky, keď sa nám nechcelo. Ďakujem pani farárke za to, že aj v takýchto 
chvíľach mala pevné nervy a za jej nesmiernu ochotu. Viem, že bez nej by sme to určite nezvládli. Spolu 
s ňou sme zažili aj humorné situácie, keď sme poplietli odpoveď  alebo sme sa pred oltárom otočili namiesto 
pravej strany do ľavej. V nedeľu však všetko prebehlo bez väčších ťažkostí. A tak sme boli prijatí medzi 
dospelých členov cirkvi na základe potvrdenia krstnej zmluvy a osobného vyznania viery. Krstnú zmluvu 
sme potvrdili a  osobnú vieru vyznali: Stanislava Macková, Mariana Gunárová, Richard Šofranko a  Ján 
Mlynárik.V mene nás všetkých ešte raz vyslovujem našej pani farárke jedno veľké ĎAKUJEM!		

         Stanka Macková 

David Dzurilla
Marian Kučerák

Alex Palečko
Jakub Urban

Vitajte medzi nami

Sedí slnko na čerešni, 
oslavuje dníček dnešný.
Narodil sa mamke syn, 

spieva vtáča, a ja s ním.
Vitaj, vitaj, medzi deti!
A vtáčatko ďalej letí.
Kým obletí celý svet, 

budú nám ho závidieť.
To bábätko ružolíce, 
nedáme ho za tisíce. 
Lebo dieťa maličké 
patrí iba mamičke.

Počuješ, ja to viem, 
už nie si živá, živý...

Namiesto teba dýcha  zem.
Bože môj, ako ma bolí hlava.

Počuješ, ja to viem, 
celé dni srdce mi pokrivkáva 
a tvoj zrak v žiare sviečok, 

bliká mi...

Počuješ, volám ťa...
Tak prečo mlčíš?

Bolesť je v duši rozliata, 
ozvi sa, nože mi niečo riekni...

Počuješ, volám ťa, 
vonku je slnko a deň je pekný, 

no tvoje oči sa viac nevzbudia... 

Ferdinand Debnárik
Marian Kučerák

Emília Galajdová
Iveta Kučeráková

Úprimnú sústrasť

75 rokov 
Ondrej Strelka
Štefan Šimšík

Srdečne blahoželáme

85 rokov 
Júlia Liptáková

rod. Balážová

80 rokov 
Mária Kučeráková

rod. Kašparová 
Emília Madáčová
rod. Ferenčíková
Ondrej Šimko
Ondrej Šimšík

70 rokov 
Mgr. Rudolf Hanuštiak

Ďakujem mojim najbližším 
i vzdialenejším príbuzným, 

obecnému úradu v G. Polome,
p. starostovi J. Chanasovi, 

MO Matici Slovenskej, 
p. L. Sústrikovej za čestné 

uznanie, ktorého sa mi dostalo 
z príležitosti mojich 
70 tych narodenín.

Ďakujem tiež svojim bývalým 
kolegyniam zo ZŠ v G. Polome 

a priateľom, tiež mojim 
spoluhráčom z tanečnej 
hudby APLAUZ, ktorí mi 

svojimi peknými spomienkami 
spríjemnili dni okrúhleho výročia 

môjho narodenia.
S vďakou a úctou 
Mgr. R. Hanuštiak

Konfirmácia
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KELLNEROVA POLOMA - 18. ročník

Vence vďaky a úcty
Položením vencov 

k Pamätníku padlých na námestí 
SNP a Pamätníku na Kurtákovej 
pri príležitosti osláv 68. výročia 
víťazstva nad fašizmom si naši 
občania pripomenuli v  utorok 7. 
mája 2013. 
Pietnu spomienku na túto his-
torickú udalosť zorganizovali 

ZO SZPB a  OcÚ v  našej obci. 
Slávnostný príhovor predniesol 
starosta obce Ján Chanas. Vo 
svojom príhovore povedal, že 9. 
máj 1945 sa stal dňom ukončenia 

2. svetovej vojny najkrvavejšej 
akú dejiny doposiaľ zaznamenali. 
Deň víťazstva a porážky fašistic-
kého Nemecka. Pripomínajú si 
ho ľudia na celom svete a sľubujú 

si nedopustiť opakovanie tých-
to vojnových udalostí. Vyslovil 
vďaku našim osloboditeľom, 
vojakom Červenej, rumunskej, 
bulharskej armády a  vojakom 1. 
Československého armádneho 
zboru. 

napísal tajomník Ján Cirbus, 
foto Ondrej Greško

Náš rodák v Kanade
Juraj Baláž 09. 01. 2013 sa dožil 100 rokov 
V roku 1937 ako 24 ročný odchádza za veľkú mláku do časti Niagara vyučený ako kraj-
čír. Sám sa pretĺkal životom v ďalekej krajine a o dva roky stretol svoju manželku Pauline 
s ktorou začali spolu žiť a podnikať v čistiarni šatstva. Tu pracoval 20 rokov. Za svojho 
života vytvoril 15 umeleckých diel – vyšívané obrazy. Táto práca ho napĺňala a bavila 
kým neprišla artróza, ktorá mu nedovolila pokračovať v tejto záľube. Pán Juraj veľa číta, 
rozpráva zážitky svojim dvom dcéram, piatim vnukom a 8 pravnukom. Svoje krásne sté 
narodeniny oslávil v domove dôchodcov vo Wellande kde žije 3 roky. Osláv sa zúčastnilo 
80 ľudí, priatelia a rodina. Recept na dlhovekosť: „Nikdy som nefajčil, ani nepil a stále 
som aktívne pracoval“.           

   Ružena Spišiaková

Súťaž v prednese poézie a prózy - Kellnerova Poloma je známa po 
celom okrese, nesie pomenovanie po našom významnom   rodákovi 
Petrovi Kellnerovi Hostinskom. V tomto roku sa uskutočnila 22. 3. 
2013. Peter Kellner Hostinský sa narodil 6. januára 1823 v Gemer-
skej  Polome a zomrel 10. augusta 1873 v Rimavskej Sobote, a práve 
tohto roku si pripomíname 190. výročie jeho narodenia a 140. výročie 
úmrtia. Spomienkou bolo aj položenie venca k pamätnej tabuli umiest-
nenej na ev. a v. fare. V našej obci sa teda už 18- krát konala súťaž v 
prednese určená deťom materských a základných škôl nášho okresu.  
Súťažiaci boli rozdelení do štyroch kategórií: I. kat.- MŠ; II. kat. - ZŠ 
ročníky  1, 2, 3; III. kat. - ZŠ ročníky 4, 5, 6; IV. kat. ZŠ ročníky 7, 8, 
9. Vo všetkých kategóriách boli súťažiaci pomerne vyrovnaní a na kaž-
dom bolo vidieť úsilie  podať čo najlepší výkon.  Porota vyhodnotila 
každú kategóriu osobitne. Prví traja boli odmenení knihami, ale všetci 
ostatní súťažiaci dostali zošity s erbom obce Gemerská Poloma. Teší 
nás, že žiaci našej  materskej školy  a základnej školy sa umiestnili na 
popredných miestach. 
V kat. materské školy  Walter  Marcinko v próze na 2. mieste
Z á k l a d n é  školy 
ročníky 1, 2, 3 poézia  Samuel Kelecsényi - 1. miesto  Miroslav 
Maťo -  2. miesto próza  Diana Ferenčíková - 1. miesto  Ro-
man Spišiak - 2. miesto  Matúš Ujházy - 3. miesto 
ročníky 4, 5, 6 poézia  Radka Antalová -  1. miesto  Samuel 

Sebastian Očkaik - 3. miesto 
próza  Ivana Žúdelová - 1. 
miesto 
ročníky 7, 8, 9 poézia  Ma-
túš Hatvaník - 1. miesto  Mo-
nika Fabianová - 3. miesto.  
Osoba Petra Kellnera Hostin-
ského si zaslúži úctu a zacho-
vanie  jeho pamiatky.

Helena Demková
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O B E C N É  Z A S T U P I T E Ľ S T V O

 Zasadnutie obecného zastupiteľstva v Gemerskej Polome - trináste riadne konané dňa 27. marca 2013 so začiatkom o 17,00 
hodine v zasadačke obecného úradu v Gemerskej Polome. Počet prítomných poslancov bolo 6 z celkového počtu 9 poslancov. 

Obecné zastupiteľstvo okrem 
iného 
schválilo 
 návrh Všeobecne záväzného 
nariadenia č. 2/2013 o  posky-
tovaní dotácií na území obce 
Gemerská Poloma - VZN upra-
vuje poskytnutie nenávratného 
finančného príspevku poskytnu-
tého z  rozpočtu obce Gemerská 
Poloma právnickým, fyzickým 
osobám - podnikateľom, ktorí 
majú sídlo alebo trvalý pobyt na 
území obce, alebo ktoré pôsobia 
na území obce, vykonávajú čin-
nosť na území obce, alebo posky-
tujú služby obyvateľom obce, na 
podporu všeobecne prospešných 
služieb, všeobecne prospešných 
alebo verejnoprospešných účelov 
a  na podporu podnikania a  za-
mestnanosti v obci v zmysle § 7 
ods. 4 zákona č. 583/2004 o roz-
počtových pravidlách územnej 
samosprávy a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov (telovýcho-
va, matica slovenská a iné spolo-
čenské organizácie aktívne v obci 
- postup: žiadosť organizácie, 
ktorá má vypracované stanovy, 
žiadosť posudzuje komisia, ktorá 

posúdi splnenie podmienok, po-
sunutie žiadosti na schválenie za-
stupiteľstvu, zriadenie samostat-
ného účtu zo strany organizácie 
a  následné spracovanie a  vyúč-
tovanie dotácie). VZN upravuje 
účel a  predmet dotácie,   spôsob 
tvorby finančných prostriedkov, 
podmienky poskytnutých dotácií, 
posudzovanie žiadostí, poskytnu-
tie dotácie lehoty na vyúčtovanie 
dotácie, kontrolu použitia a účel-
nosti. 
uzavretie   zámennej zmluvy 
medzi obcou Gemerská Poloma, 
Námestie SNP č. 211, 049 22 
Gemerská Poloma   a  Pozemko-
vým spoločenstvom urbarialistov 
a pasienkárov, 9. mája č. 660, 049 
22 Gemerská Poloma za účelom 
výmeny pozemkov medzi obcou 
a  spoločenstvom v  intraviláne 
obce Gemerská Poloma – ulice a 
rigoly
príspevok na žiaka na školský 
rok 2012/2013 na krúžkovú čin-
nosť sumu 62,44 EUR na základe 
žiadostí z  centier voľného času 
mimo našej obce, a  to -   sumou 
3x50,00 eur (150,00 - ZŠ Ul. Pio-
nierov v Rv), 9x62,44 eur (561,96 

- ostatné ZŠ a  CVČ). Celkový 
príspevok na 12 detí je vo finanč-
nom náklade 711,93 EUR.
 súhlasilos  vyradením mo-
torového vozidla ŠKODA 1203 
evidenčného čísla RV – 169 AP, 
VIN a  číslo TP: PB 0719, SA 
328856 
rôzne
Poslanci OcZ 
 vyjadrujú pohoršenie nad pra-
covnou morálkou pracovníkov 
na VPP, ktorí sa stavajú k  práci 
nezodpovedne, nevykonajú do-
statočne a v primeranom čase po-
verenú prácu, či pridelený úsek, 
zvažujú zamestnať na VPP menší 
počet pracovníkov na tú istú prá-
cu 
 opätovne upozorňujú na po-
škodenú strechu na zdravotnom 
stredisku v obci, dôsledkom kto-
rej dochádza k  zavlhnutiu a  ná-
slednému plesneniu stien, okapo-
vé rúry sú zanesené a poškodené, 
čím dochádza k  zlému zvedeniu 
dažďových vôd, ktoré následne 
poškodzujú múry budovy 
 počas prác VPP v parku pri 
škole upozorňujú na nerovno-
merné uloženie prác, kde jedna 

skupinka má viac pracovných po-
vinností oproti inej skupinke, čo 
vyúsťuje aj zo strany samotných 
VPP k nespokojnosti a nezrovna-
lostiam 
Výpis z  Uznesenia Výročná 
členská schôdza   odbočky PPZ 
na Slovensku č. 2 v  G. Polome 
konaná 10. 02. 2013 poveruje 
výbor prejednaním požiadaviek 
členov PPZ so zastupiteľstvom 
v obci nasledovné: 1. chod Domu 
smútku pri organizovaní poh-
rebov   2. zabezpečenie úpravy 
okolia Domu smútku vo Veľkej 
a  Malej Polome, vrátane pravi-
delnej údržby okenných tabúľ 3. 
možnosť vývesky k  organizácii 
pohrebu so zoznamom kontakt-
ných osôb. Starosta obce infor-
muje o skutočnosti, že v prípade 
keď sa jedná o civilný smútočný 
obrad, postačí prísť na obecný 
úrad a  obec všetky potrebné ná-
ležitosti vybaví a  zároveň po-
skytne pomoc pozostalým. Preto 
má zato, že v prípade cirkevného 
pohrebu, by túto funkciu mal pre-
vziať správca príslušnej cirkevnej 
farnosti. 

Zasadnutie obecného zastupiteľstva v Gemerskej Polome - štrnáste riadne konané dňa 23. mája 2013 so začiatkom o 17,00 
hodine v zasadačke obecného úradu v Gemerskej Polome. Počet prítomných poslancov bolo 7 z celkového počtu 9 poslancov. 

rôzne
Poslanci OcZ informujú 
o správaní žiakov navzájom mimo 
priestorov školy, nakoľko interiér 
školy je monitorovaný kamerami, 
ale priestranstvo v  okolí školy 
nie je monitorované a práve tam 
dochádza k napadnutiam ako ver-
bálnym, tak aj fyzickým zo stra-
ny starších žiakov voči mladším. 
Tiež zdieľajú názor za vyradenie 
z  aktivačných prác, ako trest za 
neprimerané správanie a konanie 
ich detí. Sú zato, aby obecné za-
stupiteľstvo našlo vhodný spôsob 
riešenia tohto konania. 
Starosta obce sa informuje vo 
veci ohrozovania mravnej výcho-
vy mládeže podľa § 211/1 písme-
no b - bezdôvodné vymeškanie 
povinnej školskej dochádzky, ne-
prispôsobivé správanie žiakov na 
pôde ZŠ (fyzické násilie, kráde-

že, zastrašovanie) mladších  žia-
kov staršími. Informuje prítom-
ných o  vykonaných pohovoroch 
s rodičmi detí, ktorí dali prísľub, 
že sa správanie detí napraví, ale 
starosta nápravu nevidí. Dňa 26. 
03. 2013 došlo k  fyzickému na-
padnutiu osemročného žiaka zo 
strany starších žiakov (rómske 
deti) nie v  budove školy, ale jej 
okolí, nakoľko tam už objekt nie 
je monitorovaný kamerami. Zo 
strany obce vidí schodné riešenie 
v potrestaní rodičov, a to formou 
vyradenia z  aktivačných prác, 
pretože zanedbávajú ich výcho-
vu. Takéto deti poškodili oplote-
nie multifunkčného ihriska a tiež 
došlo k  vlámaniu do rodinného 
domu na Ulici Madáčovej.
 major M. Černický informu-
je, že podľa uvedeného zákona je 
možné riešiť záškoláctvo, ktorý 

presne definuje hranice vymeš-
kaných hodín aj s  uvedenými 
možnosťami postihu. Nie je tou-
to cestou možné riešiť  problémy 
vyskytujúce sa vyššie uvedeného 
zamerania. Riešiť takéto konanie 
môže úrad práce sociálnych vecí 
a rodiny, ktorý ďalej koná v súla-
de so zákonom. 
Ivan Gunár vyslovuje požia-
davku na vybudovanie odvodňo-
vacieho rigolu a  zviesť vody do 
Potôšika (Hviezdoslavova). Ďalej 
sa pýta, čo by sa dialo keby biele 
deti zbili rómske deti a prečo by 
mali byť rodičia trestaní za sprá-
vanie detí. 
Odstránenie nedostatkov na 
novej stavbe (park)– dlažba, od-
vádzacie šachty, preliezky, chod-
níky, izolácia – starosta obce vy-
zval listom zo dňa 16. 05. 2013 
o odborné stanovisko oprávnenú 

osobu, aby mohol vyzvať firmu 
na odstránenie nedostatkov. Vo 
veci poškodenia chodníka kami-
ónom, informuje prítomných, že 
šofér si je vedomí poškodenia, 
ktoré bude hradené z poistenia.
Odmena hlavnému kontroló-
rovi obce - poslanci OcZ schva-
ľujú odmenu hlavnému kontro-
lórovi obce Gemerská Poloma za 
prvý štvrťrok roku 2013 vo výške 
9%.
 Plat starostu obce Na základe 
novely zákona č. 253/1994 je po-
trebné upraviť plat starostu obce 
s  účinnosťou od 01. 06. 2013. 
Priemerná mzda zamestnanca 
v  národnom hospodárstve v  r. 
2012 je vo výške 805,00 EUR 
krát násobok koeficientu 1,98 
(podľa počtu obyvateľov) plus 
navýšenie 37 percent z predchá-
dzajúceho obdobia. 
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Ide o tieto skutky v obci Gemer-
ská Poloma:
1.
Krádež Z – zo dňa 22. 01. 
Partizánska, poškodený L. K. – 
po vzájomnej výmene názorov 
pred rodinným domom odcudzil 
podozrivý M. G. poškodenému 
z  pravého vrecka teplákov 2 ks 
20,00 eurových bankoviek
Podozrivý M. G.
2.
Podpora a  propagácia skupín 
smerujúcich k  potlačeniu zá-
kladných práv a slobôd + Roz-
širovanie  extrémistických ma-
teriálov Z – zo dňa 28. 02. 
Súlovská - obvinený odo dňa kedy 
sa zaregistroval na sociálnej sieti 
na internete až doposiaľ vo svo-
jom profile rozširuje, zverejňuje 

a sprístupňuje rôzne znaky, sym-
boly, citáty majúce súvis s obdo-
bím nacistického Nemecka, ktoré 
sú extrémistický materiál propa-
gujúci myšlienky nacizmu a  ne-
onacizmu, čím svojím konaním 
verejne sprístupňuje, uvádza do 
obehu a  rozširuje extrémistický 
materiál, ktorým prejavuje sym-
patie k skupinám alebo hnutiam, 
ktoré násilím alebo hrozbou inej 
ťažkej ujmy smerujú k potláčaniu 
základných práv a slobôd osôb.
Obvinený B. A. – objasnený 
OEDN OKP KR PZ Košice.
3.
Porušovanie domovej slobody 
Z  – zo dňa 21. 03. 
Partizánska, poškodení M. K., 
M. G. – podozriví v  presne ne-
zistenom čase (21,30 – 22,00 h.) 

Zo Správy o stave verejného poriadku v obci G. Poloma k 30. 04. 2013 – zaslanie vyberáme
Vo veci analýzy nápadu trestných činov za obdobie od 01. 01. 2013 do 
30. 04. 2013 v obci napadlo celkom 5 trestných činov, z ktorého počtu 
boli 4 objasnené, čo predstavuje objasnenosť 80,00 percent. Vo veci 
analýzy nápadu priestupkov za to isté obdobie v služobnom obvode PS 
(policajnej stanice) obce Nadabula, Betliar, Henckovce a Gemerská 
Poloma napadlo celkom 45 priestupkov, z ktorého počtu bolo 37 ob-
jasnených, čo predstavuje objasnenosť 82,22 percent. V územnej časti 
obvodu OO PZ Rožňava za vyššie uvedené obdobie napadlo celkom 
283 trestných vecí, z ktorého počtu bolo 167 vecí známych, čo predsta-
vuje objasnenosť na 59,01 percent.

neoprávnene vnikli do neoplote-
ného rodinného domu, kde otvo-
rili neuzamknuté dvere rodinného 
domu a  následne dnu v  izbe ro-
dinného domu fyzicky napad-
li M. K., ktorého bili päsťami 
a  spôsobili mu pohmoždenie ľa-
vého lakťa predlaktia a  zápästia 
s dobou liečenia do 7 dní, násled-
ne v  izbe domu napadli M. G., 
ktorého bili päsťami pričom mu 
spôsobili pohmoždenie a odreni-
nu tváre v okoloočnicovej oblasti 
vpravo, pohmoždenie ľavého ra-
mena s dobou liečenia do 7 dní, 
na dome a zariadení domu škoda 
spôsobená nebola.
Podozriví L. K. ml., V. G. ml., 
S. G. ml. – vyhľadaní OKP OR 
PR Rožňava.
4.
Ublíženie na zdraví a výtržníc-
tvo N – zo dňa 28. 03. 
Madáčova, poškodený P. G., - ne-
známy páchateľ na nespevnenej 
ceste na mieste verejnosti prí-
stupnom napadol tam prítomného 
poškodeného a to tým spôsobom, 
že ho raz udrel presne neziste-
ným spôsobom do oblasti tváre 
na pravej strane, načo poškodený 
cúvajúcimi krokmi padal smerom 

dozadu, kde však vo vzdialenosti 
jedného metra za poškodeným sa 
nachádzalo nijak nechránené ko-
ryto potôčika, hlboké jeden meter 
a  tvorené z  betónových tvárnic, 
kde poškodený spadol na bok 
tela, čím mu boli spôsobené zra-
nenia, a to komplikovaná zlome-
ninazápästia ľavej ruky a vykĺbe-
nie lakťa ľavej ruky s predbežnou 
dobou liečby šesť týždňov. 
Neznámy páchateľ
5.
Krádež a porušovanie domovej 
slobody Z – zo dňa 17. 04.
Madáčova,   poškodené L. B., 
Z. L., - krádež vlámaním do ga-
ráže rodinného domu a  skladu. 
Obvinení nezisteným spôsobom 
a  predmetom vylomili visiaci 
zámok a po vniknutí odtiaľ odcu-
dzili 1 ks sekeru a  1 ks železnú 
osku z  motorového vozidla, ná-
sledne prešli ku skladu, ktorý sa 
nachádza za rodinným domom, 
kde nezisteným predmetom vylo-
mili dvere a po vniknutí odcudzi-
li 1 ks čierny reflektor nezistenej 
značky a drevené sánky.
Obvinení M. A., A. K. ml., Z. K. 
ml., J. D., J. L. – objasnený OO 
PZ Rožňava.

Zámer
sa následne zahusťuje a filtruje na 
vákuových filtroch, čím sa získa-
va odvodnený flotačný koncentrát 
s vlhkosťou ca. 20 %.  

Poloprodukty vzniknu-
té pri ručnom a optickom triedení, 
ako aj mokrý flotačný koncentrát 
sa následne sušia v rotačnej peci. 
Pri sušení sa ako médium pre vý-
robu tepla používa  zemný plyn. 
Hneď po tom ako sa vstupný ma-
teriál vysuší na zostatkovú vlh-
kosť ca. 1 % sa tento ďalej melie 
(mikronizuje) na jemný prášok, 
ktorý predstavuje konečné pro-
dukty úpravy a spracovania suro-
viny a súčasne materiálový vstup 
v rozličných odvetviach priemys-
lu. Mleté práškové produkty sa 
pohybujú na úrovni zrnitosti od 
10 – 65 µm. Práve v nadväznosti 
od jeho ďalšieho použitia sa tie-
to produkty uskladňujú a  dopra-
vujú ku konečným zákazníkom 
v uzavretých silách, resp. veľko-
objemových baleniach, či papie-
rových vreciach.

Pre potreby realizácie 

Úpravne mastenca je potrebné 
vybudovať technicko-techno-
logické zariadenia potrebné pre 
úpravu magnezitovo - mastenco-
vej vstupnej suroviny. Samotná 
vstupná surovina svojim che-
mickým zložením predstavuje 
neškodlivý inertný materiál, čoho 
dôkazom je využitie finálnych 
produktov úpravy  vo farmaceu-
tickom, kozmetickom, či   potra-
vinárskom priemysle a mnohých 
iných odvetviach priemyslu.  

V súčasnosti investor – 
spol. VSK MINING s.r.o. zvažuje 
niekoľko možných lokalít umiest-
nenia Úpravne mastenca, resp. jej 
členenie na strediská v závislosti 
od stupňa finalizácie produktov. 
Prioritou investora je ponechať 
hrubú materiálová prípravu (dr-
venie, triedenie), ako aj ručné 
triedenie, optické triedenia a flo-
táciu suroviny v  tesnej blízkosti 
existujúceho areálu ťažobnej 
prevádzky. Vzhľadom na prob-
lematickú prevádzku Úpravne 
mastenca v  zimných mesiacoch 
ako aj absentujúcu infraštruktúru 
inžinierskych sietí (plyn, cestná 
komunikácia, atď.) v  lokalite ťa-
žobnej prevádzky sa zvažuje od-
členenie a umiestnenie časti fina-

lizácie produktov (sušenie, mle-
tie, skladovanie, logistika,  expe-
dícia, administratíva)  v blízkosti 
obce Gemerská Poloma, ešte pred 
samotným vstupom do obce, tak 
aby sa minimalizovala nadmerná 
nákladná doprava po štátnej ces-
te vedúcej cez obec, po ktorej by 
mali byť dopravované iba finálne 
produkty procesu úpravy.

Vybudovanie Úpravne 
mastenca je naplánované na roky 
2014 – 2015 s uvedením do pre-
vádzky v roku 2016. Investícia so 
sebou prinesie vytvorenie približ-
ne 35 nových pracovných miest 
v úpravni, ako aj zvýšenie počtu 
zamestnancov ťažobnej prevádz-
ky na odhadovaných 40 zamest-
nancov v  nadväznosti na nábeh 
na plánovanú ročnú kapacitu 
ťažby, taktiež priamo či nepriamo 
vyvolané investície a tvorbu pra-
covných miest v  dodávateľskom 
sektore tovarov a služieb. 

Úpravu suroviny je 
možné vzhľadom na používané 
procesy a  minimum neorganic-
kých látok možné považovať za 
veľmi bezpečnú, s minimálnymi 
možnými dopadmi na okolité ži-
votné prostredie a  obyvateľstvo. 
Odpadový materiál z  úpravy su-

roviny, ktorý je tvorený sprievod-
nými minerálmi a horninami bude 
po odvodnení a odsedimentovaní 
spätne v plnej miere zužitkovaný 
na účely zakladania vydobytých 
priestorov vzniknutých počas 
jeho dobývania. 

Spoločnosť VSK MI-
NING s.r.o. plánuje vybudovať 
modernú prevádzku spĺňajúcu 
všetky environmentálne a bez-
pečnostné kritériá tak, aby sa 
minimalizovali možné negatívne 
dopady na miestne obyvateľstvo. 
Ako dobrá vizitka našej doteraj-
šej a súčasnej činnosti,  a taktiež 
plánovaných budúcich aktivít 
svedčí naša niekoľkoročná bez-
problémová činnosť a fungova-
nie vo vzťahu s obcou, miestnym 
obyvateľstvom a  v  neposlednom 
rade životným prostredím. Verí-
me, že budeme naďalej prínosom 
pre túto obec a  región, že spolu 
s  Vami budeme môcť prispieť 
k  rozvoju obce, tvorbe nových 
pracovných miest a tvorbe stabil-
ných a  trvácnych hodnôt a oboj-
strannej prosperite.

V  Gemerskej Polome dňa 6. 6. 
2013, Ing. Gabriel Hámroš, 

manažér strediska

pokračovanie zo str.1
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Správ ičky z naše j knižničky

Pohodový večer
Dňa 5. apríla sme boli pozvaní do našej miestnej knižnice, kde sme 
prežili krásny a nezabudnuteľný večer, ktorý nám pripravili deti ma-
terskej školy pod dohľadom p. učiteľky Evky Žúdelovej. Tiež prispeli 
k milej atmosfére večera aj „slečny“ základnej školy. Vymenili sme si 
s nimi naše zážitky z detstva, znalosti z čias našich materí, ktoré nám 
sami porozprávali, vysvetlili polomské slová a zvyky. K tejto pohode 
prispelo aj samotné prostredie knižnice pekne a milo pripravené ako 
vždy. Myslím, že mi dá za pravdu každý kto ju navštevuje častejšie, že 
sa tam človek cíti príjemne nielen spomínaným okolím, ale aj ochotou 
a ústretovosťou samotnej p. Danky, ktorá je pre túto prácu stvorená. 
Chcem sa v mene prítomných, ako aj v mene svojom úprimne poďako-
vať detičkám, ktoré boli veľmi zlaté, ich p. učiteľke, dievčatám čitateľ-
kám a jednému chlapcovi, ktorí sa zaujímali o starosti a radosti našich 
materí, ďakujeme všetkým, ktorí sa na tomto podujatí podieľali ako-
koľvek. V neposlednom rade veľké ĎAKUJEM patrí našej p. Danke, 
ktorá vynaložila veľa úsilia a času k príprave tohto večera.  Ďakujeme 
za všetko a prajeme aj naďalej a v tejto nežičlivej a ťažkej dobe, aby sa 
takéto dobré zvyky zachovali pri dobrom zdraví.

Zuzana Šimšíková

čarovná noc 5. apríla 2013
Chcem sa podeliť so všetkými čitateľmi o moje nezabudnuteľné a ne-
opakovateľné chvíle, ktoré som prežila spoločne s  čitateľmi našej 
knižnice počas nočného putovania – Noc s Andersenom v našej kniž-
nici. Všetci rozprávame o jednej noci, ale verte, ale neverte stálo nás 
to ťažkú prácu – nekonečné nácviky, kopec básní, rozprávok. Nebolo 
to ľahké, boli sme tu rôzneho veku (najmladšia bola prváčka Timka), 
vždy niekto chýbal, každý mal iný nápad, našťastie hlavné slovo mala 
teta Danka, ktorá nás usmerňovala. Mali sme aj jedného chlapca, ktorý 
k nám prišiel z Popradu (Adam). Všetky básne, rozprávky a iné ma-
teriály sme našli v knihách v našej knižnici. Dokonca aj rozprávku, 
ktorú sme nacvičili pre najmenších účastníkov (deti MŠ) sme vymys-
leli podľa vlastnej fantázie. Rozprávka mala úspech. Najviac sme sa 
tešili na to, čo si oblečieme. Keď prišiel čas vystúpiť pred pozvanými 
hosťami nastala tréma. Hostia čakali pohodlne usadení a my sme sa 
roztriasli až sme pozabúdali texty. Ale i  to pominulo a žiadne veľké 
zlyhania neboli. Všetci sme čitateľmi knižnice, ale do škôl chodíme  
rôzne (G. Poloma, Rožňava, Poprad), čo dokazuje, že i taká obyčajná 
kniha z jednej knižnice dokáže spojiť deti z rôznych škôl. Bolo nám tu 
veľmi dobre. Najviac sme sa tešili na samotnú noc  v spacákoch, keď 
už samotný program skončil. Na viečka sa tlačil spánok, veď deň – ve-
čer a nočné putovanie bolo pestré a veselé. Hodiny ukazovali 4 hodiny 
ráno (už 6. apríla) a my sme ešte štebotali a rozprávali sa o všetkom 
možnom, zajedali sme slané i sladké dobroty od našich rodičov – kaž-
dý, čo vylovil z batoha a nad všetkým panoval kamarát smiech, a to 
každý zažiť nemôže a neudeje sa to každý deň, iba raz v roku a práve 
v našej knižnici. Je toho veľa, čo by som ešte chcela napísať, ale naj-
lepšie je ozaj to zažiť.

Za všetkých čitateľka Mirka Tomášiková

Deň detí a naša čitateľka Paťka Hatvaníková ako správna kniho-
moľka bola obdarovaná vydavateľstvom Slovart knihou, ktorú zís-
kala v rámci Noci s Andersenom 2013. Najviac ma potešila e-ma-
ilova správa od samotnej Paťky, že jej snaha bola ocenená, preto 
sa nesmierne teším spoločne s ňou. 

V  našej obecnej knižnici, v  piatok 5. apríla, na 
rozprávkovú noc sme spoločne pozdravili milov-
níkov písaného a čítaného slova, ktorí nám navždy 
zachovali pre budúce pokolenia históriu našich 
predkov. Boli to hostia, rodáci a  zároveň pri-

spievatelia do nášho periodika Polomské noviny, 
do rubriky kútik polomskej histórie. Im všetkým sme sa 

poďakovali za to, že naše noviny poznajú aj inde na Slovensku, ba 
i v zahraničí. Je neskutočné, koľkých ľudí zaujali natoľko, že dokázali 
vziať do ruky pero a na prázdny papier uhladiť svoje spomienky. To 
nedokáže každý. Ich svedomitá práca dní, týždňov možno i mesiacov 
sa premietla do diela hodného našej pozornosti, do malej knihy  nazva-
nej Slovník nárečových slov, výrazov, viet, krátkych próz, básní a spo-
mienok. Starosta obce Ján Chanas, vo svojom predhovore do nej na-
písal: Jazyk našich otcov a materí dostal podobu, ktorá prežije a bude 
krásnym odkazom pre naše budúce generácie.  Nevýslovne nás teší, že 
sme sa mohli poďakovať všetkým, ktorí sa navždy stali súčasťou po-
lomskej histórie a navždy sa zapísali do kroniky života obce Gemerská 
Poloma. Pri tejto príležitosti deti zo škôlky s  učiteľkou Evkou a čita-
telia knižnice s knihovníčkou sa poďakovali kytičkou uvitých slov za 
nevýslovne náročnú a  užitočnú prácu, ktorou zviditeľnili našu obec 
a zároveň zachovali v podobe slovnom a fotografickom. 
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Čo sa ud ia lo  na ma rcovo -  apr í lových besedách

Ukážky z tvorby žiakov
Marec mesiac knihy
 Nika Dorkinová, Simona a Iveta Šašurové, Patricia 
Hatvaníková, Patrícia Gunárová, Sintia Kučeráková, 
Viktória Gunárová – 6. ročník - Horká
Marec je mesiac kníh, preto lebo vtedy sa narodil náš 
známy spisovateľ zo Slavošoviec Pavol Dobšinský.

Knihy sú ako letný vánok, pri nich nemyslíme ani na 
spánok.
Sú krásne ako kvietok, patria ku nim aj zbierky 
poviedok.
Čítajte ich aj vy s nami a sny sa stanú aj 
skutočnosťami.

júl 2013 Polomské noviny

Zunovalo sa vajcu na polici ležať, 
nuž pustilo sa do sveta. Ide, ide, stret-
ne... takto sme začínali  dramatizáciu 
rozprávky Ako šlo vajce na van-
drovku s deťmi MŠ a vyskúšali si to 
aj mladší žiaci tunajšej ZŠ. Na pomoc 
sme si zobrali knihu Rozprávočky do 
ručičky, kde sme pri čítaní rozprávky 
zároveň aj hrali divadielko. Všetky 
deti sa postupne zapojili do hry a veľ-
mi pekne vedeli znázorniť vystupu-
júce postavy, dokonca sa zapojili aj 
pani učiteľky, čo deti veľmi potešilo. 
Že postavičky boli vskutku čarovné 
a deti natešené nie je pochýb. 

So žiakmi vyšších ročníkov sme sa rozprávali o 
kultúre a komunikácii.   Nezabudli sme využiť 
skutočnosť, že žiaci sa dokážu veľmi rýchle pri-
spôsobiť novým okolnostiam a keďže mi na stole 
ležali zrkadlá našich Polomských novín, vyskúša-
li sme ako sa žiaci dokážu zhostiť úlohy vytvoriť 
„noviny“.  Podľa ročníka im boli pridelené počty 
strán a obtiažnosť témy na spracovanie. Zamera-
li sme sa na aktuálne dianie v našej obci, v škole 
a nevynechali sme knižnicu. Žiaci zdokumentova-
li a  osadili do vlastnoručne vyrobených „novín“ 
zaujímavé články, rozhovory, ba i kresby.  Darilo 
sa im o čom svedčí aj množstvo použitých a ak-
tuálnych informácií, ktoré zužitkovali pri tvorbe 
svojich „novín“. 

 Deň učiteľov
Na deň učiteľov si pripomíname ako sa snažia nás učitelia niečo naučiť. Je to deň, keď 
učitelia nespochybnia, že si zvolili túto profesiu. V tomto dni sa konajú prázdniny, aby si aj 
učitelia od žiakov oddýchli. Tento deň je výnimočný hlavne pre učiteľov a my sme radi, že 
za tú prácu môžu byť odmenení. 
 Samuel Sebastián Očkaík, Ivana Žúdelová, Monika Kučeráková, Ivana Gunárová, Silvia 
Marcinková - 5. ročník, p. uč. Horká

Čarovná škola

Naša škola čarovná je, 
otvor dvere, vojdi do nej.
Žijeme tu všetci spolu, 
milujeme našu školu.
Učíme sa všetko znať, 
čítať, písať, počítať.
Poď do našej kuchyne, 

varia u nás výborne.
Príď do našej telocvični, 
pán učiteľ cviky začne.
Budeš zdravý, budeš fit, 
nenechaj sa zahanbiť.
Učitelia tí sú kúzelníci, 
učia nás aj keď spíme na lavici.
Otvor dvere urob krok, 
zostaneš tu celý rok.

 Rasťo Gunár, Michal Holmok, Michal Tomá-
šik, Vikina Kolesárová – 5. ročník, p. uč. Horká
Mňamky, mňamky!
Na obed máme vynikajúce jedlá.
Tety kuchárky nám varia: 
žmurkajúce torty, polievku múdrosti 
a úžasné kurčatá.
V pondelok máme čarodejnícke vývary, 
v utorok super mäso, 
v stredu lietajúce krídla...
vo štvrtok ryžový nákyp dobra 
a v piatok palacinky s humorom.
Proste naše kuchárky sú čarovné!

 Stanislava Macková, Dávid Szőllős, Jaroslava 
Vozárová – 8. ročník - Krivušová
„Nemilovať knihy znamená nemilovať, múd-
rosť a  nemilovať múdrosť znamená stať sa 
hlupákom“ J. A. Komenský
V  mesiaci marec každá trieda navštívi obecnú 
knižnicu, kde sa zúčastní zaujímavej besedy. Teta 
Danka pre nás vždy pripraví zaujímavú prednášku 
o knižnici, alebo nejakej pútavej knihe. Potom nás 
rozdelí do skupín a zadelí nám úlohy, ktoré máme 
splniť v určitom časovom limite. Často sa stretá-
vame s nervami a stresom, ale nakoniec to vždy 
zvládneme. Na záver dostaneme od tety Danky 
sladkú odmenu, ktorej sa veľmi potešíme. Tieto 
návštevy sú vždy pútavé.

 Matúš Hatvaník, Maroš Lipták, 
Ján Baláž – 8. ročník - Krivušová
Marec mesiac knihy
Pribúda prípadov keď si človek 
namiesto dobrej knihy radšej po-
zrie televíziu. Ale kniha ponúka 
viac. Rozvíjame si svoju predsta-
vivosť, rozširujeme slovnú záso-
bu a čo je najdôležitejšie, kniha je 
najlepším priateľom človeka. 
Mesiac knihy sa už tradične ozna-
čuje za mesiac knihy. Príďte si aj 
vy vypožičať nejakú knihu. Siah-
nite aj vy po knihe.



ŠKOLIČKA

S L Á V I K  S L O V E N S K A
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     Jedným z hlavných cieľov „Školy podporujúcej zdravie“ je po-
silňovať zdravý životný štýl žiakov a učiteľov, ako i vštepovať zdravé 
stravovacie návyky dôležité na zachovanie fyzického zdravia. Žiaci by 
mali pochopiť význam potravy pre rast, podporu a aktivitu tela. Preto 
ich vedieme i k zvýšenej konzumácii mlieka a nízkotučných mlieč-
nych výrobkov, pretože mlieko obsahuje veľké množstvo biologicky 
hodnotných bielkovín, minerálnych látok a vitamínov nevyhnutných 
pre výživu detí. Dňa 23. 5. 2013 sme si aj my v ZŠ v Gemerskej Po-
lome pripomenuli Svetový deň mlieka. Bol to spôsob, ktorým sme 
chceli pomôcť deťom zvýšiť ich povedomie, upozorniť na dôležitosť 
pitia mlieka a na jeho zdravotné prínosy pre rastúce deti. Naša školská 
jedáleň v tento deň pre žiakov navarila výborný mliečny obed a žiaci 
1. stupňa  pod vedením Mgr. H. Fehérovej a v spolupráci s ďalšími uči-
teľkami zhotovili z mliečnych obalov veľkú mliečnu kravičku, z kto-
rej mali neopakovateľnú radosť. V popoludňajších hodinách Mgr. J. 
Krivušová, RNDr. M. Dovalová a Bc. J. Grešková  pripravili pre deti 
zábavné popoludnie. Žiaci prvého stupňa si vyskúšali svoje znalosti 
o mlieku vo vedomostných kvízoch „Cesta mlieka“. Svoju kreativi-
tu využili pri tvorbe sloganov a plagátov, pri  navrhovaní nápaditého 
obalu na mliečny výrobok. Práce žiakov boli ozaj veľmi zaujímavé 
a tvorivé.  Žiaci, ktorí absolvovali všetky mliečne aktivity, boli oce-

není diplomom za putovanie po mliečnej dráhe. Možno 
i takýmto spôsobom sa nám podarilo získať ďalších ob-
ľúbencov mlieka a prispeli sme tak k zdravej výžive na-
šich detí. Každodenná rozmanitá strava je mimoriadne 
dôležitá, aby naše deti rástli, boli zdravé a mali dostatok 
energie. Za túto pestrú stravu vďačíme našim kuchárkam 
a vedúcej školskej jedálne pani Márii Dovalovej, ktorej 
vyjadrujeme vďaku za spoluprácu so Školou podporu-
júcou zdravie. Nemá to ľahké,  každý deň musí vyberať 
potraviny z viacerých skupín, a tak zabezpečiť pestrosť 
stravy a tým aj vyváženú výživu v našej základnej škole.

Mgr. J. Krivušová, Mgr. H. Fehérová, 
RNDr. M. Dovalová

Tóny slovenských ľudových piesní prebudia v každom Slovákovi pocit hrdosti a lás-
ka k  rodnej zemi vyklíči v každom srdci. Je ale potrebné zasiať to pomyselné se-
mienko, i keď sa niekedy zdá, že pôda je neúrodná. Niektoré deti neprichádzajú do 
styku s ľudovou piesňou doma, nepočujú ju v médiách, a tak je úlohou školy, aby 
žiakom ukázala obrovský rozmer ukrytý v ľudovej piesni, obrovské dedičstvo, ktoré 
pre nás predstavuje. Jednou z foriem ako podnietiť záujem detí je súťaž s dlhoročnou 
tradíciou, ktorá nesie názov ,,Slávik Slovenska“. Triedne kolá prebiehajú v marci 
a zúčastňuje s ich každý žiak. Vybrať si môže jednu z piesní, ktoré sa učil na hodinách 
hudobnej výchovy, ale vítané je, keď siahne po piesni z regiónu, ktorú ho naučí rodič 
alebo starý rodič. Najlepší interpreti tried postupujú na školské kolo, kde ich výkony 
posudzuje porota. Jej úloha naozaj nie je ľahká, pretože musí vybrať tých najlepších 
v každej kategórii, ktorí reprezentujú našu školu v okresnom kole tejto súťaže. Tento 
rok to boli žiaci Bianka Gubeková (1. kategória), Ivana Žúdelová (2. kategória), 
a Daniela Gunárová (3.kategória). B. Gubeková obsadila pekné 3. miesto. Ví-
ťazmi sú ale všetci, ktorí sa súťaže zúčastnili, veď zachovávajú poklad, ktorý raz 
odovzdajú svojim deťom, vnukom...			         Mgr. B. Trojanová

D E Ň  M L I E K A
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Významné úspechy v Technickej olympiáde
V  tomto školskom roku sa uskutočnil III. ročník Tech-
nickej olympiády. Naši žiaci sa do tejto súťaže zapojili 
prvýkrát vlani a  v okresnom kole obsadili 2. miesto. Keď 
sme sa v októbri prihlásili do tejto súťaže, nikto ani ne-
pomyslel, ako ďaleko sa žiaci 9. ročníka, Kamil Jasenka 
a Tomáš Kuchta, dostanú. 9. novembra 2012 chlapci vy-
hrali okresné kolo. Predmetové olympiády sú postupové 
súťaže, a tak sa naši deviataci pripravovali ďalej na kraj-
ské kolo. Vo svojom voľnom čase si rozširovali technické 
vedomosti  a získavali praktické zručnosti doma i v škol-
ských dielňach mimo vyučovania, lebo tento predmet sa 
v 9. ročníku nevyučuje. 15. februára 2013 sa uskutočnilo 
krajské kolo v Michalovciach. Žiaci boli spokojní s vý-
sledkami svojej práce a s napätím čakali na vyhodnotenie. 
Obsadili prvé miesto s náskokom 10 bodov pred dvoji-
cou, ktorá sa umiestnila na 2. mieste. Postúpili do celo-
štátneho kola a opäť si museli svoje vedomosti utvrdiť 
a  rozšíriť. Celoštátne kolo sa konalo v Bratislave 15. 
mája 2013. Žiaci súťažili s ďalšími  siedmimi dvojicami 
žiakov z  celého Slovenska. Úspešne zvládli teoretickú 
a praktickú časť Technickej olympiády a v celkovom po-
radí obsadili 3. miesto. Za úspešnú reprezentáciu našej 
školy a Košického kraja patrí gratulácia T. Kuchtovi a K. 
Jasenkovi,  ale i vyučujúcej Mgr. E. Leštachovej, ktorá 
ich na všetky kolá zodpovedne pripravovala. 

Mgr. E. Leštachová, Mgr. J. Krivušová

Deň detí netradične
Tak, ako každoročne v júni, aj tohto školského roku oslávili naše deti svoj sviatok 
-  Deň detí.
V piatok 7. 6. 2013 ho oslávili tak trochu netradične. Počasie nám tento posledný me-
siac školského roku neprialo, museli sme zrušiť alebo presunúť niektoré plánované 
turistické vychádzky a školské výlety. Rozhodli sme sa, že aj Deň detí zorganizujeme 
trochu inak ako po minulé roky. Snažíme sa, aby  sa naši žiaci v tento deň  cítili prí-
jemne. Už tradične organizujeme pre nich rôzne športové aktivity a súťaže tak, aby sa 
do nich mohli zapojiť všetci žiaci a osláviť tak svoj sviatok. Tento školský rok  sme 
pre nich pripravili nielen športové súťaže, ale aj vedomostné kvízy. V triedach súťa-
žili žiaci 5. až 9. ročníka v prírodovednom, literárnom a geografickom kvíze.  Vo ve-
domostných súťažiach prekvapivo vyhrali najmladší žiaci 5. ročníka. Potom sa žiaci 
presunuli do telocvične, kde ich čakala súťaž v  prekážkovom behu - jednotlivci, tur-
naj vo vybíjanej - družstvá dievčat a futbalový turnaj - družstvá chlapcov. Nakoniec 
si tí najlepší športovci zmerali sily vo vytrvalostnom behu okolo školy a parku. Cel-
kovo na prvom mieste v súťaži družstiev vo vedomostných aj športových súťažiach 
skončili žiaci 5. ročníka, druhí boli deviataci a tretí skončili žiaci 8. ročníka. V súťaži 
jednotlivcov vo vytrvalostnom behu na prvom mieste skončili Tomáš Kuchta -  starší 
žiaci, Monika Priesterová - staršie žiačky, Matúš Šalamon -  mladší žiaci a Ivana 
Žúdelová -  mladšie žiačky. Dúfame, že všetkým deťom sa tento deň páčil a ešte raz 
im srdečne blahoželáme!			                  Ing. Ingrid Hajdúková



Deň v lese
Niektoré slovné spojenia sa tradujú už mno-
ho rokov a v škole majú svoje pevné miesto. 
Tak ako je marec mesiacom knihy, tak zasa 
apríl patrí lesom. Vtedy si viac ako inoke-
dy pripomíname význam našich lesov pre 
náš život a  deťom sa snažíme sprostredkovať ešte viac informácií, 
podnetov a zážitkov, ktoré v nich podnietia záujem o prírodu, ochranu 
prírodného bohatstva a jeho zachovanie pre ďalšie generácie. Nielen 
učiteľom, ale i  lesníkom neobyčajne záleží na tom, aby už žiaci zá-
kladných škôl disponovali mnohými vedomosťami, ktoré im umožnia 
zaujať správny postoj a v priamych situáciách i správne konať. Preto 
prichádzajú do škôl lesní pedagógovia – špeciálne vyškolení lesníci, 
ktorých úlohou je hravou formou deti učiť a získať ich na stranu tých, 
ktorí prírodu chránia a nie znečisťujú a devastujú. A tak sme v jeden 
pekný deň veľmi radi na našej škole privítali Ing. Janu Lehockú, ktorá 
žiakov prvého stupňa upútala a nadchla zaujímavými úlohami. Prácu 
rozdelila do niekoľkých skupín, v ktorých sa žiaci striedali. 1. skupina 
skladala veľké drevené puzzle, ktoré predstavovali listy, či stromy. 2. 
skupina priraďovala obrázky rastlín a zvierat k správnemu prostrediu, 
v ktorom rastú a žijú. 3. skupina si vyskúšala tvorivé hry, pri ktorých 
preukázala svoje vedomosti. 4. skupina so zaviazanými očami spo-
znávala rôzne prírodniny. 5. skupina vystrihovala papierové parohy, 
ktoré si mohol každý na pamiatku vziať. 6. skupina si skúšala rôzne 
vábničky. Na záver sa všetci spolu zahrali niekoľko motivačných hier, 
pri ktorých sa presvedčili, ako všetko v prírode so všetkým súvisí. Za 
svoju usilovnosť si žiaci vyslúžili pochvalu a odmenu v podobe ozdob-
nej ceruzky. Všetci odchádzali plní zážitkov, presvedčení, že takýchto 
stretnutí bude viac.

Mgr. B. Trojanová

16. máj bol pre nás – piatakov - veľmi za-
ujímavý deň. Čakala nás exkurzia do lesa 
-  záverečný deň projektu Krok za krokom 
smerom k lesu.  Pred ôsmou prišli pred ško-
lu 3 autá, ktoré nás odviezli na Podsúľovú. 

Tam nás privítala lesná pedagogička Ing. J. Lehocká. Ukázala nám 
horáreň a miestnosti, v ktorých sa zdržiavajú lesníci.  Zopakovali sme 
si niektoré zásady o tom, ako sa máme správať v prírode, ako nemáme 
plytvať vodou, ako separovať odpad... Do zápisníka sme si zapísali 10 
krokov, ktoré smerujú k prírode. 
	 Potom sme šli k snehovej jame. Pani Lehocká nám vysvetli-
la, načo také jamy slúžia,  zobrali sme sadenice jedličiek a každý z nás 
zasadil stromček. Niektorí z nás boli pri práci veľmi zruční. Uvedomili 
sme si, že je to pomerne náročná práca. Lesní robotníci zasadia denne 
až 150 takýchto sadeníc. 
	 Po práci sme šli k horárni, kde pre nás „pani Janka“  pri-
pravila rôzne zaujímavé hry. Nielenže sme sa zahrali, ale aj poučili, 
lebo všetky hry boli zamerané na ochranu prírody. Hry sme striedali s 
opekaním. Špekáčky a klobásky nám naozaj chutili. O dobrú náladu sa 
postaral aj pán Smerek. Po opekaní sme sa ešte trochu zahrali. 
	 Na záver sme dostali malé darčeky, ktoré nám budú pripo-
mínať tento príjemný deň. Poďakovali sme sa  a najedení, spokojní a 
trochu aj unavení sme sa vrátili do školy.
	 Na tento pekný deň budeme spomínať pri spoločenskej hre, 
ktorú sme dostali. Ďakujeme!   

Žiaci 5.triedy a Mgr. Z. Horká

Už niekoľko rokov sa v našej základnej škole vyučuje  Tvorivá dra-
matika. Je to predmet, ktorý formuje osobnosť žiaka prostredníctvom  
rôznych druhov umenia. Zjednocuje v  sebe prvky literárnej, hudob-
nej, výtvarnej i pohybovej výchovy.  Oveľa viac ako je prijímanie in-
formácií, dáva žiakovi široký priestor pre vyjadrenie  sa, pre rozvoj a 
uplatnenie svojich schopností. Mnohostranne rozvíja jeho osobnosť. 
Pomáha mu budovať vlastnú kultúrnu identitu, chápať miesto súčas-
ného umenia v jeho  živote a aktívne sa na ňom zúčastňovať. Keďže 
patríme medzi fanúšikov divadla, snažíme sa každoročne našim žia-
kom priniesť potešenie z  divadelného predstavenia. Divadlo ponúka 
deťom veľký priestor pre rozvoj ich obrazotvornosti. Deti v hľadisku 
spoločne prežívajú emócie. S niečím takým sa doma pred televíznym 
prijímačom či počítačom nestretnú. A nielen to, tak ako reagujú deti 
na hercov, reagujú aj herci na divákov. Práve táto interakcia dodáva 
divadlu neopakovateľné čaro. K divadlu patrí i  slušné správanie. Už 
od malička vštepujeme deťom formy slušného správania. V divadle 
sa nevyrušuje, nedesiatuje a keď sa nám predstavenie páči, tak sa na 
konci zatlieska. Divadelné predstavenie poskytuje deťom inšpiráciu 
radosť i potešenie, preto sme s nadšením prijali ponuku malého vese-
lého „Divadla na ceste“ zo Spišskej Novej Vsi, ktoré jazdí po celom 

Slovensku a prináša radosť a dobrú náladu malým i veľkým. Dňa 27. 
mája 2013 prišli i k nám do Gemerskej Polomy a  so sebou prinies-
li: „Love story alebo veľký príbeh o  láske“. Predstavenie, ktoré 
bolo určené   pre všetkých divákov, ktorí sa chcú preniesť do sveta 
divadelnej fantázie, nám odhalilo príbeh o  tom, ako môže vzniknúť 
osudová láska medzi  mačkou Jane a myšiakom Albertom. Háčik bol 
však v tom, že mačku  miloval ešte niekto, slávny a sebavedomý ko-
cúr Zack.  Jane to nemala vôbec ľahké. Rozhodnúť sa, ktorý  z dvoch 
nápadníkov je pre ňu ten pravý, bolo ťažkým orieškom. Príbeh sa na-
pokon šťastne skončil. Žiakom priniesol množstvo smiechu a zábavy, 
ba čo viac, zrodili sa i nové herecké hviezdy z radov našich žiakov. 
Už teraz sa všetci tešíme na ďalšie stretnutia s divadelným umením. 

Mgr. Erika Jergová
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Divadelné predstavenie

Vyhodnotenie práce Regionálno-historického krúžku
V školskom roku 2012/2013 sa žiaci navštevujúci regionál-

no-historický krúžok zapojili do rôznych aktivít súvisiacich s vyučova-
ním predmetov regionálna výchova a dejepis a úspešne reprezentovali 
našu školu na viacerých podujatiach a súťažiach. Mladí historici ab-
solvovali súťaž Slovensko v histórii zameranú na spoznávanie železnej 
a gotickej cesty na Gemeri organizovanej Knižnicou P. E. Dobšinské-
ho v Rožňave, v  rámci ktorej sa uskutočnilo školské kolo, exkurzia 
za pamiatkami Gemera a napokon aj obvodné kolo, na ktorom Matúš 
Hatvaník (8. ročník) získal pekné tretie miesto. Ďalšou významnou 
historickou súťažou bola dejepisná olympiáda, v ktorej sme obsadili 
tri zo štyroch kategórií (školské a obvodné kolo) a v ktorej nám do 
krajského kola v Košiciach postúpili Monika Fabiánová (8. ročník) 
a Tomáš Kuchta (9. ročník). Z folklórnych podujatí sa uskutočnilo via-

cero vystúpení, na ktorých naši žiaci predvádzali polomský folklór. 
Už tradične vystupovali na Vianočnom koncerte, pri stavaní mája a 
na Deň matiek.  Významným vystúpením bol program pri príležitosti 
päťdesiateho výročia školy. Žiaci sa tiež podieľali na realizácii pro-
jektu „Od Andera po Krašún“ zameraného na školy ľudového tanca.  
Na folklórnych súťažiach nás reprezentovala Monika Priesterová (8. 
ročník), ktorá sa spoločne s  Petrou Jasenkovou zúčastnila na celo-
štátnom kole súťaže sólistov tanečníkov a  tanečných párov Šaffova 
ostroha 2013, kde predviedli polomský čardáš. Všetkým žiakom za ich 
prácu v regionálno-historickom krúžku ďakujeme a prajeme príjemný 
oddych počas prázdnin.

PhDr. V. Vnenčák, 
vedúci krúžku
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Šikanovanie v školskom prostredí

10. výročie
 založenia ZO SZTP v Gemerskej Polome

Dňa 9. 3. 2013 sa konala hodno-
tiaca členská schôdza ZO SZTP, 
na ktorej sme si pripomenuli 
10. výročie založenia organi-
zácie, a to dňa 21. 3. 2003. Na 
zakladajúcej členskej schôdzi 
sa zúčastnilo 14 členov, kde bol 
zvolený výbor: predseda Bohu-
mil Brezňan, členovia výboru 
– Ondrej Ďuriček, Mária Lip-
táková, Štefan Červenák, Ján 
Lišuch, Ján Ďurán, Milan Ro-
mok. Postupne sa organizácia 
rozrástla na terajších 96 členov. 
Počas 10 rokov  je p. Brezňan 
predsedom organizácie. Vďaka 
svojim organizačným schop-
nostiam spolu s  výborom za-
bezpečuje chod organizácie 
pri rôznych akciách, ako sú 
schôdze, brigády a  rôzne súťa-
že. Členovia počas 10 rokov sa 
zúčastnili rôznych súťaží, kde 
sa umiestnili na popredných 
miestach. Na hodnotiacej člen-

skej schôdzi predseda vyhodno-
til činnosť celej organizácie za 
rok 2012 a pri príležitosti MDŽ 
boli ženy pozdravené peknou 
básničkou prednesenou p. Já-
nom Dovalom a obdarené krás-
nym karafiátom. Členovia orga-
nizácie sa prezentovali rôznymi 
ručnými prácami, ktoré prinies-
li a spoločne sme si urobili malú 
výstavku. Pod patronát sme si 
zobrali Pamätník na Kurtáko-
vej, o  ktorý sa celoročne sta-
ráme, tak ako aj o  jeho okolie. 
Aj tento rok - dňa 27. 4. a 8. 6. 
sa členovia zúčastnili brigády. 
Čo si môžeme priať od ďalších 
rokov, aby aj naďalej naša orga-
nizácia bola na takej úrovni ako 
doteraz, aby sa rozrástla v počte 
členov.

„ Človek môže zmeniť svoj ži-
vot, ak zmení svoje myslenie 
a svoj názor“ (James)
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Šikanovanie je nebezpečný jav, pri ktorom je najčastejšie obmedzo-
vaná osobná sloboda, sloboda rozhodovania, je ponižovaná ľudská 
dôstojnosť a česť. Obetiam sa často ubližuje na zdraví alebo majetku. 
Šikanovanie žiaka svojimi spolužiakmi patrí do kategórie agresívne-
ho správania.  Detská agresivita je celosvetovým problémom a aj na 
našich školách sa toto správanie vždy v nejakej podobe vyskytovalo 
aj v minulosti. V súčasnosti však už nie je len záležitosťou vekového 
obdobia puberty a  adolescencie, ale posúva sa do obdobia mladšie-
ho veku. Podľa viacerých výskumov miera kriminality medzi deťmi 
a mládežou v priebehu rokov nestúpa, menia sa len prostriedky, ktoré 
deti používajú pri páchaní násilnej trestnej činnosti. Je však dôležité, 
aby sa s podstatou, formami a nebezpečnými dôsledkami šikanova-
nia oboznámili všetci žiaci, pedagógovia, rodičia a  verejnosť, pre-
tože tieto formy správania nie sú len neškodnou zábavou a tendencia 
podceňovať začiatočné prejavy šikanovania je zvlášť nebezpečná. 
Šikanovanie je akékoľvek správanie žiaka alebo žiakov, ktorého 
zámerom je ublíženie inému žiakovi alebo žiakom, prípadne ich 
ohrozenie alebo zastrašovanie. Ide o cielené a opakované použitie 
násilia voči žiakovi alebo skupine žiakov, ktorí sa z najrôznejších 
dôvodov nevedia alebo nemôžu brániť. Z hľadiska trestného záko-
na môže šikanovanie žiakov napĺňať aj skutkovú podstatu trestných 
činov v zmysle zákona č.300/2005 Z. z. – Trestný zákon. Môže ísť 
o  trestný čin ohovárania, nebezpečného vyhrážania, ublíženia na 
zdraví, obmedzovania osobnej slobody, nátlaku, vydierania, lúpeže, 
hrubého nátlaku, krádeže alebo poškodzovania cudzej veci, neopráv-
neného užívania cudzej veci. Trestne zodpovedný je ten, kto v čase 
spáchania trestného činu dovŕšil štrnásty rok svojho veku. Osoby, 
ktoré v čase spáchania trestného činu dovŕšili štrnásty rok a neprekro-
čili osemnásty rok svojho veku, sa podľa trestného zákona zaraďujú 
do kategórie mladistvých. 
Príbeh Emy: U  Emy sa to všetko začalo keď nastúpila do tretieho 
ročníka osemročného gymnázia. Ema bola veľmi snaživá, učila sa na 
samé jednotky. To sa veľmi nepáčilo jej spolužiakom, ktorí ju začali 
volať šprt alebo bifľoška. Po mesiaci sa jej niektorí spolužiaci vy-
smievali ešte intenzívnejšie, pridali sa aj ďalšie nadávky. Po nociach 
plakala a chcela si nejako ublížiť. Emine spolužiačky, ktoré brala ako 
kamarátky, sa jej vysmievali tiež. Ema sa snažila dospelým naznačiť 
aspoň niečo o tom, čo sa deje v škole. Dospelí však považovali sprá-
vanie Eminých spolužiakov za vyznávanie lásky. Ema tomu neverila. 
Všetci v triede ju odsudzovali, hádzali po nej kriedy, potom aj stolič-
ky, hádzali si jej školské pomôcky a učebnice. Spolužiaci začali mať 
narážky k jej vzhľadu, hovorili, že má mastné vlasy. Mesiacmi sa to 
len stupňovalo. Ema skúšala spolužiakov ignorovať v nádeji, že ich 
to prejde. No mýlila sa. Ema by sa určite nemala cítiť vinná za to, 
čo sa s ňou deje, lebo nikto nemá právo niekomu ubližovať, súžiť ho 
a trápiť. Chyba nie je v ňom, ale v zlých vzťahoch v triede alebo v ško-
le. Šikanovanie je chorobou celého kolektívu a v triede, kde sú medzi 
spolužiakmi dobré vzťahy, nemá šikanujúci šancu pre rozbehnutie ši-
kanovania v plnej miere.
Ako má postupovať v prípadoch šikanovania škola? Podľa meto-
dického usmernenia MŠ SR č. 7/2006 – R o šikanovaní a riešení šika-
novania žiakov v školách a školských zariadeniach škola alebo škol-
ské zariadenie zodpovedá za deti a žiakov v čase vyučovania a škol-
ských akcií. Šikanovanie nesmie byť zamestnancami školy v žiadnej 
miere akceptované a  tolerované a pedagóg musí šikanovanie medzi 
žiakmi bez meškania riešiť a každej jeho obeti poskytnúť okamžitú 
pomoc. Učiteľ alebo vychovávateľ, ktorému je známy prípad šikano-
vania a neprijme v tomto smere žiadne opatrenie, vystavuje sa riziku 
trestného postihu. Školy by si mali osvojiť základný princíp: „Sme 
škola, kde sa šikanovanie v žiadnych podobách netoleruje!“  Riadite-
lia škôl zodpovedajú za systémové aktivity školy v oblasti prevencie 
šikanovania a agresivity. Tieto prostriedky môžu pomôcť predchádzať 
vzniku šikanovania v triede a v škole, respektíve odstraňovať ho hneď 
v samom začiatku. Možnosti prevencie šikanovania sú zvyšovanie in-

formovanosti pomocou letákov pre deti, rodičov; pozorovanie prejavov 
správania sa žiakov medzi sebou; vytvorenie nestresového prostredia v 
škole, kde sú dobré medziľudské vzťahy medzi učiteľmi a žiakmi, ale 
aj medzi učiteľmi navzájom - vzťahy podporujúce, pomáhajúce, otvo-
rené, priateľské a partnerské; vedenie žiakov k vzájomnej tolerancii a 
akceptovaniu iných názorov, postojov, rás a sociálnych skupín, viero-
vyznaní; učenie žiakov k tomu ako správne riešiť konflikty a vedieť 
sa vcítiť do situácie druhých ľudí. Žiaci by mali byť vedení k tomu, 
že nie je správne schvaľovať agresívne správanie svojich spolužiakov. 
Nie je správne odsudzovať niekoho preto, že je iný, menej sympatický, 
slabší, má iné názory alebo nejaký fyzický hendikep. Nie je tiež správ-
ne nečinne sa prizerať alebo byť ľahostajný, keď sú žiaci svedkami 
šikanovania. Oznámenie šikanovania dospelému svedčí o  tom, že sa 
nedá ovplyvniť šikanujúcim, aby mlčal a netoleruje nespravodlivosť, 
nečestnosť a ponižovanie druhých. 
V prípade ďalších otázok o šikanovaní sa môžete obrátiť na naše Cen-
trum pedagogicko-psychologického poradenstva a  prevencie, Letná 
ul. 44, 048 01 Rožňava, tel.: 058/4887060, 0911 787 201. 

Mgr. Jurina Ferenčíková, psychológ
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PRÁVA PACIENTA PRI POSKYTOVANÍ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
Podľa základného zá-

konu 576/2004 Z. z. o zdravotnej 
starostlivosti, službách súvisia-
cich s  poskytovaním zdravotnej 
starostlivosti, v  znení neskorších 
noviel je ošetrujúci zdravotnícky 
pracovník povinný informovať 
o účele, povahe, následkoch a ri-
zikách poskytovanie zdravotnej 
starostlivosti, o možnostiach voľ-
by navrhovaných postupov a  ri-
zikách odmietnutia poskytnutia 
zdravotnej starostlivosti. Súhlas 
pacienta je podmienkou každého 
medicínskeho zásahu: poučenie 
a  informovaný súhlas pacienta. 
Je vyhotovený v písomnej forme 
a  pacient svojim podpisom po-
tvrdzuje súhlas s  poskytovaním 
zdravotnej starostlivosti.

Ošetrujúci zdravotnícky 
pracovník je povinný poskytnúť 
poučenie zrozumiteľne, ohľadu-
plne, bez nátlaku s  možnosťou 
a dostatočným časom slobodne sa 
rozhodnúť pre informovaný sú-
hlas a primerane rozumovej a vô-
ľovej vyspelosti a  zdravotnému 
stavu osoby, ktorú má poučiť. 

Každý, kto má právo 
informovaný súhlas dať, má prá-

vo aj informovaný súhlas kedy-
koľvek slobodne odvolať.

Informovaný súhlas sa nevyža-
duje v prípade:
 pri neodkladnej starostlivosti, 
ak ho nemožno včas získať, ale 
možno ho predpokladať,
ochranného liečenia uloženého 
súdom,
ústavnej (nemocničnej) starost-
livosti, ak ide o osobu, ktorá šíri 
prenosnú chorobu, ktorá ohrozuje 
svoje okolie,
ambulantnej alebo ústavnej 
starostlivosti, ak ide o osobu kto-
rá v  dôsledku duševnej choroby 
alebo s  príznakmi duševnej po-
ruchy ohrozuje seba alebo svoje 
okolie, alebo ak hrozí vážne zhor-
šenie zdravotného stavu.

Pacient má právo ne-
byť informovaný v  prípade, že 
o to požiada. Vyhlásenie, že si ne-
želá byť informovaný je potrebné 
urobiť v  písomnej forme alebo 
v  inak preukázateľnej forme. Ak 
pacient nechce byť informovaný, 
informácie sa mu neposkytnú za 
predpokladu, že neposkytnutie 
informácie nebude na úkor sa-

motného pacienta alebo iných 
osôb. 

Pacienti majú právo 
prístupu k  svojej zdravotnej 
dokumentácii, k  technickým 
záznamom a  ku všetkej ďalšej 
dokumentácii a  záznamom tý-
kajúcich sa ich diagnózy, liečby 
a  ošetrovanie, ako aj právo na 
získanie kópie svojej dokumen-
tácie,  záznamov a  robiť si znej 
výpisky. Pacienti majú právo po-
žadovať opravu, kompletizáciu, 
vypustenie, objasnenie či aktua-
lizáciu osobných a medicínskych 
údajov, ktoré sa ich týkajú ak sú 
nepresné, neúplné, nejednoznač-
né, zastaralé alebo bezvýznamné 
pre diagnózu, liečbu či ošetrenie. 

Starostlivosť a liečba:
 každý ma právo na poskytnu-
tie zdravotnej starostlivosti, ktoré 
je primeraná jeho zdravotným 
potrebám, 
 starostlivosť má byť poskytnu-
tá spravodlivo, bez diskriminácie, 
bez ohľadu na finančné, ľudské 
a materiálne zdroje,
 každý má právo na takú kvalitu 
starostlivosti, ktorá sa vyznačuje 
vysokou technickou úrovňou, 

humánnym (ľudským) vzťahom 
medzi pacientom a  poskytovate-
ľom zdravotnej starostlivosti,
 majú právo na kontinuálnu 
starostlivosť a tiež podieľať sa na 
diagnostike, liečbe a ošetrovaní,
 majú právo vybrať si a zmeniť 
svojho lekára alebo iného posky-
tovateľa zdravotnej starostlivosti  
a zdravotnícke zariadenie,
ak už nie je žiaden medicínsky 
dôvod na ďalší pobyt v  zdravot-
níckom zariadení, pacient má 
právo na dôkladné poučenie pred 
ich preložením do iného zdravot-
níckeho zariadenia alebo prepus-
tenia domov, 
 pri prepustení zo zdravotníc-
keho zariadenia má právo vyžia-
dať si písomnú správu o diagnó-
ze, priebehu ochorenia a  liečbe 
svojho ochorenia: lekárska pre-
púšťacia správa – vypisuje lekár, 
ošetrovateľská prepúšťacia sprá-
va – vypisuje sestra,
po prepustení domov, by pa-
cientovi mala byť dostupná ob-
vodná lekárska starostlivosť 
a ošetrovateľská starostlivosť, ak 
si to jeho zdravotný stav vyžadu-
je.

Mgr. Dana Červenáková

Zo života  klubu dôchodcov
Dňa 8. marca 2013 sa v sále kultúrneho domu uskutočnila hod-
notiaca schôdza klubu dôchodcov, na ktorej sme vyberali aj členské. 
Prečítali sme hodnotenie roku 2012. Minútou ticha sme si uctili pamiat-
ku zosnulého p. Madáča. Deti MŠ nás privítali pekným programom. 
Pán starosta Ján Chanas nás pozdravil. Obecný úrad nám pripravil aj 
slávnostnú večeru, ktorú uvaril p. Juraj Breznen. Odovzdali sme kvety 
16-tim jubilantom. Program uvádzala p. B. Cirbusová, hodnotenie pre-
čítala p. O. Štrbová, informácie o financiách p. V. Puškášová.

Návrh činnosti v roku 2013 
 Prehliadka mesta Košice – Európske hlavné mesto kultúry. Múze-
um voskových figurín v Urbanovej veži, v ktorom je 23 unikátnych 
figurín osobností z histórie Slovenska a Košíc. Skvost mesta 
Dom sv. Alžbety, kaštieľ v Budimíre.
 Čistenie studničiek a okolia domu smútku
 Číž kúpele
 Guláš
 Ochutnávka starých receptov  - výstavka 
ovocia a zeleniny
 Posedenie pri muzike
 Predvianočné posedenie a darčeky

26. – 27. marca sme pripravili v spolupráci s MO MS veľkonoč-
nú výstavku spojenú s predajom kraslíc a výrobkov typických pre Veľ-
kú noc. Na výstavke boli výšivky, košíky,  korbáče, papierové servítky  
k Veľkej noci pohľadnice, výrobky z pedigu a papiera. Deti z MŠ nás 
pozdravili pekným programom.

napísala Oľga Štrbová 
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K Ú T I K  P O L O M S K E J  H I S T Ó R I E

Dohovoríš sa a zasmeješ v polomskom nárečí?

Tá bläšäná šerkotka härší horši, ako tá kupänská.
Tá plechová hrkálka hrká horšie, ako tá kúpená.

Joj, akie čäčo tie púziky, hybaj kapku ťä s nima popúvám.
Jaj, aké sú pekné tie bahniatka, poď trochu ťa s nimi pohladkám.

Posaď tú kloku do slamänišky a dakus jie tam podôsaj, nech sä tam nemercholí.
Daj tú „kloku“ do slameného koša a trochu jej tam posteľ, nech sa jej tam dobre sedí. (kloka – sliepka, 
ktorá sedí na vajciach)

Necholtaj tak tú kurästru, bo sä ošemeríš a zas ti bude treba pukať kôžu.
Nejedz tak hltavo tú „kurästru“, bo ti bude zle a zase ti bude treba „puknúť kôžou“.
(„kurästra“ – zvarené sladké mlieko hneď po otelené kravy; „puknúť kôžô“ – ľudový liečiteľský 
spôsob, pri problémoch s trávením)

Dristál gebuziny, nemerkovál, tušta drisnúl do hnojävici.
Trepal sprostosti, nedával pozor  až spadol do hnojovky.

Keť zašne gadať, ta sä tak zagadze, že furt zapoždí na roráty.
Keď začne debatovať tá sa tak vydebatuje, že vždy zamešká večerné služby božie.

Ďe hajtuješ tú rezlinu, šô to neschasnuješ do budárä, cholem tam nebudeš mať smrát.
Kde to vezieš tie piliny, prečo ich nepoužiješ do latríny, aspoň by si tam nemal smrad.

Čas.
Pozor mějte na to, ó dítky! 

prosím wás,
Dražší wěci není w tomto swětě, 

nad čas 
Žiwota, jehož wšechněm 

rozumným nám
Tworům, přejde k štěstí 
wšemohauci Bůh sám!

Potká-li přesmutná 
ztráta jmění koho?

Ten má welkau škodu, 
tratí welmi mnoho;

Ale to se zase může nahraditi,
Opět člowěku lze bohatství nabyti.
Jestli se někomu jeho dům rozpoří,

Aneb jemu celý nenadále shoří:
Weliké neštěstí, weliká to škoda,

A wšak i tato se znowa nahradit dá,
Kdo swé zdrawí ztratit, 
poklad nejwzacnější,

Jejž potřebujeme 
k práci swé wezdejší:

Ztratil weliku wěc; wšak i milé zdrawí
Může nawrátiti s Bohem, lekář prawý,

Jestli wšak jedenkrát čas, 
ach čas nám minul! -

I zdaliž to není weliká nemaudrost,
Newážit si času, jehož božská milost

Přeje nám, bychom wždy 
wdobrém zrůst brali

Tak dobrého plní, šťastnými se stali? -
Pročež i wy toto pilně šetřit máte

Abyste , pokud zde na zemi trwáte.
Swých síl, zdrawí, 

času márně nemrhaly,
Než užitečně jej wždy wynakládaly,
Konajíce stále wždy něco dobrého,

Lidem dobřím, pánu Bohu libezného;
By wás potom žádné nějaké neštěstí

W tesknost a zaufalstwí 
nemohlo uwesti. –

Zachovala Oľga Štrbová
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Nárečové slová - MI

Aj vám sa to občas stáva?
Príbeh vyrozprávala moja bývalá spolupracovníčka, keď sme 

si občas v kruhu známych radi zaspomínali na veselé zážitky z našich 
„mladších čias“.

Brigádovala pred asi 17 rokmi v jednej firme, kde mala síce 
náročnú prácu, ale robila ju rada. Po polroku, akurát pred Vianocami, 
sa šéf rozhodol odmeniť ju. Naplánovala si čo kúpi manželovi a trom 
synom a vyštartovala do obchodov. Výsledok bol však slabý a nako-
niec celý jej nákup bola veľká igelitka s jablkami. Tie potom vysypala 
doma do šuplíka v chladničke.

Na druhý deň, v sobotu, zvykli s manželom  chodievať spo-
lu nakupovať potraviny. Spísala všetko čo bolo treba a už len zobrať 
tašky a peňaženku. Lenže po peňaženke ani stopy. Márne ju hľadali 
po celom byte. Napokon sa, hoci ťažko, zmierili s tým, že zostane bez 
pomerne „tučnej“ odmeny. Vyplakávala celý víkend. 

V  pondelok šla do práce, no do reči jej nebolo. Kolegom 
povedala, čo sa jej stalo. Aj jej radili, aby to dala vyhlásiť do obecného 
rozhlasu, ale ktože jej už vráti peňaženku s toľkými peniazmi. Tak len 
rezignovane mávla rukou.

Nemala náladu na nič ani večer doma. Starší syn pozeral 
s  manželom do neskorých hodín televíziu, keď  zrazu vletel ku nej 
do spálne. „Našla sa!“ – skríkol. Našla – syn si vyberal z chladničky 
jablko a vytiahol peňaženku.

Keď jej ju podal, aj ju pokropila slzami. Odvtedy keď hľadá 
peňaženku bez komentára to neprejde. Vždy niekto z rodiny podotkne: 
“Asi bude v chladničke.“ Ale aj také príbehy sú spestrením života.

cablavý                     hustý (chlieb), nedopečený
díbať                        krívať (dobytok)
doznäť sä                 dozvedieť sa
falat                         kus, kusisko
hadzuga                   krčná časť u  dobytka
hubiť, pohubiť         kaziť, pokaziť 
hurtovať                          škrkať  (v  črevách)   
kasna                            veľká drevená debna
kitajka                      prívesok
kocink                      náraz, styk
koravý                          natvrdlý (textil)
kosiška                     šatka, veľká - viazala sa   cez prsia 

bläkať                   silne kričať
bunkôv                  neohrabaný muž
fanta                     povaha   
finta                      dôvtip
fungel novie         celkom nové
fušier                    neodborník, laik
hať                         kaskády na rieke
hopsať                   natriasať
hulvát                    hlučný muž
jôsák                     nadávka
klävák                   nešikovný človek
napriež                  napriek (protirečenie)
nautro                  zajtra
obalamutiť          zmiasť

odbrechnúť         odvravieť
porantalo tä        nadávka
prekernosť          nepríjemnosť
radodajka             nemravná žena
scholtnúť             zhltnúť
šanec                    priekopa pri ceste
šarajdalom           bezcieľne
štanga                   hrubšia železná tyč
terti-ferti              nekvalitné veci
toltok                  drevený peračník
vtorok                 utorok
zadávať sä          predstierať
zánovná              málo používaná
zránik                 epilepsia, padúcnica

potalovať                             usporiadať 
foršus                                   záloha 
koborluje                              snorí 
spí do vidu                           neskoro vstáva 
väšä svinä ako chlievšok     tesné šaty má 
višmarilo sä mu na usta       má herpes 
steren                                  strnisko 
umraštená                           vráskavá 
z barloha do zablôva          z  postele do misky 
zápinka                               pomocný záprah 
vizitierovať                         prehliadať u  doktora

V
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pre KZ

pre JM
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Spolupráca materskej školy s obecnou knižnicou
Materská škola (MŠ) má byť 
akceptovateľným partnerom pre 
rodičov, predstaviteľov miestnej 
samosprávy, iných odborníkov, 
spoločenské organizácie s ktorý-
mi vstupuje do kontaktu v záujme 
osobnostného rozvoja detí. Spo-
lupráca materskej školy s  obec-
nou knižnicou má pozitívny 
vplyv na celostný vývin dieťaťa. 
Úlohy spolupráce s  knižnicou: 
❀  vytvárať podmienky pre ak-
tivitu detí prostredníctvom uplat-
ňovania aktivizujúcich metód  
a  prostriedkov ❀ ovplyvňovať 
psychický vývin,  estetické vní-
manie a cítenie dieťaťa, celostne 
kultivovať jeho prejavy ❀ kolek-
tívnymi formami práce ponúknuť 
deťom bohatý výber aktivít a tak 
ho výrazne motivovať ❀  ape-
lovať na dospelých, aby deťom 
čítali a viedli ich k čítaniu v zá-
ujme posilňovania ich duševného 
zdravia, rozvoja myslenia, pred-
stavivosti, fantázie, ich emocio-
nálneho sveta, ale aj morálnych 
a etických postojov a estetického 
cítenia ❀ tradičnými a  netradič-
nými formami práce vytvoriť po-
zitívnu klímu a prostredie v kto-
rom  dieťa získa nové podnety 
a  skúsenosti, čím sa citovo obo-
hatí ❀ stimulovať gramotnosť 
detí a vychovať z nich vnímavých 
čitateľov. Hlavný cieľ spoluprá-
ce: Položiť základy hľadania 
zábavy a  poučenia v  knihách, 
zoznámiť sa s knižnicou a jej po-
slaním, posilňovať kultivovaný 
spisovný jazyk dieťaťa a rozvíjať 
predčitateľskú gramotnosť. Naša 
MŠ má s  obecnou knižnicou už 
dlhoročnú spoluprácu. Pani kni-
hovníčka – teta Danka vytvorí 
príjemné prostredie a  svojou 
profesionálnou prípravou každej 
aktivity s deťmi  je vyrovnaným 

partnerom každej učiteľke v MŠ. 
Tieto aktivity tvoria neoddeliteľ-
nú súčasť edukácie v  našej MŠ. 
Stávajú sa tradíciou a vypovedajú 
o  hodnotovej profilácii MŠ. Prí-
prava týchto spoločných aktivít je 
dlhodobá a cielená záležitosť. Jej 
charakteristickou vlastnosťou je 
silná citová podstata. Vyžaduje si  
zohľadnenie vnútorných a  von-
kajších podmienok MŠ ako aj 
knižnice, výber obsahu spoločnej 
aktivity a  participácie všetkých 
zainteresovaných. Každá aktivita 
má svoje ciele a obsah. Pri dosa-
hovaní cieľa sú uplatňované zása-
dy, použité metódy a prostriedky 
a tie sú uplatňované v tradičných 
a netradičných formách. Formál-
na spolupráca:  prvá návšteva 
knižnice – exkurzia  ostatné 
plánované návštevy knižnice – 
exkurzia  besedy, súťaže  
divadielko v  knižnici. Nefor-
málna spolupráca:  náhodné 
stretnutia v  knižnici pri vypoži-
čiavaní kníh pre MŠ  stretnu-
tia na výstavkách, prehliadkach 
výtvarnej a  literárnej tvorby detí 
 príprava a zabezpečenie  pro-
jektu ,,Noc s  Andersenom“  
príspevky a  spolupráca pri tvor-
be obecných novín. Knižnicu 
navštevujeme pravidelne a deti 
si po plnohodnotných aktivitách 
vypožičajú knihu podľa vlast-
ného výberu. V  MŠ sa s  deťmi 
rozprávame o výbere, čítame 
a tak si deti postupne zlepšujú či-
tateľský vkus. Dôsledne premys-
lené a  zaujímavé aktivity pridali 
spolupráci vážnosť a špecifickosť 
v našich očiach, ale samozrejme 
aj v očiach našich detí. Vytvoriť 
dostatočný priestor na neformál-
ne kontakty, diskusiu, riešenie 
spoločných úloh, prehĺbiť seba-
vedomie a  poskytnúť nezvyčaj-

né zážitky, robiť tradičné i  ne-
tradičné činnosti v  netradičnom 
čase, ponúka najmasovejšia akcia 
knižnice ,,Noc s  Andersenom“. 
V  rámci projektu sa organizujú 
rôzne súťaže, besedy, zábavné 
stretnutia osobností kultúrneho 
a  spoločenského života. Aktivita 
detí na tomto podujatí poskytuje 
príležitosť poznávať svoje obavy, 
svoje hranice, trénovať odvahu. 
Medzi možnosti výberu patrí aj 

rozhodnutie odísť od rodičov na 
noc. Netradičný čas poskytuje 
príležitosť na zaujímavé rozho-
vory, diskusie, čítanie príbehov, 
riešenie spoločných úloh. Súčas-
ťou aktivít je aj spoločná príprava 
jedla. Našim hlavným zámerom 
pri tvorbe aktivít spolupráce je 
rozvíjať u  detí v  predškolskom 
veku predčitateľskú a  predpisa-
teľskú gramotnosť. 

Bc. Eva Žúdelová
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Všimli sme si
V našom periodiku sme už predstavili vlastnoručne vyrobené pohľadnice 
mladej mamičky a  dnes vám predstavíme pani Oľgu Štrbovú a  jej 
pohľadnice. Kto by nepoznal pani učiteľku, ktorá žiakom na tunajšej 
základnej škole roky opravovala diktáty, hovorila o  spisovateľoch 
a  na hodinách ruského jazyka naučila známu Kalinku, či azbuku. 
Jej ruky dnes tvoria krásne svojské pohľadnice, ktorými aj mnohých 
z nás už obdarovala. Ja sa pamätám na jej prácu učiteľky, keď učila 
moje dievčatá a jej aranžmány zdobili chodby školy a tried. Od vtedy 
jej šikovné ruky vystriedali mnohé činnosti. Ani sama neviem, ktorá 
činnosť ju najviac zaujala, ale myslím, že všetky sú pre ňu výzvou, 
niečím novým, čo nemôže nechať nepovšimnute a nevyskúšať. Preto 
som ju oslovila a niečo povyzvedala. 

K tomuto príspevku ma primäla 
pohľadnica, ktorú od Vás dostal 
môj manžel k  životnému jubi-
leu. Je originálna, farebne zla-
dená, nesmierne potešila, ba čo 
viac hneď som uvažovala - ako 
je  možné, že ste presne vedeli 
kedy ju poslať.

Mám to šťastie, že si pamätám 
dátumy narodenia mnohých ľudí. 
Ráno sa zobúdzam s  tým, že si 
spomeniem, kto má sviatok. Kaž-
dý mesiac posielam 10-15 po-
hľadníc. Inokedy zatelefonujem 
a teším sa, že som možno nieko-
mu urobila radosť. Keďže neviem 
pekne vyšívať ani šiť, snažím sa 
aspoň cez zimné obdobie pomôcť 
dcére, ktorá je veľmi zručná, uro-
biť plstené guľôčky, ktoré potom 
spracováva v  podobe šperkov. 
Vystrihujem, nalepujem, kupu-
jem  rôzne papiere a malé drob-
nosti a už pri tvorbe často myslím 
na toho, komu výrobok venujem. 
Už ako malá som začala zbie-
rať známky, zápalkové nálepky, 
kamienky, odznaky, servítky, 

pohľadnice. Keďže všetko potre-
buje čas, priestor, vedomosti i pe-
niaze, tak sa už len niekedy po-
zriem na svoju zbierku a poteším 
sa. Vystrihujem zrnká múdrosti, 
recepty, žarty a množstvo iných, 
niekedy aj nepotrebných vecí. Už 
veľa rokov si píšem denník. Ve-
čer si popíšem, ako prebehol celý 
deň, či som ho správne prežila, či 
bol naplnený. Som šťastná, keď je 
v našej rodine všetko v poriadku. 
Mám rada ľudí, snažím sa urobiť 
niečo aj pre klub dôchodcov a iné 
organizácie. Čítala som od Jana 
Wericha: “Celé tajomstvo a snáď 
jediný recept na šťastie je mať rád 
ľudí a milovať ich. Kto myslí len 
na seba, ochudobní iných o seba, 
ochudobní seba o  iných, zakrpa-
tie a zahynie.“

Kto pozná pani Oľgu vie, že sa 
nikdy neuspokojí s  jedným dru-
hom činnosti. Jej tvorivá práca 
priam kričí nápaditosťou  a  jej 
zaujímavé dielka potešia už sa-
motným pohľadom. Má rada 
literatúru a aj pero v  ruke ju 

poslúcha. Slová, ktoré napísala 
poetka Emily Dickinsová 
pred viac ako storočím a  ktoré 
nám do redakcie priniesla pani 
učiteľka možno riadia jej životné 
kroky, ale so spokojným svedo-
mím môžu riadiť aj kroky každé-
ho z nás: „Ak čo len raz zmôžeš 
pomôcť srdcu zlomenému, môj 
život nebol zbytočný. Ak čo len 
raz uľahčím životu strápenému, 
či stíšim bolesť niekomu – ale-

bo vložím naspäť vtáča do jeho 
hniezda rodného, tak nežila som 
nadarmo.“  

Prajeme pani Oľge Štrbovej ešte 
veľa zdravia a tvorivého ducha. 
Ďakujeme, že si vo svojom kaž-
dodennom živote našla priestor 
aj pre našich čitateľov a  že ne-
odmietla pozvanie a  poodhalila 
kúsok zo svojho súkromia. Za 
redakciu Dana Červenáková.

Info - v skratke zo života v našej obci 
Stavanie mája 1. mája 2013 
✿ obec a členovia folklórnej skupiny postavili na námestí SNP máj
Deň matiek 11. mája 2013 
✿ deti MŠ, folklórna skupina Dolina v  miestnom kine pripravili 
slávnostný kultúrny program, ktorým si uctili všetky mamičky
brigáda 8. júna 2013 
✿  členovia zväzu telesne postihnutých v obci vyčistili a upravili-
miesto a okolie pomníka na Kurtákovej
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Starostl ivosť o štvornohého mi láčika - 7. časť
Horúce leto, vysoké teploty, nadmerné potenie, dôležitý pitný režim

0902 222 931 	   úprava srsti všetkých plemien psov		  Pripravila: Bc. Stanka Červenáková

Čoraz viac je letné obdobie svojimi atribútmi agresívnejšie nielen  pre človeka, ale aj pre 
našich štvornohých osrstených miláčikov. Aby sme zmiernili tieto nežiaduce účinky týchto 
vonkajších faktorov je potrebné psíkom venovať viac pozornosti. Ako ľudia, tak aj zvieratá 
pociťujú vplyvy počasia na svoj organizmus, ale na rozdiel od ľudí, poskytnúť im patričný 
komfort musíme my – ich majitelia. 

Psy sú na prehriatie oveľa ná-
chylnejšie ako ľudia. Ich telo je 
pokryté srsťou a   nemajú potné 
žľazy. Psy telo ochladzujú najmä 
prostredníctvom zrýchleného dý-
chania. Náznak potných žliaz má 
pes na vankúšikoch na labkách. 
Prehriatie nastáva ak prísun tep-
la prevyšuje schopnosť tela teplo 
odvádzať. Vysoké teploty vedú k 
dehydratácii, zahusťovaniu krvi 
a následne k rozkladu telesných 
buniek. Normálna telesná teplota 
u psa je 38,3 stupňov Celzia. Pri 
telesnej teplote nad 41 stupňov 
Celzia už môže dôjsť k nebezpe-
čenstvu poškodenia mozgu, zly-
haniu životne dôležitých orgánov 
a smrti.

Príznaky prehriatia 
u psa:
 prudké, zrýchlené dýchanie
 rozšírené zreničky
 husté sliny
 výrazne červený jazyk
 vracanie
 prudká hnačka
 kóma -  najťažší stupeň poru-
chy vedomia; je to stav hlbokého 
bezvedomia

Plemená 
náchylné na prehriatie  
sú plemená s krátkou papuľou, pretože majú krátke dýchacie cesty 
(napr. boxer, mopslík, buldog a  i.) a plemená s tmavou alebo dlhou 
srsťou (napr. doberman, rotvailer, komondor, čierny ruský teriér a i.)

Typy ako predísť prehriatiu:
 nikdy nenechávajme psa počas horúcich dní v zaparkovanom aute 
veľmi dôležité je, aby psík mal dostatočný a kvalitný prísun čerstvej 
vody
dôležité je, aby voda nebola príliš studená, ale ani naopak nie príliš 
teplá 
psovi meníme vodu minimálne 2 krát za deň
prípadne mu necháme „bazén“ s vodou kde sa môže schladiť
proti vysokým teplotám dobre ochráni okrem dobre izolovanej psej 
búdy aj kúsok priestoru, ktorý je chránený pred priamym slnečným 
žiarením (pootvorená garáž, prístrešok...)
ak má pes príliš dlhú srsť skrátime mu ju strihaním aspoň o pár cen-
timetrov, aby mu slúžila aj ako izolácia pred slnečným žiarením
pravidelná starostlivosť o srsť je veľmi dôležitá, pretože koža ako 
orgán, ktorým každé telo, či ľudské, tak aj psie dýcha a vylučuje od-
padové látky 
je potrebné pravidelné česanie, aby sme predišli tvorbe chumáčov, či 
tzv. dredov,  ktoré sa ťažko dajú vyčesať a tiež bránia koži vykonávať 
jej funkciu.
 
Pokiaľ nášmu psíkovi poskytneme všetky aspoň minimálne základné 
potreby na jeho kvalitný život, potom sa môžeme spoločne tešiť na to, 
že nás odmení svojou spoločnosťou, že nám postráži majetok pokiaľ 
budeme mimo domov. Nezabúdajme, že od našej starostlivosti je psík 
závislý, preto keď sme sa rozhodli chovať v domácom prostredí psíka 
zaslúži si, aby sme mu venovali čas a priestor na jeho kvalitný a dôs-
tojný život medzi nami – ľuďmi.

Z listov našich dopisovateľov
V našej dedine je možnosť stri- hania psov a vy-
konania základných hygie- nických potrieb 
(oči, uši, pazúry, pachové žľazy). Keďže 
mám psíka bradáča malého, ktorý 
potrebuje tieto služ- by, tak som to s 
radosťou privítala. Venuje sa tomu 
mladá šikovná dievčina Stanka, 
ktorá je Bc. kyno- lógie. Je veľmi 
šikovná, svojej práci sa rozumie 
a čo je dôležité,  má rada zvierat-
ká a  vždy niečo poradí. Naša 
Gerta bola pri nej už viac krát, 
nemala strach z cudzieho 
prostredia, po- čas striha-
nia pekne stála a výs led-
ný efekt bol výborný. 
Som spo- kojná a 
odporúčam Stankine 
služby kaž- dému kto 
má psíkov. 
spokojná maji- teľka Gerty

Prehriatie, 
vysoké teploty

Ak na psovi pozorujeme 
takéto príznaky ochla-
díme ho a zavezieme k 
veterinárovi. Psa schla-
díme mokrou osuškou, 
ktorú mu priložíme na 
telo a na labky.

P R A N O S T I K A
Lepšie jedno leto ako sto zím.
Keď je po sv. Anne, hneď si sedliak klobúk nahne. (26. júla)
V psie dni najviac muchy štípu.
Dážď, ktorý v auguste do obeda prší, skorej, ako obed minie, sa usuší.
Búrka je vraj vtedy, keď sa horúci oblak so studeným zíde.

p r í s l o v i a
Jeden deň nie je jeden rok.
Ráno do kostola, cez deň do roboty, večer 
k priateľovi a v noci spať.
Hriech túla sa po nociach.
Deň za dňom, rok za rokom, a život sa minie.
Čokoľvek robíš vo sviatok, to všetko ide naspiatok.
Bohatí ľudia sa tešia peniazmi a chudobní deťmi.
Ak máš meštek ako teľa, máš rodinu i priateľa; ak máš meštek ako lata, 
nemáš sestry ani brata.
Čo dedina, to rodina.
Buď svokra dobrá, bude i nevesta.
V jednom hrobe spracú sa dvaja, v jednom dome zriedka.
Lepší doma krajec chleba, než v cudzine krava celá.
Každé sa tiahne, kde sa vyliahne.
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Tajnička je v strede, ukrýva názov pastviny a pozostáva z ôsmich dvoj-
slovných výrokov. V prvom je päťpísmenové slovo v druhom štyri. 
Prvý riadok je sa začína na písmeno K, druhé slovo sa začína konco-
vým písmenom prvého riadku.
1. riadok ✿ 1. slovo - niečo obrovské ✿ 2. slovo – chemický prvok, 
značka S a protónové číslo 16
2. riadok ✿ 1. slovo – je pánom dvora ✿ 2. slovo – samček včely
3. riadok ✿ 1. slovo –nepríjemný hmyz ✿2. slovo – tŕnistý ker aj kvet 
lásky 
4. riadok ✿ 1. slovo – preváža cez rieku ✿ 2. slovo – svetoznáma 
opera
5. riadok ✿ 1. slovo – pletený je najlepší ✿ 2. slovo – najbežnejší 
mäsožravec z čeľade lasicovitých
6. riadok ✿ 1. slovo – opak slova rovno ✿ 2. slovo – jej druh je baran
7. riadok ✿ 1. slovo – poľovnícky pes ✿ 2. slovo – dostáva ho ne-
vesta
8. riadok ✿ 1. slovo - od slova kolmica utvor prídavné meno ženského 
rodu  ✿ 2. slovo – bratovrah

Tajnička na letnú pohodu

Aj takto sa dajú zveľaďovať dvory a okolie.
„Koste chlapi koste, my budeme za vami žnúť.”

pokračovanie str. 18

Cieľ, s ktorým sme vstupovali do tohtoročnej sezóny bol vyhnúť sa 
záchranárskym prácam  a  umiestniť sa v  strede tabuľky. To sa nám 
v polovici súťaže, teda po jesennej časti, aj podarilo splniť, no naše 
ambície sme si posunuli o  niečo vyššie a  na konci súťaže bolo na-
šim cieľom skončiť do piateho miesta. Zimná príprava neprebiehala 
podľa mojich predstáv, nakoľko bola slabá tréningová účasť a nepre-
svedčivé výkony a výsledky v prípravných zápasoch. Z tohto dôvodu 
došlo k posilneniu mužstva na určitých postoch. Obranu posilnili skú-
sený hráč Dano Grac a Matej Chochol, ktorý sa vrátil z hosťovania 
v Rožňave. Do stredovej formácie pribudol Marek Marchevsky a do 
útoku namiesto zraneného Z. Greška nastúpil syn kapitána mužstva 
Miloš Gallo ml., ktorý sa po zranení potreboval rozohrať.  Osobne 
si cením prácu a prístup nášho najstaršieho hráča Dana Graca, ktorý 
svojimi výkonmi a profesionálnym prístupom môže byť vzorom pre 
mladších spoluhráčov. Prvé kolo sme predohrali ešte na jeseň, doma 
sme poľahky vyhrali nad  Budimírom 5:1. Druhé jarné kolo sa kvôli 
neregulárnym poveternostným podmienkam zrušilo, a tak sa dohrávalo 
v náhradnom termíne. V nasledujúcom kole sa v derby zápase u nás 
predstavila Dobšiná. Po dobrom výkone a dvoch góloch Miloša Galla 
st. a jednom jeho  brata Maroša sme zaknihovali prvé jarné víťazstvo 
po výsledku 3:1. Nasledovala séria štyroch zápasov na súperových 
ihriskách. Bohužiaľ ani v jednom sa nám nepodarilo bodovať. Napriek 
tomu, že všetky výsledky boli tesné, keď trikrát sme prehrali o gól a raz 
o dva góly. Postupne prišli prehry v Gem. Hôrke 1:0, v Kalši 1:0, vo V. 
Opátskom 2:1, keď sme viedli gólom Miloša Galla st. a v dohrávanom 
zápase v Krh. Podhradí 2:0. Následne v domácom  zápase sme mali čo 
vracať súperovi z Kokšov Bakši. Po góloch Miloša Galla st. a premié-
rovom góle Graca dosiahnutým výsledkom 2:1 si mužstvo pripočítalo 
ďalšie tri body do tabuľky. O týždeň neskôr nás mala preveriť posledná 
Seňa na svojom ihrisku. Brankár Mišina nastúpil zranený so sebaza-
prením a vychytal dôležité tri body. Ďalším hráčom, ktorí sa v tomto 
zápase výrazne pričinili o  plný bodový zisk, bol strelec troch gólov 
Boris Milko. Na súpera z Ťahanoviec sa mužstvo dobre pripravilo, no 
dobre organizovanú defenzívnu hru mužstva hostí sa podarilo zlomiť 
až v 85. min. po centri Chochola a gólovej hlavičke Hatvaníka. Jediný 
zápas, ktorý nám nevyšiel, bol zápas u ašpiranta na postup. Mužstvo 
z Geče nám dalo lekciu z rýchlosti, kombinácie a efektivity. Svetlým 
momentom v  tomto zápase bol však gól Mateja Chochola, ktorý by 
si zaslúžil miesto v rubrike „frajer na záver“. V nasledujúcich dvoch 
domácich zápasoch po víťazstve 3:0 kont. nad Ruskovom (klesol po-
čet hráčov pod 7) a 3:0 nad Malou Idou sa Gemerská Poloma usadi-
la na peknom 4. mieste tabuľky. V týchto zápasoch sa strelecky opäť 
blysol M. Gallo st., ktorý k 11 jesenným gólom pridal na jar ďalšie 8 
a stal sa najlepším strelcom mužstiev z rožňavského okresu pôsobia-
cich v krajských súťažiach. Na posledný zápas v Košickej Novej Vsi 
sme cestovali oslabení až o 11 hráčov zo zdravotných, pracovných či 
iných dôvodov. Na zápas nastúpili nedoliečení hráči, ktorým sa ob-
novili zranenia a po prvom polčase, ktorý sme prehrali 5:1 mužstvo 
zápas nedohralo. Napriek tomuto výpadku konečné 4. miesto je naj-
lepšie umiestnenie G. Polomy v novodobej histórii klubu. Skutočnosť, 
že v piatich jarných domácich zápasoch mužstvo inkasovalo len 2 góly 
hovorí o sile domáceho prostredia a až v 3 zápasoch si brankár udržal 
čisté konto. Potešujúce je, že oproti 35 gólom inkasovaných na  je-
seň, mužstvo v jarných kolách dostalo len 22 gólov. Veľkú zásluhu na 
tom má brankár Štefan Mišina, ktorý jarnú časť odchytal s veľkými 
zdravotnými problémami a príchod už spomínaných obrancov Graca 
a Chochola. Ich výkony boli stabilné a spoľahlivé, čo ostatným hráčom 
dodávalo istotu v zadných radoch. Spomenúť musím aj veľký vplyv 
kapitána Miloša Galla  na hru a dosiahnuté výsledky. V predchádza-
júcej sezóne sa strelecky trápil, no v práve skončenej sa v plnej miere 
ukázala jeho genialita, cit pre prihrávku a strelecké schopnosti. Škoda, 
že v jarnej časti sa k nemu nikto nepridal, nakoľko góly zraneného Z. 
Greška nám chýbali.  Je obdivuhodné ako sa Miloš Gallo vo svojom 
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Rozpis zápasov FK Gemerská Poloma 2013-14
  1. kolo11.08.2013FK Geča 73 - TJ G. Poloma
  2. kolo18.08.2013TJ G. Poloma - FK Krásnohorské Podhradie
  3. kolo25.08.2013MFK Dobšiná - TJ G. Poloma
  4. kolo01.09.2013TJ G. Poloma - MFK Ťahanovce
  5. kolo08.09.2013TJ Družstevník Malá Ida - TJ G. Poloma
  6. kolo15.09.2013TJ G. Poloma - Vyšné Opátske B
  7. kolo22.09.2013FK G. Hôrka - TJ G. Poloma
  8. kolo29.09.2013TJ G. Poloma - TJ Kokšov Bakša
  9. kolo06.10.2013Tatran Betliar - TJ G. Poloma
10. kolo13.10.2013TJ G. Poloma - TJ Družstevník Budimír
11. kolo20.10.2013MŠK Ďurkov - TJ G. Poloma
12. kolo27.10.2013Cementár Turňa n. Bodvou - TJ G. Poloma
13. kolo03.11.2013TJ G. Poloma - FK Košická Nová Ves
14. kolo10.11.2013TJ G. Poloma - FK Geča 73
15. kolo17.11.2013FK Krásnohorské Podhradie - TJ G. Poloma
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Polomské noviny

V ý s t u p  n a  M o c h V ý s t u p  n a  K o š a r i s k á
Dňa 11. mája 2013 sa zišli na Mochu za krásneho slnečného počasia 
všetci, ktorí radi oddychujú v prírode a ocenia očarujúci výhľad, ktorý 
ponúka sama príroda  za pešo zvládnutú trasu. Odmenou za výstup zo 
Súlovej priaznivcov turistiky z našej obce bol vynikajúci guláš a pravé 
čapované pivo. Trasu je možné zdolať aj na bicykloch o čom svedčí 
niekoľko nadšencov, ktorí neodolali a vytiahli svoje „kolesové táto-
še“. Skrátka neprišli ani deti, pre ktoré boli pripravené  hry a súťaže, 
„dospelákom“ sa akosi nechcelo. Neodmysliteľnou súčasťou každého 
výstupu je tombola, ktorá bola bohatá a priniesla každému úsmev na 
tvári. Verím, že všetci zúčastnení (cca 60 turistov) sa výborne pobavili, 
užili si krásnu prírodu a sú bohatší o nové zážitky a nové priateľstvá.

tur. F. 

Po májovom výstupe na Moch sa milovníci pešej turistiky stretli na 
Košariskách, kde na turistov čakala bohatá tombola, guláš a na osvie-
ženie pivo. Hry pre účastníkov spríjemnili chvíle turistov. Dobrá nála-
da, smiech a vtipy prispeli ku skvelej atmosfére, ktorú vytvorili všetci, 
ktorí sa prišli pokochať krásnou prírodou odetej do zeleného šatu. 

pokračovanie zo str. 17
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I n f o r m u j e m e
Zákon o pohrebníctve č. 131/2010 Z. z. o pohrebníctve 

z 3. marca 2010 § 24
Povinnosti nájomcu hrobového miesta

Nájomca hrobového miesta je povinný:
a) dodržiavať ustanovenia prevádzkového poriadku, ktoré sa 
týkajú povinnosti nájomcu hrobového miesta,
b) užívať hrobové miesto podľa nájomnej zmluvy,
c) udržiavať prenajaté hrobové miesto v  poriadku na vlastné 
náklady 
d) písomne oznamovať prevádzkovateľovi pohrebiska všetky 
zmeny údajov, ktoré sú potrebné na vedenie evidencie podľa § 
17 ods. 4 písm. a),
e) udržiavať poriadok na pohrebisku.

veku dokáže presadiť proti hráčom o generáciu mladším a  rozhodo-
vať dôležité zápasy.  Je mi cťou trénovať tak výnimočného futbalistu. 
Za dobrými výsledkami treba vidieť i dobrú partiu hráčov nielen na 
ihrisku ale i mimo neho. V kolektívnych športoch je súdržnosť v tíme 
veľmi dôležitá a tá správna chémia je namiešaná i v tomto kolektíve. 
Ďalšia skutočnosť, ktorú si cením je fakt, že z mužstiev okresu, ktoré 
pôsobili v VI. lige K-G sa G. Poloma umiestnila najlepšie. Za sebou 
nechala i dlhoročných účastníkov krajských majstrovstiev Krh. Pod-
hradie, G. Hôrku ako aj Dobšinú, ktorá už druhý rok po sebe obsadila 
v tabuľke vypadávajúce miesto. Za týmto úspechom však treba vidieť 
nielen hráčov, ale aj funkcionárov a usporiadateľov. Hovorí sa, že tráv-
nik v G. Polome je jedným z najkvalitnejších v okrese, za čo vďačíme 
Júliusovi Benedikovi a Marekovi Vaisovi. Druhý menovaný vo funk-
cii správcu športového areálu sa stará nielen o ihrisko ale aj o všetok 
komfort, ktorý hráči pred aj po zápase potrebujú. Mimoriadne dôležitú 
úlohu zastávajú usporiadatelia, ktorí sa starajú o bezproblémový prie-
beh na domácich zápasoch. Usporiadateľskú službu vykonávali:  hlav-
ný usporiadateľ  Ján Chanas, Stanislav Chochol, Ján Lišuch, Marek 
Vais, Michal Sklenár, Ondrej Hatvaník, Ján Ďuriček, Miloš Šimčák, 
Lukáš Zatroch. Všetkým patrí poďakovanie za odvedenú činnosť. 
Latku kvality sme si postavili vysoko a nebude ľahké ju prekonať, no 
pousilujeme sa v budúcej sezóne urobiť rovnako dobrý, poprípade ešte 
lepší výsledok ako v tohtoročnom účinkovaní.

Marian Ferenc, tréner

Júl
18.07.2013 – štvrtok
August
01.08.2013 – štvrtok
15.08.2013 – štvrtok
29.08.2013 – štvrtok
September
12.09.2013 – štvrtok
26.09.2013 – štvrtok
Október
10.10.2013 – štvrtok

Plán zberu 
komunálneho odpadu 

Fúra s.r.o.

Plán zberu 
separovaného odpadu 
Brantner Gemer s.r.o.

Júl
16.07.2013  – plasty zbytkové
24.07.2013  – sklo
August
21.08.2013  – sklo
27.08.2013  – plasty
September
18.09.2013  – sklo
24.09.2013  - plasty + elektro.
Október
16.10.2013 – sklo
22.10.2013  – plasty zbytkové


