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NACO sii nim Polomské noviny, ALE-
BO c¢itanie o starostiach, prianiach,
dspechoch i sklamaniach? Tu mame

moznost’ uvazovat’ o minulych
udalostiach, pozorovat’ zme-

ny a mozno takto moZe-

me predvidat’ aj uda-

losti budtce. A predsa

maji vyznam a maju
¢o povedat. Ale to
vSetko je mozné
len vtedy, pokial
si medzi nami
l'udia, ktori nelu-
tuji ndmahu a cas
venovany pripra-
ve prispevkov do
nasho periodika, *
alebo inak napi-
sané: nelutuji na-
mahu prijimat’ osoh

pre inych. Akdkol'vek (
préca Cloveka, teda i pi- “«
sanie nie je proti prirode.

Kazdé vydanie naSich novin

v roku je zavislé od usilia pri-
spievatel'ov a ti nemyslia na vlastny pro-
spech, ba o viac st velakrat vytrhnuti

Y\“\ ;\)“ aj\%\&

z vlastnych ¢innosti a na poziadanie si
mimoriadne zodpovedni. NedokdZem si
predstavit’ vydanie novin bez nich. Patria
medzi nich deti aj dospeli a ich zdslu-
hou vzdy mdme po ruke Polom-
ské noviny. Nechci chvily,
odmeny, a predsa im patri
n4s obdiv a tcta. Ked mi
do redakcie zaslali tito
fotografiu, hned som
vedela, Ze toto je ,,0d-
mena“. To je prvy
spravny krok malého
Cloviecika, ktory si
v§imol naSe noviny.
Nech odmenou je ten-
to maly Ccitatel, ktory
uz tiez ¢ita Polomské
noviny. Dakujem za
vSetko, dc.

. Zelame vSetkym Citate-
Pom malym i vel’kym spo-
kojné Vianoce. Nech v srd-
ciach najdete porozumenie a
miesto pre kazdého kto o to stoji.
Prajeme, aby kazdym diiom bolo lep-
Sie nam vSetkym. -r-
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Mili spoluobcania!

Vianoc¢né sviatky st obdobim, na ktoré
netrpezlivo ¢akdme, lebo ich ¢aro a vyni-
mocnost’ nds naplfiaji pocitmi §tastia, po-
hody a harménie. Atmosféra tychto dni je
plnd spomienok i o¢akdvani, ni¢ nie je bez-
né ani vSedné, napriek tomu, Ze Vianoce
su kazdy rok, ich okuizl'ujice ¢aro sa nedd
ni¢im nahradit’ ani napodobnit’. Viano¢né
sviatky v kazdom z nds upevniuju zdkladné
I'udské hodnoty.

Hoci je situdcia v celom svete ovplyv-
novana ochorenim nového koronavirusu,
verime, Ze si najkrajSie dni v roku vy-
chutndte plnymi didskami. Je potrebné si
uvedomit’, Ze to najcennejsie, ¢o mame, je
zdravie, a treba si ho chrénit’. Je doleZité si
pripomentt’, Ze hoci sa akokol'vek zmeni-
la doba, nezmenilo sa kizlo Vianoc, ¢aro
Stedrovecernej vecere, spolo¢ného prezi-
vania chvil’, o¢akdvanie ¢ohosi tajomného.

Rok, ktory sa o par dni skon¢i nebol
vobec jednoduchy. Bol velmi ndro¢ny.
Zvladli sme ho a ¢akd nds dalSie obdobie,
ktoré verim, Ze bude etapou novych udspe-
chov opretych o pevné zdravie, pozitivnu
energiu a dprimnd snahu nadalej menit
veci k lepSiemu.

V tento ¢as pokoja schddza sa rodi-
na a na zivot za nami spolu sa spomina ,
pri sldvnostne prestretom stole si vSak aj
prdzdne miesta a slzy vtekaju cez slovd do
hlasu .

Viazeni spoluobcania!

Vo svojom mene ako i v mene obec-
ného zastupitel'stva a pracovnikov obec-
ného tradu, chcem pozdravit® spoluobca-
nov, roddkov, ob¢anov, ktori sa z r6znych
dovodov nemozu zicastnit’ doma vianoc-
nych sviatkov, ndvstevnikov obce, ktori
tu v nasej obci prezivaju tieto sviatocné
chvile medzi svojimi najbliz§imi, chorych
a osamelych obcanov, ktor{ sud teraz v ne-
mocniciach alebo sami doma. Prajem Vam
vsetkym pozZehnané viano¢né sviatky, nech
ticho Vianoc nds vSetkych naplni pravym
pokojom, radost'ou, ldskou a hlavne pev-
nym zdravim.

Zazelajme si nddherné Vianoce a pokoj

v dusi nech sa zachova aj po cely budici
rok.

Megr. Lillian Brond o$ova,

starostka obce

L) B
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Ly oy : '
jubilanti

ZAKLADNEJ ORGANIZACIE
SLOVENSKEHO ZVAZU
PROTIFASISTICKYCH BOJOVNIKOV
V GEMERSKEJ POLOME

za 4. Stvrt’rok roku 2021
(oktéber, november, december)

81 rokov OFga Strbovd
79 rokov Ondrej Hajducko
79 rokov Jdn Safar
78 rokov Jdn Cirbus
78 rokov Jdn Zatroch
76 rokov Jilia Zatrochovd

Prajeme stdle sinko v okndch domova, aj ked' mrdcik zastrie ho.
Slzy sa ndm tisni do oct, srdcia buisia ldskou
a radost vchddza do dusi.
Zite dlho medzi nami, lebo kym vds mdme, nie sme sami.
Posielame pozdrav kratucky
a kyticu ruZi' v tento krdsny deri.
Zeldme len to najkrajsie, ¢o Zivot moZe dat
a priehrstie zdravia, ldsky v kaZdej chvili Zivota.
Srdecne blahoZeldme!

Sjoofoéenséd kronika k 30. 11. 2021

narodili sa 3 deti
Dar prekrdsny Zivot dd do kociara a v fiom spokojne
spinkd stastie nase. Je to maly cloviecik, naSe stastie, nasa pycha.
Vitajte medzi nami!

slavnostne uzavreli manzelstvo 3 pary
»Skvelé manZelstvo nie je ked' sa dd dokopy dokonald dvojica.
Skvelym manZelstvom je ak sa nedokonald dvojica

naudi tesit’ zo svojich rozdielov.“ *&i
Marcello Mastroianni e e
BlahoZelame! ﬁ/gé
*ﬁ'%é&f«(
e
75 rokov % 4 jubilanti
70 rokov % 6 jubilanti
Nikdy v Zivote nezabudnite na tieto tri veci.
Ze domov nie je miesto, ale pocit.
Ze ¢as sa nemeria hodinami, ale okamihmi.
A Ze tlkot srdca sa nedd pocut’, ale citit’ a zdiel'at'.

- nezndmy -
Srdecne blahoZeldme!

e Zivotné jubiled oslavili
90 rokov #% 1 jubilant
80 rokov #* 1 jubilant

-»%Hi (e
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navZdy nds opustili 3 obcania naSej obce
Existujui l'udia, ktori ndm budii chybat vecne...
S to, ktori sa dotkli nielen ndsho srdca,
ale aj nasej duse, pretoZe vol'a osudu bola silnejsia
ako nase najvriicnejsie prianie.
Vyslovujeme hlbokii a tiprimni sistrast’.

2 L]

Spomienka
Zivot a smrt’ - v nich nikdy niesi sdm.
Tvoj odchod Zije s nami, Ty ZijeS v nds.
32 rokov si chodil do ndsho chrdmu
rozozniet’ tony len Bohu na sldvu.

Dria 08. 12. 2021 uplynie 22 rokov
tvojho odchodu do ve¢nosti.
V janudri 2022 sté vyrocie
tvojho narodenia.
Stefan Zatroch
™R

S ldskou spominaju syn Jiilius,
dcéra BoZena, nevesta Olina s rodinami.

UZ je to piaty rok,
co spite vecnym snom.
Tmavy hrob Vdm je domovom, ni¢
Viac Vdm uz neméZeme dat’,
len kyticku kvetov
na Vds hrob a s ldskou spominat’.

Dna 10. 11. 2021 uplynulo 5 rokov
od vtedy ako nds navzdy opustil
na§ drahy manZel, otec, stary otec,
prastary otec a pribuzny.

Jdn Madac
&R
S ldskou spomina celd rodina.
L) B
L g

9 .
Pod akovanie

Touto cestou dakujeme vietkym pribuznym,
susedom, kamaratom a vSetkym zndmym,
ktori sa ztcastnili pohrebu
p. Stefana Puskdsa diia 10. 11.2021
a odprevadili ho na poslednu cestu.
Dakujeme za kvetinové dary a prejavy ststrasti,
ktorymi ste sa pokisali zmiernit’ nas hlboky Zial.
Smiitiaca rodina.
&R
Zem svoje plody vydala.
V Cas jesenny, v cas oddychu a diim,
ked' hruda ustatd si do hmly ltha,
prdve v ten Cas, v Cas dobrej tirody,
hospoddr odchodi.
Len dych skonceny je.
On s nami pojde d'alej po zemi,
citlivou rukou preskima ndm srdcia,
¢i prudkd, ¢istd krv z nich nezmizne.
Slovd su beziitesné, nadarmo hl'adds slovd,
neprichodia, len mikva ti5 f'a vita.
Viem, vsetky cesty Zitia k smrti vedi.

Vézeni clenovia Podporného pohrebného zdruzenia
oznamujeme Véam, Ze na zdklade uznesenia Spravnej rady PPZ ustre-
die Betliar zo diia 6.12.2021 sa bude zvySovat zdkladny rocny ¢lensky
prispevok pre vel'mi nepriaznivd situdciu -vysoka dmrtnost’ aj v nasej
odbocke aj na celom Slovensku najmé mladych l'udi. Suma ¢lenského
ro¢ného prispevku bude 23,00 EUR a vyska pohrebnej podpory 450, 00
EUR. Dakujeme za pochopenie.

J. Ciberajova, ¢lenka spravnej rady PPZ
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Nie plachta, ale Jezis je dolezity

A predsa: Ak Boh da pridu Vianoce!

Jedna Zena z Indonézie roz-
préva, aky dojem na tiu zanechali
Vianoce, ktoré prezivala na ndv-
Steve v Nemecku: Je to ako ked'
nejakd Zena z mojej domoviny
ide k rieke prat bielizeni. Kos
s bieliziiou si poloZi na hlavu
a najmladsie dieta pevne zaball
do plachty. Pride k rieke, dieta
rozbali, plachtu poloZi na trdvu
vedl'a rieky a dieta posadi na
niu. Potom ide robit’ svoju prd-
cu. O chilu pocuje krik svojho
dietata. Vidi, ako sa vo vode
topt a viny ho odndSajii dalej
od brehu. Ona dokonci prdcu,
bielizern dd do kosa a ide domov.
Ked' sa vecer muZ pyta na dieta,
odpovedd: , Dieta zobrala voda.
Ale nesmiit’, plachta mi zostala.*
Zena z Indonézie potom dodala,
7e tento pribeh si vymyslela. Ved
ziadna matka v Indonézii by takto
nekonala a nerozprdvala.

Zena tymto rozpravanim chce-
la poukdzat, aky dojem na nu
zanechali Vianoce v Nemecku.
A keby bola na Slovensku, asi
by musela porozpravat’ to isté.
VSade by pocula: ,Kristus,
Spasitel’ sveta je tu.“ Ale kde
je? Ludia pobehuji po uliciach
a obchodoch. Zdobia viano¢né
stromceky a pripravuju darceky.
Pripravuju si rozlicné jedld a via-
noc¢né piesne. Ale kde je dieta?
Kde je Jezis? Nebudii sa ludia
cez Vianoce klanat' prdzdnej
plachte? Zapilia tisice sviecok,
ale v ich srdci zostane tma, lebo
neprijali svetlo, ktoré Ziari z bet-
lehemskych jasiel.

Zostdva ndm eSte niekol'ko
dni, aby sme sa rozhodli, ¢i sa
budeme klanat’ plachte, alebo
dietat'u. Prichddza ndm na po-
moc Panna Maria, ktord povolila
Bohu zosttpit’ do jej zivota a tak
spojit’ svoj zivot so Zivotom Je-
ziSa. Ak nechceme ostat’ na po-
vrchu Vianoc, ale chceme ich
prezit' v najhlbSom rozmere, po-
tom aj my musime dovolit’, aby
Jezi§ vstupil do ndsho Zivota.

Azda je z naSej strany potrebnd
odvaha nedat sa zmanipulovat’
trhom. Trh chce peniaze. Ved”
uz bez méla od leta propaguje
Vianoce. On je ochotny zneuzit’
aj JeziSovo narodenie, len aby bol
z toho zisk. Ludia Casto zbytocne
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minud vel'a pefiazi a po sviatkoch
im ostane len td ,,plachta.” My
krest’ania sa mame spravat’ ind¢.
Na narodenie Pédna treba Cakat’
s ¢istym srdcom. Ak sme eSte ne-
boli, pristipme k svitej spovedi.
Ak maji byt Vianoce sviatkami
lasky, zmierme sa so vSetkymi, s
ktorymi sa hnevdme. MdzZe to
byt’ nas najvacsi via-
no¢ny zdzitok. Pri-
brzdime trocha pred-
viano¢nud  aktivitu,
aby sme k Sted-
roveernému
stolu nepadli ako
unavené kone,
ked koncia do-
stihové preteky.
Aj tieto
dni by
mali
byt
na-
plne-

né
modlitbou
a krest'anskou
duchovnostou.
Prejavom  lasky
k JeziSovi je aj primerany
post. Chranme sa zvlast’ al-
koholu. Niektoré deti nosia cely
Zivot v sebe spomienky, ked ich
opity otec na Stedry veter vyhd-
nal z domu.

Zachovajme si vSetky pekné,
viano¢né, krest’anské tradicie, ale
nezabuidajme, Ze ony Vianoce
nerobia Vianocami. Ony su len
ozdobou, ale nie podstatou. Hlav-
nym je Jezi§ Kristus.

Prezivajme tieto vianocné
sviatky v hlbokej viere, Ze Boh je
s nami. Zamilujme si BozZiu bliz-
kost’, Boziu pritomnost’, Boziu
lasku, z ktorej prameni nasa laska
k bliznym. A vtedy budid krasne
nase Vianoce i nas cely zivot. To
vam zo srdca Zeldm.

JUDr. Mgr. Stefan Magut,
PhD.,
katolicky spravca farnosti

“‘“_\\S chdvali
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Neviem aky mads ty, ktory toto ¢ita$ vztah s Bohom, ¢i Mu veris, ¢i
Ho pozn4s stdle, obcas, alebo vobec, viem vsak, ale jedno: Boh po-
znd prave Teba! Ak Ho nechas vstipit’ do svojho Zivota Tvoj pohl'ad
a nazory sa zmenia a navySe bude§ Zit' v nddhernom presvedceni, Ze
nech by sa dialo ¢okol'vek: Pridu Vianoce!

Ja Zijem v tomto presvedCenti, pretoZe som si istd, Ze Boh moZe pre-
hovorit’ cez akiikol'vek situdciu, pre Neho nie je ni¢ nemozné a vsetko
si dokaze vyuzit' a verim, ze aj mna hoci som len obycajny ¢lovek
a mam mnoho chyb, si moze Pan Boh vyuzit' prave tu v Gemerskej

Polome. Moje meno je Jana KendZurovd a Boh ma poslal pra-
ve k Vam, aby som u Vs slizila ako Vasa fardrka. Prichddzam
v dobe, ked mnohi P4na Boha nechdpu a mozno o Nom aj pochy-
buju, je to absolitne normdlne, pretozZe teraz neZijeme dobré
Casy, ale predsa: Pridu Vianoce!
A teraz mozno mily Citatel'u si vo svojej hlave sdm pre
seba poznamends, Ze tdto osoba je asi velkd optimistka a je nejakd
zasnend a nevidi ¢o sa deje! Ja to vidim dobre a pravda
je, Ze tieto Vianoce nebudd mozno také, na aké sme boli
zvyknuti, ale budui ovel'a podobnejsie tym prvym Via-
/2. nociam. Ked mlad4 rodina putuje v temnote a tme,
" vSade je neldska, nik ich nechce ani prichylit’, lebo
Pén Jezis, ktorého nosi Mdria pod srdcom je vlast-
ne v skupine l'udi, ktorf sa nie¢im liSia a predsa
v tejto temnote: Prisli Vianoce a Boh si vyuzil aj
mastal’!
72 Ak si otvorite Bibliu anjel vravi Mrii ked

S  nechdpe, ¢ ma Bohu doverovat’: ,Lebo

L Bohu ni¢ nebude nemozné!* Vianoce su
preto obl'ibenym sviatkom, pretoZe ne-
viem, ¢i si to uvedomujete, ale vtedy
na chvilu kazdy veri v Boha a preto
je svet laskavy. Boh ndm dal tdto dobu,
i/ mozno aj preto, aby sme tu ldsku nene-
pod Viano¢nym stromcekom, ale aby
sme ju roz- ddvali v kazdom ro¢nom obdobi, pretoze
pre nds sa narodi Kristus. Pridu Vianoce aj pre Teba! Nech
sa Cokol'vek stane aj smrt’ mdze navstivit' Tvoj prah s Nim
budes§ mat’ silu. On nechcel, aby svet bol takyto, to my sme to
dokazili a prisiel preto, Ze nas chcel zachranit’!

Tieto Vianoce aj ked budi iné, naudia nds uvedomit si na ¢om
zdlezi, budu len presne také ako maji byt a ako Boh dd, lebo Bohu
ni¢ nie je nemozné a mozno tieto Vianoce Vam ukdze Boh iny pohl'ad
a budete si doma viac blizsi, len mu dajte svoju predstavu Vianoc
a On vytvori eSte nieCo krajSie, hoci sa to nezda!

Hoc nebudii plné chrdamy, hoc sme oddelent a sami. Aj ked' nie je nic,
Co sa $tastim ligoce: Neboj sa, staci Ti Kristus a to su Vianoce!

Mgr. Jana KendZurova - zborova fararka Gemerskda Poloma

Mgr. Jana KendZurova

0915 960 028
jankakendzurova@gmail.com
FB: ECAV Gemerska Poloma

V pripade potreby ma kontaktujte na telefonnom ¢isle a dohodne-
me sa na stretnuti - k'udne vyznavanajte! Po lockdowne sa na Vas
te$Stm kazdd nedel'u v chrdme! Farsky urad je tu pre pohreby, so-
base, krsty, vyuCovanie konfirmacnej nduky, ale aj prisluZzenia VP v
domadcnostiach, pastordlny rozhovor a ak Boh d4 postupom c¢asu aj
inych aktivit. Informacie budeme v novinach obnovovat'. Pri poh-
reboch vel'mi prosim, treba oznamit’ pohreb ¢im skor, hned v deti
umrtia daného ¢loveka a aj v pripade sobdsu, ¢i krstu je treba dosta-
tocny predstih, aby sa stihli vybavit’ papierové nélezitosti.
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Informacie zo samospravy obce pre obcanov

MGR. LILLIAN BRONDOSOVA, starostka obce informuje

Rekonstrukcia hasi¢skej zbrojnice

Rekonstrukcia hasic¢skej zbrojni-
ce v rozsahu realizovaného pro-
jektu popisaného v predchéddza-
jucich ¢islach nasich Polomskych
novin bola ukoncend a dodava-
tel' Kirfamex, s. r. 0. Gemerska
Poloma ndm budovu s ukonceny-
mi stavebnymi pracami odovzdal
dna 12. 08. 2021. Zaverecny
proces vecného a finan¢ného vy-
hodnotenia projektu s poskytova-
telom dotdcie, t. j. Ministerstvom
vnitra Slovenskej republiky pre-
behol bez pripomienok zo strany

poskytovatel'a. Som vel'mi rada,
Ze sa nam uspesne podarilo od-
stranit’ dal3f z havarijnych stavov
na jednej z nasich budov, pricom
sa da predpokladat’, Ze v najbliz-
§ich rokoch d'alie investicie vic-
Sieho rozsahu do tejto budovy uz
nebudi potrebné. Udrzbou pre-
chddzaju este vnutorné priestory
zbrojnice vlastnymi silami a pro-
striedkami formou vyspravenia
pripadnych prasklin niektorych
stien a malovania.

Rekonstrukcia domu smutku
vo Velkej Polome

Rekonstrukcia domu  smiitku
vo Velkej Polome sa zacala az
dna 03. 09. 2021, kedy bola bu-
dova odovzdand doddvatelovi
stavebnych priac. Tym je suk-
romny podnikatel', p. Richard
Tisza z mestskej Casti Nadabu-
la. Oddialenie predpokladaného
terminu verejného obstardvania
spdsobila dprava projektovej do-
kumentécie a rozpoctu z dévodu
zmeny technickych postupov
niektorych oprdv. Jeho cenovd
ponuka v rdmci verejného obsta-
rdvania bola najnizSia spomedzi
Siestich uchddzacov. Celkovd
suma stavebny prdc predstavuje
vysku priblizne 70 000,00 EUR,
pri¢om pozostdvali z odstrdnenia
vSetkych havarijnych stavov, za-
vad a vicSiny technickych nedo-

statkov na budove. Tie boli vidi-
tel'né nielen zvonku, ale aj zdnu.
Obec eSte pokracuje v oprave
premokajiceho obvodového
muiru a vo vymalovani vnitor-
nych priestorov vlastnymi silami
a prostriedkami. RekonStrukciou
muselo dojst’ okrem iného k vy-
mene plechového parapetu po
obvode strechy, do budicna vSak
bude potrebné pocitat’ aj s opra-
vou, resp. rekonstrukciou rovnej
Casti strechy. Iné vydavky nateraz
nepredpokladdm. V najbliz§ich
rokoch sa vSak obec bude musiet’
popasovat’ aj so stavebnymi tpra-
vami a opravami v dome smitku
v byvalej Malej Polome.

Chcem vyzdvihnit vel'mi dobri
spoluprdcu a pristup doddvatel'a
stavebnych prdc pri rieSeni $pe-

cifickych poziadaviek, rychlost
a verim, Ze aj kvalitu stavebnych
prac. Tie boli ukonené dna 24.
11. 2021. Pripominam, Ze vy-
kurovanie v obradnej miestnosti
muselo byt z dovodu jeho ne-
funk¢nosti rekonstruované este
koncom roka 2020. Do objektu by
sme chceli do konca roka umiest-

nit' aj televiznu obrazovku ako
moznost’ pripadného premietania
spomienok na zosnulého v pripa-
de zaujmu pozostalych. Dovolim
si tvrdit’, ze rekonStrukciou sa
objekt domu smiitku stal naozaj
dostojnejSim miestom poslednej
rozlicky s nasimi blizkymi.
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Oprava strechy materskej Skoly

K oprave strechy materskej
Skoly sme museli pristipit
z dovodu opakovaného pre-
sakovania da?dovej vody na
viacerych miestach priamo do
vnutornych priestorov. Obec sa
uz dlhodobo snazi zapojit' do
vhodného projektu tykajiceho
sa tejto budovy spdsobom re-
konstrukcie vritane roz$irenia
budovy o tretiu triedu. Bohu-

zial', vSetky terajSie vyzvy na
ziskanie finan¢nych prostried-
kov st uz dlhodobo podmienio-
vané roz§irenim poctu Ziakov,
¢o v naSich podmienkach nie je
mozné. TotiZto napriek tomu,
Ze md nasSa budova materske;j
Skoly iba dve triedy, materskd
Skola m4 tri triedy. T4 tretia je
umiestnend v priestoroch nasej
zdkladnej Skoly.

Strechy budov

Strechy budov ako kazdy rok
pred zimnym obdobim pre-
§li kontrolou a ndslednymi
drobnymi opravami. Tyka sa
to predovSetkym starSich ob-
jektov ako kino, sklad mate-
ridlov civilnej ochrany, stard
kniZnica, Sportovd budova na
ihrisku, budova byvalej starej
skolky vyuzivand ako dielna,
kde bol tiez dostavany aj dre-
veny pristreSok.

V zdravotnom

stredisku

V zdravotnom stredisku na-
dalej vlastnymi silami a pro-
striedkami prebieha rekon-
Strukcia dalSich vnidtornych
priestorov, ktoré by mali byt
v budicnosti vyuzivané ako
kanceldrske priestory obce
alebo pripadného budiceho
ndjomcu, ¢i iného uzivatela.

.....

¢. v ndgjme zmluvnych partne-
rov, a to pre potreby ambulan-
cie praktického lekdra MUDr.
Magdalény Rodovej, kance-
larie Pozemkového spolocen-
stva Gemerska Poloma, sidlo
agentiry domdcej oSetrova-
tel'skej starostlivosti p. Edity
Bodndrovej a prileZitostne tie-
to priestory uzivaju ¢lenovia
zdkladnych organizdcii poso-
biacich v obci zdruzujicich
naSich obcanov.

Drobné,
ale
dolezité

Tak by som nazvala préce,
ktoré zamestnanci obecného
dradu neustdle uskutocnuju
na obecnych budovéach, na
miestnych komunikécidch, na
obecnom rozhlase a osvetle-
ni, na vsetkych nehnutel'nos-
tiach, ktoré potrebuju udrzbu.
Takymto spdsobom sa usku-
to¢nilo osadenie novych prie-
pustov na ulici Partizdnskej,
pred budovou poSty na ulici
Frana Krala. Uskutocnila sa
vysadba mladych stromcekov
v obecnom parku — moruSa
Cierna, gaStany jedlé, gynko
dvojlalo¢né a tuje smaragdo-
vé.

Zaciatkom jesene sa podarilo
zrekonstruovat’ uz Siestu stud-
nu na Madéacovej ulici. — pold
Madésika. Pit studni je uz
vynovenych v Malej Polome
na Hviezdoslavovej a Parti-
zanskej ulici. Takto postupne
obec opravi nielen studne, ale
aj lavicky, ktoré v minulosti
boli sticastou vsetkych miest-
nych komunikécii.

Na Malopolomskom cintorine
je pomnik Strndstim padlym
Polomcom v prvej svetovej
vojne. Obec koncom oktébra
2021 ukoncila celkovi re-
konStrukciu tohto kriZa a jeho
okolia.

Dakujeme $ikovnym zamest-
nancom obce a vSetkym dob-
rovol'nikom, majstrom svojho
remesla, ochotnym pomdct
pri skrasl'ovani nasej obce.

Uvaha nad kontajnerom

Je sezdéna zavdrania Cervenej repy, a tak som si povedala, Ze sa na dlhd
zimu pripravim aj ja. Problém nastal, ked som zistila, Ze v ,,uhorkovej*
sezéne som sa usilovne Cinila a v komore nezostala ani jedna pouZitel’-
nd fTaSa. Chtiac-nechtiac som sa pasovala do ulohy vyberaca kontaj-
nerov a rozbehla som sa k tomu najblizSiemu — na roh Tureckej ulice.
Pohl'ad, ktory sa mi naskytol po jeho otvoreni, ma ale zaskocil a dost’
zarmutil. Medzi starostlivo separovanym sklenenym odpadom tréni-

li zavarani-
s obsahom!
v tom boli
bo marme-
bolo iba jed-

Cem— B
\

nové flTase aj
Netu$im, ¢i
kompdéty, ale-
lada, jasné
no: toto sem

NEPATRI! Ak ich tam
majitel'/-ka umiestnil v
dobrej  vie- re, Ze si ich
vyzdvihnd hlradaci kon-
tajnerovych pokladov,
bol by urobil lepsie, keby
ich  nechal statt  vedla
kontajne- ra. Takto
sabotoval a  dehones-
toval (Usilie tych, ktorf sa
snaZia odpad separovat

a urcite na- robil vrdsky
tym, ktori ho nésledne budud spraciivat’. Zbytky kovovych uzaverov
snad’ v skldrni vedia vytiahnut' nejakym magnetom (hoci podl'a miia
ani tie tam nemaju o robit’), ako ale budi oddel'ovat’ od skla lepkavi
hmotu... ? Zhodou okolnosti v ten isty denl sa objavil na FB stranke
obce podobny prispevok s identickym problémom, len z iného kontaj-
nera a miesto zavdranin tam figurovali kartény. Sved¢i to o tom, Ze to
nie je ojedinely jav a o to je to smutnejsie.
Zijeme na dedine a tych moZnosti, ako sa vysporiadat’ s odpadom,
mame o nieco viac, ako obyvatelia miest. Kartény sa daji spalit’ v
peci, ak ju nemame, urcite Zije ned’aleko niekto, kto ju md... stacf zas
len troSku snahy vyvindt’.
NepomdZze ani zberny dvor, ani poslanci, ani starostka obce, ak si ne-
zaneme sami od seba uvedomovat, Ze je v zdujme nds vsetkych, aby
sa ndm tu dobre, zdravo a bezpecne Zilo. Obdivujeme Cistotu v inych
krajindch, ale tam ju neudrZiava ani vldda, ani Ziadne nariadenia, udr-
Ziavaju ju sami obyvatelia v snahe o prijemnejSie prostredie. Ani za
nds to nik iny neurobi, len my a kazdy musi v prvom rade zacat' od
seba.
Vazeni spoluobcania, ak ste to docitali aZ sem, pravdepodobne patrite
k tym, ktorym zaleZi na tom, v akom stave zanechdme naSu krajinu pre
budtice generdcie a ja Vam za to dakujem!
Lubica Smelkova,
obcianka obce a poslankyna obecného zastupitel'stva
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OPERACNY PROGRAM

»»ZlepSenie dostupnosti

opatrovatel’skej sluzby

v obci Gemerska Poloma“¢

,.ZlepSenie dostupnosti opat-
rovatel'skej sluzby v obci
Gemerskd Poloma“ sa vold
dalsi dspesny projekt obce,
ktorym bol obci schvileny
nendvratny finanény prispe-
vok na dve pracovné mies-
ta opatrovateliek v celko-
vej vyske 27 200,00 EUR.
Celkovd cena prace kazdej
opatrovatel’ky bude mesac-

680,00 EUR, to po obdobie
realizdcie projektu, t. j. do
februdara 2023. Obec t. ¢.
opatrovatel'ski sluzbu za-
bezpecuje prostrednictvom
dvoch svojich opatrovateliek
pre troch klientov — ob¢anov
obce. Poskytovatelom pri-
spevku je Ministerstvo pra-
ce, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky.

ne refundovand do vysky

@bcianskopraynejvztiahyavikonaniachipodrial

Stavebny zdkon ¢.50/1976 Zb.
o0 tizemnom planovani sa staveb-
nom poriadku (stavebny zdkon)
v zneni neskorsich predpisov vo
viacerych svojich ustanoveniach
odkazuje na Obciansky zdkon-
nik - zdkon ¢. 40/1964Zb., napr.
§ 134 stavebného zdkona — vstup
na cudzie pozemky a stavby, §
139 vymedzenie niektorych poj-
mov, § 137 — obcdianskoprdvne
a iné namietky, § 127 — vzt'ahy
vyplyvajiice na ochranu o0séb
a pod.

Inymi prdvnymi sku-
to¢nost'ami s ktorymi Obciansky
zdkonnik spdja vznik, zmenu
alebo zdanik pravnych vztahov
su aj dradné rozhodnutia sidov,
pripadne inych $tatnych orgédnov,
ktoré si podl'a zdkona oprdvnené
rozhodovat’ o ob¢ianskopravnych
vztahoch a tieZ protipravne uko-
ny, t. j. spravanie sa l'udi, ktoré je
v rozpore s objektivnym pravom
(je prdvom nedovolené).

Obec je povinnd v ko-
naniach, kedy dochddza k zdsa-
hom do pokojného stavu, poku-
sit’ sa o zmierne vybavenie veci,
¢o vyplyva z ust. § 3 ods.2 OZ
podla ktorého orgdny miestnej
samospravy dbaji na to, aby ne-
dochddzalo k ohrozovaniu a po-
ruSovaniu prav z obc¢ianskoprav-
nych vztahov a aby sa pripadné
rozpory medzi ucastnikmi kona-
nia odstranili predovsetkym ich
dohodou. Povinnost” pokdsit’ sa
0 vybavenie sporu zmierom Vvy-
plyva aj z ust. § 3 ods.4 spravne-
ho poriadku.

Obcdiansky zakonnik upravuje
aj tzv. obmedzenia vlastnickeho
prava a to v ustanoveni § 127
nasledovne:

1/ Vlastnik veci sa musi zdrzat’
vSetkého, ¢im by nad mieru pri-
merand pomerom obt'azoval iné-

ho alebo ¢im by vdzne ohrozoval
vykon jeho prdv. Preto najmi
nesmie ohrozit” susedovu stavbu
alebo pozemok dpravami pozem-
ku alebo dpravami stavby na iom
zriadenej podla toho, Ze by urobil
dostato¢né opatrenie na upevne-
nie stavby alebo pozemku, ne-
smie nad mieru primerani pome-
rom obtazovat’ susedov hlukom,
prachom, popol¢ekom, dymom,
plynmi, parami, pachmi, pevny-
mi a tekutymi odpadmi, svetlom,
tienenim a vibraciami, nesmie
nechat’ chované zvieratd vnikat’
na susediaci pozemok a neSetr-
ne, pripadne v nevhodnej ro¢nej
dobe odstranovat’ zo svojej pddy
korene stromu alebo odstraniovat’
vetvy stromu presahujice na jeho
pozemok.

2/ Ak je to potrebné a ak to neb-
rdni Ucelnému vyuZivaniu su-
sediacich pozemkov a stavieb,
modze sid po zisteni stanoviska
prislusného stavebného dradu
rozhodnuit’, Ze vlastnik pozem-
ku je povinny pozemok oplotit,
nakol'’ko povinnost’ oplotit’ po-
zemok vlastnikovi pozemku zo
zdkona nevyplyva. V podstate
zéleZi od neho samotného, Ci si
pozemok oploti vhodnym spd-
sobom tak, aby oplotenie nepre-
sahovalo hranice jeho pozemku,
pripadne aby oplotenim inak ne-
zasiahol do prdv vlastnika suse-
diaceho pozemku. Zrealizovanie
oplotenia musi tieZ zodpovedat’
administrativnym  poZiadavkdm
kladenym na drobné stavby, t.
j- stavbu vopred ohldsit’ staveb-
nému dradu. Oplotenie, ktoré si
vlastnik postavi na vlastnom po-
zemku sa stdva jeho vlastnictvom
a vlastnik susediacich pozemkov
je preto povinny zdrzat’ sa aké-
hokol'vek konania, ktorym by do
vlastnickeho prdva k oploteniu
zasahoval.

3/ Vlastnici susediacich pozem-
kov st povinni umoznit' na ne-
vyhnutnd dobu a v nevyhnutnej
miere vstup na svoje pozemky,
pripadne na stavby na nich sto-
jace, pokial' to nevyhnutne vyza-
duje ddrzba a obhospodarovanie
susediacich pozemkov a stavieb.
Ak tym vznikne Skoda na pozem-
ku alebo stavbe, je ten, kto Sko-
du spdsobil povinny ju nahradit’,
tejto zodpovednosti sa nemoZno
zbavit’. Od nevyhnutnej udrzby
a obhospodarovania pozemkov
astavieb v zmysle § 127 OZ treba
odliSovat’ pripady, kedy ide o rea-
lizdciu stavby, jej zmeny, staveb-
nych dprav a pod. vyZadujicich
stavebné povolenie alebo ohldse-
nie stavebnému Uradu v zmysle
§ 54 stavebného zdkona. Vtedy
nejde o ob¢ianskoprdvne ndmiet-
ky, ale o stavebno-pravny vztah
v zmysle stavebného zikona,
kedy stavebny trad podl'a § 135
stavebného zdkona ukladd tym,
ktori maju vlastnicke alebo iné
priva k susednym pozemkom
alebo stavbam, aby strpeli vyko-
nanie pric zo svojich pozemkov
alebo stavieb.  Opatrenie ma
charakter Casovo obmedzeného
vecného bremena a moZno ho
uloZit’ len v tych pripadoch, ked
uvedené price nemozno vyko-
nat' z vlastného pozemku. Tito
povinnost moZno uloZit’ bud sa-
mostatnym rozhodnutim, alebo
priamo v rozhodnuti, ktoré sa vy-
ddva vo veci samej (stavebné po-
volenie, rozhodnutie o odstrdnen{
stavby a pod.).

Pri Gpravdch pozemku
alebo tpravach stavby na fiom
zriadenej musi vlastnik urobit
dostato¢né opatrenia na upevne-
nie stavby alebo pozemku tak,
aby neohrozil susedovu stavbu
alebo pozemok.

Obciansky  zdkonnik

v ustanoveni § 135c upravuje aj
osobity pripad zdsahu do vlast-
nickeho prdva, ktorym je tzv.
neoprdvnend stavba — ak niekto
zriadi stavbu na cudzom pozem-
ku, hoci na to nemd pravo, moze
sid na ndvrh vlastnika pozem-
ku rozhodnit’, Ze stavbu treba
odstrdnit’ na ndklady toho, kto
stavbu zriadil. Za doklad preuka-
zujuci vlastnicke pravo k pozem-
ku sa povazoval list vlastnictva
okolkovany a overeny Sprdvou
katastra vydany ako vypis alebo
képia listu vlastnictva. Zdkonom
¢.177/2018 Z. z. o niektorych
opatreniach na zniZovanie admi-
nistrativnej zdtaZze vyuZivanim
informacénych systémov verejnej
spravy (zdkon proti byrokracii)
bola s G¢innostou od 1. 09. 2018
doplnena tprava, podla ktorej
dcastnik konania a zihcastnend
osoba uZ nemusi sprdvnemu or-
ganu preukazovat’ resp. predkla-
dat’ vypisy z listu vlastnictva, ale
spravny orgdn si udaje ndjde, pre-
veri a vytlali z prislu§ného porta-
Iu (OverSi).

Postup stavebného tra-
du pri rieSeni obianskopravnych
ndmietok upravuje ustanovenie
§ 137 stavebného zdkona, kedy
sa stavebné urady vykondvajice
konanie podl'a stavebného zako-
na a zdkona o sprdvnom konani
pokusia vzdy aj o dosiahnutie
dohody medzi ucCastnikmi pri
ndmietkach, ktoré vyplyvaji
z vlastnickych alebo inych prav
k pozemkom alebo stavbdm, ale
prekracujui rozsah pradvomoci sta-
vebného tdradu alebo spolupdso-
biacich orgédnov Stdtnej moci.

Vynatok z pracovného mate-
ridlu vydaného k pracovnému
stretnutiu pracovnikov  sta-
vebnych dradov v aprili 2019.
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Rozpocet obec Gemerskd Poloma na rok 2021 po TRETE]J UPRAVE  Mzdy a platy Jae
Poistné a prispevky do poistovn{ i
- prijmovd Cast’ Tovary a sluzby .
»i:%«f«e Nakladanie s odpadmi ”? 5,}
Daiiové prijmy T Tovary a sluzby B
Dan z prijmov fyzickej osoby 697000 Nakladanie s odpadovymi vodami ,;*;;ffj(
Dan z nehnutel'nosti 71900  Mzdy a platy 3
Dane za Specifické sluzby 28700  Poistné a prispevky do poist'ovni
Dane za pouZivanie tovarov a z povolenia na vykon ¢innost{ 1322  Tovary asluzby
Daiiové prijmy spolu 798922  Transfery jednotlivcom a nezisk. org.
Nedaiiové prijmy Rozvoj byvania i
Prijmy z podnikania- dividendy 0 Tovary asluzby »%‘lg«“;
Prijmy z vlastnictva 33110 Rozvoj obce R
Administrativne poplatky 2500 Mzdy aplaty %
Pokuty, pendle a iné sankcie 4926 Poistné a prispevky do poist'ovn{ %‘jfge
Poplatky a platby z nepriemyselného predaja a sluzieb 58000 Tovary asluzby ny ;
Iné poplatky- poplatky a platby za znecistovanie 570  Transfery jednotlivcom a nezisk. org. sy
Uroky z vkladov 10  Verejné osvetlenie
Ostatné prijmy 3800 Poistné a prispevky do poist'ovn{
Nedariové prijmy spolu 102916 Tovary asluzby
Tuzemské bezné granty, sponzorstvo 3000 Rekreacné a Sportové sluzby
Transféry v ramci verejnej spravy- zo Statneho rozpoctu 169 757  Poistné a prispevky do poist’ovni
Beiné granty a transfery zo SR/EF spolu 169757 Tovary asluzby
Bezné prijmy obce spolu 1074595 Transfery jednotlivcom a nezisk. org.
Skolstvo Kultiirne sluzby
Poplatky a platby z nepriemyselného predaja a sluzieb 35700 Poistné a prispevky do poist'ovn{
Ostatné prijmy- prijmy z dobropisov a vratiek 3303 Tovary asluzby "y
Tuzemské beZné granty sponzorstvo 0 Transfery jednotlivcom a nezisk. org. ey
Transféry v ramci verejnej spravy- Skolstvo 598480 Miestny rozhlas
Bezné prijmy Skolstvo spolu 637483 Tovary asluzby
Bezné prijmy obce spolu so Skolstvom 1712078 NaboZenské a iné spolocenské sluzby
Kapitalové prijmy Poistné a prispevky do poistovni
Prijem z predaja kapitdlovych aktiv 0 Tovary asluzby
Prijem z predaja pozemkov &Mi 0  Transfery jednotlivcom a nezisk. org.
Transféry v rdmci verejnej spravy WrRe 0 Predskolska vychova
Kapitalové prijmy spolu ‘ﬁ{; 0 Mzdy aplaty Wl
Financ¢né operacie Poistné a prispevky do poistovni *’;;‘%'—;;f‘
Splédcanie pozicky Tovary a sluzby
Bankové tvery 0  Transfery jednotlivcom a nezisk. org.
Ostatné tivery, pdzi¢ky a ndvratné finanéné vypomoci 0  Primarne a nizSie vzdelavanie s beznou
Z ostatnych finan¢nych operdcii 186595  Mzdy a platy
Financ¢né operacie spolu 186595  Poistné a prispevky do poistovni
Tovary a sluzby
Prijmy spolu 1898 673  Transfery jednotlivcom a nezisk. org.
Vzdelanie nedefinované- CVC
vydavkov4 Cast’ v Tovary a sluzby i
Beiné vydavky »?i‘iii 1700008 Vzdelanie nedefinované- SKD »i% Cie
Vydavky verejnej spravy A 325248 Mzdy a platy e
Mzdy a platy 151640  Poistné a prispevky do poistovni {gg@
Poistné a prispevky do poistovn{ 59000 Tovary a sluzby i
Tovary a sluzby 108 506  Transfery jednotlivcom a nezisk. org. .
Transfery jednotlivcom a nezisk. org. »i;%«{e 6100 VedPajsie sluzby v Skolstve- SJ *22 ”%
Finanéna rozpoctova oblast’ e 1860 Mzdy a platy
Tovary a sluzby 1810  Poistné a prispevky do poistovni
Splacanie trokov 50 Tovary asluzby
Vseobecné verejné sluzby- vol’by, s¢itavanie 7746  Transfery jednotlivcom a nezisk. org.
Poistné a prispevky do poistovn{ 1333  Staroba- Socialne sluzby- déchodcovia
Tovary a sluzby 6413  Mzdy aplaty
Transakcie verejného dlhu 2000 Poistné a prispevky do poistovn{
Spldcanie trokov 2000 Tovary asluzby
Civilna ochrana 40250 Transfery jednotlivcom a nezisk. org.
Poistné a prispevky do poist'ovni y 49  Soc.pomoc ob¢an. v hm. a soc. nidzi N* .
Tovary a sluzby o 40201  Mzdy a platy i
Ochrana pred poZiarmi 8971 Poistné a prispevky do poistovni
Tovary a sluzby 8871 Tovary asluzby
Transfery jednotlivcom a nezisk. org. 100 Transfery jednotlivcom a nezisk. org.
Cestna doprava 10400 Kapitalové vydavky
Mzdy a platy 0  Kapitdlové vydavky
Poistné a prispevky do poistovni 0  Financné operacie
Tovary a sluzby 10400  Splécanie istin
Ubytovanie 7000 Rozpocet vydavkov celkom

1200
420
5380
34700
34700
76860
26 000
10030
40730
100
4000
4000
113 857
56 100
19365
38292
100
12930
330
12600
7900

0

2200
5700
13 047
0
13047
0

1500
1500
6970
270
6330
370
176 590
116 410
45 300
14 660
220
607 422
372255
139308
93 004
2855
550
550
37239
26 149
9560
1319
211
102 543
51601
19 446
30870
626
22095
10 800
3775
7420
100

78 332
0

0
53332
25000
147 800
147 800
50 865
50 865
1898 673
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Informacie

zo zasadnuti obecného zastupitel’stva obce Gemerska Poloma

25. novembra 2021/25. riadne
zasadnutie obecného zastupi-
tel'stva v Gemerskej Polome —
vyberdme v skratenej forme.

»Uzneseniec.601/2021
OcZ obce Gemerska Poloma

- vsilade s § 11 ods. 4 pism. b)
zakona ¢. 369/1990 Zb. o obec-
nom zriadeni v z. n. p. a v silade
s § 14 ods. 2 pism. a) zdkona €.
583/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach tzemnej samospravy
a o zmene a doplneni niektorych
zdkonovI.berie na vedom
i e stanovisko hlavného kontrol6-
ra obce a finan¢nej komisie k na-
vrhu na tpravu rozpoc¢tu OZ obce
Gemerskd Poloma na rok 2021.
II.schvalujeupravu rozpoc-
tu OZ obce Gemerskd Poloma na
rok 2021 s platnostou od 26. 11.
2021 podla predloZeného navrhu
na tpravu rozpoCtu obce Gemer-
skd Poloma, a to dpravou zniZe-
nia vydavkov a prijmov rozpoctu
obce 0 732 033 EUR.
»Uzneseniec. 602/2021
OcZ obce Gemerska Poloma

- vsilade s § 11 ods. 4 pism. b)
zakona ¢. 369/1990 Zb. o obec-
nom zriadeni v z. n. p. a v silade
s § 14 ods. 2 pism. a) zdkona €.
583/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach tzemnej samospravy
a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov: I.berie na ve
d o m i e - stanovisko hlavného
kontroléra obce a financnej ko-
misie k ndvrhu rozpoctu obce
Gemerska Poloma pre rok 2022, -
ndvrh rozpoctu prijmov a vydav-
kov na roky 2023 a 2024 podla
predloZeného ndvrhu. II. s ¢ h
valuje-rozpocet obce Gemer-
skd Poloma na rok 2022 vritane
programov podla prilohy: Prijmy
spolu — 2 914 421,00 EUR. Bez-
né prijmy — 1 656 646,00 EUR,
z toho RO - 36 850,00 EUR. Ka-
pitdlové prijmy — 1 067 320,00
EUR, z toho RO - 0,00 EUR.
Financné operdcie prijmové —
190 455,00 EUR. Vydavky spo-
Iu — 2 914 421,00 EUR. Bezné
vydavky — 1 599 611,00 EUR,
z toho RO — 738 113,00 EUR.
Kapitdlové vydavky — 1 263
945,00 EUR, z toho RO - 0,00
EUR. Finan¢né operdcie vydavky
— 50 865,00 EUR. Hospodarenie
obce — 0,00 EUR.
»Uzneseniec.626/2021
OcZ obce Gemerska Poloma

v silade s § 18c, ods. 5 zdkona

¢. 369/1990 Zb. o obecnom zria-
denivz.n.p.I.berie na
v ed omiendvrh na schvilenie
odmeny pre hlavného kontroléra
obce Ing. Miloslava Breznana. I1.
schval ujeodmenu hlavné-
mu kontrolérovi obce Gemerskd
Poloma vo vyske 3,14 % mesac-
ne za treti Stvrtrok roku 2021 vo
vyplatnom termine obecného tra-
du v Gemerskej Polome.
»Uznesenie . 627/2021
OcZ obce Gemerska Poloma
I.berie na vedomieinfor-
mdciu starostky obce o: a) hava-
rijnych stavoch telocvi¢ne pri Za-
kladnej Skole Gemerskd Poloma,
b) schvilenej Ziadosti o poskyt-
nutie finan¢nych prostriedkov na
odstranenie havarijnych situdcii
v telocvi¢ni pri Zakladnej Sko-
le Gemerskd Poloma vo vyske
128 054,00 EUR. II.schvarl
u j e a) odstranenie havarijnych
stavov telocvicne pri Zdkladne;j
Skoly Gemerskd Poloma vo vlast-
nictve obce Gemerskd Poloma
vo vySke minimdlne 128 054,00
EUR v zdvislosti od vysledkov
verejného obstardvania na do-
ddvatela stavebnych pric, b)
uzatvorenie zmluvy o dielo s vy-
hercom verejného obstardvania
zékazku na stavebné dielo ,,ZS
Gemerskd Poloma — odstranenie
havarijného stavu objektu telo-
cvicne”. IIl. Z i a d a starostku
obce zabezpecit': a) verejné ob-
stardvanie na doddvatela staveb-
nych pric za tcelom odstrdnenia
havarijnych stavov telocvi¢ne
pri Zédkladnej Skoly Gemerskd
Poloma, b) uzatvorenie prislusne;j

zmluvy o dielo s vitaznym ucha-
dzacom verejného obstardvania
na odstrdnenie havarijného stavu
jednotlivych objektov v spréa-
ve Zikladnej Skoly Gemerskd
Poloma.
»Uznesenie . 628/2021
OcZ obce Gemerska Poloma
I.prerokovalo potrebu
schvélenia zabezpecenia pripad-
nej pohladdvky Ministerstva
zivotného prostredia SR v za-
stipeni  Slovenskej agentiry
zivotného prostredia do vysky
nendvratného finanéného  pri-
spevku v stvislosti s realizdciou
projektu ¢. 310011ALIS s nd-
zvom ,. Kompostdrefi Gemerskd
Poloma®, ktory je financovany
formou nendvratného financné-
ho prispevku v rdmci Operacné-
ho programu Kvalita Zivotného
prostredia v sulade so Zmluvou
o poskytnuti nendvratného fi-
nan¢ného prispevku ¢. OPKZP-
-PO1-SC111-2019-56/13. 1. s ¢
hvarl uje zabezpecenie pohl'a-
davky vo vyske nendvratného fi-
nan¢ného prispevku formou blan-
kozmenky voc¢i poskytovatelovi
— Ministerstvu Zivotného pros-
tredia SR v zastipeni Slovenske;j
agentdry Zivotného prostredia v
stvislosti s realizdciou projektu
¢. 310011ALIS s nazvom ,,Kom-
postdren  Gemerskd Poloma“,
ktory je financovany formou ne-
ndvratného finan¢ného prispevku
v rdmci Opera¢ného programu
Kvalita Zivotného prostredia. III.
Z i ad a starostku obce o podpi-
sanie blankozmenky.
»Uzneseniec.629/2021
OcZ obce Gemerska Poloma
I.berie na vedomie
informdciu starostky obce o: a)
buddcom vyhldsen{ vyzvy v rdm-
ci Operac¢ného programu Ludské
Y e

zdroje, ktorej predmetom bude
moznost’ rekonStrukcie infras-
truktdry v prostredi margina-
lizovanych rémskych komunit
a o moznosti obce do jej zapo-
jenia, b) priprave podkladov pre
zapojenie obce do predmetnej vy-
zvy a potrebe obstarania projek-
tovej dokumentdcie Casti miest-
nych komunikdcii a verejnych
priestranstiev. Il.schvaluje
obstaranie projektovej dokumen-
tacie pre rekonStrukciu miestnych
komunik4cif v rozsahu Partizan-
ska ulica, Hviezdoslavova ulica,
Hlavna cesta, Ulica Frana Krala,
Ulica 9. mdja, Letnd ulica, Mad4-
Cova ulica, Namestie SNP, Dob-
Sinska ulica, Sulovska cesta. III.
Ziad a starostku obce o reali-
zdciu: a) verejného obstardvania
postupom v zmysle Zdkona ¢.
343/2015 Z. z. o verejnom obsta-
rdvani a o zmene a doplnenf nie-
ktorych zdkonov, ktorého pred-
metom je obstaranie projektove;j
dokumentdcie na rekonsStrukciu
miestnych komunikdcii Partizdn-
ska ulica, Hviezdoslavova ulica,
Hlavna cesta, Ulica Frana Krala,
Ulica 9. mdja, Letnd ulica, Mad4-
Cova ulica, Namestie SNP, Dob-
Sinska ulica, Stulovska cesta, b)
verejného obstardvania postupom
v zmysle Zdkona ¢. 343/2015
Z. z. o verejnom obstardvani
a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov, ktorého predmetom je
obstaranie doddvatela staveb-
nych préc na rekonstrukciu pred-
metnych miestnych komunikécii.
»Uzneseniec¢.630/2021
OcZ obce Gemerska Poloma
schval ujezruSenie osadene;j
lavi¢ky v obci Gemerskd Poloma
na Sulovskej ceste, a to na zdkla-
de Ziadosti obCanov obce.

_r-
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SILVESTER

BEZ OBECNEHO

OHNOSTROJA

S oslavami Nového roka pricha-
dzaji aj delobuchy, ktoré za se-
bou nechdvaji spust v podobe
zranenych zvierat, l'udi a zne-
Cistenia prirody. Mnohé uZ aj
slovenské mestd a obce idd pri-
kladom a aj tento rok podporuju
Silvester bez petdrd, ¢i dokonca
ohnostrojov.

Vazeni obcania, obecny
ohfiostroj opiit’ tento rok nebu-
de. Zvdzte aj vy kiipu a pouZiva-
nie pyrotechniky pocas sviatkov.

Preco?

Uzkost, strach, stres, 3ok, trau-
ma. To vSetko su pocity, ktoré
prezivaju zvieratd pocas posled-
nej noci v roku. Zatial' ¢o l'udia
oslavuju, pripijaju si na novy rok
a obdivuju ohnostroj na oblohe,
zvieratd prezivaju strach a vel-
mi intenzivny stres. Delobuchy
vnimajui psy ako bombovy ttok.
Vsetky zvieratd maji citlivejsi
sluch ako Tudia a intenzivnej-
Sie vnimaju zvuky, ktoré Clovek
ani nepostrehne. Ohnostroje a
pyrotechnika vo vSeobecnosti

prindsaji do Zivota zvierat zma-
tok, tzkost’ a strach. Zvieratd su
vydesené, schovdvaju sa a snaZia
sa pred hlukom uniknit’. Nésled-
kom slepej paniky dochddza k
vdznym zraneniam, doZivotnym
traumdm a zvieratd mdzu fyzic-
kym alebo psychologickym na-
sledkom aj podl'ahnit’.

Apelujeme preto na I'udi, obyva-
telov Gemerskej Polomy a pro-
sime ich, aby nielen tento, ale
i dalsie nasledujtice roky odloZili
svetlice, petardy, delobuchy a po-

mohli tak ochrdnit’ nase zvierata
pred hlukom, stresom a pripad-
nym zranenim.

d’akujeme, 7e nestrielate... za
vSetkych psickarov, drobnocho-

vatel'ov a milovnikov zvierat....
Megr. Lillian Brond o$ova
starostka obce

Nazyy/starychidvoroy,

na uzemi obce Gemerska Poloma

ViaZeni obyvatelia obce Gemerska Poloma!

Cielom tejto mapy je
Véam ako aj budicim ge-
nerdciam priblizit staré
ndzvy dvorov na uzemi
obce. Tie vyznamnou
mierou odkazuji na pre-
nddhernd histériu dediny
a udalosti i osobnosti,
ktoré sa k nej viaZu. Mapa
sice primdrne predstavuje
najstarSie dvory na uzemi
obce, no su v nej uvedené
aj niektoré novsie. Nie je
vylicené, Ze sa budi eSte
dopliiat’ aj dalsie v Zas-
tiach obce, ktoré doposial
neboli spracované. Body
si rozdelené do dvoch
hlavnych kategérii - dvory
vo Vel'kej Polome a Dvo-
ry v Malej Polome. Toto
¢lenenie odkazuje na his-
torické Clenenie dneSnej
dediny. Pri kaZdom bode
mdZete vidiet fotografiu
v stcasnosti (2021), pri
niektorych dvoroch aj ich

mapa - link:

minuly obraz. Okrem toho
niektoré dvory pontkaji i
zaujimavé informécie,
ktoré sa k nim viaZu. Je
nutné poznamenat, Ze
dand mapa nie je ani zda-
leka hotovd. MnoZstvo
veci sa moze este doplnit’.
Preto aj kazdy z Vas ma
prilezitost’ svojou Ciast-
kou prispiet’ informaciami
alebo fotografiami ku nie-
ktorému dvoru, ktoré sa
ndm nepodarilo dohl'adat’.
MozZete tak ulinit’ pros-
trednictvom emailu dvo-
rygp@gmail.com. Tym
pidom sa ndzvy, ako i
udalosti k dvorom viaZuce
moZu menit resp. dopiiiat’
a zdokonalit’ tito mapu.
Dakujeme a prajeme Vam
prijemnu prehliadku naSej
obce!

Autor: Samuel Sebastian
Oc¢kaik

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1rNLU-
KU7n_uJ5ZTwXNGUWSxznlHaGj8rz&usp=sharing

Internetova stranka obce - link:
https://www.gemerskapoloma.sk/historia/nazvy-sta-
rych-dvorov-na-uzemi-obce-gemerska-poloma/

Facebook obce - link:

https://www.facebook.com/GemerskaPoloma/photos
/a.2054845868143326/2611364075824833/

Slovenska posta, a. s.

Slovenskd posta, a. s. upozoriiuje zdkaznikov na podvodné e-maily a SMS ,,pod
hlavickou SP, a. s., kde je vyzva na zaplatenie poplatku resp. prepravnych na-
kladov za zésielky. Potvrdit’ platbu ndkladov na dorucenie ma zdkaznik klik-
nutim na odkaz. Slovenska posta, a. s. vSak neposiela Ziadne e-maily, ani SMS
spravy, kde by Ziadala platit’ poplatky za zésielky vopred. Ziadame ob&anov,
aby poplatky neplatili vopred.
Oznam: Ziadame zdkaznikov posty, aby re$pektovali vyvesky umiestnené na
dverdch budovy posty. Dakujeme.

Lubica SpiSiakova, vedica posty v Gemerskej Polome
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£ = Spravicky
z nasej kniznicky -
pripravila 0. €.

Z verejnych zdrojov podporil

fond
na podporu
® umenia

Znova sme nakupovalz knihy z dotdcie. PrindSame ponuku zakipenych knih, ktorymi sme
obohatili fond naSej kniznice. Financné prostriedky poskytol Fond na podporu umenia
a obec Gemerskd Poloma. Na sprijemnenie a odl'ahcenie po ndrocnom dni je moZné

vybrat’ si v nasej kniznici aj z tychto titulov. ¢ g
L S5 ~SHh

BELETRIA PRE DOSPELYCH o 8
Stratena sestra, Lucinda Rtley 7. diel séria Sedem sestier

Pre hrst' dukitov, Juraj Cervendk- Kapitin Stein a notdr Barbari¢ vySetruji zlo¢in
v kremnickej mincovni.

Hradba Zapadu, Juraj Cervendk- Dobrodruzstvé kapitdna Bathoryho, pevnost’ Ujvér
- Nové Zamky.

Hlad, Smid - dvojkniha, Jozef Karika- Mrazivé rozpravanie zachytdva storocie prizrac-
nej histérie vrchu Cerbat’ a blizkeho RuZomberka.

Princezna z Izmiru, Jana Pronskd- Strhujici pribeh Jorginej dcéry Joryny, poslednej
z rodu ochranky.

Neumieraj mlada, Jorn Lier Horst- Mladd vySetrovatel'’ka odhalf sivislost’ medzi nie-
kol'kymi vrazdami a podozrivymi dmrtiami

Ziarlivec a iné pribehy, Jo Nesbo- Mysteriézne pribehy plné napitia a nepredvidanych
zvratov.

Nevhodné spravanie, Vi Keeland- Pracovny pomer ukonéeny s okamzZitou platnostou -

pre nevhodné spravanie. ¢
Maliarova dcéra, Julie Klassen- romanticko-historicky roman TR »%e
Nevhodny navrh, Julia Quinn- 3. diel série Bridgertonovci & o "
Obvinena, Lucia Saskovd- Napinavy pribeh s detektivnou zapletkou poukazuje na ta-
jomné zdkutia I'udskej duSe a krehkost” duSevného zdravia.

Pripad 1569, Jorn Lier Horstv- nérska detektivka

Skusky, Tdria Keleovd Vasilkovd- Osudy piatich rodin na pozadi sti¢asného diania a pan-
démia koronavirusu, ktorda mnohé zmenila.

Zahrada umenia, Michaela Ella Hajdukovd- Ako je moZzné, Ze ju Richard Rickman
ocividne poznd, hoci sa nikdy predtym osobne nestretli?

Srien, Pochoden a Temnota, Kristina Brestenskd- Ci uZ ide o ldsku, moc, bohatstvo
alebo pomstu, kazdy ciel’ si vyZaduje obete. .
Privela spomienok, Katarina Gillerovd- 2 diel série, Privela tajomstiev ke n
Rubinové ocarenie, Jane Feather- 3 diel série Londynske klenoty o
Violoncelistka, Daniel Silva- Aby uspel, musi sledovat’ tajné toky Spinavych penazi, a
tak si prizve na pomoc krasnu Isabel Brennerovi, nadanu violoncelistku.

Temny vojvoda, Galen Foley- 4. diel série Moonlight Square
Spovede Borgiovcov, Alyssa Palombo- 1492, Maddalena Morettiova prichddza do Rima
z vidieka, kde na vlastné o¢i videla, akd skazu vedia v Zivotoch obycajnych I'udi sposobit’
vrtochy mocnych muzov.

Macacia stopa, Dominik Ddn - Zlaty trojuholnik sa razom stdva dlabolskym trojuholni-
kom, v ktorom miznud chlapc1 ako na beZiacom pdse. i

KNIHY PRE DETI A MLADEZ ’%i‘)(i

Vianoc¢né prasiatko, J.K. Rowling - rozpravky T4 . Q
Luskacik (zvukova kniha) - rozpravka AR
Orchester zvieratiek hra Mozarta - Najzndmejsie skladby sa prehraji po stlacem tla-
¢idla a veseli kamariti z lesa malych zvedavcov obozndmia so Zivotom a dielom Mozarta.
O troch prasiatkach (Manuskovd rozpravka) — interaktivna kniha

Cerveni iapocka (Maiiuskova rozpravka) - interaktivna kniha

20 vynimo¢nych objavitelov, ktor{ zmenili svet- 20 pribehov muZov a Zien, ktor{ vedeli
snivat’, mali obrovsku odvahu a dzasnd vydrz.

20 vynimoc¢nych chlapcov, ktori zmenili svet- Kniha o vyznamnych muzov, ktori sa
presldvili v oblasti vedy, umenia, politiky alebo napriklad Sportu ako Walt Disney, Marco
Polo alebo Steve Jobs.

Boli sme v kniznici

(9. novembra 2021, obecnd kniZnica v Gemerske;j
Polome a trieda 8. B)

Vhodnym prostredim a prostriedkom na ceste
za poznanim literatiry je aj kniznica a samozrejme
aj td nasa obecnd. Pri Citant textu vnimame zra-
kom a pri ¢itani nahlas vnimame aj sluchom. Je to
prdve Citanie, ktoré patri k zdkladom gramotnosti
¢loveka spolu s pisanim, pricom Citanie je najstar-
Stm ucebnym predmetom, no a sibor textov tvori li-
teratiiru. V jedno novembrové dopoludnie priviedla
triedna ucitel’ka Mgr. Alena Greskova svoju trie-
du do novych priestorov nasej kniznice. Privitanie
bolo netradi¢né, basni¢kou z novej knihy Kapitdn
Spomienka. Poviedky a bdsne pre deti a ndstroc-
nych, ktord sme zakupili z dotdcie. Bdsen sa volala
Uletena trieda a ziaci sa v nej nasli. Cudovali sa,
pretoZe mali pocit, Ze autorka basne bola v ich trie-
de a vel'mi dobre vedela, Ze deti maji od stredy
uletené ndpady, alebo, Ze triedna kniha poletuje
nad hlavami ako mracno a Ze mudrosti z triedy ule-
teli ako usilovné vcely. Po ismevnom zaciatku, sa
za pomoci pani knihovnitky Danky Cervenakovej
snazili zorientovat’ v novych priestoroch. KedZze to
boli Ziaci, ktorych je potrebné zaujat’ netradicne,
teta Danka si pripravila pre nich niekol'ko uloh.
Tie nasli v samotnych knihéach, ktoré museli ndjst
v rdznych oddeleniach a policiach. Darilo sa, aj nie
— ale pomohli spoluZziaci. Nezabudlo sa ani na nové
knihy a Ziaci si osviezili poznatky a ndvyky sprav-
neho zaobchddzania s knihou. Nik neodiSiel na-
prazdno, niekto ziskal viac, niekto menej, ale to aj
v Zivote tak byva, Ze je potrebné viac ndmahy, aby
bolo lepsie.

S

van YONYA
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JA A KNIHA, s it aZ - vyhodnotenie

Sutaz bola vyhldsend v Polom-
skych novindch a spristupnend
bola aj na webe obce. Ako inic,
bola o knihu. Myslela som si, Ze
ostane bez poviimnutia — ved
sut’azit’ o knihu mozno nie je cel-
kom ldakavé. Ale zistila som, ze
pre koho ako. Milo ma prekvapil
prvy prispevok. Bola to bdser,
a potom prisli kresby a eSte jeden
text. Hurd... predsa sa naSe deti
kamardtia s knihami, Citaju a ve-
dia o ¢om ¢itaju. Pri ¢itani iste po-
madhali aj rodicia, ¢i star{ rodicia,
alebo v $kole uitelia - ved &itat’ tf
najmensi eSte nevedia, prinajmen-
Som len tazko zvlddnu dlhd roz-
préavku, ¢i iny dlhy text. O to mdm
viacsSiu radost’, ze mali odvahu
a svoje prace postipili na zverej-
nenie. Zapojilo sa celkom 18 deti
a stitaznych prdac bolo 20. Vsetky
préace su zverejnené na webe obce
a tie postupne budeme zverejiiovat’
aj v naSich novindch. Ocenujem,
Ze do sutaze sa zapojili aj triedne
kolektivy, kde z byvalej 2. A triedy
vybrali 5 pric (trieda Mgr. Jany
Nemckovej) a byvald 7. B (trieda
Mgr. Aleny Greskovej) postipila 9
prac. Do hodnotenia sa zapojilo 6
poslancov obecného zastupitel'stva
v nasej obci a pridala sa aj staros-
tka obce, ktord ked videla prace
deti ocenila kazdého. Ceny su pri-
pravené na odovzdanie, no Zial’ su-
Casnd situdcia nedovoluje stretnit
sa. Teraz to hlavné, pretoze deti
iste na to netrpezlivo Cakaji. V-y-
-h-0-d-n-o-t-e-n-i-e. Najviac sa pa-
¢ila tvorba Bianky Chomiakovej

(11. rokov, ZS Gemerskd Poloma/
ilustrdcia a poézia). Druhd préca,
ktora sa najviac pacila bola kresba
od $kolkarky Danky Duric¢ekovej
(6. rokov, velkd trieda MS Gemer-
ska Poloma/ilustracia). Tvorba
Mirka Chomiaka sa tieZ vel'mi
pacila a bola vyhodnotend ako
tretia najlepSia (ziak 12. rokov,
ZS Gemerska Poloma/ilustricia a
proza). Je cas radosti, pokoja aj
Stedrosti, a tak vSetky ziicastnené
deti za svoju poctivo odvedenii
prdcu dostanii od Mikuldsa na-
delené hned’ dvakrat. Ja, ako kni-
hovnik im prajem, aby im to vydr-
Zalo do dospelosti, a potom vSetok
svoj um a zru¢nosti preniesli dalej
do svojho Zivota a eSte dalej na
svoje budice pokolenie. Zo srdca
DAKUJEM a rada vietkych pri-
vitam aj osobne v kniZnici, az to
bude mozné — dovidenia, teta kni-
hovnitka D. Cervenikova.

Milé prekvapenie,

(ne)uveritePné

Chcem sa s vami vdZeni Citatelia,
podelit’ o pozitivny ohlas na nase
Polomské noviny, ktoré som via-
ceré Cisla doniesla na rokovanie
Spravnej rady PPZ do Betliara 14.
8.2021. So zdujmom si precitali a
prefotili moje prispevky kolegovia
70 Zvolena, Levoce, Michaloviec,
Gelnice, Martina, Hrona, ale aj z
nasho okolia. Bola som milo pre-
kvapend - kolegovia hodnotili,
chvdlili noviny, ako aj prispevky -
proste nase noviny obsahuji ak-
tudlne prispevky zo Zivota nasej
obce, ba ¢o viac aj z diania nasej
odbocky Cislo 2 PPZ. Zase sme
raz ukdzali ako sa to robi — sme
prikladom aj pre vSetky ostatné

odbocky, pretoZe noviny dostane
kaZdy obcan obce, ¢im potrebné
informdcie md priamo zo zdro-
ja a cita ich v pohodli svojho
domova. Dakujem redakcii Po-
lomskych novin, Ze mi umoznuju
prispievat’ a informovat’ ¢lenov o
diani v odbocke prostrednictvom
novin.

Janka Ciberajova

A4 4

SUTAZE ZA ODMENU
z ¢isla 3/2021/oktober

Aj v poslednom ¢&isle tohto roka chceme niekomu urobit’ radost’
a Zrebovali sme zo spravnych odpovedi. Stastie sa usmialo na
Bianku Chomiakoviu a 20,00 EUR si odnesie za spravne rieSenie
Sachovej udlohy. Za vyldStenie krizovky si odnesie 20,00 EUR
Monika Balazsova. Ceny je mozné vyzdvihnit si na obecnom
trade po telefonickom dohovore na tel. ¢isle: 058 7950 112.
Srdecne a sviato¢ne blahoZelame!
KrizZovkaukryvala druhd vetu z textu: 1. veta- Priatel'stvo nie
je velkd vec. 2. veta — krizovka. Sprdvne rieSenie: Priatelstvo je
tisic malych veci. Spravnych rieSeni bolo 25 z 25 doslych.
S a ch o v 4 iiloha bola s ndpovedou: ,,Ndpoveda: prvy t'ah je dé-
mou. Pre spravnu odpoved je potrebné vyriesit' vietky 2 varianty.*
Spravnych rieSeni bolo 3 zo 4 doslych. Na tispesné rieSenie tlohy
postacovalo ndjst’ 2 rieSenia. Spravne rieSenia su az 4: 1. Dd5+
exdS 2. Jg5# * 1. Dd5+ Kxd5 2. Sxc6# * 1. Dd5+ JxdS 2. Jd6#
* 1. Dd5+ Kf5 2. Df3#.
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pedagogickym a prevadzkovym
zamestnancom Skoly, s ktorymi
sa spolo¢ne aj v tomto Skolskom
roku od septembra ,,trdpime*, aby
sme spolo¢nymi silami aj nad'alej
naplifiali vyzvu budovat’ lepgiu
a kvalitnejSiu Skolu. O tomto
usili sved¢ia nielen vysledky
v ziackych knizkdch ¢i v tried-
nych vykazoch, ale aj tctyhodné
mnozstvo aktivit a podujati v me-
siacoch september aZ november
2021 v naSej Skole. Za ich reali-
zdciu patri vSetkym organizdto-
rom a ucastnikom jedno velké
podakovanie.

Uprimne povedané, po dvoch
Skolskych rokoch, ked sme via-
ceri sami seba presviedcali, ze
o mesiac-dva uz ,,bude dobre*
a vratime sa ,.k normalnemu Zi-
votu“, je ndlada mnohych z nds
na konci roka 2021 skoér o re-
zigndcii a zmiereni sa (¢i skor
nezmiereni) so skuto¢nostou,
7e sa musime naudit’ ,7it*. Zit
s rdSkami a s respirdtormi, s ne-
ustalou dezinfekciou, s testova-
nim a s o¢kovanim. Zit' s obavou,
7ze sa skor C¢i neskdr nakazime
ochorenim Covid-19 a Zit' s eSte
horSou obavou, Ze touto choro-

UCIME SA - AJ AKO EXISTOVAT
S KORONOU

bou nakazime aj svojich blizkych. V zdkladnej Skole sme mali vel'mi
tazky $tart do nového §kolského roka a v ¢ase, ked pisem tieto riadky,
zapasime s ndkazou ochorenia Covid-19 priamo medzi nasimi ziakmi
a zamestnancami skoly, ¢o samo o sebe nepotrebuje ani komentar.
Moja velkd tcta, uznanie a zdroven podakovanie preto patri viet-
kym, ktori ,,bojuji proti Korone* aj tym spdsobom, Ze napriek pre-
kdzkam sa nevzddvaji, neupustaji od svojich cielov a stanovenych
vyziev, a napriek tazkostiam robia — tvoria, budujd, Sportujd, piSu,
recituju, vytvdrajui projekty, hraji na hudobnych ndstrojoch, poméha-
ju druhym, snaZia sa sami napredovat’ a motivovat’ svojou ¢innost'ou
svoje okolie a tieZ sa snazia byt vzornymi, cestnymi, usilovnymi a zod-
povednymi l'udmi. Vel'kd tcta a vd'aka patri vietkym Ziakom, rodi¢om,

ODSTARTOVALI SME CERSTVE HLAVICKY

Vdaka podpore, ktori nasa $kola
ziskala v projekte ,,éerstvé hla-
vicky®, maji nasi ziaci moznost
spestrit’ si jedenkrat v tyzdni svo-
ju desiatu chutnym ovocim. Napr.
prvy tyzdeii to boli jabicka ,,Gol-
den delicius” a ten nasledujici
chutné bandny. O ziskané ovocie

sa zakazdym podelime aj s det'mi
z Materskej skoly v Gemerskej
Polome. Dakujeme obchodnému
domu Kaufland za zdravé ovocie,
aj vSetkym, ktor{ nds podporova-
li v sitaznom hlasovani. Nasim
7iakom a defom MS prajeme:
,.Na zdravie* a ,,Dobri chut™.

PROJEKT ,,DOMESTOS PRE SKOLY*

Ako po minulé roky aj tento skol-
sky rok sa naSa Skola zapojila do
projektu ,,Domestos pre Skoly“.
Hlavnym cielom projektu je zvy-
it dodrziavanie hygienickych
zdsad v Skoldch a netradi¢nou
a hravou formou viest' Ziakov
k spravnym hygienickym ndvy-
kom. V rdmci projektu je tak vy-

hldsenych niekol'ko zaujimavych
vyziev, ktoré musia Ziaci spolo¢-
ne splnit’. Napriklad td prvid nasi
tretiaci hravo zvladli — vyrobou
pripomienkovej skladacky gene-
rdla a pani Novdkovej na umy-
vanie rik vyhrali prvi bitku proti
nebezpe¢nym baktéridm.

ZELENY DEN

Venovat’ Cas tprave okolia $ko-
ly, snazit' sa, aby prostredie,
v ktorom sa Skola nachadza,
bolo pekné, prijemné a kultur-
ne, je jednou z naSich hlavnych
priorit. Toto predsavzatie ma
zmyslel napliiat  predoviet-
kym s pomocou naSich Ziakov
a uditelov. Ziaci si vysledky
svojej prace omnoho viac vdzia
a uvedomuju si dolezitost™ Zitia
v Cistom a kultirnom prostre-
di. V pondelok 06. 09. 2021
sme vdaka vybornému poca-
siu a usilovnosti Ziakov 6. az
9. ro¢nika zrealizovali mnoz-
stvo dobre vykonanej prace.
Vsetkym zicastnenym v mene
celej koly dakujeme. Odme-
nou pre nich boli aj pripisané
zelené kellnerky.

PROJEKT ,,SPOLU
MUDREJSI 2¢

Aj v tomto Skolskom roku vyhla-
silo Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR vyzvu na
predkladanie Ziadosti o poskyt-
nutie finan¢nych prostriedkov na
program doucovania ziakov ,,Spo-
Iu mudrejsi 2. Projekt je financo-
vany z Pldnu obnovy a odolnosti
SR a nadvézuje na projekt Spolu
mudrejsi, ktory sme v nasej Skole
realizovali uz na jar 2021. Cielom
projektu je prostrednictvom kva-
litného a dostupného doucovania
zlepsit' vedomosti a zruc¢nosti Zia-
kov predovsetkym v slovenskom
jazyku a literatiire a v matematike.
A kedze sme sa o projekt opitovne
tspesne uchdadzali, moznost' dou-
Covat’ sa v hlavnych predmetoch
moézu nasi Ziaci vyuzit aj tento
Skolsky rok.
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EUROPSKY DEN JAZYKOV

Jazykové zruénosti Tudom po-
mahaji nielen sa navzdjom do-
rozumiet’, ale aj pocivat sa na-
vzdjom, chdpat’ a reSpektovat’. Aj
z tohto dovodu je Eurépsky den
jazykov, ktory si pripominame
26. septembra, taky dolezity. Na
pocest’ tohto dna sme v dnioch
20. - 24. 09. v kazdej triede na
hodindch anglického, nemeckého
a slovenského jazyka a literattiry
realizovali rozne aktivity — Zia-
ci vyrdbali projekty, v réznych
eurépskych jazykoch sa ucili

UZ SOM PRVAK, PRVACKA /
UZ SOM PIATAK, PIATACKA

Tradiciou v nasej Skole na zaciat-
ku kazdého Skolského roka su
jednodiové  spolocensko-vedné
kurzy, prostrednictvom ktorych
triedni ucitelia oboznamujui Zia-
kov 1. a 5. ro¢nika s ich novy-
mi povinnostami, so systémom
fungovania Skoly, s pravidlami

pozdravy a pocitat’ do 10, precvi-
Covali si pravopis a vyznam cu-
dzich slov, tvorili texty, v ktorom
vyuzivali cudzie slova a zapojili
sa aj do medzindrodnej sitaze
vyhldsenej Stitnym pedagogic-
kym dstavom a Radou Eurépy
v Strasburgu s cielom navrhnit
logo k Eurépskemu dnu jazykov
pre rok 2022. Projektové vyuco-
vanie mnohych Ziakov zaujalo
a zéroven obohatilo ich jazykové
znalosti.

empatického a prosocidlneho
sprdvania, s novymi vyucovacimi
predmetmi, s odbornymi ucebna-
mi a so vSetkymi, ¢o Ziaci na 1.
a 2. stupni potrebuji o Skole ve-
diet’. Po dspesnom ukonéeni kur-
zu prvéci a piataci ziskali riadne
osvedcenia o jeho absolvovani.

Ziaci nasej $koly sa kazdorone v ramci rozvijania Citatel'skej gramot-
nosti zapdjaji do projektu ,,Zdlozka do knihy spdja Skoly“. Cielom
projektu je nadviazat’ kontakty s neznamou $kolou a zaroveri podporit’
¢itanie knih prostrednictvom vymeny zdloZiek do knih. V tomto skol-
skom roku sme pouzitim rdznych vytvarnych technik na tému ,,Ocaru-

juci svet kniznych pribehov, rozpravok a basn

s
1

vytvorili veselé zdloz-

ky do knih pre Ziakov nasej ,,dvojicky* — ZS s MS Vavrinca Benedikta,

NedoZery — Brezany.

EVUROREAN 11Y
HEwo | /1P Sou

ZlV90

ZIRA

LANGUAGE S

CUTEN T
DLON JOUTF
BUENDS, +

SVETOVY DEN MLIEKA

30.09. sme si v §kole pripomenu-
li aj Svetovy denl mlieka. Mlieko
a mlie¢ne vyrobky sd najdolezi-
tejSou zlozkou l'udskej vyzivy,
nevyhnutnou pre zdravy rast deti.
Aktivity, ktoré kazdorocne pri

prilezitosti Svetového dna mlie-
ka v Skole realizujeme, ndm pri-
pominajd, Ze netreba zabudat’ na
dolezitost konzumdcie mlieka a
mlie¢nych vyrobkov.

¥
TYZDEN ZDRAVE] VYZIVY %ﬁrﬁ :

V projektovom tyzdni od 11. do
15. 10. 2021 sme sa zamerali
predovSetkym na vyznam zdra-
vej vyzivy pre zdravie a rast deti,
dolezitost pravidelnej starost-
livosti o chrup a tieZ na sprav-
ne a hygienické umyvanie rik.

V triedach sa realizovali rdzne
aktivity — projektové vyucovania,
vystavky ovocia a zeleniny spo-
jené s ich ochutndvkami, preve-
rovanie vedomosti a tieZ besedy
pod heslom: ,,Ak chceme zdravi

1

byt’, musime zdravo Zit

SVETOVY DEN ZVIERAT

V roku 1931 na Eurépskej kon-
ferencii ekolégie v talianskej
Florencii bol 4. oktéber ustano-
veny za Svetovy den ochrany
zvierat. Cielom tohto dna je vy-
zdvihnit’ pravo zvierat na citlivé
zaobchddzanie a na vhodné Zivot-
né podmienky. Uastnici vybrali
tento datum na pocCest svitého
FrantiSka z Assisi, ktory sa okrem

iného staral o opustené, tyrané a
choré zvieratd. V nasej $kole sme
si tento den pripomenuli na ho-
dine bioldgie v 6.A triede, pocas
ktorej Ziaci zhotovovali plagéd-
ty s informdciami o chrdnenych
druhoch Zivo&ichov. Vdaka tejto
aktivite sa Ziaci zaroven dozvede-
li aj rozne zaujimavosti zo sveta
zvierat.

TESTOVANIE POHYBOVYCH
PREDPOKLADOV

Testovanie pohybovych predpo-
kladov ziakov sme realizovali
v mesiaci oktober 2021 so Ziakmi
1.a 3. ro¢nika. Cielom testovania
bolo zistit' pohybové predpoklady

ziakov pre rézne druhy Sportov
a zaroven ich nasmerovat’ na tieto
Sporty. Takéto testovanie sa reali-
zuje v ramci celého populacného
ro¢nika v Slovenskej republike.
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HODINA DETOM -
VYZBIERALI SME 210,92 €

Posledny rok poznaceny epidé-
miou koronavirusu  Covid-19
naplno odhalil mnohé oblasti, v
ktorych Slovensko zlyhdva. Na-
priklad aj v ochrane tych najzra-
nitelnejSich — deti. V minulom
roku sa preto v rdmci mimoriad-
nej vyzvy Hodina detom zacali
podporovat’ aj jednorodi¢ovské
rodiny, najmd slobodné matky,
ktoré sa ocitli v tazkej socidlnej
situdcii. Podla Eurdpskeho Sta-
tistického dradu je na Slovensku

az polovica z takmer 168-tisic
domdcnosti, ktoré pozostdvaji
z rodia s nezaopatrenym die-
tatom Ci det'mi, ohrozena chu-
dobou. Nesmierne nds tesi, Ze aj
my sme mohli v rdmci financnej
zbierky podporit’ prave tieto ro-
diny. V zdkladnej skole a v nasej
obci sa ndm 21. 10. 2021 poda-
rilo vyzbierat celkom 210,92
€. Vsetkym, malym i vel'kym, za
prispevok este raz dakujeme!

PROJEKT ,,CROCUS*

,,Crocus“ znamend po slovensky
,Safran®. Jeho ZzIté kvety pripo-
minaji zIté Ddvidove hviezdy,
ktoré boli Zidia priniteni nosit
za nacistickej vlady. ZIté Safrany
sa sadia preto, aby sme si pripo-
menuli deti, ktoré zahynuli pri
holokauste. Spolo¢ne so Ziakmi

9.A triedy, Romanom Gundrom
(6.A) a Nikolasom Kudcerakom
(7.A) sme sa do tohto medzina-
rodného projektu taktiez zapojili
a v pondelok 25. 10. 2021 sme
na Cestnom mieste v aredli nasej
Skoly spolo¢nymi silami zasadili
niekol’ko kusov Safranov. Veri-

me, Ze Safrany vyrastd, rozkvitnd
a ze budd nielen ozdobou ared-
Iu Skoly, ale aj pripomenutim si
dodlezitosti tolerancie, reSpektu
a tcty vo&i druhym Tudom v na-
Som okoli. S to vSetko hodnoty,
ktoré my v sudcasnosti mdZeme
slobodne hldsat’. Jeden a pol mi-
liéna Zidovskych detf{ a tieZ tisic-
ky daliich deti, ktoré sa stali obe-
tami nacistickych zverstiev, tito
moznost’ nemali. Safrany kvitni

na konci janudra a zaciatkom
februdra v ¢ase Medzindrodného
dna pamiatky obeti holokaustu
(27. janudr). Takto sa na tieto deti
nezabudne a ich pamiatka a pri-
behy pretrvaji pre budice gene-
racie. Holokaust sa vSak nezacal
koncentracnymi  tdbormi, ale
posmeskami a Sikanovanim... Aj
preto nezabuidajme...

Ak by ste pred 20 rokmi vyhldsili v Skole sit'az o najorigindlnejSie
vyzdobent halloweensku triedu, mnohi ucitelia a Ziaci by nerozumeli,
¢o to vlastne maju robit’. V sicasnosti je Halloween uz beznym poj-

mom a naSa Skola v tom Case

naozaj vyzerd ,.halloweensky

straSidelne® — vyzdobou,
kosty- v mami,
dokon- HALLOWEEN V SKOLE ca  aj
strasi- delnym
vyucovanim. Na zdklade

vyhodnotenia Ziakmi Skolského parlamentu tymi najstraidelnej§imi
boli v tomto Skolskom roku na 1. stupni triedy 4.A a 2.A a na 2. stupni
7.A. Ak ndm neverite, pozrite si na www.youtube.com video ,,Nebojte
sa nasej Skoly* (pre vyhl'adanie zadat™: ,,halloween 2021 skola“ alebo
https://www.youtube.com/watch?v=zcHbBG_jVfA).

. VYUCUJEME
ZAZITKOVO A TVORIVO

Je mnoZstvo predmetov, v ktorych Ziaci
mozu predviest a zdokonalovat svoje
projektové a prezenc¢né zrucnosti. Tie sa
snazime rozvijat' uz na 1. stupni zdkladne;j
Skoly. Napriklad v triede 4.A na hodindch
vlastivedy Ziaci projektovou formou vy-
tvorili zaujimavé zdpisky zo Zivota Mi-
lana Rastislava §tefénika, ktoré obohatili
obrdzkami, fotografiami a kresbami a tiez
ich prezentovali pred spoluZiakmi. Inym
prikladom su napriklad hodiny techniky
na 2. stupni zdkladnej Skoly. Na technike
Ziaci pravidelne z dostupnych prirodnych
materidlov vytvdraji zaujimavé vyrobky,
ktorymi potom skrdsl'uju priestory nasej
Skoly. Napriklad jesenné tvorenie na tech-
nike vdaka ich peknym vyrobkom bolo
poteSenim pre celd Skolu.

KDE BOLO, TAM BOLO

Da sa povedat’, Ze po niekol’koroénej pri-
prave nasej skolskej kapely sme napokon
v mesiaci oktéber 2021 konecne odStarto-
vali pldnovand sériu koncertov — tu prvi
na tému DobSinského T'udovych rozpra-
vok. Prvy koncert 15. 10. 2021 sme veno-
vali najblizsej rodine naSich muzikantov,
spevdkov a recitdtorov. Koncert zozal
velky udspech a tak sme ho, kym ndm to
situdcia dovolovala, uskutocnili aj pre
dal$ich pozvanych hosti — deti z SKD a
z Materskej Skoly, miestnych folkloristov
a tieZ sme vystupovali na detskom fol-
klornom festivale v Roznave. Vytazok
z koncertov chceme pouzit’ na vytvorenie
hudobného albumu s rovnomennym né-
zvom ,,Kde bolo, tam bolo*, ktory chceme
vydat’ v nasledujicom roku 2022.
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Ukoncenie kalendarneho roka je naplnené radostnym ocakavanim Vianoc a tie
prinasaju kazdému z nas iny pocit, ini formu ich spritomnenia

Ked' lice ti postipe mriz,
voda na l'ad sa zment zas.
Vonku biela perina padne,

vlocka ti na nos sadne.
Ked' v o&iach smiech uvidis,
teplo v svojom srdci ucttis.

V tom case vianocnom,
v tom case radostnom,
vsetci su k sebe ini,
trochu divni, ale mili.

Advent je najocakdvanejsie obdobie roka. Nikto v§ak nepreZiva Via-
noce tak ako deti. Radost’ nielen z bliZiacich sa prazdnin, ale i 7 oéa-
kdvanych a najkrajsich sviatkov si dovodom nemalej radosti v det-
skych srdieckach. No Vianoce si este predo dvermi, a tak vam trocha
pribliZime nase dni v materskej $kole.

* Epidemiologické opatrenia ndm neumoziujui vykondvat’ rozne ak-
tivity a akcie, na ktoré sme boli poc¢as roka zvyknuti a na ktoré sa de-
ti¢ky svedomito pripravovali. V tomto pandemickom obdobi nevieme
spolupracovat’ s Cervenym krizom a preto nds ani v tomto $kolskom
roku nenavstevuje teta Miska s babikou Dorotkou. Snazime sa s det-
mi vykondvat' podobné, ale aj iné aktivity vychovno—vzdeldvacieho
procesu v rdmci materskej Skoly ako najlepSie vieme, aby neboli deti
ukrdtené aj o takéto edukacné aktivity. € Od zaciatku Skolského roka
ndm mesiace ubehli ako voda. V oktobri si uctievame star$ich T'udi a
aj tymito slovami sa motyliky prihovdrali svojim starym rodi¢om pri
prileZitosti ,,Ucty k starSim*.

., Babicka ma naucila varit’ si ¢aj s medom.
Opravovat’, ¢o kde treba, to zas robim s dedom.
Moji starki Sikovni sii a vSelico vedia.

Aj ked' daco vyparatim, nasim nepovedia.

St to verni kamardti, ¢asto u nich byvam.

Raz im vSetko s ldskou vrdtim,

v srdiecku ich skryvam.*

X Pri tejto prileZitosti deti vlastnoru¢ne vyrobili krdsne jesenné po-
zdravy, ktoré starym rodi¢om z lasky venovali.

Ked' ti ismev niekto vrdti,
vsetko zlé sa razom vrdti.

Vianoce prisli opdt’ zas,
rozsvietit’ svetlo v nds,
utisit’ bolest’ v dusi,
splnit’ po com kazdy tizi.

X Motyliky, nasi predskoldci, neustdle nieco tvoria, zapdjaji sa do
roznych projektov, sit'azi. Maji za sebou druhé kolo projektu Zato¢
s odpadom. V prvom kole sa zamyslali nad tym, kde vSade sa mozu
s odpadom stretnit’ a ako sa vyhnit zneCisteniu prostredia. V dru-
hom kole si vytvarali pozitivny vzt'ah k ovociu a zelenine. Vytvorili si
,;ovocnd pani®, ktord aj skonzumovali. Naucili sa, Ze ovocie a zeleninu
netreba vyhodit’, ked uZ nie je dostatocne ,,pekné®, ale mdzu vykrojit
to ,,nepekné“ a zvysok kl'udne zjest’. Predskolaci sa uz nevedia doc-
kat' dalSieho kola, ked' sa budd mdct pustit’ do plnenia dalsich tdloh
a aktivit.

X V oktébri nds navstivilo divadielko ,, Pesnickdr a Rudko strasiak
do maku* ... j6j to bolo kopec srandy, predstavenie bolo o strasiako-
vi, volal Rudko a vymyslal r6zne nemotorné vymysly. Rudko zapdjal
do predstavenia aj deti a samozrejme aj pani ucitel'ky. Spolocne sme
s Rudkom tancovali, spievali, hrali na hudobnych néstrojoch. Predsta-
venie bolo nddherné a detom sa vel'mi pacilo.

* Vedeli ste o tom, Ze aj jablka maji svoj Medzindrodny den? Je to
21. oktéber. JabiEka si takyto defi uréite zaslizia, pretoZe patria medzi
najzdravsie druhy ovocia. My, v materskej Skole sme si tento den uctili
oslavou jablka. Pripravili sme si aktivity, ktoré tizko suviseli s nasim
chutnym ovocim — s jablkom. V tento den nés ¢akal kopec zdbavy, po-
ucenia, rozhovory o vyzname jablka a samozrejme aj ochutndvka jabl-
ka. Deti vytvorili jabi¢ka z plastovych Cervenych a zelenych vrchna-
kov. Pani ucitelky uvarili jablkovy komp6ét, vyZivu, napiekli jablkovi
§tradlu, deti si sami kréjali jabicka. Velmi sa te§ime, Ze sme sa do tejto
celosvetovej aktivity zapojili. Nasim cielom bolo nendsilnym a hra-
vym spdsobom podporovat’ u deti konzumadciu ovocia a zeleniny. Deti
boli jablkovym diiom nadsené, ved predsa maskrtit’ sa dd i zdravo.

* V novembri k ndm priSla Detskd I'udovd hudba Bambuchy s pre-
krasnym predstavenim ,,Kde bolo, tam bolo*“. Na hudobné nastroje
hrali a spievali Eliska Vnencdkovd, Simon Vnenédk, Matej Garcdr, To-
mds a Timotej Galajdovci. To bolo velkej zdbavy. Spolo¢ne sme spie-
vali, tancovali a pozorne pocuvali ich vtipny pribeh rozpravok. Tesime
sa na dalSie stretnutie s nimi.

* Pomaly sa kon¢i november a vSetci sa pripravujeme na najkrajsie
sviatky roka. Deti vyzdobovali, za pomoci pani uciteliek prostredie
tried, poctivo sa ucia nové basnicky a pesnicky, aby privitali Miku-
1dSa a mozno aj Certa. K vianocnej besiedke si pripravuji program.
Viano¢né sviatky si det'om pribliZzené z pohl'adu priprav nai v rodine,
pocas aktivit si upecu a ozdobia medovnicky, zhotovia rozne vianocné
ozdoby. Samozrejme ako kazdy rok, tak aj tento sa nasa materska skola
zapojila do vyzvy: ,, Spravme Vianoce nezndmym starkym!“. S det'mi
vyrobime a napiSeme Viano¢ny pozdrav do domova dochodcov, a tak
sndd spravime Vianoce starkym krajsimi.

* Vazme si, ze sme zdravi, mame tizasnu rodinu a priatel'ov, ktorf nds
podrzia v tazkych chvilach. Deti s rozziarenymi o¢kami, vona domo-
va, padajuci sneh, pohl'ad na Ziarivy mesiac — to su tie najcennejsie
dary. Ziadny hmotny dar sa im nevyrovnd. Budme §tastni a rozda-
vajme ldsku a radost’ Tudom okolo seba. Nezabudnite, e na Vianoce
nikoho nezaujima neumyté okno a ani to, Ze na stole nie je desat’ dru-
hov zdkuskov. VSetci ocenia spokojni mamu, ktora sa usmieva. Jej
tismev a milé slovo napliiia dom teplom, ktory dokéZe vy&arovat len
ona. X Kizlo Vianoc nikdy nekonci a jeho najvacsimi darmi su rodina
a priatelia. Zeldme Vam vela krésnych chvil' v prijemnej atmosfére
Vianoc. Nech Vam viano¢né sviatky prinest radost’ v dusi, v o¢iach
spokojnost’ a v srdci lasku.

kolektiv MS
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Dohovori$ sa a zasmeje$ v polomskom nareci?

Ta $6 si nezaobchandoZis porddnii ,,sisiku“ na tie duchnie, ale mds

tot barloh taki umurcani.
Preco si nedas uz nové obliecky na tie periny, mas ich uz Spinavé.

Tot Zivan ndm zas uchmajcnil pokritku z kotla, kim zmo hurki §la-
movali.
Zase ndm ukradol obli¢ku z kotla, kym sme ¢istili ¢reva.

Lem 506 dakotri rechtor zacincilingdl na cingdSu, hnet zmo sd let’ili

lobdat’ ku notdrovie Stene.
Len ¢o niektory z u&itelov zazvonil, hned sme sa utekali hrat s loptou
na Skolsky dvor.

Tot bitang len zigloce na tich husloch, ako ket’ na ,,bliichu $ti*“.
Vel'mi zle, aZ neprijemne hrd na husliach.

Taki prisol ak ¢ackov a este sd Srotdl na rostovanku, tusta s nim he-
glo do ladi 7 vakovko.
Bol opity a driapal sa na leSenie, az spadol do namieSanej vakovky.

Serveni je aj puldk, ale pulka furt pod nosom. ;;&i e
Lica md Cervené, ale stdle je soplavy. v

Bars cdcani tot kepensok, ale tie rodle este hércie.
Vel'mi pekny ten kabadtik, ale tie sane este krajSie.

FL

Shdndl d'ugévhiizév pod dikévom, tusta si mu pantalony rozprasli

na ritisku.
Hradal otvdrak na zédtky pod pohovkou, tak sa mu roztrhli nohavice
na zadku.

Ket’ ho vilonali ta si 16n vopchal do kovertki a tii mu mactard dahdie
zapotrosili.
Ked dostal vyplatu, dal si ju do obélky a td ju starda mama niekde stra-
tila.

K.J.

Z prichodu zimy sme sa vel’mi teSili

Teraz, ked je zima predo dvermi,
spomenul som si, aki sme boli
nedockavi, az budi vel'ké mldky
zamrznuté a my chlapci za¢neme
napodobnovat* hokej. Napo-
dobnovat’ preto, lebo my sme este
nemali korcule a hokej sme hréa-
vali na tzv. ,,bosaky*. To znamend
bez korculi, len tak v ,,zimo$nych

topankach®.
Malopolomci sme hrdvali pri
,,Cdhlovni (pri krizi) a na ,,Ka-

tondskovie mldke“, to je na Ka-
tonaskovie zahrade, kde st teraz
,,Casino* a ,,Potraviny*. Hokejky
sme si robili sami z hrantikov
dreva, na dolnom konci zahnu-
tého a okresaného. Hokejky boli
tazké, ale ndm to nevadilo. Ked
sa ndm spodok ,,rozstiepiel”, tak
sme to obili plechom a hralo sa
s fiou d'alej.

Puk sme si urobili tak, Ze sme
z okrihleho dreva rozrezali 4-5
cm koliesko a hralo sa s nim
,,ostoSest™,

Velkopolomci hravali na zamrz-
nutom potoku pri cestnom moste
a pozdejsie na Figure. Hrévalo sa
od rdna do vecera. Branky boli
len dve tehly (resp. kamene) po-
lozené vo vzdialenosti cca 1,5
metra od seba na l'ade.

Prvé korcule sme mavali az tak
cca ako 15 ro¢ni a boli to tzv.
Lgvintaky®, ktoré sa so Speci-
dlnym kl'd¢ikom Srubovali na
baganCe. Okraje baganci, kde
sa ,,gvintdky“ priSrubovavali sa
Casto aj zniCili a rodic¢ia ,,robili
krik“. Hokejky sme si robili uz
modernejsie”, napriklad ricku
z metly a na nej upevnend pre-
glejka do tvaru hokejky. Prvi
kipend ,,0zajstni“ hokejku mal
Dodi (notarov syn). Ked sme uz
mali vSetci kipené ,,poriadne”
hokejky, zacali sme hravat' pra-
videlne hokej na ,,Figure* (blizko
Zelezniéného mosta), kde ndm uz
niektor{ z rodi¢ov pozvaral bran-
ky z kovovych rirok.

Ked napadol sneh, tak sme ho
,Suflami“ odhfnali a vytvorili si
tak akési ,,mantinely*. Opotrebo-
vany, resp. popraskany l'ad sme

polievali pomocou byvalej ru¢nej
hasi¢skej striekacky, ked vodu
na polievanie sme Cerpali z bliz-
keho Sulovského potoka. Hasic¢-
sku striekacku sme ,terigali“ az
z byvalej Malej Polomy, kde bola
hasi¢skd zbrojnica (tam, kde teraz
stoji kultirny dom).
Ak nebol dostato¢ny T'ad na ,,Fi-
gure”, tak sme chodili peSi cez
,,Capds” (kde sme si pochutna-
li na zamrznutych trnkdch) do
Betliara na rybnik, kde sme rdno
odhrnuli sneh a do vecera hrdvali
hokej. To sme uz mali poriadne
hokejové korcule tzv. ,,Kanadky*
priSrubované Srubkami na korcu-
liach.
Obed bol domdca klobdsa
s chlebom a voda z ,,prieluby*,
ktord sme vysekali do Tladu
rybnika. Casto sme hravali hokej
od rdna a poobede prisli na rybnik
Betliarci a my, aj ked uz unaveni
sme ich dokézali porazit’.
Vecer sme iSli domov pesi oko-
lo betliarskej krémy (pri Stdtnej
ceste) a aj v treskiicej zime ndm
tam chutilo pivo. Cez den stude-
nd voda z rybnika a vecer studené
pivo spdsobili, Ze nds na druhy
den aj ,,drhlo®, ale ndm to nevadi-
lo a na druhy defi sme znovu boli
na rybniku.
Také mdm spomienky na zacia-
tok ,,polomského hokeja“, hoci to
bolo uz dost’ davno.

staly dopisovatel’
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V Malej Polome v prvom dome
na l'avej strane na zaciatku dedi-
ny byvali tetka Anna Kovacova,
porodnd babica (dnes dom Seke-
rdkovcov). Mali jednu dcéru, kto-
rd bola po tyfuse telesne aj reco-
vo postihnutd. Aj tak sa vydala za
Ondreja Kolesdra a mali aj syna
Ondreja, ktory vyStudoval pravo
a po skonceni Skoly ostal ako
prévnik v Bratislave a do Polomy
sa uz nevrdtil.

Za prvej republiky chodil po Ge-
meri ako podomovy obchodnik
s galantériou (gombiky, stuzky)
péan Sebl. Prichylila ho a ubyto-
vali tetka Kovadcovd. Trvalo to
niekol’ko rokov, ¢o takto chodil
po Slovensku a vzdy prespdval

u tetky Kovacovej.

KedZe pan Sebl bol chytry ob-
chodnik a darilo sa mu, po ¢ase si
postavil v Betliari dom s obcho-
dom, gardZou a malym bitinkom.
Mal dve deti,

korbu auta a on iSiel len do svojej
gardZe. Mlady pan zase sobasil
Cigdnov formulkou: ,,Ani greca-
vel, ani motykavel, nerozkopin
dzavel®. Stary pan chcel svoj ob-

chod po case

dcéru o s
oad Priatel’stvo aZ za hrob eda
Laiho novi,

Lajc¢iho. Syn

Lajc¢i chodil skupovat po dedi-
nidch dobytok a ovce. Pamiitnici
si pamitaji ako kric¢al po dedi-
ne ,tele predajte®. Seblovci boli
velki filgliari. Stary pan priviezol
polomské Zeny do svojej gardze,
lebo sa ho spytali kde ide, ale na-
akali na odpoved a posadali na

ale  priSiel
februdr 48 a Seblovcom majetok
ako Zivnostnikom skonfiskova-
li. Do obchodu sa nast'ahovala
Jednota spotrebné druzstvo (dnes
reStauracia Baronka).
Pédn Sebl uz ako stary svojmu sy-
novi nechal odkaz, aby kym bude
vladat' staral sa o hroby tetky

Kovicovej a jej dcéry. A tak syn
Lajci chodil kazdy rok na VSech
svitych na malopolomsky cin-
torin a obriadil hroby tych dvoch
zien, polozil malu kyticku a zap4-
lil sviecky.
Po Case zostarol aj Lajci a kedze
sa o hroby nikto viac nestaral,
splynuli s prirodou a len par pa-
mitnikov by vedelo povedat’ kde
tie hroby boli.
Tak sa skoncilo priatel'stvo tetky
Anny Kovicovej z Malej Polomy
a rodiny Sebloveov z Betliara,
ktoré trvalo az za hrob. 2; "
S

e

stala dopisovatelka a Citatel’ka
Polomskych novin

POKLADY Z TRADICNEJ KUCHYNE
v Gemerskej Polome,
alebo ako ma to naucila moja mama

UzZ je to nejaky rok spit’, o sa Zenicky z nasej obce stretli v obecnej
kniZnici a rozhovorili sa o vSelicom moznom. Doniesli fotografie a
svoje spomienky z Cias detstva, svojej mladosti, ale i dneska a ver-
te boli mimoriadne zodpovedné a poteSené pozvanim. Vsetko svoje
dsilie a mysel sustredili na moje otdzky. NieZeby by sme si ako Zeny
nevedeli vystacil samé, ale pozvanie prijal aj na§ Vlado, ako ho vset-
ci voldme a pozndme. Hned bolo veselSie a smiech sa ozyval a7 na
spodné poschodie, pretoZe ked Vlado rozpraval svoje historky, nebo-
lo mozné zdrZat' sa smiechu. Stretli sme sa pani Emilia Madacova,
Maria Madacova, Maria Dovalova, Zuzana Kalinova, Vladimir
LiSuch a ja - knihovnicka v nasej dedine.

Len vdaka takymto Tudom v obci dokdZeme zachréanit' dediéstvo,
ktoré ndm hovori o naSich predkoch. Zenicky sa velmi potesili, Ze
sa vobec stretli, kazdd vybrala, ¢o doma nachystala. KedZe stretnutie
malo tcel navarit’ a pohostit’ pozvanych hosti z druzobnych obci nasi-
mi tradicnymi jedlami a v prostredi nasich predkov, vsetko bolo tcelo-
vo orientované témam varenie, pecenie, odev. Chceli sme spolo¢nymi
silami zozbierat’ recepty do daliich vydani nagich novin a zdokumen-
tovat’ odievanie v naSej obci tak, ako si to pamitaju a ich rozpravanie
posundt’ dalej, nasim Citatefom a mozno i budicim Polomcom. Nieco
z toho sme u# uverejnili a dnes pontikame dalSie nahliadnutie do tajov
nasich hosti.

Hned v dvode som sa dozvedela ¢fm sa riadili ako mladé gazdinky pri
kazdodennom chystani pokrmov pre svojich blizkych. Bola to veta:
, Najprv sa nauc zdprazku miesat’ a potom muZskych milovat’!

Pri vyzvedani na tradi¢né polomské jedla sa zhodli a prezradili, Ze to
boli palené halusky, bobalky, lokse/Sichtdre (Sichtarske jedlo) — lokse
na sucho a lokSe z kvasného mlieka, zavirldky, korce, pirohy, papctn,
grilovniky, gule s midsom, gule bez misa, halusky, jalové grile, po-
stichy, sliziky a gulky (1. so strihankou a 2. s makom), pagace, An-
der buch, grulas, pankich, slepy paprikas, postruhniky, podplamenik,
vakardve, peCienka, grizkasa, rizkasa, demikat, kukuri¢nd kasa, fanky,
hrita palenka.

A ked7e kazdé hlavné jedlo dnes zacina polievkou, nedalo mi zistit
ako to bolo v nasej rodnej. Myslim, Ze i dnes mnohé nase Zeny poznaji
a pripravuju tieto polievky: fizole, kripy baranie, aj kripy so zihl'avou,
Stieranka s mliekom, S$aldtovd, strisky, grile na kvasno, bryndzova,
haluskovica, zemiakova, obarky.

Vlado aj zeny varit’ vedia. Upiect’ domadci chlieb a nieco sladké mu-
sela vediet’ kazdd gazdinka. VSetci dobre poznali chut’ pravého doma-
ceho koldca peceného v klasickej domdcej murovanej peci, a tak som
navodila tému pravé polomské domace kysnuté koldce. Nastala vrava
a smiech. Samozrejme ma aj opravili, Ze to nie su kolace, ale kola-
Se a leteli slovd ako: kysnuté kolase: kichen (Cisty kola¢ bez plnky),
makovy kolas, orechovy kolas, dvojpletkovy zdvin (mak a orechy),
trojpletkovy zavin (prvd plnka mak, druhd plnka orechy, tretia plnka
figy alebo datle alebo svitojansky chleba), beric, kiichen, baba, kacka.

- pokracovanie v budiicom Cisle -



18

december 2021

Tehotenstvo
a
Covid-19

@;gmé;’ //Lauiﬂ/y
4

Informadcii o koronaviruse je v siicasnosti vel’a, ale informdcie ohl'a-
dom vplyvu koronavirusu a tehotenstva &i prenosu na diet’a je po-
merne mdlo. Neustdle prebiehajii nové Stiidie v tejto oblasti.

VSeobecne tehotné Zeny tvoria
rizikovd skupinu vzhl'adom na
prenos infekcie rdzneho druhu.
Je to zapri¢inené hlavne fyzikal-
nymi zmenami v tele tehotnej
Zeny, preto aj v stvislosti s koro-
navirusom su tieto Zeny povazo-
vané za rizikovejSie na rozvinutie
zdvazného ochorenia. O dvoch

kmenoch z rodu koronavirusov
je zndme, Ze akiitny respiracny
koronavirus (SARS-CoV) a res-
pirany syndrém na strednom
vychode (MERS-CoV) su zod-
povedné za zavazné komplikdcie
pocas tehotenstva (endotrachedl-
na intub4cia, zlyhanie obli¢iek a
smrt).

Najprv sa myslelo, Ze prenos
koronavirusu z matky na dieta
pocas tehotenstva nie je mozny.
Neskor sa vSak zistilo, Ze taky
prenos je mozny. Ako prvy oSet-
rovali takého novorodenca le-
kari vo Francuzsku. Zistili, ze k
prenosu doslo prostrednictvom
placenty pocas tehotenstva. U
narodeného dietatka sa do 24
hodin po narodeni prejavili tazké
priznaky. Lekdri venovali diet'at'u
potrebnu starostlivost’ a nakoniec

tvrdia, Ze nie je dovod na paniku,
pretoze vyskyt takychto pripadov
je zriedkavy s porovnanim rozsa-
hu pandémie. Pravdepodobnost’
vnitromaternicového  prenosu
infekcie novym koronavirusom
z matky na diet'a je vel'mi nizka.
Podr'a Stidie uz tisickam Zien in-
fikovanych koronavirusom sa na-
rodili babitkd a z nich len menej
ako dve percentd mali pozitivny
test na koronavirus a eSte menej z
nich malo nejaké priznaky ocho-
renia.

ZDRAVIE spoza HUMNA 2. ¢ast

Ak ste tohtoro¢nt bylinkovi sezénu zmeskali a napriek tomu by ste
svoje zdravotné problémy chceli riesit’ pomocou prirody, zabehnite
si do kuchyne a pozrite sa na poklady, ktoré sa nachddzajd snad v

kazdej domdcnosti:

BOBKOVY (VAVRINOVY) LIST

mozeme pouzit nielen ako ko-
renie, ale aj pre zdravie a krasu.
Prehltnite 1 bobkovy list denne
a nechajte z tela vystipit’ vSetky
cervy a choroboplodné zarodky
v Creve. Pitie ¢aju z bobkového
listu zbavuje plesni a virusov v
tele. Zaroven pomdha pri chripke
prechladnuti, problémoch s dy-
chacimi cestami. Je tieZ velmi
uzitony pri zdvaznych ochore-
niach ako je cholesterol v krvi,
choroby pecene, rakovina, hepa-
titida a cukrovka.

Bobkovy list je prirodny antioxi-

dant, pouZiva sa tieZ na krdsu po-
kozky, nechtov a vlasov. Ked sa
bobkovy list, ktory m4 antibakte-
ridlnu vlastnost’ spdli, jeho dym
¢isti energiu domu, jeho auru,
ddva pokoj a upokojuje. MozZete
ho tiez pouzit’ ako prostriedok na
tlmenie bolesti hlavy a zubov.

Nase babicky si jeho lie¢ivé ucinky dobre uvedomovali. V pripade
chripky alebo prechladnutia pouZivali tiito mast’ z bobkového lis-
tu:

10 bobkovych listov zalejeme 70% alkoholom a nechdme jeden den
odstat’. Potom vsetko prelejeme do olivového oleja a dame na mierny
ohefi — zmes nesmie vriet'! Ked mast’ vychladne, nand3ame na bolesti-
vé miesta niekol'kokrat denne.

Varianta na kasSel: Ak vas trapi kasel’, pom6ze 15 bobkovych listov,
ktoré zalejeme 250 ml citrénovej Stavy a pridime 500 g cukru. Zmes
varime na malom plameni — do hodiny sa vytvor{ husty sirup. Stac{
vybrat’ listy, nechat’ vychladniit’ a uzivat’ 1 lyZicu denne. Skladujeme

doslo k udstupu priznakov. Lekdri

Dolezité je, aby tehotné Zeny eSte doslednejSie dodrziavali opatre-
nia ako ostatna populacia:

* umyvat si ruky mydlom a vodou, alebo pouzivat’ dezinfekény pros-
triedok na baze alkoholu,

* nedotykat’ sa o¢f, st a nosa neumytymi rukami,

* zakryvat' nos a Usta pri kaslan{ a kychani jednordzovou papierovou
vreckovkou, alebo ohnutym lakt'om,

* yyhybat sa kontaktu s P'udmi, ktorf prejavujd priznaky nadchy alebo
chripky,

* v domdcnosti dbat’ na zvySend dezinfekciu povrchov,

* v priestore kde sa pohybuje vel'a I'udi (obchody, posty, MHD) pouzi-
vat’ jednordzové rukavice,

* yyhybat’ sa hromadnym podujatiam,

* nosit’ riska a respirdtory, dodrziavat bezpecny odstup, a to aj ked
nevyzeraju, Ze su chori.

V sicasnej dobe stdle intenzivne prebiehaji vyskumy v tejto oblasti,
a preto je doleZité dodrZiavat’ opatrenia, a tym chrdnit’ seba a nena-
rodené diet atko.

Mgr. Dana Cervenskovi

v chladnicke!

SKORICA

uz v stredoveku bola po ¢iernom
koreni najpopuldrnejSou kore-
ninou na svete. Je to vo svojej
podstate suSend stromovd kora
preddvana vo zvitkoch, alebo ako
mlety prasSok. Predstavuje aroma-
ticky, hrejivy a celkovo posiliiu-
juci prostriedok na zahnanie nad-
chy, zimnych chripok a priznakov
spojenych s nachladnutim, zdure-
nim sliznic a dbytkom sil. Vy-

skumnici vo viacerych Stididch
poukazujui na jej schopnost’ nicit’
baktérie v mocovych cestidch a
vyzdvihuji jej schopnost’ upo-
kojovat’ podrazdeny Zalidok a
pomédhat’ pri lieCbe zalido¢nych
vredov. Podl'a zaverov $tidie vy-
konanej v Pakistane na stibore 60
I'udi, dochadza pri pravidelnom
konzume Skorice u diabetikov II.
typu k vyznamnému poklesu hla-
diny glukézy ako i cholesterolu
a triglyceridov. Skoricu moZe-
me pridavat’ do ¢aju z materinej
dusky alebo yzopu ako prostrie-
dok proti prechladnutiu a mozno
ju pokladat za podporny pros-
triedok na zvySenie prekrvenia
koncatin, ¢o ocenia najméd mladé
Zeny, u ktorych je uvedena taz-
kost” pomerne ¢asto zasttipena.

ViéZeni obcania, touto cestou vds prosime, aby ste dodrziavali
opatrenia, aby ste dodrziavali zndime R.O.R - ruky, odstupy,
ruska, aby ste pocuvali odbornikov a aby ste sa dali ¢im skor proti
ochoreniu COVID-19 zaotkovat'. Ak by ste mali dalsie otdzky,
nevéhajte nas kontaktovat’ na nasej COVID linke Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva v Roznave: 0905 439 276 (v
pracovnych diioch 8.00-14.00). Dakujeme vam.

BIELA KAPUSTA

je osved¢enym receptom pri bo-
lestiach kibov, ale aj pri zdpale
prsnika u kojacich matiek. Stac{
jemne rozklepat' kapustny list,
aby sa uvolnila jej §t'ava a prikla-

ddme rovno na postihnuté miesto,
najlepSie cez noc. Prekryjeme
gdzou, alebo star§Sim uterdkom a
fixujeme napr. elastickym obvé-
zom. Dal3ou moznost'ou, ako po-
mdct’ bolavym kibom, je obklad
z ingrediencii, ktoré zarucene
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ndjdeme v kazdej kuchyni: zmieSame v rovhakom pomere (napr. po-
lievkovi lyZicu) plnotu¢nit horc¢icu, med a sédu bicarbonu. Pripra-
venu pastu upevnime podobne ako kapustovy obklad najlepsie cez noc

na problémové kiby.

JABLKA

sa teSia v naSich zemepisnych §ir-
kach Sirokej oblube ako ovocie
s vysokym obsahom vitaminov
a vldkniny, konzumadcia ktoré-
ho nd$mu zdraviu nepochybne
prospieva v rdznych oblastiach.
Vedeli ste vsak, Ze jablko je aj
velmi ucinnym prostriedkom
pri hnackach, najmi ak su spo-
sobené dietetickou chybou? Dve
stredne velké jablkd olipeme a

nastrihame na jemnom strihadle.
Podmienkou tuspechu je, Ze ich
nechdme asi 10-15 minit zoxi-
dovat’ (zhnednit’) a az potom
neprisladené konzumujeme.

ORECHOVE
SKRUPINY

Cibulovy sirup ako prostrie-
dok proti kasPu je pomerne
zndmy a ucinny. Pravdepo-
dobne menej T'udi uz vie, Ze aj
orechové Skrupiny sd velmi

dobrym pomocnikom pri neuti-
chajicom a vysilujicom kasli.
Potrebujeme k tomu  Skrupiny
z 12 orechov a 1/2 litra vody.
Skrupiny dobre poumyvame,
ddme do nadoby, zalejeme 1/2 lit-
rom teplej vody a nechdme 4 ho-
diny odstat’. Po uplynuti ich este
1/2 hodiny povarime. Odparujui-
cu sa vodu dolievame tak, aby po
scedeni ostalo 1/2 litra ndpoja.
Mozeme ho i osladit’ a popijat’ v
priebehu dna. Tento odvar odstra-
ni hlieny z priedusiek.

ZAZVOR

sa u nas tiez zacina tesit’ Coraz viacsej obl'ube. Mozno sa celkom bezne
v kazdej kuchyni nevyskytuje, ale koren uz vieme bez t'azkosti kipit’
takmer v kazdom kutiku so zeleninou. Zazvorovy olej je nendro¢ny
na pripravu, ale vynimo&ny na rozne neduhy. Budeme potrebovat’:
Cerstvy zdzvorovy koreii: 1 §dlka (velkost’ podl'a vlastného uvaZenia)
Olivovy olej: 1 + 1/2 Salky.

Zazvor oCistime, nastrihame a zmieSame s olivovym olejom v nadobe,
ktort bud vlozime do riry, alebo na sporiku nechdme slabo vriet' po
dobu 2 hodin. Potom zmes precedime, nalejeme najlepSie do tmavych
flia§ a skladujem na chladnom mieste. Takto uskladneny ma trvanli-
vost’ cca 6 mesiacov. Uzivame 1 kavovu lyzicku denne. Zazvorovy
olej pomdha zlepsit’ travenie. Z tohto dovodu je to vynikajici liek na
liecbu kicov, plynatosti a pordch travenia. Okrem toho je idedlny na
zniZenie hmotnosti tym, Ze umoznuje rychlejSie spalovat’ tuky. Pre
tych, ktorf trpia ochorenim srdca, mdZe byt’ malé mnozstvo zazvorové-
ho oleja uzivané kazdy den, vel'mi ndpomocny. ZniZuje totizto riziko
arteriosklerdzy, zniZuje hladinu zlého cholesterolu v krvi a predchddza
tvorbe krvnych zrazenin. Zazvor poméha regulovat’ krvny tlak a chrani
pred chronickou hypertenziou.

Na liecbu komplikacii, ktoré sa zvycajne vyskytuji pocas jesennych
a zimnych mesiacov — ako je prechladnutie alebo chripka — mozZe byt’
domadcim zazvorovy olej skvelym spojencom. Pomdha spriechodnit’
dychacie cesty, pdsobi antibakteridlne a odburava hlieny.

Ak niekto utrpel uder a postihnuta oblast’ je vel'mi bolestivd, malé
mnozstvo zdzvorového oleja pomdze rychlo skoncovat’ s bolestou.
Staci naniest’ a nechat’ pdsobit’. Rovnako ucinkuje aj na bolest’ a zdpa-
ly kibov. Tento produkt m4 analgetické a protizapalové vlastnosti, kto-
ré zniZuju aj vonkajs$i opuch. Vyborny je aj ako tepla zdpal na bolavé
kolena. TieZ je vyborné pouzit’ par kvapiek oleja na masaz bol'avych
svalov.

CERVENA REPA - CVIKLA

Viete, preco sa hovori: ,,Zdravy ako repa*?

Tradi¢nd ruskd medecina na Cervenu repu nedd dopustit’. Okrem toho
je zndme, Ze v starom Rime sa skdr pouZzivala ako liek a aZ o mnoho
rokov sa zacala povazovat’ za potravinu. Rokmi sa stala Cervend repa
predmetom bddania ucencov z medicinskeho prostredia a prislo sa k
mnohym, takmer neuveriteInym zdverom. Pozitivne vlastnosti Cerve-
nej repy nie je mozné opisat’ par slovami.

Spomeniem teda len tie hlavné: — znizuje krvny tlak, — priaznivo
pdsobi na celi kardiovaskuldrnu sdstavu — detoxikuje celé telo a pre-
Cist'uje krv, oblicky, pecen, zI¢nik, aj ¢revd — posiliuje imunitu —
zlepSuje celkové trdvenie, odstranuje zapchu — zlepSuje zrak = poma-
ha pri chorobéch, vyvolanych kliestami (lymska boreliza, kliestova
encefalitida) = pomdha pri rekonvalescencii, chemoterapii = vhodna
je pri aterosklerdze, pri chudokrvnosti, aj pocas tehotenstva = zlepSuje

stav pleti, nechtov, aj vlasov.

Nesmieme zabudnit’ na najdo-
lezitejSiu vec a tou je prevencia
rakoviny! Odportcajd ju aj on-
kologicki lekdri a veria jej u¢in-
kom az natol’ko, Ze na niektorych
oddeleniach ju prikdzali serviro-
vat ku kazdému jedlu. PretoZe

Na kvas z Cervenej repy — lie-
ku na vSetky choroby - budeme
potrebovat’: - vel'ky zavdraci po-
hér alebo dzbdn s objemom 3 cca
litre, - viecko s dierkami alebo
gdzu na uzavretie, - 700 gramov
cervenej repy, - par kuskov star-

Sieho razného Ci tmavého chleba
(mozno nahradit 2 PL miky),
- 200 gramov cukru (biely alebo
hnedy, nie vSak med, lebo ten
kvasenie brzdi), - 100 gramov
hrozienok (na chut’ - nemusia
byt’)

neposobi len ako prevencia, ale
tieZ proti bujneniu rakoviny uz
chorého &loveka. Cervena repa
je jednoducho zazrak prirody.

»Zemitd” chut Cerstvej Cerve-
nej repy mnohych odrddza od
jej konzumovania. Kvas je vSak
iny a naozaj by sa dalo povedat’
Ze je to svojim sposobom Cerve-
né pivo. Tento ndpoj vSak v sebe
ukryva obrovské mnoZstvo po-
zitivnych stimulov pre nas orga-
nizmus. Opit’ si spomenieme len
tie najvyznamnejsie: jod, zinok a
med (na pevné nechty a vlasy),
vitamin E (spomal'uje starnutie),
kremik (dolezity pre tvorbu ko-
lagénu), hor¢ik a draslik (zabra-

nuji prekysleniu tela a pomahaju
znizovat' hladinu kyseliny mo-
Covej v tele, Co je podstatné pri
liecbe dny), vldknina (pomdha
pri pravidelnom vyprazdiiovani,
upravuje ¢innost’ Criev a pomaha
proti zdpche a hnacke), vitamin C
(vyborny prostriedok na podporu
imunitného systému), vitamin B
a kyselina listovd (podporuju rast
tkaniva a napriklad pocas teho-
tenstva pomdhaju diet'atku sprav-
ne sa vyvijat).

Postup:
1. Umytd a oldpanud Cervenud repu nakrijajte na kocky alebo nastru-
hajte na hrubom kovovom strihadle a vloZte ju do vel'kého pohdra na
zavdranie.
2. Pridajte hrozienka, na kocky nakrdjany chlieb ¢i miku a cukor.
3. Zalejte prevarenou a vychladenou vodou.
4. Uzavrite nddobu a nechajte stit’ na teplom mieste po dobu 6 a7 7 dni.
5. Nezabudnite kazdy den obsah 2 krat premieSat’ a snat’ penu.
6. Po tyZdni ndlev precedte cez Cistd gazu a kvas z Servenej repy mate
hotovy. Kvas uskladnite v chlade a uZivajte po pohdriku 2x denne (po-
harik = pol deci).
Priblizne po mesiaci sa trojlitrovy pohdr minie. Dajte si mesiac pau-
zu a potom si opdt’ pripravte rovnaku kdru. Pocas uzivania kvasu je
mozné, ze budete mat’ chvil'ami miernu hnacku. Ide o to, Ze vasSe telo
sa Cisti od toxinov, ¢o vedie k vyskytu tychto do¢asnych prejavov. Po
roku striedavého uZivania kvasu bude vasa pecen, obli¢ky, ¢revd a v
podstate celé telo kompletne vycistené a zregenerované. Ucinky viak
pocitite omnoho skor.

Lubica Smelkov4, poslankyna obecného zastupitel'stva



20

december 2021

@;gmé;’ nauiﬂ/y
4

Georadarovy prieskum zaniknutych kostolov v Gemerskej Polome priniesol zaujimavé zistenia

Je mozné usidit’, 7e nasa dedina sa moze popysit’ vel’mi zaujimavou
historiou, nevynimajiic pritom ti cirkevnii. Dokladuje to aj skutoc-
nost’, Ze na tizemi dnesnej dediny povodne stojace chramy zanikli.
Konkrétne islo o Kostol sv. Stefana Prvomudcenika v Malej Polome
a Kostol sv. MikuldSa vo Vel’kej Polome. Prihliadajiic na historicky
vyvoj na tomto tizemi, je mozné predpokladat’, 7e obe chrdamy po-
chddzali so stredoveku, pricom vel’kopolomsky bol pravdepodob-
ne star$i. Na druhej strane, zdnik kostolov bol v oboch pripadoch
pravdepodobne sposobeny nepostalujiicou starostlivost'ou o dané
sakrdlne stavby. Zdroveri je vel’'mi pozoruhodné, Ze svoj hlavny ticel
prestali plnit’ v rozmedzi priblizne iba 20 rokov od seba. Udialo sa
tak na konci 18. storocia, resp. na zaciatku 19. storocia. Vo Vel’kej
Polome bol stary chrdm ndsledne nahradeny na tom istom mieste
novym, s patrociniom sv. Jozefa, ktory stoji dodnes. Na jeho vystavbu
bolo pouZité murivo predchddzajiicej stavby. V Malej Polome viak
bola situdcia odliSnd. Tu neprislo k vybudovaniu nového kostola
a na mieste zaniknutého bol zriadeny cintorin vylucne pre katolic-
ku konfesiu. Rovnako bola situdcia odliSnd aj v rdmci veZi tychto
chramov. Kostol sv. MikuldSa disponoval pred svojim zdnikom len
drevenou veZou, ktord bola vystavbou nového kostola nahradend
dnesnou kamennou, spojenou s lod'ou. V Malej Polome stdla veza
uz pri Kostole sv. Stefana prvomudéenika, pricom bola od chrdmu
oddelend. Prvotne sa jednalo o drevenii, v 2. polovici 17. storocia tu
bola vybudovand kamennd. Zdnik kostola sa jej vyraznejsie nedotkol

a tdto veZa stoji v obci dodnes.

Doteraz ~ vSetky  informdcie
o tychto sakrdlnych objektoch
bolo mozné ziskat’ len z pisom-
nych pramenov, najmi vizitac-
nych zdpisnic z obdobia 17. — 19.
storoc¢ia. AvSak udalosti, ktoré sa
v uplynulych mesiacoch odohrali
v nasej obci, suvisiace s majetko-
vym vlastnictvom a nelegdlnou
stavebnou ¢innost'ou (terasa) na
cirkevnom pozemku, na ktorom
(podla indicii z prameniov) stdl
kostol v Malej Polome, priméli
KPU SR v Kogiciach aby sa
blizSie venoval tejto zaniknutej
sakrdlnej stavbe, pricom ich Set-
renim pod vedenim pani archeo-
logi¢ky PhDr. Marcely DuriSovej
bolo miesto vyhldsené za arche-
ologické ndlezisko a rozhodlo
sa o uskutoCneni georadarové-
ho prieskumu. Tym sa na toto
miesto a jeho okolie zacali vzt'a-
hovat’ vSetky nélezitosti tykajiice
sa takéhoto typu topograficky vy-
medzeného tizemia.

Opfsané udalosti sa odohra-
li v auguste tohto roku. Preslo
nieCo vySe mesiaca a planovany
odborny prieskum sa uskuto¢nil.
Bol vedeny pdnom doc. RNDr.
Janom Tirpdkom, Csc. Vysledky
tohto prieskumu konaného dna
1. oktébra 2021 odhalili v rdm-
ci Malej Polomy na ploche ¢. 1
(vid obr. &. 3) velké mnoZstvo
pravdepodobnych zdkladov po
zaniknutom kostole. Podobné
vysledky prinieslo meranie aj

v rdmci plochy ¢. 2, kde bolo
zaznamenané  pravdepodobné
severné murivo lode Kostola sv.
Stefana Prvomu&enika. Prieskum
teda skuto¢ne potvrdil predo-
Slu existenciu malopolomského
chrdmu v mieste rozoberaného
pozemku, priCom kostol aj bliz-
Sie lokalizoval. Zavery dalej
naznaCili polohy moznych casti
kostola — svitynu, steny lode,
moznu sakristiu ¢i kostnicu. (vid
obr. ¢. 4). To, Ze pri lodi kosto-
la bola pristavand jedna sakristia
potvrdzujui aj vizitacné zdpisnice
z 18. storocia. O inom objekte sa
vSak nezmienuji. Zdroven nie-
ktoré zdpadné Casti zaniknutého
kostola je nutné hl'adat’, zZial', aj
pod prilahlym rodinnym domom
a nelegdlnou terasou, kvoli ktorej
sa zaCalo spomenuté Setrenie. Na
zdklade ndlezov odporucil pan
docent Tirpdk vykonat' na tomto
mieste systematicky archeologic-
ky vyskum.

Napriek tomu, Ze KPU SR v Ko-
Siciach ur¢il ako hlavnd prioritu
(kvoli vyssie rozoberanému pri-
padu) vykonat' prieskum prave
v Malej Polome, v rdmci Ge-
merskej Polomy bol pod jednym
uskutoc¢neny aj prieskum zanik-
nutého Kostola sv. Mikuldsa v
Casti Velkd Poloma. Za to vda-
¢ime najmé panovi docentovi a
vel'kej ochote z jeho strany.
Konkrétne bol prieskum vyko-
nany jednak v interiéri chramu

¥

(do takej miery ako to umoznilo jeho zariadenie) a tieZ v okoli kos-
tola, konkrétne na ploche juZzne od tejto stavby. Spolocne bolo me-
ranie uskuto¢nené a7 na 7 plochich (vid obr. &. 5). Jeho zdvery si
nasledovné: V interiéri meranie zachytilo objekty z tvrdého materidlu
a podkladové vrstvy po star§ich podlahdch. V exteriéri zase zdklady po
nezndmej stavebnej ¢innosti. Konkrétne tieto plochy lokalizuje mapa
nizsie (vid obr. &. 6). P4n docent Tirpdk rovnako aj tu odporuéil syste-
maticky archeologicky vyskum.
Zavery georadarovych prieskumov je mozné pokladat’ za vel'mi za-
ujimavé, a to najméd v rdmci Malej Polomy. Priniesli alebo naznacili
nové poznatky tykajice sa cirkevnej histérie obce Gemerskd Poloma.
V Malej Polome bolo objavené velké mnozstvo zo zdkladov zanik-
nutého kostola, z ktorych je mozné predpokladat’ aj jednotlivé Casti
chramu. Kostol by tak bolo mozné predbezne datovat’ priblizne do
obdobia ostatnych chrdmov v okolitych obciach (Betliar, Henckovce)
a to aj na zdklade moZnej domnienky, Ze chrdm mal najskor kvadra-
tické presbytérium (tak ako aj kostoly v okolitych obciach). Pri Velke;j
Polome sice zdvery nepriniesli tak prelomové informdcie, no rovnako
aj tu boli naznacené urcité zdklady juZne od dne$ného kostola. Je moz-
né predpokladat’, Ze menej vyrazne nélezy v rdmci Velkej Polomy sui
sposobené prave tym, Ze novy kostol bol postaveny na mieste starsej
stavby a rovnako zmieneny fakt, Ze k jeho vystavbe bol vyuZzity sta-
vebny materidl z predoslého objektu.
Na zdver je mozné usudit’, Ze prvotne situacia v Malej Polome predsta-
vovala potenciondlne riziko pre uchovanie i mozné budice objasnenie
Casti naSich dejin, a teda stvisela s ohrozenim nasej histérie. AvSak
vdaka zacatiu spomenutého Setrenia, je jej kone¢nym dosledkom pra-
vy opak. No nielen to, kedZe tito akcia viedla k samotnej blizsej iden-
tifikdcii zaniknutého kostola. Situdcia tak napokon dopadla v zmysle
znameho prislovia, Ze vSetko zI¢ je na nieco dobré. Teraz musime iba
dufat’, Ze navrhované systematické archeologické vyskumy sa naozaj
uskutocnia, aby pontkli este detailnejSie pohlady na minulost’ nasej
obce.

Autor: Samuel Sebastian Oc¢kaik
PouZité pramene:
TIRPAK, Jdn. Gemerskd Poloma - poloha: kostol sv. Jozefa. Odborny
posudok nedestruktivneho archeologického vyskumu geofyzikdlnym
meranim. Nitra : 2021, 13 s.
TIRPAK, Jdn. Gemerskd Poloma - poloha: zaniknuty kostol sv. Stefana
Prvomucenika. Odborny posudok nedestruktivneho archeologického
vyskumu geofyzikdlnym meranim. Nitra : 2021, 8 s.

Nepublikované pramene:

OC'KAfK, Samuel Sebastidn. Rimskokatolicka farnost’ Vel'kd Poloma
v priebehu 19. storocia. Prdca z Dejepisnej olympiddy v kategorii A.
2021. (Nepublikovany materidl).

OCKAIK, Samuel Sebastidn. Zaniknuté kostoly na vizemi farnosti Ge-
merskd Poloma. Prdca z Dejepisnej olympiddy v kategorii A. 2019.
(Nepublikovany materidl).
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Slavnost’ posviacky farského erbu a tabule kiiazov, ktori vo farnosti posobili

V nedel'u 22.8.2021 sme v Rim-
skokatolickej farnosti Gemerskd
Poloma prezivali vel'kd udalost’
— sldvnost’ posvitenia farského
erbu a tabule knazov, ktori vo
farnosti pdsobili. Po pripravach,
ktoré ndm zabrali niekol'ko tyz-
dnov a mnohych prekazkach, kto-
ré sme museli prekonat’, napokon
nadiSiel Bohom poZehnany den.

Sldvnost zacala sv. omSou. Hlav-
nym celebrantom bol roznavsky
dekan Stefan Kosturko. Spolo¢-
ne so spolubratmi — polomskym
farsrom  Stefanom Magutom
a vzicnym hostom, kilazom
Ludovitom Jurekom — sldvnost-
ne vstdpil do chrdmu za zvuku
zvonov so sprievodom, ktory bol
tvoreny miniStrantami a veria-

cimi nesucimi erb farnosti, he-
raldickd listinu a tabul'u knazov.
Votivna sv. omSa o sv. Jozefovi,
ktory je patrénom nasej farnosti,
bola sprevadzand nddhernymi
omsovymi piesiiami za hudobné-
ho doprovodu. Pocas bohosluzby
sme si mohli tieZ vypocut’ vel'mi
putavu kédzen pana fardra Jureka.
T4 bola zamerana aj na skutocny

dovod nasho bytia, ¢im vynimoc-
nym spésobom oslovil pritom-
nych. Po svitom prijimani nadi-
Siel akt posvitenia erbu a tabule.
Pri prileZitosti tejto sldvnosti bola
vytvorend aj modlitba za farnost’,
ktord dostali vSetci pritomn{
a mozu sa ju modlit’ pri sikrom-
nej poboznosti.

Nisledne pokracoval program v nedalekej sile Kultirneho domu,
kde sme si vypoculi odborné slovd pana heraldika Mareka Gildnyiho
o postupnom vyvoji nasho erbu az po findlny navrh. Rovnako predsta-
vil jednotlivé atribuity, ktoré erb zobrazuje. Pila a I'alia umiestnené na
nom odkazuju na patréna sv. Jozefa, tri zlaté gule zase symbolizuji
patréna predchadzajiceho farského chramu — sv. Mikula$a. Cervené
pozadie bolo zvolené na zdklade skutocnosti, Ze v rdmci farnosti sme
mali chrdm, ktory niesol patrocinium mucenika. Konkrétne sa jednalo
o0 Kostol sv. Stefana Prvomucenika v Malej Polome.

Je tazké si uvedomit’, akd milost’ sme od Nebeského Otca dostali. Bol
ndm dany erb. Skuto¢ny vyznam erbu vystihuje nasledujici vyrok:
Erb, to je to ¢o vietkych spdja a zjednocuje. Erb je symbol, ktory
nieco vyjadruje.* Prave farsky erb vyjadruje spojenie nds vSetkych,
farnikov z Gemerskej Polomy, Betliara, Henckoviec, Niznej Slanej
a Kobeliarova. Sme jedno spolo¢enstvo, jeden 'ud, ktory md zacho-
vavat’ pravé hodnoty: pokoj, sidrznost’ a najmi lasku — k bliZznemu
a k ndSmu panovi. Boh ndm toto spolo¢enstvo na ¢ele s duchovnym ot-
com daroval, a preto je naSou povinnost'ou si tento dar nesmierny ctit’.
V prezentdcii dalej pokracoval §tudent Samuel Sebastidn Ockaik,
ktory priniesol informdcie o jednotlivych kiiazoch farnosti, ktori su
zaznamenani na spominanej tabuli. Verime, Ze touto tabul'ou sme im
vietkym vzdali dctu a vd'aku za ich nenahraditel'nd sluzbu. Medzi du-
chovnymi bol spomenuty aj Stefan Klatik jediny zndmy rodak z far-
nosti, konkrétne z Velkej Polomy. Stefan Klatik sa tu nielen narodil
a posobil, ale napokon vo Vel'kej Polome aj zomrel a bol pochovany.
Dozvedeli sme sa vel'a zaujimavych informécii aj o Stefanovi Bed-
ndrikovi. Tento kiaz je najdlhsie pdsobiacim duchovnym vo farnosti,
sluzil tu aZ neuveritel'nych 46 rokov!

Na zdver bolo pre vSetkych pripravené agapé, pri tom sa poddval mi-
moriadne chutny gulas, ktory pre nds s ldskou navaril pan Jozef Ko-
val¢ik s pomocou pana Martina Antala. Podl'a viacerych farnikov to
bol najlepsi gulds v ich Zivote. Poddvali sa aj kold¢e rozneho druhu,
ktoré upiekli Sikovné farnicky. KedZe slovo agapé oznaCuje hody lds-
ky, verime, Ze toto pohostenie okrem posilnenia tela sliZilo aj pravému
zmyslu, ktory je v cirkvi zakotvené uz od obdobia prvych krestanov.
Napriek tomu, Ze sme poctom veriacich mald a chudobna farnost’, na§
pén nds obdaril tolkymi milost'ami, aby sa sldvnost’ vydarila, aby sa
osldvilo jeho presvité meno v nds, v naSich Zivotoch a v nasej farnosti.

Nasa sldavnost’ skoncila, ale Zivoty pokracuji. Tak ako povedal pan
farar Jurek, dolezité a podstatné v naSom byti je to ve¢né a nie pominu-
telné. Sme l'udia s chybami, nedokonalost'ami, rozdielnymi nazormi.
No, to ¢o nds spdja je vecna laska. Preto dajme Krista na prvé miesto,
aby sme ho nikdy nemuseli opustit’, a aby sme, tak ako je napisané
v modlitbe za farnost’, ,,aj v terajsich tazkych casoch obstdli a aby sa
v nasledujiicich rokoch postupne zmenila tvdr nasej farnosti, ¢im by
mohla prekvitat’ lepSie k Jeho sldve.* Amen.

Na zdver by sme sa touto cestou chceli este raz za vietko pod ako-
vat' v prvom rade nekoneéne milujiicemu Bohu. Zo srdca d'aku-
Jjeme vSetkym farnikom, ktory akymkol’vek spésobom pomohli pri
organizovani sldavnosti i tymto sponzorom: Obci Gemerskd Poloma,
Pohrebnému podpornému zdruZeniu Gemerskd Poloma a pdno-
vi Pavlovi Petergdcovi. Dakujeme aj nizsie menovanym vyznamnym
host'om, ktori prijali nase pozvanie a vo vyraznej miere obohatili tiito
slavnost’: ThLic. S’tefan Kosturko, kanonik h. c., dekan roZriavské-
ho dekandtu; JCLic. Ludovit Jurek; Mgr. Silvia Lorinéikovd, PhD.,
vyznamnd historicka a archivdrka v biskupskom archive v RoZriave;
Mgr. Lillian Brond oSovd, starostka obce Gemerskd Poloma; Mgr.
Mariana Moravcéikovd, kantorka; Mgr. Marek Gildnyi, heraldik
a autor ndSho erbu.

Farnici z farnosti Gemerska Poloma
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Sachova tloha: bez pomécky.

Glohy za odmenu

— vyherna cena je 20,00 EUR— obélku je potrebné oznacit’
slovom SACH alebo KRIZOVKA — dorutit’ na obecny virad
alebo do obecnej kniZznice = odpovede je mozné zaslat’ tiez e-
-mailom: obec@gemerskapoloma.sk alebo kniznica@gemer-
skapoloma.sk = mozZete volat’ kazdi stredu v ¢ase od 13,00 do
15,00 h. na tel. ¢islo: 0911 535 280 (obecna kniznica) — potreb-
né je napisat’ telefonny kontakt = termin uzavierky je 15. 03.
2022, vratane

Krizovka: ukryva poslednii ¢ast’ textu. Advent, advent Styri
sviece. Prva z nich sa zatrbliece, potom druha, tretia zhori, do-
nesieme stroméek z hory. A ked’ $tvrta splanie $tiska, (krizovka)

Na zdver eSte jeden recept na
chladné dni:

POSLALI STE NAM Recept proti kasl'u

Do hrn¢eka ddme 2 dcl vody. Pri-
ddme 2 polievkové lyZice celého
anizu, 2 kdvové lyZice medu a
Stipku soli. Nechdme zovriet’ a
ihned odstavime z ohtia. Nechd-
me vychladnut’.

Kazdé 2 hodiny vypijeme 1 po-
lievkovu lyZicu takto pripravené-
ho ¢ajika. Za 24 hod. je po kasli.
Deti konzumujd cajovi lyzi¢ku
caju
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