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Zem, vlast’, miesto kde Zijeme je zmenit' l'ahko. Cloveka tazko
a zlo premenit vari ani nemozno. Cnost’ v srdci zakorenend
nepoznd biedu, ved ako nds ucili od mali¢ka — ona zdobf celého
Cloveka a ten kto v tajnosti a samote pri zlom dsudku a mysli
Zije, i ked pride medzi inych, zly timysel neskryje, ale ja som to
nerozpoznal. Nemam mozZnost’ pokracovat’ v praci starostu obce vo
svojej rodnej obci a rdd by som dal viac, neZ mi bolo umoZnené.
Verim, Ze to nebolo zbytocné, ale pre tzitok naSich obcanov. Byt
dobrym hospoddrom znamena dobre sa starat’, nie je to 'ahka praca,
ale s dobrymi svojimi ,,domdcimi* to pol'ahky sa zvlada. Ja som
mal to §tastie mat’ okolo seba a pracovat’ s pracovitymi lI'ud'mi.
Zamestnanci obce - I'udia, na ktorych je spolahnutie, mnohokrat
aj mimo pracovného Casu. Poslanci obecného zastupitel'stva,
ktori moje kroky a ¢iny spravodlivo a umne viedli. A mnohi z vas
Polomci, ktorf ste nepozerali len na vlastny prospech, ale neziStne
prisli a pre dobrd vec boli ochotni a zapdleni. Za vSetko z celého
srdca dakujem a nikdy nezabudnem. Aj napriek vietkému je mi
najmilSia tdto obec, tu som sa narodil, tu ma vychovali a tu som si
prial zit', spolu s Vami POLOMCI. Prajem vsetkym pokojné, teplé
jarné dni a veseld Vel’ku noc.

Ing. Miroslav Michalka, starosta obce Gemerska Poloma

ViaZeny pdn starosta,

my zamestnanci obce Vam vyslovujeme podakovanie za Vaiu
obetavu prdcu starostu obce. Mozno viac ako iny ob¢an tejto obce
vieme posudit’, o vSetko ste museli vynalozit’ preto, aby nasa obec
napredovala viac, ako by si to inf Zelali. VZdy ste pracovali, akoby
podl'a hesla - z malej prace nikdy nebudu hojné koldce. Pre kazdého
obcana, boli Vase dvere otvorené a vzdy ste kazdého k spokojnosti
vypoculi, poradili a u¢inili potrebné kroky. Vzdy budeme spominat’,
ako na obetavého a ciel'avedomého starostu tejto obce. Vel'a Stastia
a dovidenia!

FOTOGRAFIA NASEJ OBCE

Obec Gemerskd Poloma vyhlasuje sitaz FOTOGRAFIA
NASEJ OBCE. Zapojit sa mdze kazdy, kedZe cielom je
zozbierat' fotografie obce Gemerskd Poloma. Fotografie budi
vystavené pocas akcie: Polomsky der 2018 — 08. 09. 2018
(stretnutie zdstupcov obci: Poloma, Polomka, Pustd Polom,
Gemerskd Poloma).

kategorie: - Zivot v obci ('udia a okamihy/momentky)

- vyznamné udalosti zo Zivota obce, I'udi

- objekty v obci

- vol'ny namet

termin vyhldsenia:17. 07. 2017

termin prijmu fotografif do (vratane): 30. 05. 2018

prihlasena fotografia musi obsahovat: kategoriu, nazov, adresu
autora

vyhra: v kazdej kategorii 1 cena 1 vyherca: 50,00 EUR

Fotografie mozete posielat’ elektronickou postou na e- mail:
kniZnica@ gemerskapoloma.sk

VEREJNE PODAKOVANIE STAROSTOVI OBCE

V osobnom aj pracovnom Zivote kazdého z nds sa obcas stant veci,
na ktoré by sme najradsej zabudli, alebo ich vdbec nezazili. ZaleZi na
tom, ako sa s tymito situdciami dokdZeme vyrovnat'. Kazdy sme iny,
ale nie kazdy jednotlivec sa drzi hesla ,,Co ma nezabije, to ma posilni.
Nie¢im podobnym si nie ddvno preSiel aj starosta nasej obce Ing.
Miroslav Michalka. Ti, ¢o ho pozndme vieme, Ze posledné obdobie
nebolo pre neho i jeho najbliz§ich I'ahké, no verime, Ze zo situdcie,
ktord nastala, bude v buducnosti silnejsi a odolnejsi.

Funkciu starostu obce Gemerskd Poloma po vol'bach v novembri
2014 zacal vykondvat plny eldanu a so 100%-nym pracovnym
nasadenim. MnoZstvo strdvenych hodin na obecnom drade po
uradnych hodindch boli na tkor jeho najblizSej rodiny, pribuznych
a priatelov. S vervou sa pustil do novych vyziev a projektov a jeho
préca zacala Coskoro prinasat’ prvé vysledky: rekonstrukcia bytovky,
vystavba nového bytového domu, vysporiadanie pozemkov, scel'ovanie
parciel na Konopiskdch, rozsirenie vozového parku obce, zvySenie
poctu kamier v kamerovom systéme a mnoho dalSich projektov
a oku neviditeI'nych, ale pre obec vel'mi vyznamnych a dolezitych
zalezitosti. A to je len Castou z toho, ¢o sa mu podarilo urobit’ za
necelé Styri roky. Samotnd prica starostu je ndrocnd nielen z pohl'adu
znalosti zdkonov a problematiky samospravy, ale aj z toho pohl'adu, Ze
prica s l'udmi je jedna z najt'azSich. Nie kazdému je moZné vyhoviet
a pripadné kompromisy nie su stdle v prospech rieSenia problému.
Obcan, ktory sa o dianie v obci viac zaujima vie, o ¢om hovorime.
Bolo vidno, 7e starostu praca nielen bavi, ale ho aj napliia a pomyselnu
latku kvality odvedenej prace nebude jeho ndstupcovi v budicnosti
I'ahko prekonat’.

Poslanci OcZ aj v mene ob&anov obce chci touto cestou podakovat’
starostovi Ing. Miroslavovi Michalkovi za odvedenu pracu vykonanu
v uplynulom obdobi, ktord zanechala pozitivne stopy v obci i pre
budice generdcie. Do buddcna mu praji vela $tastia v rodinnom
Zivote a v tom pracovnom viac Stastia na l'udi, s ktorymi bude
spolupracovat’. ReSpektujeme rozhodnutie sidu, no citime, Ze vic§ina
obcanov stdli a stdle stoja za Ing. Miroslavom Michalkom. To isté sa
da povedat’ aj o dsmich poslancoch OcZ, ktori mu poméhali napiiat’
manddt. Deviaty, ten, ktory za jeho doterajSie pdsobenie v obecnom
zastupitel'stve nespravil ni¢ pozitivne pre obCanov a ani pre obec
samotnd, dodnes pokraluje v pasivite a ne¢innosti. Tymto nenapliia
poslanecky sl'ub, ktory dal svojim voli¢om. Preto vyzyvame obc¢anov,
aby dobre zvazili, komu daju hlas v najbliz§ich komundlnych vol'bach,
lebo on bol omyl.

Ludové prislovie ,,BozZie mlyny meld pomaly, ale iste* sa v tomto
pripade, difajme, naplni do bodky.

Este raz dakujeme, Miro. Bolo ndm ctou spolupracovat’ s Tebou.
Poslanci obecného zastupitel’stva v Gemerskej Polome

Co sa ukryva za
tajomstvom kriza?

Vd aka ti Pane, za

dotyk lasky!

Autor Jan Karas v Casopise
Velké jubileum spomina prihodu
istej panej , s ktorou chcem sa
s vami tiez podelit’:

pokracovanie na str. 12

., Opytal sa ich: A vy za koho ma
pokladdte? Odvetil Simon Peter:
Ty si Kristus, Syn Boha Zivého.*
Mt 16,15-16

pokracovanie na str. 12
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Oskar Vozar (v roku 2017) p lavili
Ondrej Mako Zivotné jubilea oslavili ostavei
Elizabeth Emma Duranova
9 Vitajte medzi nami! ) 85 rokov 70 rokov
Verona Gunarova Helena Dovalova
( ) (. o -
Uzavreli manZelstvo Maria Fafrakova Dusan Duri¢ek
Zuzana Madacova Stefan Gazdik
Zdenko Gunar9 - Lo
- Eugénia Vaisova ¢ Arova
¥ Nikoleta Cervenakova 8 Olga Kolesdrova
\__ Srdetneblahozelime! | | o0 Ladlfslsav Mr;zek
istri P
( ] Emilia Klementova Jozef Sustri Jozef Ststrik
Zomreli
70 rokov
Milan Lancari¢ (v roku 2017) 75 rokov Ladislav Mrozek
Bozena Cervvenékové Maria Ferenéikova Srdeéne blahoselamel 70 rokov
Ladislav Sramko Julia Kolesarova Milos$ Breziian
\ Vyslovujeme hibokil a iprimni siistrast. )\ ) 65 rokov )
L L g
, o . g 1p
Desat’ rokov je ¢as dlhy, Spominame
nezah(ijl' ranu, ktord stdle boli. Tazko je bez teba, smutno je ndm vietkym,
Mdrne Ta oci nase vSade hl'adajii. uz ni¢ nie je také, aké bolo predtym.
Mdrne ndm po tvdri slzy stekajii. Uz niet ndvratu, ani nddeje,
Ako Ti z o¢i Ziarila ldska a dobrota len cesta k hrobu nds k tebe zavedie.
chybas ndm, kazdy der Zivota.
. Dnia 18. februdra 2018 uplynul 1 rok
. Dn:‘l 08. 92' 2018 up ly pulo 19 rokoy, ako nds opustil manzel, otec, L g
¢o nds na\./zc/ly opust,ll mll(/)vany/ manzel, stary otec, brat a pribuzny ®
® starostlivy otec, ldskavy stary otec, Juraj Dovala
Ondrej KuSnier. dobry brat a Svagor
S ldskou a tictou spomina manzelka Milka,
S ldskou a iictou spomina milujiica rodina, syn Juraj s rodinou, dcéra Jarka s rodinou,
L pre ktorii si bol vSetkym. o surodenci a ostatnd rodina. 5
L L Lt
, . of la
B O{f” 0"_’ unaveny Je tazké ndjst’ slovd v zdarmutku,
tisko si zaspal. vyjadrit’ ldsku a ctu.
Zanechajiic vSetkych Vsetko zmizlo.
) ¢o si mal rdd. Len nemé stopy zostali tu po TEBE,
Uz je tomu rok ¢o spis vecnym snom, a nase ubolené srdcia
uz len tmavy hrob ti je vecnym domovom. plné spomienok na TEBA.
Dna 24.02.2018 uplynul rok, Dita 13. marca 2018
o ; W OF .
¢o nds opustil uplynulo 1 rok
otec, stary otec, pribuzny a znamy Juraj Antal. ® ako nds opustila manzelka, mama,
S ldskou a iictou spominajii syn s manZelkou, BoZena Duridekovd. stard mama, sestra a pribuzna
5 dcéra s manZelom a vnucky. 3 S iictou a ldskou spomina celd rodina. .
L] L] g
; « L] L]
Spominame Z/late sln.ko za hoty zaslo,}
UZ niet tvoj vismev mily, sumr'ak twh? p adva c/z'o p Oll_’ .
ani tvoje ruky pracovité srdce TVOJ? dovbre,vv€€ny pok/()] naslo
a ani srdce dobrotivé. a ancv Ta.uz ni¢ neboli.
NavZdy sa zavrelo tvoje oko ldskavé Tazko_ Je lfez Tveb a,,
a nase slzy smiitku pdlia. ) sn‘zut.no Je ndm vSetkym,
Spi tichucko, nic uz nie je také, ako bolo predtym.
ikd, teb bud . -
kdy nateba nezabudnene Dria 25. marca 2018 uplynulo 20 rokov
e — ¢o nds opustil manZel, otec a stary otec
Dna 24. marca 2018 uplynulo 10 rokov Ondrej Krajec.
. ® . ako nds opustil syn, brat, manzel, otec, Osud je obcas vel'mi kruty, nevrdti, ¢o raz uz vzal.
Zoltan Gundr. stary otec a priatel’ Zostanii len spomienky a v srdci vel’ky Zial’.
) S tictou a ldskou spomina
L S ldskou a tictou vSetci spominame. o manZelka, syn, dcéra a celd rodina. o
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Jan C I R B U S, tajomnik Zédkladnej organizicie
Slovenského zvazu  protifaSistickych ~ bojovnikov
v Gemerskej Polome piSe

Oslavy 73. vyrocia oslobodenia obce

Je utorok 23. janudr 2018. Pravé poludnie - krasny deni. Na namest{
SNP pri pamitnej tabuli stoja obyvatelia obce, ktori svojou tcastou
prisli vzdat’ tctu osloboditel'om nasej obce spred 73. rokov. O to viac
potesitelné je, 7e sd tu pritomni aj Ziaci ZS so svojimi pedagégmi.
Po osadeni venca pod pamiitni tabul'u osloboditel'om, zazneni Stdtne;j
hymny SR, prednesené bdsne k aktudlnej udalosti (Samuela Kelec¢éniho
a MatiSa Ujhdzyho) - nasleduje prihovor starostu obce p. Ing. M.
Michalku. ,,V naSej spolo¢nosti Zije uZ mdlo priamych tcastnikov 2.
svetovej vojny (v nadej ZO je to uz len p. Bartolomej SPISIAK, 91 r.).
Je preto na nds, ich potomkov, aby sme na tieto tragické udalosti
nezabudali a pri takychto pamitnych vyroCiach prisli vzdat tctu
naSim praotcom a otcom. PretoZe aj mnohi nasi obyvatelia zicastnili
sa tychto bojov a Zial’ mnohi sa uZ nevratili. Zostali po nich vdovy
a siroty. Nasou mordlnou povinnostou je preto pripominat’ si tieto
udalosti! ,,V takomto duchu bol aj prihovor p. starostu. Po skoncen{
oficidlnej Casti osldv sa vietkym podakoval za G&ast na oslavich
a pozval ich na malé obcerstvenie.

Februgr u senioroy

§i§ky, spev, hudba, tanec a veseld
ndlada - to je td sprdavna oslava
fasiangov

A tie naSe — seniorské — také
naozaj boli. Napriek tomu, Ze
viacer{ odriekli pre chorobu svoju
ucast’, takmer polovica ¢lenov
klubu sa pri Zivej hudbe veselo
zabdvala, spievala a tancovala.
K dobrej ndlade prispelo aj
vystipenie spevdckej skupiny

,Polomky“ a spevicke sdlo p.
Saféra s hudobnym doprovodom.
Musim povedat’, Ze sme sa nedali
zahanbit a nikto by nepovedal, Ze
taneCny parket patri seniorom.

Daliim podujatim v mesiaci

februdr bola hodnotiaca ¢lenska
schodza Klubu déchodcov a ZO
jednoty ddchodcov Slovenska,
na ktorej seniori hodnotili svoju
¢innost’ v predchadzajicom roku
a zaroven predstavili smelé plany
na rok 2018.

Verim, Ze tento rok bude
u seniorov aspon taky uspesny,
ako predchddzajici a nezdlezi
na tom, pod akym ndzvom
vystupujeme. Doleziti sme my
—seniori, nasa chut’ stretdvat' sa
a v ramci moznosti vyuZivat
vietko, ¢o ndm Zivot v naSom
veku pontika.

EK

Hodnotiaca ¢lenskd schodza
70 SZPB Gemerskd Poloma

Nasa ZO SZPB ku dnesnému diiu eviduje 73 ¢lenov. Patri medzi
najpocetnejsie organizdcie spadajice pod Oblastny Vybor Roziava.
Jej ¢innost’ riadi 5-Clenny vybor a revizor ZO. Dominujice v plane
&innosti ZO boli aj st tieto historické udalosti: JANUAR - Vyrogie
oslobodenia obce; MAJ - Deii vitazstva nad fa$izmom a koniec II.
svetovej vojny; AUGUST - Vyrotie SNP; OKTOBER - Haviria lie-
tadla na Flose. Okrem tychto sa nasi ¢lenovia zicastiuji na spomien-
kovych oslavéch, ktoré organizuje UV SZPB, resp. Oblastny vybor (B.
Bystrica, Dukla, Liptovsky Mikulds, Kaliste a iné ....) (d¢ast’ na nich
je limitovand). Vybor ZO vel’mi pozitivne hodnoti spoluprdcu s na-
sledovnymi organizdciami: spoluprica s OcU, konkrétne so starostom
obce p. Ing. Miroslavom Michalkom, ktory je vSestranne nipomocny
pri organizovani nasich podujati, spolupricu s obl. vyborom a byvalou
tajomnickou p. Irenkou Lackovou a blahozZeld novozvolenej tajomnic-
ke p. Mdrii Zolnovej a tesi sa na dobrd spoluprécu. Spolupricu s MK
s p. Dankou Cervendkovou, ktord tieto nase aktivity zverejiiuje na in-
ternetovej stranke obce, v dvojtyzdenniku ,,Bojovnik“, v Polomskych
novinach a organizovanim besied so Ziakmi ZS. Spoluprécu s riaditel-
mi ZS a MS, ktori zabezpeuji tcast’ Ziakov a ucitelov na oslavich
jednotlivych vyroc¢i, pripravou programov, organizovanim vytvarnych
a vedomostnych sit'azi k jednotlivym historickym udalostiam. Spo-
luprdcu s miestnymi organizdciami: klub a jednota déchodcov (Ndm.
SNP), ZO-SZTP (Kurtakovd), Matica Slovenska, DHZ (priprava vatry
k SNP), p. Edite Bodndrovej za kvetinovi vyzdobu pamétnikov (Ndm.
SNP, Kurtdkova) a ¢lenom nasej organizdcie Jurajovi Breznanovi, J4-
novi Valkovi a p. Julii Csobadiovej, ktori sa staraji o nase pohostenie.
Panovi Ondrejovi Greskovi, ktory priebeh nasich aktivit zverejiuje
fotoapartom a poskytuje ich MK p. D. Cervendkovej na uverejnenie
v uz spominanych médiach.
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Informacie zo samospravy obce pre ob¢anov

UKONCENIE, ViYSTAVB Y. NAJOMNY.CH BY.TOV: A ICH SAMOTNE
PRIDELOVANIE OBCANOM

Velmi dobre si spominam
a bez pochyb urcite aj poslanci
obecného zastupitel'stva na naSe
uvodné spolo¢né zasadnutia,
v ktorych sme uvazovali o za-
mere vystavby ndjomnych bytov
v nasej obci. Urcite, aj pre mna
to bola myslienka, ktord odStar-
tovala prdve potreba skorSieho
¢i neskorSieho investovania do
uz dlhodobo chétrajicej stavby
nasej Skolskej bytovky a sicasne
potreba nejakého impulzu rozvo-
ja. Dat’ tejto nehnutel'nosti moz-
nost’ vrétit’ sa spit’ do Zivota bolo
urcite sprdvnym rozhodnutim.
O tom nikto z nds vtedy nepo-
chyboval. Pochybnosti boli skor
niekde inde... PoCas tychto nie-
kol’kohodinovych rokovani sme
spolu s malou duSickou pevne
verili, Ze po ukonceni vystavby
ndjdeme dostatoény pocet vhod-
nych zdujemcov o takito formu
byvania — ndjomného byvania.
Kosicky kraj je svojim spdsobom
aj v oblasti ndgjomného byvania
osobity. Napriek tomu, Ze v rdm-
ci celého Slovenska sa v kazdom
kraji ro¢ne postavia desiatky po-

il

(R——

dobnych projektov, v rdmci ndsho
kraja zvd¢$a menej ako desat’.

Co sa tyka nasho okresu okrem
mesta Roziava (bytové domy na
sidlisku Juh), sa do tohto projek-
tu v minulosti zapojili napriklad
obec §titnik, obec Plesivec ¢i
obec SlavoSovce, v tomto obdo-
bi mesto Dobsind. Kazdy podla
svojich predstdv ¢i moznosti.

Cely proces, ktorym nasa obec
v suvislosti s vystavbou a uziva-
nim ndjomnych bytov prechddza,
prebieha predovsetkym v silade
so Zékonom €. 443/2010 Z. z.
o dotdcidch na rozvoj byvania
a o socidlnom byvani.

Vlastnikom, prenajimatel'om
a sucasne spravcom tychto bytov
bude samotnd obec. Ich vystavba
prebieha zdruZenym financova-
nim obce a podpory vo forme
dotdcie z Ministerstva dopravy
a vystavby SR a vo forme tve-
ru zo Stitneho fondu rozvoja
byvania. V priebehu roku 2018
sa obec stane vlastnikom dvoch

bytovych domov, v ktorom bude
spolu trindst’ ndjomnych bytov.
Ide o stavby spifiajice tie naj-
prisnejSie energetické kritérid, so
vSetkymi inZinierskymi sietami,
spolo¢nym dvorom, pristupovou

cestou, vstupnym chodnikom
a parkovacimi miestami. Cen-
trum obce s dal§imi vyhodami
vhodni polohu este podciarkuje.

Kazdy byt md vlastnd plyno-
vid vykurovaciu jednotku. Byty
st vybavené okrem iného sani-
tou, interiérovymi a vstupnymi
dverami, lamindtovou podlahou,
kuchynskou linkou s rirou a di-
gestorom. Ku kazdému bytu pri-
slicha jedno parkovacie miesto.
Poistenie bytov je samozrejmos-
tou. Ndgjomny charakter byty mu-
sia zachovat’ po dobu 30 rokov, t.
j- pocas tejto doby nie je mozné
byty odkipit do stkromného
vlastnictva.

Stavba, resp. rekonstrukcia
byvalej Skolskej bytovky je uz

ku dnu 28. 02. 2018 pravoplatne
skolaudovand, t. j. je uZivania-
schopnd. V bytovom dome sa
nachddza sedem bytov na Styroch
podlaziach. Okrem najvyssieho
poschodia, kde si umiestnené
dva trojizbové byty s vymerou
takmer 66 m? (bez vymery pivni-
ce), sa v bytovom dome nachddza
pit dvojizbovych bytov o vy-
mere takmer 59 m? (bez vymery
pivnice). Byty v tomto bytovom
dome by mali byt zdujemcom
pridel'ované na zaklade VZN ¢.
01/2018 o podmienkach prendj-
mu obecnych ndjomnych bytov
a o spdsobe vypoctu ndjomného
v obecnych ndjomnych bytoch
a finan¢nej zdbezpeky za uzZiva-
nie bytu, a to uz v obdobf aprila
a7z maja 2018.

Obec t. ¢. pripravuje podanie
ziadosti o pridelenie dverovych
prostriedkov a dotaénych pros-
triedkov, ktoré sa pouziji na od-
kipenie nehnutelnosti do vlast-
nictva obce.
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Ukoncenie stavby druhého —
nového bytového domu sa pred-
poklada niekedy v letnych me-
siacoch tohto roku. V bytovom
dome bude Sest’ bytov na troch
podlaziach, a to pit’ trojizbovych
s vymerou vyse 62 m? (bez vy-
mery pivnice) a jeden jednoiz-
bovy s vymerou takmer 41 m2
(bez vymery pivnice). Aj tieto
byty budu ziadatel'om pridel'ova-
né rovnakym spdsobom v zmysle
VZN.

Kazdy ziadatel musi spiiiat’
nasledovné podmienky pridele-
nia bytu:

1.

Mesaény prijem Ziadatel'a
(Cisty) a osdb s nim byvajicich
nie je nizsi ako 1,2-ndsobok Zi-
votného minima a neprevySuje
3-ndsobok Zivotného minima
platného k 31. decembru pred-
chddzajiceho kalendarneho roka.
(Pozndmka: aktudlne mesacné
sumy ZM: 198,48 EUR na jednu
plnoleti fyzickd osobu; 139,16
EUR na dalSiu spoloéne posu-
dzovani plnoleti fyzickd osobu;

91,06 EUR na diet’a).

2.

Ziadatel’ ani osoby s nim by-
vajice vo svojom bydlisku a jeho
okoli neporusuji dobré mravy,
dbaji na povinnd Skolskid do-
chddzku svojich deti atd’.

3.

Ziadatel’ ani osoby s nim by-
vajice nemaji nevysporiadané
financné zdleZitosti s obcou.

4.

ZlozZenie zabezpeky vo vyske
3-mesacného ndjomného (az pred
podpisom ndjomnej zmluvy).

Jedinou podmienkou navyse
pre cudzich obcanov je zavizok,
Ze sa po uzatvoreni ndjomnej
zmluvy s obcou stanii obcanmi
obce. Zmluvy je mozné uzatvorit’
na dobu maximdlne troch rokov,
kedy musi dojst’ k opitovnému
postideniu Ziadosti ndjomcu.

Ziadosti_je mozné dorucovat’
priamo_na tunajS$i obecny urad

spolo¢ne s nasledovnymi_prilo-

hami:
- potvrdenie zamestnavatel'a

o vySke priemerného mesa¢ného
zérobku (v pripade SZCO vypis
z danového priznania alebo po-
tvrdenie vyske dochodku za po-
sledny kalendarny rok pred poda-
nim ziadosti),

- Cestné vyhldsenie uchddzaca
(priloha VZN),

- dotaznik uchddzaca (priloha
VZN).

Kazdd dorucend Ziadost’ pre-
rokuje socidlna alebo bytovd
komisia zriadend pri obecnom
zastupitel'stve a podd obecnému
zastupitel'stvu ndvrh na schvile-
nie, resp. neschvalenie ndjomnej
zmluvy. Komisia pri podanych
Ziadostiach zohl'adfiuje predo-
vSetkym socidlne pomery Ziada-
tel'a, doterajSiu spolupracu Zia-
datel'a s obcou, trvalé bydlisko
Ziadatela, moznost’” pomoci obci
v budicnosti, vzdialenosti od
miesta zamestnania, pocet 0sob
v domdcnosti alebo pristiipi k for-
me losovania.

Iste jednou z najzdsadnejSich
otazok je vyska ndjomného za

jednotlivé byty. T4 sa odvija bez
ohl'adu na pocet izieb od vymery
podlahovej plochy kazdého bytu.
V cene ndjmu je zahrnutd splat-
ku tiveru zo SERB a fond tdrzby,
t. j. bez ,energii“. Pri vymerach
nasich bytov sa ndjom pohybuje
na drovni priblizne vyse 140,00
EUR za trojizbovy byt, 130,00
EUR za dvojizbovy byt a 95,00
EUR za jednoizbovy byt (presnd
vyska bude prepocitand kazdému
ndjomcovi individudlne).

Verim, Ze vystavba ndjom-
nych bytov je dal§im krokom
v rozvoji naSej obce zamerand
prave pre obCanov terajSich Ci
buddcich, ktori si zatial’ nedoka-
zu, nemo6zu alebo uZ ani nechcu
zabezpecovat’ byvanie inym spo-
sobom. Vzhl'adom na doposial’
podané informativne Ziadosti zo
strany zdujemcov to vyzerd nao-
zaj tak, Ze tento zdmer obce bol
spravny a aj takymto spdsobom
sa ndm podar{ udrzat' ¢i ziskat
obcanov u nas Zzijucich.

Ing. Miroslav Michalka,
starosta obce
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znova sme niekoho potesili

Za pritomnosti starostu obce Ing. Miroslava Michalku a ¢lena kultirnej komisie
Michala Sklenara Sestinu boli vyZrebovani ldstitelia krizovky a rieSitelia Sacho-
vej ulohy, a to diia 28. 02. 2018 (v obecnej kniznici) a dnia 08. 03. 2018 (v kan-
celdrii starostu obce) boli ceny odovzdané za pritomnosti starostu obce a ¢lenky
kultirnej komisie Mgr. Lillian Brondo3ove;j.

ckriZovka

KriZzovka ukryvala meno nasho roddka a jeho knizne vydani poéziu. V roku
2018 si pripominame 195 vyrocie narodenia (06. 01. 1823 Velkd Poloma) a 145
vyroc¢ie smrti (10. 08. 1873 Rimavskd Sobota), ktory svoju ldsku k slovanské-
mu vlastenectvu najkrajSie vyjadril vo verSoch: ,,P6jdeme k domom spokojnych
Slovékov, kde vas slovenskou ldskou privitajd, zatl¢ie srdce radost'ou Slovakov
—neb oni vo vds nddej svi skladaju, vieru i pomoc lepSich, lepsich vekov...“.

Obecné zastupitel'stvo obce Gemerskd Poloma v stilade
s § 11 ods. 4 pism. g) zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obec-
nom zriadeni v z. n. p. a v silade so zdkonom NR
SR ¢. 167/2008 Z. z. o periodickej tlac¢i a agentirnom
spravodajstve a o zmene a doplneni niektorych zdko-
nov schvdlilo uznesenim ¢. 231/2017 na osemndstom
riadnom zasadnuti diia 11. 12. 2017 Statit Polomskych
novin, ktorého prilohou €. 2 boli schvélené poplatky za
zverejnenie inzercie, reklamy v Polomskych novinéch:
Plo$nd inzercia:

1 strana format A4 » 50,00 EUR
1/2 strany format A4 » 25,00 EUR
1/4 strany forméat A4 » 12,50 EUR
1/8 strany format A4 » 6,50 EUR

Slovna (riadkovd) inzercia: za jedno slovo strany format

sprdvne rieSenie: Peter Kellner Zaboj Hostinsky, Suhajovo dumanie

spravnych rieSeni bolo 9 z 9 doslych
*Sach

sprdvne rieSenie: biely ddva mat 2. tahom je: 1. 'ah: Jd2 + Vxd2 2. 'ah: V¢3

spravnych rieSeni bolo 3 zo 4 doslych

vyhercovia (na fotografii) si odniesli po 20,00 EUR
e krizovka: Zuzana Zatrochova Sach: Mirko Chomiak
SRDECNE BLAHOZELAME!

A4 » 0,20 EUR
Pozndmka: zadany inzerdt nie je mozné menit’

Na obl'ibenom vychddzkovom mieste nielen obcanov Gemerskej Po-
lomy, od konca obce v smere na Sp. N. Ves po Certovu skalu, sa v
poslednych dvoch rokoch mnoZia vrecia od obilia plné pouZitych plie-
nok (pampers). Nevyzera to dobre, nepatri to tam, $pati to okolitd pri-
rodu a navySe potrvd desatrocia, kym sa takyto materidl v prirode sim
rozlozi. Preto musime toho ,,zmrda bordelarského* zastavit'. Vyzyvam
ho, aby upustil od takéhoto konania a sdm sa prihlasil na obecnom
urade, kym je Cas. Obec uz zacala samostatné Setrenie a okruh podo-
zrivych rodin zizila na minimum. V tejto faze sa to da doriesit’ este
tichym dohovorom. Pokial tak neucini, na zdklade vysledkov analyzy
testov DNA, (mimochodom tie si bude musiet’ pachatel’ uhradit’ saim)
ho nebude problém stotoznit’ s danym skutkom. Vtedy vSak uZ obec
bude postupovat’ podl'a eurépskeho zdkona o odpadoch pod ¢islom
223/2001 Z. z., kde si nemalé finan¢né sankcie za takéto protizdkonné
konanie.

Marian Ferenc, poslanec OcZ

Komisia kultiry a Sportu pri obecnom urade v Gemerskej Po-
lome v spolupraci s miestnymi hasi¢mi organizuje dia: 08. 04.
2018 (nedela) brigadu pod nazvom: Jarné upratovanie oko-
lia obce. Stretneme sa o 9,30 hodine pred budovou poZiarnej
zbrojnice v obci (9. maja 660). BlizSie informacie budi zverej-
nené prostrednictvom obecného rozhlasu.

ZAUJIMAVE,

najst’ a ukazat’ to krasne, ¢o naSe dedinky ukryvaji to bolo
cielom portdlu RoZznava24 v Specidlnom hlasovani o najsympa-
tickejSej dedinke v okrese Rozilava, do ktorej sa zapojili 1 naSinci
- najoblibenejsie obce dostanu po hlasovani priestor na webe por-
talu Roznava24, kde budu predstavené a Citatelia budd zoznameni{
so zaujimavost'ami a bude uverejneny rozhovor so starostom obce.
Hlasovanie prebehlo pod heslom Velky stboj dedin Vel’ky siiboj
dedin RoZiiavského okresu: Dajte hlas tej najsympatickejsej! Nasa
rodna Gemerska Poloma sa umiestnila na 3. mieste.
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R OZ PO CET obce Gemerska Poloma na rok 2018

Prijmova ¢ast Nakladanie s odpadovymi vodami 81152
Datiové prijmy Mzdy a platy 2300
Dan z prijmov fyzickej osoby 593 000 Poistné a prispevky do poist'ovni 9870
Dan z nehnutel'nost{ 56 507 Tovary a sluzby 48202
Dane za $pecifické sluzby — 26 176  Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 80
Dane za pouzivanie tovarov a z povolenia S8 Rozvoj obce 32275
na vykon ¢innosti 1322 Mzdy a platy 20625
Dariové prijmy spolu Poistné a prispevky do poistovn{ 7350
Nedaiiové prijmy Tovary a sluzby 4200
Prijmy z vlastnictva 10000 Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 100
Prijmy z prendjmu SFRB 0  Verejné osvetlenie 15630
Administrativne poplatky 8000 Poistné a prispevky do poistovni 730
Pokuty, pendle a iné sankcie Tovary a sluzby 14900
Poplatky a platby z nepriemyselného predaja Byvanie a ob¢ianska vybavenost’ 0
a sluzieb 45550  Poistné a prispevky do poistovni 0
Poplatky a platby za znec€ist'ovanie 1064 Tovary a sluzby 0
Prijem z predaja pozemkov 1000 Rekreacné a Sportové sluzby 17896
Prijem z vkladov 20  Poistné a prispevky do poistovni 370
Ostatné prijmy 6500 Tovary a sluzby 10426
Nedariové prijmy spolu 72134 Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 7100
Tuzemské bezné granty sponzorstvo 2000 Kultirne sluzby 15477
Transféry v rdmci verejnej spravy - Poistné a prispevky do poistovni 0
zo Statneho rozpoctu . 99 925 Tovary a sluzby 15077
Bezné granty a transfery zo SR/EF spolu 99 925 Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 400
Bezné prijmy obce spolu - 851064 Miestny rozhlas 300
Poplatky a platby z nepriemyselného Tovary a sluzby 300
predaja a sluzieb 59300 Nabozenské a iné spolocenské sluzby 12775
Prijmy z dobropisov a vratiek 7362 0  Poistné a prispevky do poistovni 1750
Transféry v rdmci verejnej spravy 106 400  Tovary a sluzby 10075
Bezné prijmy Skolstvo spolu 530812 Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 950
Bezné prijmy obce spolu so Skolstvom 1381876 Rekreacia, kultira a naboZenstvo inde 0
Kapitalové prijmy Tovary a sluzby 0
Prijem z predaja kapitdlovych aktiv 0 Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 0
Transféry v rdmci verejnej spravy 106 440  Predskolska vychova 132010
Kapitalové prijmy spolu 106 440 Mzdy a platy 82700
Finan¢né operacie Poistné a prispevky do poistovni 31250
Bankové tvery 0 Tovary a sluzby 17840
Uver SFRB 192372  Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 220
Prevod prostriedkov z predchddzajicich rokov 17962 Primérne a niZSie vzdelavanie s beZnou 465765
Splacanie pozi¢iek 0 starostlivost'ou - Zakladna $kola
Financ¢né operacie spolu 210334 Mzdy a platy 290104
Prijmy spolu == 1698 650 Poistné a prispevky do poistovni 108563
Tovary a sluzby 65642
Vydavkova &ast Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 1456
Bezné vydavky 1336386 Vzdelanie nedefinované - CVC 550
Vydavky verejnej spravy . 280860 Tovary a sluzby . 550
Mzdy a platy 124400  Vzdelanie nedefinované - SKD 29274
Poistné a prispevky do poistovni 50050 Mzdy a platy 20000
Tovary a sluzby 100810  Poistné a prispevky do poistovni 7894
Transfery jednotlivcom a nezisk. org. 5600 Tovary a sluzby 1380
Finanén4 rozpodtova oblast’ 2060 Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 0
Tovary a sluzby 2060 VedPajsie sluzby v Skolstve - SJ 110413
Vol'by 825 Mzdy a platy 41020
Poistné a prispevky do poistovni 50 Poistné a prispevky do poist'ovn{ 15653
Tovary a sluzby 775 Tovary a sluzby 53740
Transakcie verejného dlhu 5500 Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 0
Splacanie trokov 5500 Staroba - Socialne sluzby - dochodcovia 16920
Transfery v§eobecnej povahy medzi 0 Mzdy a platy 8400
réznymi Uroviiami verejnej spravy Poistné a prispevky do poistovn{ 3220
Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 0 Tovary a sluzby 5300
Civilna ochrana 238 Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 0
Poistné a prispevky do poistovni 26  Soc. pomoc ob¢an. v hm. a soc. nidzi 48700
Tovary a sluzby 212 Mzdy a platy 0
Ochrana pred poziarmi L 5046 Poistné a prispevky do poistovni 0
Tovary a sluzby 4046  Tovary a sluzby 23000
Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 1000  Transfery jednotlivcov a nezisk. org. 25700
Cestna doprava vratane aktiv. ¢innosti 37720 Kapitalové vydavky 316614
Mzdy a platy 8850 Kapitdlové vydavky 316614
Poistné a prispevky do poist'ovn{ 4170  Finan¢né operacie 45650
Tovary a sluzby 24700  Splacanie istin 45650
Nakladanie s odpadmi 25000 Rozpocet vydavkov celkom 1 698 650

Tovary a sluzby 25000
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Spravicky z nasej kniznicky - pripravila 0. C.

Ziaci zo Skolského klubu deti
v nasej obci si ako prvi zdlohovali
marcové besedy v naSej kniZnici
(07. a 14. marca), aby si pripo-
menuli kazdoro¢né obohatenie si
vedomosti o knihdch a literatire.
Nezabudli na nasich slavnych
roddkoch a porozpravali sme sa
o Petrovi Kellnerovi, ako o vy-
znamnej osobnosti Slovenska 19.
storoCia. Peter Dobroslav Kellner

— Zaboj Hostinsky je oznacovany
za najvSestrannejsieho a najvzde-
lanejSieho Stirovea, ktory sa od
mladého veku zaujimal o knihy
a kniznice. Vlastnil vel’ky knizny
fond, ktory bol univerzalny — od
beletrie po prirodné vedy. Nakol™-
ko navstivili kniznicu v poobed-
najSom case, preto sme pripravili
viac ¢innosti v hravejsej podobe.
Pracovali s knihami v ruke, ktoré

Deti zo skolského klubu medzi knihami v obecnej kniznici

pontkali vel'a zaujimavych rébu-
sov, dopliovaciek, ale i samole-
piek. Pripomenuli sme si mnoho
pravidiel v hre pexeso o kniZnici.
Vyrobili sme pozvanky na besedu
do kniZznice a nevynechali sme
prednesy. Bolo veselo i vazne, ale
najviac bolo pocudovania, kol'’ko
zvedavych o¢i dokdze zaujat’ kni-
ha — fajn poznanie.

Knizné novinky Z verejnych zdrojov podporil

Dotdcia z Fondu na podporu umenia v o

. . .. na podporu
r. 2017 - pI;OJekt ,»Knihy poucenie aj u PY um‘;nif
zabava* - dalSie nové knihy vo fonde.

Diablova pevnost’s fantasy triler

Beitia pre dospelijch,
Rebelka; detektivny triler

Cervendk Juraj

Pronskd Jana
Korene zla; historicky roman
ManZelky a tie druhé; 7ensky roman

Déan Dominik
DZerengovéd Nagyova Petra

Strach; mysteridzny triler
Vinnd; roman

Karika Jozef
Brndiarova Biela Eva

«J@ ih : e mbi ﬂgv
Cass Kiera
RieCanska Lea

Varackova Miroslava

Stastne aZ naveky; dievéensky romdn
Som akd som; roman pre mladez
Drz ma ked’ paddm; roman pre mlade

%{tt ) f ) "l)w . v

Babickine rozprdvky v krabicke
Pribehy na Citanie a pocivanie
Uspdvanky/Prebiidzanky

Disney Junior: Zlatd kniha rozprdvok
Anna a Elsa: Ako na medvede

Newind literatd)
Jonas Jozef

Polakova Marta, Pucova M.
Jan Krizan, Krizanova M.
AntoSova Monika

Svet prirodnych antibiotik
Kreativny tanec

Maturita 7 biologie

Sprievodca detskymi chorobami

Donnermeyer Anja Pecieme bez miiky
Newind literatd) e mide

Mysiak Samuel a jeho cesta okolo Slovenska

Gemerskd kniZnica Pavla DobSinského v RoZiiave vyhlasuje 2.
ro¢nik vedomostnej sitaze - PERLY POZNANIA = Ako na to?

— Sledujte nasu webovii stranku alebo prid’te osobne do kni-
nice. = Vypliite prihlasku (ndjdete ju v kniznici, alebo na nasej
webovej strdinke www.kniznica-rv.sk)

Leonardo da Vinci
Vel’kd kniha Skoldcika
Kirigami
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desat rokov ¢ rozpravkou
v nadej kniznici

Noc to je vila rozpravkovd, ¢o nosi hviezdickové Saty. Vidy odide
a pride znova, spista sa na zem a s nou pride pokoj, tma a vel’kd tis....
Len v jednej kniznici, v Gemerskej Polome, raz v roku, a to uz desat’
rokov to tak nie je. Tu vZdy knihy oZiji a medzi deti sa pribehy rozu-
tekajd. VSetci tu majui dobrd ndladu, mnoho vIddnych slov a z kazdej
strany sa ozyva smiech, detskd vrava. Jeden nestihne dobehniit’ lop-
ticku, ¢o sa po telocvicni nezbedne kottl'a. Iny sa nahana za velkou
futbalovou loptou a hrd futbal s ozajstnymi hra¢mi. VSetci sa dozaduji
sladkej torty a rukou priam umelca vytvdraji na svoje trickd obrazy
umelca. Ale nez sa takto moze stat’, je niekol'’ko hodin, kde sa u¢ime
rozpravat’, spievat’ a tolerovat’ sa navzdjom, ale i ctit’ si hodnoty kaz-
dodenného Zivota. Tu vSetci pozndme hodnotu knihy, ktord vie ako
pripravit’ diet'a do ozajstného sveta, a tak spolone pre nasich hosti
pripravujeme srdecné privitanie. Na pomoc ndm prisli naSe polomské
Spievanky a Michal so svojou gitarou. Medzi host'ami sme privitali
nasich pol'ovnikov. Nedokdzali sme oc¢i odtrhnit’ od trofeji a rozpra-
vania o naSom chotdri a jeho obyvatel'ov, ktorych nie vzdy vidime, ale
zvieratd naSu pritomnost’ vanimaju. Zaujali nds krojované babiky nasej
tety Helenky ale i verSovand rozpravka, v podani pani poslankyne Jan-
ky. Teta Zuzka porozprdva, kol’ko vrstiev md oblecené krojovand ba-
bika a vraj v takychto Satdch chodili nasi starf rodi¢ia. Dozvedeli sme
sa ako to bolo pred desiatimi rokmi, ked sa v nasej kniZnici prvykrat
stretli na no¢nom dobrodruZstve. Teta Marienka ndm prezradila, ako
sa stt'azi v televizii a svojim peknym hlasom nds zaviedla do sveta
rozpravky. Pdn starosta ndm poprial, ¢o najviac ¢arovnych zaZitkov.
Navstivit’ nds priSla aj Zlatka a Tanicka z Domu Matice v RoZniave
a priniesli ndm drobné darceky. NaSa teta Marienka Antalovd ndm po-
rozpravala o naSom sldvnom roddkovi Petrovi Kellnerovi. BoZka a
Janka deti obdarili a pani ucitel’ka Zuzka priniesla v§akovaké knihy.
Nasim hostom sme pripravili pekné pozdravy ako spomienku na spo-
lo¢né stretnutie vSetkych, ktori nepohrdnd knihou a vnimaji ju ako
samozrejmi sicast’ moderného Eloveka. Vietci sa chceme pod akovat’
nasim sponzorom, ktori nds podporili a vd aka ktorym bolo nase noé-
né putovanie krajsie a bohatsSie, menovite: obec Gemerska Poloma;
Anna Kovacovd OTOPRINT Roznava; spolo¢nost EUROTALCK,
s. 1. 0. Stoliia Elisabeth Gemerskd Poloma; Dom Matice slovenskej
v Roznave; Stolnotenisovy klub Gemerskd Poloma; Ing. Jaroslav Ve-
Selinyi; Sportovy klub POLOM Gemerskd Poloma; Janka Ciberajova,
Zakladna skola P. K. Hostinského Gemerskd Poloma a v neposlednom
rade samotni rodicia deti, ktori okrem svojich ratolesti ako vZdy pri-
niesli aj chutné obcerstvenie.

Zjavne pre kazdého bola prekvapenim kniha plnd spomienok na 10.
rokov rozpravkového putovania deti v kniZnici, ktord iSla z ruky do
ruky a kazdy ju chcel hned vidiet .
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Vel’kd noc patri k najvaésim krest'anskym udalostiam, kedy po $tyrid-
satdiiovom poste nastdva &as hodovania a veselosti. Coskoro sa aj my
za¢neme pripravovat’ na vel'’kono¢né sviatky zdobenim vajic¢ok, skras-
T'ovanim priestorov nasej MS a zhotovovanim korba¢ov. Este predtym
si spomenieme, &o sme v MS zazili od zagiatku nového roka 2018.
Z viano¢nych prazdnin si deti priniesli kopec zdzitkov, o ktoré sa s ra-
dostou podelili so svojimi kamardtmi a pani u¢itel’kami. Hned prvy
tyzdeni nds opit’ Cakalo stretnutie s Dorotkou, ktord ndm porozpravala,
ako spravne poskytnit’ umelé dychanie. Druhy defi do nasej MS zavi-
talo divadlo Slniecko z Piest'an, kde sme sa dozvedeli, ako spravne by
sme mali triedit’ odpad a ako mdme chrénit’ prirodu pred zneCistenim.
Mesiac februdr bol pre nds vel'mi pestry. Deti mali moznost’ naucit’
sa hrat’ Sach pod vedenim p. Ondreja Bastdka Durdna. KedZe v tomto
mesiaci ndm pocasie doprialo, vybrali sme sa jedno dopoludnie na san-
kovacku, na ktorej sme sa do sytosti vyblaznili. Posledny tyZzden pred
jarnymi prazdninami sa konal v nadej MS karneval, ktory sa niesol
v duchu tanca, spevu a hier. Tak, ako kazdy rok, aj tento Skolsky rok
sa konalo v MS 3kolské kolo v prednese poézie a prézy — Kellnerova
Poloma. VSetky deti sa na prednes poctivo pripravili a predniesli pred
pani ucitel’kami a ostatnymi kamardtmi bdsne, ale aj krdtke pribehy.
Na okresné kolo, ktoré sa konalo v ZS Gemerskd Poloma postipilo
7 deti. Z 2. triedy — Eliska Vnencdkovd (poézia), Dianka Ockaikovd
(proza), Timko Revaj (proza) a Elka Petergdcovd (proza). Z 3. triedy
— Lianka Liptdkovd (poézia), Vilko Smolka (poézia) a Radko Gundr
(poézia). Po ukonceni siit'aze sa umiestnila EliSka Vnencdkovd na 1.
mieste v prednese poézii a Elka Petergdcovd na 2. mieste v prednese
prozy. Srde¢ne vSak blahoZeldme vSetkym stut'aZiacim. Deti pripravné-
ho roénika MS sa zapojili do celoslovenskej sit'aze Labak, kde kaz-
dy mesiac rieSia prirodovedné a fyzikdlne tlohy. Dna 20. 2. 2018 sa
stretli predSkoldci so Ziakmi Skolského klubu a spolocne si zhotovili
karnevalové masky. Nam uZz len ostdva zazelat’ vim prijemné preZitie
vel’kono¢nych sviatkov, vel'a zdravia a rodinnej pohody.

Bc. Dusana Hajdikova, Mgr. Rozalia Albertova
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DECEMBER 2017

Mesiac december sa zacal v piatok 01. 12. svetovym diiom boja proti
AIDS, ktory sme si v naSej Skole pripomenuli roznymi aktivitami rea-
lizovanymi pod vedenim pani ucitel’ky Mgr. G. Kniskovej uz v pred-
chddzajicom mesiaci v rdmci zapojenia sa nasej Skoly do CELO-
SLOVENSKEJ KAMPANE CERVENE STUZKY. V utorok 05.
12. sa pod vedenim pani zastupkyne Mgr. J. KrivuSovej zrealizoval
na zimnom Stadiéne v RoZnave obltlibeny korculiarsky kurz pod né-
zvom MIKULAS NA KORCULIACH, do ktorého sa zapojilo mnoz-
stvo Ziakov z 1. aj 2. stupfia. Na dal3i defi v stredu 06. 12. navstivili
nasu Skolu MIKULAS S CERTOM A ANJELOM a preverili nielen
tych najmensich, ¢i sa dobre ucia a ¢i poctivaji doma a v Skole. Bli-
Ziacu sa viano¢nu atmosféru ndm v utorok 12. 12. pripomenuli Ziaci
1. stupiia, ktori pod vedenim svojich triednych uciteliek zorganizovali
VIANOCNE TVORIVE DIELNE zamerané na vyrobu roznych naj-
mé papierovych vianoénych ozdob. V stredu 13. 12. sa v skole zase
konal STRIGONSKY DEN. Podl'a staroddvneho zvyku dievcatd
prezlec¢ené za Lucie vymetali pierkami zo vSetkych kiitov naSej Sko-
ly zlo a pontkli kazdého cesnakom, aby ho strigy obchddzali. Okrem
toho Ziaci 5. roénika pod vedenim pani zdstupkyne Mgr. J. Krivusovej
predviedli svojim mlad$im spoluziakom z 1. stupiia aj naozajstné stri-
gonske predstavenie. V ten isty den v stredu 13. 12. sa stretli v rdmci
PROJEKTU SPOLUPRACE MS A ZS§ V GEMERSKEJ POLO-
ME predskolaci z materskej skoly s naSimi prvakmi a pod vedenim
pani ucitel’ky Mgr. E. Lorincovej spolocne pracovali na pracovnych
listoch, ucili sa viano¢né piesne a basne a vyrabali papierovych certov,
ktorymi si napokon ozdobili svoje skrinky. V diloch 13. a 14. 02. sa
tiez konalo SKOLSKE KOLO MATEMATICKE]J SUTAZE PY-
TAGORIADA, ktorého sa pod vedenim pani ucitel’ky Mgr. E. Pés-
torovej zii¢astnili zdujemcovia z 3. aZ 8. roénika. Uspe$nymi riesitel-
mi pytagoriady boli Ziaci Miroslav Chomiak (3.A), Samuel Simun
(5.A), Kristina Demkova (5.A) a Roman Spisiak (8.A). Traja z nich
s najvyS$sim poc¢tom bodov postiipili do okresného kola. Posledné de-
cembrové Skolské dni sa niesli v znamen{ Vianoc — $kola sa viano¢ne
vyzdobila, viaceré triedy, krizky a oddelenia SKD sa spolo¢ne stretli
pri PECENI VIANOCNEHO PECIVA alebo si spravili TRIEDNE
VIANOCNE POSEDENIE. V piatok diia 15. 12. sa pod vedenim
asistentov pani I. Gundrovej a pana S. Gundra ZIACI KRUZKU
ROMANE JILORE VYBRALI S ROMSKOU KOLEDOU KO-
LEDOVAT PO OBCI, aby rodinim rémskych Ziakov priniesli pekni
viano¢nud nédladu a dsmev na tvari. Najvyznamnejsie kultirno-spolo-
enské podujatie skoly SLAVNOSTNA VIANOCNA AKADEMIA
v rézii pani ucitel’ky Mgr. E. Lorincovej sa konala v stredu dna 20.
12. v telocvicni Skoly. Pred Sirokou verejnostou v nej vystipili Zia-
ci prvého a druhého stupna, nielen triedne kolektivy, ale aj zdujmové
utvary. VSetky programy boli mimoriadne vydarené a spolocne prispe-
li k peknej vianocnej atmosfére. Na zdver Vianocnej akadémie vy-
hlésil riaditel’ $koly VYSLEDKY 1. KOLA SKOLSKEHO BODO-
VACIEHO SYSTEMU, dspesnym zZiakom odovzdal knizné odmeny,
pricom najispesnejsia trieda — 2.A pod vedenim pani ucitel’ky Mgr.
G. KniSkovej a Ziaci s najvySSim poctom kellneriek sa za svoj aktivny
pristup budid mdct zicastnit’ v mesiaci janudr 2018 vyletu za odmenu.
V posledny skolsky den pred viano¢nymi prazdninami piatok 22. 12.
bolo pre ziakov vyhldsené riaditel'ské vol'no z do6vodu CELODEN-
NEHO SKOLENIA PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV so
zameranim na tréning zvladania zat'aZovych situdcif a tréning komuni-
kaénych zru¢nosti. Mesiac december bol tieZ spojeny s mnohymi d’al-
$imi aktivitami ako napr. s vyhlasenim oblibenej VIANOCNEJ PO-
STY; VYROBOU VIANOCNYCH POZDRAVOV najmi druhym
zakladnym skoldm v okrese, ale i pozdravov pre Ministerstvo Skolstva

vedy, vyskumu a 3portu; zacalo sa s PRIPRAVOU NA JANUARO-
VE SUTAZE, ako napr. geografické a dejepisna olympidda, Saliansky
Matko, & nad’alej pokracovala sit'az Citatel'sky kral’; no najmi medzi
triedami sa uskutoénila SUTAZ O NAJKRAJSIU VIANOCNU VY-
ZDOBU, ktoru tradi¢ne vyhodnocuju Ziaci Skolského parlamentu pod
vedenim pani zdstupkyne Mgr. J. KrivuSovej — na 1. stupni sa o prvé
miesto delili triedy 0.A a 3.A ana 2. stupni zase 5.A a 8§.A. Napokon sa
od soboty 23. 12. pre vietkych zacali vytizené VIANOCNE PRAZD-
NINY, pocas ktorych sa zdroveni skoncil kalenddrny rok 2017 a zacal
novy rok 2018.

JANUAR 2018

Mesiac janudr a zdroven novy kalenddrny rok sa ndm zacal v prie-
behu viano¢nych $kolskych prazdnin. Hned prvy defi po prazdni-
nach, pondelok 08. 01., sme odstartovali STOLNOTENISOVYM
KURZOM pre Ziakov 1. stupiia A CELODENNYM SKOLSKYM
STOLNOTENISOVYM TURNAJOM pre Ziakov 2. stupia. Kurz
a turnaj boli zrealizované pod vedenim pana Juraja Galajdu, pred-
sedu stolnotenisového klubu v Gemerskej Polome, pana uditel’a
Mgr. F. Galla a panov asistentov Mgr. V. Eltschldgera a S. Gundra. Vi-
tazmi turnaja v stolnom tenise sa stali v kategérii chlapcov: 1. miesto
Matis Ferencik (8.A), 2. miesto Erik Kucerak (6.A), 3. miesto Pat-
rik Gunar (9.A) a v kategoérii dievcat: 1. miesto Liana Gunarova
(5.A), 2. miesto Sofia Horkova (5.A), 3. miesto Marika DeneSova
(5.A). Vo Stvrtok 11. 01. sa zase konala pod vedenim pani zdstupky-
ne Mgr. J. KrivuSovej tradicnd NOVOROCNA BURZA, na ktore;j si
najmd ziaci 1. stupiia, ale aj niektorf{ starsi, vyskusali svoje obchodné
zruénosti. Na dalii tyzdeii vo $tvrtok 18. 01. pod vedenim pani udi-
teliek slovenského jazyka a literatiry sa v nasej Skole usporiadalo
SKOLSKE KOLO RECITACNEJ SUTAZE SALIANSKY MAT-
KO. Okrem ucitel'skej bola ustanovend aj ziacka porota a sit'aze sa
zlcastnilo mnoho recitdtorov z 1. a 2. stupiia. Najuspesnejsimi zZiakmi
v prednese povesti boli v kateg6rii mladSich Ziakov: 1. miesto Matej
Garédr (1.A), 2. miesto Simon Vnenésk (2.A), 3. miesto Lucia Ga-
lajdova (3.A) a tych o nieco starSich: 1. miesto Aneta Ferencova
(5.A), 2. miesto Anna Romokova (5.A), 3. miesto Zuzana Simko-
va (4.A). V poobednajsich hodindch v pondelok 22. 01. usporiadala
pani ucitel’ka Mgr. J. Nemckova v ucebni informatiky pre zdujemcov
z 1. stupfia vedomostnu siit’aZ zameranii na vSeobecnii inteligenciu
MALY VSEVED. V utorok 23. 01. sa nai Ziaci a ucitelia zicast-
nili pietneho aktu na Namesti SNP venovanému 73. VYROCIU
OSLOBODENIA OBCE GEMERSKA POLOMA sovietskou
a rumunskou armddou. Hned v dalii defi v stredu 24. 01. sa konala
POLROCNA KLASIFIKACNA PORADA, na ktorej jednotlivi vy-
ucujici zhodnotili pracu vSetkych Ziakov v 1. polroku $kolského roka
2017/2018, udelili im zndmky, pochvaly i pokarhania. V tento den
sa zdroveli v RoZfiave konalo OKRESNE KOLO MATEMATIC-
KEJ OLYMPIADY pre zZiakov 5. a 9. ro¢nika, na ktorom nasu Skolu
pod vedenim pani ucitel’ky Mgr. E. Pastorovej vzorne reprezentoval
yiak Samuel Simun (5.A). V piatok 26. 01. sa v Roznave konalo tiez
OKRESNE KOLO RECITACNEJ SUTAZE SALIANSKY MAT-
KO, na ktorom nds pod vedenim pani zastupkyne Mgr. J. KrivuSovej
vzorne reprezentovala Ziacka Aneta Ferencova (5.A). Napokon kon-
com janudra nasa Skola z dovodu chripkovej epidémie musela zavriet’
svoje brany a od utorka 30. O1. boli pre vSetkych Ziakov vyhldsené
CHRIPKOVE PRAZDNINY.

Mesiac janudr 2018 bol vynimoénym tieZ mnohymi d'al§imi aktivitami:
vdaka snehovej nadielke, ktord niektoré triedy a Ziaci SKD vyuzili na
rozne zdbavné zimné hry a stavanie snehuliakov; starostlivosti o vtd-
¢iky v tomto roénom obdobf, ked im Ziaci pod vedenim pani u&itel’ky
Mgr. D. Poto¢nej vyhotovili a nainstalovali vta¢ie budky a kimidla;
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Sachovymi turnajmi, v ktorych nasi Sachisti pod vedenim pana Mgr.
0. Bastika Durdna dosiahli pekné vysledky, a to v turnajoch GPX
MLADEZE - 4. KOLO LIGY MLADEZE SPISA konanom dfia 06.
01. v Smizanoch, kde nds reprezentovali Miroslav Chomiak (3.A) a
Bianka Chomiakova (2.A), ktora vo svojej kategérii opiit’ ziskala
1. miesto a v 4. KOLE KOSICKE]J LIGY JEDNOTLIVCOV ko-
nanom dna 20. 01. v KoSiciach, na ktorom sa zti¢astnil Patrik Fabian
(4.A); SUTAZOU DOMESTOS PRE SKOLY, v ktorej v roznych
aktivitich pod vedenim pani ucitePky Mgr. G. KniSkovej dspeSne
satazili Ziaci 1. stupiia a ktori napokon ziskali JEDNU Z BOC-
NYCH VYHIER pre seba v podobe darcekovych predmetov a pre
skolu v podobe poukazky na niakup vyrobkov Domestos; zodpo-
vednou pripravou Ziakov a uditePov na d’alSie sit'aZe a poduja-
tia v nasledujicom mesiaci, ako napr. na recitacni sitaz Kellnerova
Poloma, geografickd, ¢i dejepisni olympiddu; ¢i odbornou pomocou
pani vychovnej poradkyne Ing. B. Kaldnovej Ziakom 9. a 8. ro¢nika,
pre ktorych, na zdklade ich vlastného zdujmu, zorganizovala DVE
BESEDY SO STREDNYMI SKOLAMI A EXKURZIU NA SOS
TECHNICKU V ROZNAVE, zameranych na ziskanie potrebnych
informécif o d'alSom $tidiu na strednych $koldch, nielen v RoZilave a v
Kogiciach, ale napr. aj v Moldave nad Bodvou (odbor agromechatro-
nik) alebo v Revicej (odbor mineralurg).

FEBRUAR 2018

Mesiac februdr sa v drioch 01. a 02. 02. zacal doznievajicimi chrip-
kovymi prazdninami a jednodiiovymi polro¢nymi prazdninami,
po ktorych sme sa s odhodlanim pustili do dal§ich skvelych poduja-
ti, sit'azi a olympidd organizovanych v nasej Skole, obci ¢i v okrese
Rozfiava. Hned v utorok 06. 02. sa v RoZilave konalo OKRESNE
KOLO GEOGRAFICKEJ OLYMPIADY, na ktorom nds pod vede-
nim pani ucitel’ky RNDr. M. Dovalovej vzorne reprezentovali Ziaci 5.
ro¢nika Aneta Ferencové a Samuel Simun a 6smak Roman Spisiak,
ktory ziskal vynikajiice prvé miesto s postupom do krajského kola
stt’aze. Na dal3{ defi v stredu 07.02. sa konal VYLET ZA ODMENU
pre najuaspesnejsiu triedu v Skolskom bodovacom systéme 2.A pod
vedenim pani ucite’ky Mgr. G. Kniskovej a ziakov s najvysSim
poctom kellneriek. Ziaci vo VYCHODOSLOVENSKOM MUZEU
V KOSICIACH absolvovali zaujimavu a praktickd interaktivnu vy-
stavu ,,Midro sporit’ a rozumne mitat’ a prezreli si tieZ prirodove-
deckii vystavu ,,Priroda Karpat‘. Vo Stvrtok 08. 02. pani asistentka
1. Gundrova v spolupréci s pdnom asistentom S. Gundrom a so Ziakmi
1. a 2. stupnia zorganizovala v telocvi¢ni nasej Skoly MODNU PRE-
HLIADKU. Zicastnili sa jej Ziaci 1.1 2. stupila a to nielen ako divéci,
ale aj ako mddni ndvrhdri, ¢i ozajstni modeli a modelky. Za svoje kre-
ativne médne ndpady boli svojimi spoluziakmi najlepsSie ohodnoteni
Ziaci Zuzana Simkova (4.A), Adéla Brond'oSova (2.A), David Balaz
(2.A) a Karolina Belanova (2.A). V piatok 09. 02. sa v Roziiave pod
vedenim pani vychovnej poradkyne Ing. B. Kaldnovej Ziaci 8.a 9. roc-
nika zii¢astnili DNA OTVORENYCH DVERI NA SOS OBCHO-
DU A SLUZIEB. V sobotu 10.02. sa zase konalo 1. KOLO SACHO-
VEHO TURNAJA GPX LIGY MLADEZE V BARDEJOVE, na
ktorom pod vedenim pana Mgr. O. Bastdka Durédna ziskali vo svojich
kategéridach Bianka Chomiakova (2.A) 1. miesto a Miroslav Cho-
miak (3.A) pekné 4. miesto. Druhy februarovy tyzden sa niesol v zna-
meni SVIATKU SV. VALENTINA.. V stredu 14. 02. Ziaci $kolského
parlamentu pod vedenim pani zdstupkyne Mgr. J. KrivuSovej rozniesli
valentinsku poS$tu a na hodindch slovenského jazyka a literattiry, etic-
kej a vytvarnej vychovy robili rdzne ,,valentinske aktivity*. V ten
isty defi vd'aka dobrej snehovej nadielke, ziaci SKD pod vedenim pani
vychovavateliek Mgr. S. Gecelovskej a Be. J. GreSkovej zorganizova-
li veseld ZIMNU SANKOVACKU. Vo tvrtok 15.02. sa v Roziiave
konalo OKRESNE KOLO DEJEPISNEJ OLYMPIADY, na ktorej
nds nasi ziaci reprezentovali vo vSetkych kategdridch. Najlepsie opit’
obstdl Roman SpisSiak (8.A), ktory sa vo svojej kategorii umiestnil
na 2. mieste a zaroven ako tspesny riesitel’ postipil do krajského
kola sit’aZe. V piatok 16.02. sa pod vedenim pani zdstupkyne Megr. J.
KrivuSovej pre zdujemcov z 1. a 2. stupna konala TURISTICKA VY-
CHADZKA SPOJENA S NAVSTEVOU KASTIELA A PRICAH-
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LEHO PARKU V BETLIARI. Ziaci sa nielen dobre zabavili, ale sa
aj od pani lektorky dozvedeli vel'a zaujimavosti zo Zivota obyvatel'ov
kastiel'a a krdl'ovnej Marie Terézie.

V rdmci spoluprace nasej Skoly s CPPPaP v Roziiave sa v pondelok
19. 02. uskuto¢nili pod vedenim socialnej pedagogicky pani Mgr.
Miriam Band'oSovej PREVENTIVNE AKTIVITY pre Ziakov 6.
az 9. ro¢nika zamerané na prevenciu Sikanovania a problematiku ob-
chodovania s I'udmi. Na dalsf deii v utorok 20. 02., pri prileZitosti
Medzindrodného tyZdna priatel'stva, pod vedenim pani ucitel’ky Mgr.
M. Mol€anovej sa v telocvi¢ni nasej skoly pre Ziakov 2. stupnia konal
SKOLSKY BADMINTONOVY TURNAJ. V jednotlivych kateg6-
ridch najuaspesnejSie obstali: 1. kategoria: Sofia Horkova (5.A), 2.
kategoria: Martina Tomasikova (8.A) a 3. kategoria: Matis Fe-
rencik (8.A). Zdroven sa v ten isty deri v rdmci projektu spolupra-
ce zakladnej a materskej Skoly pod vedenim pani ucitel’ky Mgr. E.
Lorincovej uskutoénili v priestoroch $kolskej jeddlne FASIANGOVE
TVORIVE DIELNE, pocas ktorych ziaci SKD a predskoléci spolog-
ne vyrobili mnozstvo peknych i strasidelnych faSiangovych masiek
a vselijakych drobnych 0zd6b. V stredu 21. 02. sa opit’ pod vedenim
pani ucitel’ky Mgr. E. Lorincovej konal v nasej telocvi¢ni SKOLSKY
KARNEVAL. Ziaci sa na podujati plnom zabavy, rozli¢nych Zartov-
nych dloh a sit'azi dobre vySantili, zatancovali a vyskdkali sa do sytos-
ti. Piatok 23. 02. bolo pre vacsinu ziakov Skoly vyhldsené riaditel'ské
volno, a to z dévodu usporiadania 22. ROCNIKA RECITACNEJ
SUTAZE KELLNEROVA POLOMA v naiej dkole. V siitaZi nds
reprezentovalo viacero naSich vybornych Zziakov a Sikovnych reci-
tatorov, z ktorych sa napokon vo velkej konkurencii na poprednych
miestach umiestnili: v 2. kategorii poézia 1. miesto: Simon Vnen-
¢ak (2.A), 2. miesto: Miroslav Chomiak (3.A), 3. miesto: Bianka
Chomiakova (2.A); v 2. kategorii proza 1. miesto: Matej Garcar
(2.A); a v 4. kategorii poézia: 2. miesto Samuel Kelecsényi (8.A).
Stutaz je venovand pamiatke roddka z Gemerskej Polomy Stirovca Pet-
ra Kellnera—Zaboja Hostinského a prispieva k vyhl'addvaniu talentova-
nych a nadanych Ziakov v oblasti hovoreného slova. Recitétori si iou
prehlbuju svoje literdrne poznanie, tvorivost’, kultivujd si jazyk a rec.
V posledny skolsky februdrovy tyzden nasi vytvarnici pod vedenim
pani ucitel’ky Mgr. L. Leskovej vytvorili a najlepSie vytvarné prace
aj prihldsili do celoslovenskej sutaze ,,VESMIR OCAMI DETI¢,
v ktorej sme uz v minulych rokoch dosiahli nemalé dspechy. Napokon
sa v diioch 26.02. az 02. 03. najkrat$i mesiac roka zavi$il tyzdiovymi
jarnymi prazdninami.

X
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Vd aka ti Pane, za dotyk ldsky!

Co sa ukryva za tajomstvom kriza?

pokracovanie zo str. 1

,»Ani sama neviem preco. Pre¢o
bola v nasejrodine takato prisnost’.
Zili sme v nej ako cudzinci.
Ani Stipka lasky a dovery.
Nepochopenie a neddvera hlboko
prenikli do naSich rodinnych
vztahov. Nemali sme si Co
povedat’. Citili sme sa trapne pri
spolo¢nom obede. A tak naSim
jedinym rieSenim bola televizna
obrazovka. Televizne programy
formovali nase vzt'ahy doma i na
pracovisku. Ved televizia bola
pre nds jediny relax, ktory mame
na dedine. Tak sme sa akosi
odcudzili Bohu, sebe samym, aj
l'udom v naSom okoli. Chodenie
do chrdmu bolo zvykové. A tu
ndhle v jeden nedelny vecer, ked
sme vSetci pozerali televizny
program, manzelovi priSlo zle.
Vypla som televizor, napriek
pozndmkam deti. Zavolala som
pohotovost’. Bol to infarkt.
Manzel pobudol v nemocnici
takmer dva mesiace. Vrdtil sa
domov a zivot pokracoval dalej.
Zdanlivo bolo vsetko v poriadku.
Manzel nastipil do zamestnania,
deti do Skoly.
AZ cez tuto zimu v jeden vecler,
ked sme sa vrétili z ndvitevy
znamych, dostal manzel znovu

zachvat. Predtym, ako som
zavolala sanitku, manzel ma
poprosil, aby som zavolala

najprv knaza. Po prijati sviatosti
zmierenia a pomazania chorych
pan fardr ostal kritko u nds,
pokial’ nepride sanitka. Zacala
som zvyCajne, beddkat’, preco
to prive manzela muselo
postihnit’. Ved len pred rokom
oslavoval Styridsiatku. Citil sa
v plnej sile a aktivite. Ved to
je mespravodlivé. Knaz mlcal,
akoby chcel porozumiet’ mojim
narekom. M&j monoldg prerusil
otdzkou: - Modlite sa spolo¢ne
doma? So sklonenou hlavou
som povedala: -Tak niekedy.
Ale kazdy sam. Ved viete, kol’ko
mame prace a deti ucenia. Tu
knaz otvdra Pismo svité a Cita:
-,Bez prestania sa modlite,
pri vietkom vzddvajte vdaky,
lebo to je BoZia vola v Kristovi
JeziSovi pre véas!“ (1 SOL 5,17-
18) — Za vsetko mam dakovat
Bohu? — zarazila som sa. — Ano,
Za vietko! Ked tomu verite, Ze
tito okolnost’ s vasim manzelom
je k vdSmu dobru, potom budete
dalej doverovat Bohu a dakovat’,

nech situdcia vo vaSej rodine
vyzerd  akokolvek.  Ddvera
v Boha a vdakyvzddvanie za
vsetko — to md byt doménou vo
vasej rodine. —BozZe, daruj tejto
rodine vieru, aby mohla uverit’
v teba ako v Lasku, ktora berie
do nérucia svoje milované diet’a.-
V tento veCer sme sa po prvykrat
modlili nahlas. — Pane, ani my
vsetko nechdpeme, ale chceme ti
doverovat’. Vkladame do tvojich
rik situdciu s nasim ockom. Osldv
sa, Pane, v tejto situdcii. Ty vies,
¢o je pre nds najlepSie. Chceme
ta prijat’ do svojho Zivota ako
svojho Boha a Spasitel’a tak, ako
ta prijala Panna Maria, svity
Jozef a apostoli. Chceme odteraz
Zit' v tvojej blizkosti a zakusovat
tvoju lasku.- Ked priSiel lekdr,
zistil, Ze manzelov stav sa
zlepsil. Predpisal lieky a odiSiel.
Vtedy sme pocitili moc modlitby
v nasej rodine. Do nasej rodiny
sa vracia Bozi pokoj a laska. To,
¢o sa ndm nepodarilo vybudovat’
za Sestndst’ rokov manzelstva, to
dosahujeme teraz pri spolo¢nej
modlitbe kazdy vecer. Takto sa
nas dom stdva domom modlitby.
Svity apostol Jan ndm pripomina,
Ze ,ak niekto prichddza k vdm
a neprindSa Kristovo ucenie,
neprijimajte ho do domu...(2 Jn
1,10) Televizor, to bola modla,
ktord rozbijala nds$ rodinny Zivot.
Vnédsala chlad a nepokoj do
naSich vztahov. Vdaka ti, Pane,
za kriZ v naSom manzelstve. Skrz
bolest’ mdjho manzela sme zacali
hl'adat’ pozerat’ na ukrizovaného
Krista. Vieme ndjst Cas pre
seba, pre spolo¢ni komunikdciu,
usmievat’ sa, povedat si pekné
slovd, byt navzdjom pre seba
darom. Duch BoZzi nds pomaly
vsetkych formuje. UZ nelipneme
na televiznych  programoch.
Vieme si vybrat’ a pozerat’ to, ¢o
nds obohacuje. Lebo JeziSa sme
pozvali do nasho domu ako hosta.
On sa na nds pozerd. Chceme, aby
ostal v nasSej rodine ako rodinny
priatel’, ktory ndm ddva denne
zakusovat’  svoj  uzdravujuci
pohl'ad a odpustajicu lasku.”
Na zdver prajem vSetkym
¢itatel'om poZehnané vel’konoc¢né
sviatky.
JUDr. Mgr. Stefan Magut,
PhD.,
katolicky spravca farnosti

pokracovanie zo str. 1

Mili Citatelia!

Hned na dvod Vim
prezradim, Ze v tomto tajomstve
sa ukryva JeZiSova smrt. On
priSiel na tito zem preto, aby
trpel. Nevinny bol tak na Golgote
usmrteny, zatial' ¢o my vinnici
zostdvame nazive. Prdve toto
ndm ale md, aj v suvislosti
s nastdvajicim pdstom,
pripominat’, Ze skuto¢nd podstatu
a vyznam JeZiSovo diela moZno
vyjadrit' teoldgiou kriza, tak
ako to svojho Casu zdoraznoval

oo

prave doktor Martin Luther. Jeho
vlastné slova ,,In Christo crucifixo
est vera theologia et cognito Dei®,
to znamend ,Pravd teoldgia a
poznanie Boha su v ukriZovanom

Kristovi“, st toho napokon
jasnym svedectvom. Jezi§ je
vo svojom konani motivovany
laskou k ndm, hriesnym lI'udom.
Laskou k tomuto svetu. Miluje
nds tak, Ze nevdha ist’ v dstrety
smrti.

Jeho pribeh dobrovolného

zrieknutia sa  jedine¢ného
postavenia pred Bohom,
jeho poniZenia do postavenia
sluzobnika, to znamena

podriadenie sa voli ostatnych,
a napokon jeho sebaobetovania
az po smrt, to vSetko ddva
ako  prototyp  krestanského
Zivota, vole k sebazapreniu,
podriadenia sa inym, ak si to
okolnosti  vyzaduji, ako aj
pokory a schopnosti obetovat’ sa
v prospech spolocenstva. Boh
sa prizndva k zivotu kazdého
&loveka, ktory ho dokdZe napliiat’
prave takymto obsahom a Ziaden
nepriatel’, Ziadna opozicia, Ziadne

zlo nemdézu tito skutoCnost
zmenit'.

PrindSajme preto aj my,
poteSenie a povzbudenie I'udom
okolo seba, pamitajic vzdy
na to, ze o kazdom jednom
osobitne mozno vyhldsit’, Ze:
Jezi§ Kristus aj pre jeho spasu
zostupil z neba. Takd velkd cenu
ma ¢lovek v BoZich ociach. Taku
cenu a dostojnost’ mu ddva BoZia
laska, ktord ho osobne povolala
k bytiu a neprestdva ho k sebe

pritahovat’.
A preto, ked budeme
vidie  niekoho  mladSieho:
ajhla  tvoj  syn,

tvoja dcéra! Ked
pozrieme na ¢loveka
seberovného:
ajhla  tvoj  brat,
tvoja sestra! A ked
| budeme uvaZovat
o niekom starSom:
ajhl’a tvoj otec, tvoja
matka! Nazivajme
spolu  vo zvizku
pokoja, v  ldske
a vzajomnom
reSpekte. Bozou
volou je predsa reSpektovat’
pravo kazdého cloveka na jeho
l'udskd  dostojnost, na jeho
jedineénost, aj ked sa tito
vymykd vicSinovym ndzorom,
konvencidam, ¢i spolocenskym
tradicidm. Ved v konetnom
dosledku myslime na to, Ze
i my nehodni, sme boli na dreve
kriza Pdnom JeziSom Kristom
reSpektovani a prijati.

To vSetko ndm tak az
prili§ zretelne ukazuje, ako
velmi sme zdvisli na BoZej
milosti. Ked7e viak tdto milost
bola draho vykupend, malo
by nds to zavdzovat k snahe
¢o najmenej zlyhdvat v tom
najzdsadnejSom — v schopnosti
milovat’ Boha prostrednictvom
uprimnej a obetavej lasky voci
inym lIudom. Preto vyuZime
tento pdst na to, aby sme naozaj
kracali v JeziSovych Slapajach.
Vyuzime ho na to, aby sme jasne
videli priklad, ktory ndm svojim
zivotom ukdzal.

ThDr. Zuzana Polakova
zborovd fardrka CZ ECAV
Gemerskd Poloma

Zm e n a - nové telefonne kontakty
Evanjelickd a. v. cirkev v Gemerskej Polome
mobil: 0902 844 162
farsky drad pevnd linka: 058/443 11 24
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InStalacia zborovej fararky v CZ ECAV Gemerska Poloma

foto: Andrea Greskovd

. Takto vravi Hospodin, Tvoj Vykupitel’, sviity Izraela: Ja, Hospodin, som Tvoj Boh, ktory Ta ucil byt

uzitocnym, viedol t'a cestou, ktorou mds ist’.“ 1z 48,17

11. februdr 2018 sa do kroniky cirkevného zboru v Gemer-
skej Polome zapiSe velkymi pismenami ako radostny a poZehnany
den konania sldvnosti inStaldcie novej zborovej fararky ThDr. Zuzany
Poldkovej. TeSime sa nielen my, ¢lenovia cirkevného zboru, ale ako
to zdoraznil aj brat administrator seniora Mgr. Radovan Gdovin, je to
vel’kd radost’ aj pre cely nas seniordt, nakol’ko inStaldcia zborového
faréra nie je kazdodennou udalostou. Ved po roku, pocas ktorého bola
kilazskd stanica v Gemerskej Polome uprizdnend, mame, dakujic
Péanu Bohu, v naSom zbore moznost’ privitat' mladu sestru fardrku.

Pozvanie na slavnostné sluzby Bozie na Predpdstnu nedel'u
prijali okrem domadcich, i zastupcovia administrovaného CZ z Roznav-
ského Bystrého, zastupcovia z CZ Bardejov s velebnou sestrou farar-
kou Mgr. Annou Velebirovou, vedenie Gemerského seniordtu — brat
administrdtor seniora Mgr. Radovan Gdovin, brat seniordlny dozorca
Ing. Jan gtefan, brat doc. na EBF UK Frantisek Abel, PhD., ako i ve-
lebni bratia fardri a sestry fararky z naSho senioratu, sestra fararka Mgr.
Janka Mat'ovd, pdsobiaca dlhé roky v cirkevnom zbore ako zborova
fardrka, starosta obce Ing. Miroslav Michalka, spolo¢ne so svojou zd-
stupkyniou PhDr. Ivanou Antalovou, ¢ast’ krojovanej skupiny z FS Do-
lina, rodina, priatelia, spoluZiaci a zndmi sestry fararky.

V tvode vsetkych pritomnych pozdravil a privital brat za-
stupca dozorcu Jan Ockaik. S charakterom a tematickym obsahom
nedele veriacich obozndmil brat doc. FrantiSek Abel, PhD. Liturgiou
poslizili velebni bratia fardri a sestry fararky, menovite: Mgr. Radovan
Gdovin, Mgr. Martina Gdovinova, Mgr. Dusan Hrivnak, Mgr. Adriana
Hrivnakova, Mgr. Michal Melisko, Mgr. Radim Pa¢madr a Mgr. Sona
Pichnarcikova.

Sldvnostny akt inStaldcie vykonal brat administrator seniora
Mgr. Radovan Gdovin, ktory sestru fardrku povzbudil, aby sa vo svo-
jej sluzbe, ako aj vo svojom Zivote nechala viest dobrym pastierom
Panom JeziSom Kristom, a to na zdklade slov z proroka Izaidsa 48,17.

Zvest'ou slova Bozieho na biblic-
ky text zndmy ako Hymna lasky
(1K 13) poslizil brat doc. Franti-
Sek Abel, PhD. Program sldvnosti
obohatil doméci spevokol pies-
nou ,,Pane pridom poZehnania“
a sestra fardrka Mgr. Sona Pich-
nar¢ikova svojim spevom a hrou
na gitare. Odznelo viacero priho-
vorov predstavitelov cirkevné-
ho zboru, senioritu, domaceho
cirkevného zboru sestry fardrky,
administrovaného  cirkevného
zboru, starostu obce, spoluziakov
a priatelov. Po prihovoroch sa
novo inStalovand sestra fardrka
tiez kratko pritomnym prihovo-
rila a podakovala vietkym tym,
ktori doteraz formovali jej Zivot.
Aj my, ¢lenovia cirkevného zboru
chceme podakovat’ Panu Bohu za
to, Ze kroky sestry fardrky nasme-
roval prave k ndm. Pre posobenie
nasej sestry fardrky v cirkevnom
zbore vyprosujeme od Pdna hoj-
nost’ Jeho pozZehnania a v praci na
Jeho vinici prajeme pevné zdra-
vie, vel’a sil a spokojnosti. Nech
sdm Pan Boh Zehnd jej kroky.
Julia Zatrochova, ¢lenka CZ
ECAV Gemerskd Poloma
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XENOBIOTIKA V POTRAVINACH

su chemické ldtky, ktoré nie su prirodzenou zloZkou potravin. Odbor-
nici coraz viac zdoraziujii ich nepriaznivy vplyv na ludsky organiz-
mus. Nie sui nebezpecné len pre dospelych, ale najmd pre vyvijajiici sa
organizmus dietat'a. Xenobiotikd sii pre organizmus cudzie. Cim vySsi
Jje ich obsah v potravindch, tym niZSiu ,,hodnotu* md dand potravina

@;gmé; //Laz&iﬂ/y
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Cudzorodé latky v potravindch sa z hl'adiska pdvodu rozdel'uji

na exogénne a endogénne.

Exogénne cudzorodé litky pat-
ria predovsetkym zldceniny pri-
ddvané do potravin imyselne za
dcelom zlepsSenia ich vlastnosti,
ktoré sa oznaCuji ako pridavné
(aditivne) cudzorodé latky. Druhui
skupinu tvoria tzv. zneistuji-
ce cudzorodé litky (polutanty),

ktoré sa dostdvaji do potravin z
chemizécie pol'nohospodarstva, z
potravindrskej vyroby, pripadne z
ich pricin.

Endogénne cudzorodé latky
vznikaji v potravindch sekun-
ddrne pocas nesprdvnej techno-
l6gie ich vyroby a spracovania.

Rozdelenie cudzorodych latok v potravindch

Exogénne

- znecistujiice

> z chemického polnohospodar-
stva (pesticidy, inhibitory klice-
nia, antibiotikd, hormény a iné
reguldtory rastu)

» z potravindrskej vyroby (vyluhy
z plastickych latok, vyluhy z vy-
robného zariadenia, zvysky sani-
ta¢nych prostriedkov)

» inych pri¢in (rddioaktivita)

Endogénne

- pridavné

» na Upravu vzhl'adu (farbiva, bie-
lidla)

» na Upravu konzistencie (emul-
gdtory, stabilizdtory)

» na dpravu vone (arémy, tresti)

» na upravu biologickej hodnoty
(vitaminy, umelé sladidld, né-
hradky korenia)

> na prediZenie skladovateInosti
(konzervacné latky, antibiotikd)

- vznikaju interakciou medzi potravinou a exogénnou cudzorodou l4t-

kou,

-vznikaju Ziarenim a vplyvom inych fyzikélnych faktorov oxidécie tu-

kov Maillardovej reakcie.

Po prieniku do Pudského organizmu moéZu xenobiotikd vo vSe-
obecnosti poskodzovat’ centrdlny nervovy systém a periférny ner-
vovy systém, reprodukcné orgdny, imunitny systém, mnohé z nich

maji aj kancerogénne ucinky.

L)

najblizsich to stoji.

L]

darcovia krvi z nasej obce

Nositelia Bronzovej plakety prof. Jana Janského:
Cervendk Ddvid, Mrdz Vladimir
Nositelia Striebornej plakety prof. Jana Janského:
Galajda Cubomir
Nositelia Zlatej plakety prof. Jana Janského:
Chochol Maridn, Koltas Juraj

Slovensky cerveny kriz, izemny spolok v Rozilave organizoval
aktiv darcov krvi, na ktorom boli nasim ob¢anom - darcom krvi
odovzdané plakety prof. Jana Janského za obetavost’, stato¢nost’
a nezistnost’. Tuto cestou im obec Gemerskd Poloma vyjadruje
verejné podakovanie za dar najvzacnejsi v podobe vlastnej krvi.
Darovali krv a zachrénili Zivot, mozno aj pre naSich pribuznych,
¢i zndmych — ved pre slzy radosti v oiach zachrénenych a ich

DAKUJEME!

CILOVIEK

Cudzorodé latky kontaminujice potravu zahfnaji anorganické
aj organické latky.

Anorganické kontaminanty obsah tychto l4tok zdvisi najmd od vy-
skytu v pode a vode: kadmium, ortut’, arzén, olovo, dusi¢nany.
Organické kontaminanty: polychlorované bifenyly, estry kyseliny
ftalovej, chlérované dioxiny a iné.

Tazké kovy ako kontaminanty sa mdZu vyskytovat' len v nevyhnutne
najmensom mnozstve pola zdsad sprdvnej vyrobnej praxe. Spravna
vyrobnd prax ma zabezpecovat' zniZovanie mnozstva t'azkych kovov
v potravindch. Toxické latky mozu vznikat’ aj technologickymi pro-
cesmi ako st vyroba, skladovanie potravin, tepelnd tiprava. Nespravna
tepelnd dprava ako je vyprdzanie, opekanie, ddenie, grilovanie md za
nasledok vznik latok, ktoré maji vysokd mutagenitu a karcinogenitu.
Nevhodné skladovanie pri vyssich teplotdch ako je odporicané, vplyv
vlhkosti zvysuje riziko vzniku mykotoxinov. Mykotoxiny st toxické
produkty plesni nachddzaji sa v plesnivych potravindch, rizikové si
hlavne orech, cerdlie. M6Zu sa nachddzat’ aj v mlieku a mlie¢nych vy-
robkoch, a to najmi ak hospodarske zvieratd pozivaju plesnivé krmiva.
Nachddzaju sa aj v nespravne uskladnenom ovoci a zelenine.

Procesy pouZzivané pri priemyselnom spracovani pol'nohospodarskych
plodin a ZivociSnych, alebo pri ich domadcich kulindrskych dpravach
majui vyrazny vplyv na hladinu rezidui vo findlnych vyrobkoch. Pri
suseni mdze za urcitych okolnosti dojst’ ku skoncentrovaniu rezidui v
dosledku zvysenia podielu suSiny v produkte. Umyvanie a blansirova-
nie sa pouziva pri spracovani ovocia a zeleniny, pri tychto procesoch
nastane pokles rezidui len vtedy ak ddjde k ich rozpustenie vo vode.

Bezpecnost potravin sa zabezpecuje i efektivnymi metédami pre kon-
trolu potravin. Kontrolu potravin, ale i vyrobkoch v nasich obchodoch
kontroluje Slovenskd obchodnd inSpekcia (SOI) na ich internetovej
stranke sa nachddzaji vysledky kontro,l ale i nebezpecné vyrobky.
Dalsim orgdnom kontroly, ktory sa zaoberd kontrolou rezidui je Stitna
veterindrna a potravinova sprava Slovenskej republiky a pod nu spa-
dajice organy.

V ramci kontrol rezidui su kontrolované litky rozdelené do
dvoch skupin:

Skupinu A tvoria latky s anabolickym t¢inkom a nepovolené latky,
ktoré sa ndsledne rozdel'uji (stilbény ich derivity, soli a estery, anti-
tyreoidné latky, steroidy, beta-agonisti, laktény kyseliny rezorcylovej,
latky uvedené v osobitnom predpisy) ich tolerancia vo vzorkdch je nu-
lova. Rezidua sa sledujui v Zivych zvieratach, zabitych, v Zivo¢iSnych
produktoch a krmivdach.

Skupinu B st to veterindrne lieky, latky, ktoré m6zu byt pouzité na
veterindrne ucely a kontaminanty (antibakteridlne latky, iné veterindr-
ne lieky, ostatné latky a kontaminanty z prostredia). Limity stanovené
pre tieto kontaminant st uvedené v legislative.

KaZdoro¢ne sa vypracovdva Ndrodny pldn kontroly rezidui v Zivych
zvieratdch a produktoch Zivocisneho pdvodu v Slovenskej republike
v stlade s nariadenim vlady ¢.320/2003 Z. z., zohl'adiluji sa aj poZia-
davky Eurdpskej Komisie.

Dnes je novy trend kedy kazdy ¢lovek chce len Cerstvé, prirodzené
potraviny s minimdlnym balenim a vysokej kvality, prirodzenej farby,
textirou a nutri¢nou hodnotou. Potravindrsky priemysel na to reaguje
vel'mi rychlo, a to novymi technologickymi postupmi, ktoré sa tyka-
ju najma l'ahkého spracovanie, priddvanie mensieho mnozstva aditiv,
tuku, soli, cukru a pouZivanie vhodnych obalov.

pripravila Mgr. Danka Cerveniakova
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Vel’konocénit pohodu umocnenii jarnym prebiidzanim prirody si iste
vieme predstavit’ aj vyborny orechovo kdvovy zdkusok, ktory ponii-
kame ako jeden z osvedcenych receptov na sviatocné dni

VYBORNY ORECHOVO - KAVOVY ZAKUSOK

potrebujeme: 9 ks vajicka, 9 PL praskovy cukor, 4 PL hladkd Specidlna
muika, 12 PL mleté orechy, 3 CL pragok do petiva, 400 g masla, 300 g
praskovy cukor, 800 ml mlieko, 2 ks zlaty klas, 4 PL polohrubej miky
Platy: 3 bielky vysl'ahdme na tuhy sneh, priddme 3 lyZice praskového
| cukru, striedavo priddme po 1 Zitku, ked je vy§l'ahané priddme mleté
orechy a lyZicu hladkej $pecidlnej muky s praSkom do peciva. Peieme
na vymastenom a pomtcenom plechu. Takto upecieme 3x (ak su vajic-
| ka malé, tak ddvame po 4 ks)

Plnka: Uvarime krém - mlieko, zlaté klasy, polohrubd mika. Nechdme
vychladnit’. VymieSame maslo s cukrom, priddime vychladnuty krém
a primieSame ¢ajovu lyZzicku mletej kdvy. (vychladnuté platy naplnime
plnkou a vrch polejeme ¢okolddou)

STRANU PRIPRAVILA

Zelenina ako liek, wigr. atens Greskovs

- pokracovanie z Cisla 4/2017 - december -

Karfiol #% M4 odvodiujice G¢inky. Pomédha pri poruchich obli¢iek
a mocového mechtra. Podporuje redukciu hmotnosti, regeneruje sliz- |
nicu Criev, stimuluje a podporuje rast buniek. Podnecuje krvotvorbu.
Znizuje krvny tlak. Ma preventivne tcinky proti chorobdm hrubého
Creva.

Recept na zdravie pre 3-4 osoby % 1velky karfiol, sol’, muskatovy
orieSok, maslo, parmezan # Karfiol umyjeme, udusime resp. kréitko
povarime. Ochutime sol'ou, strihanym muskatovym orie§kom, navrch |
ddme kisky masla. Poddvame posypany parmezdnom.

Uhorka #% Zlepsuje vyuzitie bielkovin v organizme. PreCist'uje ¢reva,
mé mierne laxativne a detoxikacné dcinky. Pomdha znizovat hmot-
nost’, zmierfiuje problémy s oblickami a mocovym mechirom. Po-
silfiuje imunitny systém a sliznice ¢riev. Speviiuje vizivové tkaniva,
skrasl'uje pokozku a vlasy. Zmierniuje problémy s o¢ami a poméha pri |
upale.

Recept na zdravie pre 2-4 osoby # 1 stredne velkd Saldtova uhor-
ka, 1 kysld smotana, 1 PL kopru, bylinkova sol’ # Uhorku umyjeme,
oStipeme a pokrdjame. Kysld smotanu zmieSame s koprom a ochutime |
bylinkovou sol'ou. ZmieSame s uhorkami.

Paprika # Pomdha pri poruchdch prekrvenia, posiliiuje krvny obeh.
Zmierniuje ochorenia Zil, ki¢ové Zily a hemeroidy. M4 protirakovinovy
a protiskleroticky ic¢inok. Md preventivne u¢inky proti migréne. Posil- | AR
nuje sliznice v organizme. ZlepSuje ostrost” zraku. Aktivizuje bielko- ~ T f T
vinovy a bunkovy metabolizmus. Speviiuje vizivové tkanivo. ZvySuje | 3 (& ,/ﬂ"
aktivitu zliaz, dynamiku a libido. ZlepSuje koncentréciu.

Recept na zdravie pre 2-4 osoby # Po 1 zelenej, Cervenej a Zltej pap- | <COKOLADOVE REZY
rike, 1 cibul’a, 100g ov¢ieho syra, 2 PL oleja, 1 PL octu, sol’, ¢ierne

korenie, bageta #% Papriky umyjeme, ocistime, pokrdjame na kocky. potrebujeme

Ostpeme cibul'u, pokrdjame na kolieska a pridime k paprike. ZmieSa- | korpus - 3 ks vajcia, 3 PL praskovy cukor, 1 ks vanilkovy cukor, 1 PL
me olej, ocot a koreniny a nalejeme ako zélievku na paprikovy Salat. | polohruba mika, 2 PL kakao, 2 CL olej, 1 CL prasok do petiva - tento
Ozdobime kockami ov¢ieho syra. korpus petieme 3x

s | plnkal - 4 dI mlieko, 4 PL polohruba mika, 5 PL krystalovy cukor, 1
Rajciaky # Speviiujui vnitornd Struktdiru buniek a podporuji bun- | ks vanilkovy cukor, 1 ks vajce, 250 g maslo, trocha rumu

kovy metabolizmus. Chrénia a posiliiujd sliznice v celom tele. Poso- 1 125 . 4 a1 mlieko, 4 PL polohruba miika, 5 PL krystdlovy cukor, 1
bia preventivne proti infekcidm, zmieriuji infekcie. Podporuji tvor- | ks vanilkovy cukor, 1 ks vajce, 200 g maslo, 100 g ¢okoldda, trocha
bu zdravej pokozky. Dvihaji hladinu cukru v krvi, stimuluji mozog

a nervy, odstranujui chronickd tUnavu. ZlepSuji ndladu a podporuji
dobry spanok. Omladzuji bunky, posiliiuji srdce. Pdsobia odvodiiu-
jico a mocopudne. Poméhajui vytvarat nové sliznicové tkanivo. Sti-
muluji tvorbu horménov. Odstraiuji poruchy trdvenia napr. zdpchu. |
Recept na zdravie pre 2-4 osoby % 500g raj¢iakov, 1 cibul’a, 1PL oleja,
IPL octu, bylinkova sol’ # Raj¢iak umyjeme a pokrdjame, pridime
nakrdjanu cibul'u. ZmieSame. Zalejeme zdlievkou z oleja, octu a soli.

£ INC
WXF ¥

| rumu

postup
| Korpus: Bielka vysl'ahame s cukrom a vanilkou, priddme iitka, olej,
nakoniec vmieSame muiku zmieSanu s kakaom a kypriacim praskom.
Upecieme na pomastenom a pomucenom plechu, ale vystlanom papie-
rom na pecenie. Opakujeme 3x.
Plnkal: Mlieko, muku, cukor, vanilku, vaji¢ko uvarime na kasu a vy-
chladnuti zasl'ahdme do zméknutého masla a pridame rum.
Plnka2: Mlieko, muku, vanilkovy cukor, vajicko a ¢okolddu uvarime
na kasu, za§I'ahame maslo a rum.
| Postup plnenia: Na prvy plat natrieme biely krém, potom ¢okolddovy
krém, prekryjeme druhym platom... Opakujeme 3x. Trosku zat'aZime,
dame schladit’ a polejeme ¢okolddou.

CibuPa # Pomdha predchddzat infekcidm. Dezinfikuje dsta, nos a hl- |
tan. Speviuje sliznice v Zalidku a ¢revach. Zmieriiuje problémy s ob-
lickami a mocovym mechirom. Znizuje krvny tlak a hladinu cukru
v krvi. ZlepSuje prekrvenie, napriklad ak mame studené nohy. Zlepsu- |
je chut’ do jedla. Pomdha predchddzat’ ochoreniam cievneho systému,
zmieriiuje ochorenia Zil. Posiliiuje imunitny systém. Podporuje krvo- |
tvorbu. Stimuluje produkciu stresovych horménov. Zvysuje libido. Po-
sililuje srdce a krvny obeh a preventivne posobi proti arterioskleréze.
Recept na zdravie pre 4 osoby % 300g cibule, 50g masla, 11 zeleni-
nového vyvaru, bageta # Cibul'u oSipeme a na drobno nakrajame,
na masle dozlata oprazime. Prilejeme zeleninovy vyvar a varime asi
minttu. Poddvame s bagetou.

zmiernit’, v niektorych pripadoch aj vylieéit'. Ovocie
a zelenina obsahujii uicinné ldtky na vSetky neduhy.

Spravny vyber zeleniny, ale aj ovocia nam moZe ochorenia |
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SPOMIENKY

ha voinu
Béla Bacsi

Dobre sa pamitdm na madar-
ské vojsko, ktoré prechddzalo
cez nasu slanskd dolinu. Pamit
na tieto dni sa mi obcerstvila,
ked som sa v Amerike spriatelil
s byvalym madarskym vojakom,
ktory ako kapitdn ustupoval pred
Rumunmi hore dolinou az do
RuZomberku. Tam sa pre neho
vojna skoncila. Jeho krstné meno
je Béla. Stretol som sa s nim
v 1980-tom roku v Nemecku, kde
som slizil ako letecky plukov-
nik-pobocnik velitel'a americkej
vojenskej Skoly s vyucovanim
cudzich jazykov. V Monterey
v Californii sme sa ucili 39 jazy-
kov. Ja som priSiel som do Ne-
mecka navstivit' naSich byvalych
Studentov a ucitel'ov v mensich
odbockach, kde si nasi vojaci
upevnovali ich jazykové znalosti
v styku s Cerstvymi uprchlikmi
spoza Zeleznej opony. Béla bol
$éfom nasej madarskej odbocky
v Hidelbergu. V Mnichove sme
mali podobné pobocky pre Ces-
ki a pol'skid re¢. S Bélom som
sa eSte nepoznal, ale uz som o
nom vedel, lebo on uzZ viac rokov
uc¢il madaréinu v Monterey, kde
ho Studenti volali “Béla Bécsi*.
Okrem oficidlnych rozhovorov
o skole, sme sa Casto rozpravali
aj o slanskej doline, ktort on vo-
lal madarsky “Feldvidék“. Ano,
Béla bol vel'mi hrdym a tvrdym
Madarom. Napriek tomu sme sa
znasali. PoZiadal ma, aby som
mu pomohol vrétit’ sa do Monte-
rey na akékol'vek skolské miesto.
Podarilo sa mi to a my sme ostali
priatel'mi nasledujicich tridsat
rokov. Monterey sa ndm velmi
péacilo. Preto sme sa tam dost
Casto s manzelkou vracali ukon-
¢eni mojej vojenskej sluzby. Ja
s rodinou som tieZ urcity ¢as by-
val v Monterey, kde sa ndm vel-
mi pacilo, preto sme sa tam casto
po ukonceni mojej leteckej sluz-

by s manZelkou vracali. Mali sme
tam hodne priatelov a s Bélom
sme sa vzdy stretli na nejakom
obede v reStaurdcii.

Béla bol absolventom Ma-
darskej krdlovskej Ludovikovej
Akadémie ako profesiondlny
vojak. V Marci roku 1939 sa zu-
Castnil dtoku proti samostatne;j
Slovenskej republike. Vysvetlil
mi, Ze to bola vel'mi dobrd prile-
Zitost’ pre Mad'arov prisvojit cely
“Felvidék, lebo cCeskosloven-
ské vojsko sa rozpadlo a Slovici
neboli schopni na samostatni
obranu. Lamentoval nad tym, Ze
Hitler im nedovolil obsadit’ cely
“Felvidék“. Museli sa uspokojit’
s hranicami, ktoré im nenavratili
zeme, ktoré stratili po I. svetovej
vojne. Hornd zem (Felvidék) si
chceli znovu prisvojit' po oca-
kdvanom nemeckom vitazstve.
Mysleli si, Ze ich nddej sa zvysi-
la, ked sa Slovici postavili proti
Nemcom v Slovenskom narod-
nom povstani. Béla Bacsi poznal
celd slanskd dolinu a hovoril mi,
Ze som tak blizko k tomu, aby
som aj ja, tak ako moji predkovia
ucil po madarsky a chodil do ma-
darskej $koly. Poznal Volovec,
a l'utoval, Ze mu bojova situdcia
nedovolila navstivit’ Zriedlo “ma-
darskej* rieky Sajo nad Rejdovou
pocas jeho pobytu v nasej doline.

Béla bol v nasej dedine na
prehliadke opevnenia na Sofran-
kovej. Bol to pre neho smutny
Cas lebo ich ocakdval boj prvého
vystdpenia vtedajsieho Madar-
ska. Z vrchu dobre videl Roz-
sny6 (Roznavu), ktord sa chystali
opustit’, lebo ich Rumuni tlacili
hore dolinou. Nikdy neocaka-
val, ¢ Madari budd jeden den
pred ich vtedajSimi nepriatel-
mi utekat’. Nemci im sl'ubovali,
Ze vyvijaji uZasnd novi tajnd
zbran, ktord zmeni celd vojnovu
situdciu a poskytne Madarsku

Dohovoris sa a zasmejes v polomskom nareci?

Balovdl okolo grandtoch, tusta mu obidva hndty okaliesilo.
Hral sa s grandtmi, neZ mu ruky poranilo.

Srotdl si na mirik a skyddl si na Spdaroven medzi sudy, lem tak

zhardjsilo.

gplhal sa na ,,murik" a spadol na Spordk medzi hrnce. (,,murik* -

cha nad peciacim bubnom).

plo-

Tot zdochlik furt len v tie almarii das do kutla shdnd a potem taky

bembel nosi pred sobé ak sypanku.

Stale v skrini daco zhdnia pod zub, a potom ma velikdnske brucho.

Privezli stromsky na jiezulana pred sklepom, ale to hnet isli na jir-

vaskvas.

Priniesli stroméeky pred obchod, ale hned’ ich rozobrali.

Td paskuda 7 tie niZnie chyZi, zas hrubd, zlachorost’ vie s kym.

Zase je tehotnd, ktovie s kym.

Ldlem nieniko, tie gol§dtd pod té §tajblovno bars cholcii tie braviin-

Sditd.

Pozrite teta, ako tie malé vtaciky papkaju tie malé mravceky.

Tot bitang s tie niznie chyZi furt chodi taky neobchandzoZeny, este aj

Jdtku mdl vonahdy rozjitrenii.

Stdle chod{ neupravend, eSte aj rdzporok si nezapne.

Ulap ti kvapku a vista do griloch, neokindj sd tu!
Zober motyku a pondhl’aj sa kopat’ zemiaky.

K.J.

a Nemecku vitazstvo. Vtedy sa
vietky stratené tizemia Madar-
sku navrdtia. Vtedy to eSte stdle
veril. No priznal sa mi, Ze mnoh{
z jeho vojaci uz pri ustupe de-
zertovali. Nemeckej propagande
neverili a nechceli ustupovat’ zo
svojej vlasti severom cez Sloven-
sko. U nds vtedy napadol velky
sneh tplne zakryl prihotovené
obranné zdkopy a Rumuni Ma-
darov rychlo zo slanskej doliny
vytlacili. Béla stratil doveru pri
meste, ktoré volal Rozahegy (Ru-
zomberok). Nechcel sa dostat’ do
ruského zajatia, preto sa vzdal
jednej rumunskej jednotke, ktord
ho odzbrojila a prepustila na ces-
tu domov. Madari, ktorf sa vzdali
ruskej Cervenej armdde skoncili
ako zajatci na Sibiri, kde mnoh{
zahynuli. Bol vdaény Slovdkom,
ktori mu pomdhali na ceste do-
mov a pred Rusmi ho schovavali.

Tak dosiel az do Rima Szomba-
tom (Rimavskej Soboy), kde mal
svoju $vagrovi rodinu. V roku
1956 sa zicastnil Madarského
povstania. Po ruskom obsaden{
sa mu podarilo utiect’ do Raktska
a potom do Nemecka. V Nemec-
ku bol zverbovany za madarské-
ho ucitel’a pre nasu skolu cudzich
jazykov.

Tak ako aj ja, Béla sa vratil
do Madarska po pade Zeleznej
opony v 1990. V Madarsku mal
dost’ velkd rodinu, Casto sa do
Madarska vracal a doma pomo-
cou pocitata madarské noviny
¢itaval. Kazdy rok sme si vyme-
nili viano¢né pozdravy. Vzdy mi
poslal nie len anglické, ale i jeho
madarské blahoZelanie k Via-
nociam, ktoré posielal ¢lenom
svojej rodiny. Ked zomrel v roku
2010 mal 95 rokov.

Janko Gargus z Ameriky
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POLOMSKY ODEYV tak ako, ho zachytila nasa pamétnicka
pani Mdria Dovalova v slovdch polomsko-slovenskych

Pri narodeni diet’atko malo koSielku, reklik, $iposku - to si
usilo doma, perinka na povijenie, povojnik, plienki z domaceho
platna z pandlikoch, koseloch a plachtoch; ak uz bihalo nosilo
kabatiki viganski.

V lete do skoli dievsita nosili kamziski, prisiti 1djblik a ople-
cosko; obutie mali platinki.

V zime mali kamzisku, koSielku; ruki-nohi blizki a zimoS$nie
hantuski; agacki; na nohdch mali obuitie sikennie kapce, alebo
calie topanki.

V lete chlapci nosili z domdcieho pldtna koselie, gat’ki a obutie
kerpce vicie - chodili bosi.

V zime mali sukenie nohavice, pldtenie koselie a kozuski, su-
kenie kabdti, obutie kerpce alebo sikenie kapce, na hlavach
baranice.

Dievki v lete na kazdi den oplecko konopnie, pandlik, ldjblik
alebo kosisku; na hlave kartuska; karttinovi kamzu a Surc, alebo
volnenku; obutie mali zo Sierneho stikna platinki na gombisku.

Dievki vo svitok nosili Slingovo oplecko; péndlik a §lingovu
kamzu, ldjblik $dvolku a bieli ribok, tiez Slingovi kamzu, §to-
fovd, plitovi, na hérdle pacerki; na eden verkos zapletené vlasi
az do konca a pindel, obutié mali §izmi kasacie a v §iZzmoch
onucki; vo svitok chodili holima hlavami.

Dievki v zime mali oblesenie oplecko konopnie, pindel, bliza,
vizitka alebo Savolka; kosiSka, Slingovd kamzd na verch difti-
nova alebo plitova, ribok, zdpdstka, na hlavich Stofki, tibiet-
ki a berlinki, zdpéstki; obutié¢ Sizmi, kapce alebo hdrmonikové
§izmi a vnich onucki, aj kapce z postavu, puncochi alebo gat’ki
nenosili, ale nosili také dlihie kamzie Suo jim zakrili tie holie
kolend.

Chlapci v lete nosili gade; kosela bola z domécieho platna; na
hlave mali kalap a na nohdch bagance alebo krpce.

Chlapci v zime mali cholosne, pod cholosne gade ale tskie
z domdcieho pldtna, koSela, kozuSok. Kabanica, halena, na
hlave baranicu alebo kalap; obutie kerpce, kapce stikenié alebo
§izmi. V pracovni den bogance a $izmi z hovédzieho vemena;
Suha sd nosila tiez a zdpastki.

Po roku 1910 a ked bula nasi dedina pomadarend, tak mlad{
chlapi s uz preobliekali, vo svitok nosili pri¢e nohavice, kose-
Iu, 14jblik, kabét, §izmi s tvirdima sarami a klobuk; stari chlapi
do kostela a v svitok eSte dliho nosili cholosne a kabanice.

Staré Zeni do kostela v zime nosili tieZ koZuch, na hlavdach mali
¢ipki Sierne a na nich rojtavé hantiski.

Mladé Zeni chodili vo svitok aj do kostela, ako aj dievki - len
na hlavach mali ¢ipki a Stofki hantdski, alebo tibietki, berlinki
a zapastki.

Pozndmka: vSetky slovd sii upravené na mikke i, z dovodu ne-
poznania ypsilonu v ¢ase, naSich starych a prastarych materi.
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Pred Sest’desiatimi rokmi 1. janudra 1958 vznikla Gemerska
Poloma zliicenim obci Velka a Mala Poloma. Pri tejto prileZitosti
boli oslavy v zdkladnej Skole. Kultirne domy boli rozostavané v obi-
dvoch obciach, ale neboli dokoncené. Program osldv zostavil vtedajsi
riaditel’ osemroénej §koly Jozef Soltés. Napisal k tomu aj prileZitostné
basne. Tieto bdsne na melddiu ,,bodaj by vds vy mladenci“ spievali
Jdlia Mlynérikova a Zuzana Kalinovd - vtedy 0smacky.

Jilia Mlyndrikovd - Vel’kd Poloma spievala: Obec Velkd Poloma
som bola roky, MNV to bol ¢o riadil moje kroky, by sme svoje povin-
nosti i drobné malé radosti, konali vZzdy k spokojnosti.

Zuzana Kalinovd - Mald Poloma spievala: Ja zas Mald Poloma som
bola zvand, vlastnym MNV sprdvne dirigovand. Obcania tiez, boli
dobri, do roboty jak se patri, verni a prospesni vlasti.

Spolu spievali: Boli tieto obe obce vedla sebe, mali pracu, radost’,
pokoj ¢o je treba. Ich zdujmy stejné boli, poziadavky po ich voli, no
jednotné vsak neboli. Rozmysl'ali obce v noci i za svitu, jak odstranit’
medzi nimi td hranicu, by im ¢iara z mapy zmizla, ¢o katastre ich deli-
la, novd obec aby vznikla.

inak budd prepusteni z prace ,,na Streke®. Velka Cast’ rol'nikov robila
na zeleznici ,,Streke” a medzi turnusmi obrédbali svoje polia. Z majet-
ku sa vyzit’ nedalo pre vysoké povinné doddvky Statu tzv. kontigenti.
TakZe mnohi sa béli budicnosti, z coho budu Zzit', a preto pod nétla-
kom podpisali vstup do JRD. Mnohi boli uz aj fyzicky aj psychicky
unavenim pretoze ,,vykupovaci“ vel'akrdt zobrali od mldtacky celd
drodu ,,na kontigent“ ani na osev na d'al§f rok nenechali. A tak museli
si rol'nici kipit obilie, aby pdda neostala ladom lezat’ a cely rok robili
zadarmo. V Malej Polome nepodpisali len dvaja gazdovia, a to Jan To-
masik a Stefan Kusnier. Ked7e medze sa zacali rozordvat’, tym dvom
vyhradili pozemky na kraji chordra a pozdejsie ich aj skonfiskovali, t.
j- zobrali im dobytok z mastale. Takto podl'a pamétnikov sa zakladalo
JRD, a to bolo aj podnetom zlicenia obci.
PRE ZAUJIMAVOST: obidva kostoly boli vo Vel’kej Polome, Zelez-
ni¢nd stanica bola v katastri Malej Polomy, ale ndzov mala Vel’kd
Poloma. Zdkladna Skola sa volala osemrocnd strednd Skola vo Vel’-
kej Polome, ale bola v katastri Malej Polomy, takisto aj Notdrsky
tirad Vel’ka Poloma bol v katastri Malej Polomy. Takto sa obidve
obce prelinali aj pred zliicenim.

zachovala Zuzana Kalinova

Neviem & boli aj dalsie slohy,
viac si nepamitim. Zistovala
som u pamitnikov aj v obecnej
kronike, ¢o bolo podnetom na
zliCenie obci, ale ni¢ som nezis-
tila. Oficidlne sa nikde neuvddza
dovod. Neoficidlne vSak bolo
dovodom zaloZenie JRD. LenZe
to sa vtedy nesmelo pisat’, lebo
to nebolo dobrovolné, ale pod
natlakom. Vo Velkej Polome
bolo v tom Case uz JRD, ale men-
§inové I. typu. Bolo v fiom par
gazdov, ale len také s menSou vy-
merou. Velki gazdovia nechceli
vstiipit’ do JRD. V Malej Polome
druzstvo vobec nechceli zalozit'.
KedZe zIu¢ili obee, tak automa-
ticky bolo druZstvo celo-obecné
aj zacali ,,presviedcat™ rol'nikov,
aby vstiipili do neho. ,,Presvied-
Canie* v Malej Polome bolo vo
vtedajSej budove MNV, teraz pre-
dajnia vina. Celd noc ,,presviedca- % ST ¥ ; ?
i rolnikov, aby vstipili do JRD, . % A & Rim /kafkosial: Ev: kastol. |

1
Pozdrav. {'(el'kz'x Poloma.

At il e { . 3 U S50 S\ — 1 e
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Spomienky casto prekvapujd, si aj motivujlce, a najméd, vedia sa
dotkniit’ srdca. Rozmysl'am, do ¢oho zaviniem moje spominanie, teda
najmi, ¢im ho za¢nem, aby bolo zrozumitel'né a aby naplnilo a nieslo

V tejto chvili mi pri§li na um verSe slovenského majstra slov o ne-
hynucej laske k prirode, k Zene, k ndrodu a piesni, ku ktorej smeruje

i moje spominanie:

S Mat Zne: a kto do diet'a &icika?
Sum listia storo¢nych dubov;

a k akej piesni chlapca privykd?
Vietor duje horou hrubou,

a peknd pieseri Sumnej materi

mladuski dusu len s krdsou mieri,

aby celkom syn nezdiveu:

a preto potom rdd on pociiva,
aj ked’ Pol'anou vichor prediiva
aj mladuchy slovenskej spev.
A. Sladkovi¢

Takto podstatu skutocnosti, svoj odkaz i lasku k narodu vyznavali
najmad bdsnici a oni, akoby hovorili za nés. I dve mladé dievcata Miska
a Otka sa vyznavali zo svojich hlbokych dojmov po ich spevackom
vystipeni pred niekol’kymi rokmi venovanom ucastnikom Valného
zhromazdenia Matice slovenskej v Martine.

(List) - Nase vystipenie v Martine

Nase vystiipenie v Martine

e

7 Jed WA
Dnes je z Dalibora Karvaya slav-
ny, husl'ovy virtuéz. I Otka a Mis-
ka tspe$ne naplnili a napliiaji
svoje Zivotné poslanie s bonu-
som navyse, a tym je ich nadanie
skvelo interpretovat’ slovenské
I'udové piesne. Svojimi mnohymi

Je piatok rdno a my - p. riaditel’ R. Hanustiak, M. Dovala, O. Kovacova - sa chystdme do Martina.
Tesime sa na tcinkovanie v kultirnom programe venovanom tcastnikom Valného zhromazdenia Matice
slovenskej, ktoré sa konalo 16.-17. oktébra 1998. Nasa cesta ubehla vel'mi rychlo, a ked sme prisli do
Martina rokovanie Matice slovenskej sa prave zacinalo. Popoludni toho dna o 16.00 hodine bola skiska
programu a td pokracovala este aj po 18.00 hodine. Prezivali sme vel'ké napitie, pretoze sme vedeli,
7e budeme vystupovat’ pred mnohymi I'udmi. Vietko okolo nds dychalo akoby kultdrou slovenského
néroda. Ked prisla 19.00 hodina zacali sme sa obliekat’ do naSich krasnych polomskych krojov. O 19.45
sme uZ akali v zdkulisi a veru sa ndm i kolend roztriasli, ked sme si uvedomili, pred akym velkym
mnozstvom l'udi budeme spievat’ polomské piesne. A my sme ich chceli zaspievat’ ¢o najkrajsie. O 20.00
hodine sa koncert zacal. Vystupovali sme Stvrté v poradi. Cely koncert prebiehal v neopakovatel'nej at-
mosfére. V jeho zavere vystipil Dalibor Karvay so svojou krdsnou hrou na husliach. Matica slovenska
mu v zdvere vystipenia udelila cenu “Mlady matic¢iar”. Daliborovi sme my i vSetci G¢inkujici srdecne
zablahoZelali. Zaver koncertu bol prekrdsny. VSetci I'udia vstdvali zo svojich miest a tlieskali. Dojalo
nés to a7z k slzdm, ved tlieskali aj ndm.. Ziskali sme novych priatelov a domov sme si odniesli, vel'a
zdzitkov a dobrych pocitov. Sme hrdf na to, Ze sme boli pozvani na toto krdsne podujatie a dakujeme p.

I. Kovacovicovi, podpredsedovi MS i Vam pan riaditel’ R. Hanustiak.

Michaela Dovalova, Otilia Kovacova

vystipeniami odhalovali inym
krdsu melddii T'udovych piesni,
ich pravdivost’ obsahu, ¢i zddraz-
novali svojim neopakovatelnym
Sarmom. Nielen tieto dve uspes-
né sdlistky, ale aj Katka, Ivetka,
Ani¢ka a mnoho dalSich pri-
spievali k zachovaniu l'udovych
piesnf jednému z trvalych znakov
a hodnot slovenského ndroda.

Pén ucitel’ spomina na nich,
ale aj na desiatky, ba stovky spe-
vacok a spevdkov, s ktorymi ho
v priebehu 50-tich rokov spdjala
laska k I'udovej hudbe a k l'udo-
vému spevu.

Miska a Otka st dospelé mla-
dé damy a kazd4 z nich Zije v inej
Casti Eurdpy, ale aj ony mozu Zzit
blizko & daleko, na vychode ¢i
zapade Eur6py, hlboko, v ich srd-
ciach je navzdy zapisand sloven-
skd l'udovd piesen - krdsna a ne-
zabudnutel'nd, veseld i smutnd, so
svojim pdvabom a temperamen-
tom neuveritel'ne vabiva - takd -
akd je naSa slovenskd dusa.

Zuzana Hanustiakova

Vyroénd &lendkd schédza SZTP

Dna 11. 03. 2018 sa v sdle pri
obecnom turade konala vyroc-
né Clenska schodza SZTP, ktora
bola nielen hodnotiaca, ale po
Styroch rokoch si ¢lenovia volili
novych ¢lenov vyboru. Predseda
miestnej organizdcie pin Bohu-
mil Breziian privital vsSetkych
pritomnych tcastnikov, osobitne
pdna starostu obce Ing. Miroslava
Michalku. Po divodnom prihovo-
re, v sprave o ¢innosti za uplynu-
1€ obdobie, podrobne zhrnul vset-
ky aktivity a ¢innost’ organizécie.
Vyzdvihol skutocnost’, Ze ¢leno-
via sa aktivne zicCastiiuji na roz-

nych kultirnych a spolocenskych
podujatiach usporadivanych
SZTP, kde reprezentuji nielen
miestnu organizdciu SZTP, ale
aj obec. Nemozno nespomentt’
sitaz v prednese poézie a prozy,
v speve a hre na heligénke, ktord
sa kazdoro¢ne kond v Kremnici
pod ndzvom Kremnickd barlicka,
kde naSi ¢lenovia v uplynulych
rokoch ziskali vSetky popred-
né miesta. Dvakrdt do roka sa
Clenovia schadzaji pri pamitni-
ku na Kurtakovej, na vycisteni
priestranstva pomnika. Po dobre
vykonanej praci si spolo¢ne po-

sedia pri dobre upecenej klobds-
ke. Pan predseda zaroven vel'mi
pozitivne hodnotil dobrd spolu-
pracu s obecnym tradom, hlavne
so starostom obce, bez ktorého
by sa tieto aktivity nemohli reali-
zovat’, s obecnou kniZnicou a jej
vediicou pani Dankou Cervend-
kovou, ktord je ndpomocnd pri
zverejiiovani ¢lankov na interne-
tovej stranke obce, ¢i do Polom-
skych novin. Podakovanie patri
aj panovi Ondrejovi Greskovi za
»zvecnenie® jednotlivych akcif
v podobe fotografii. Po ukonceni
hodnotiacej Casti sa konala Cast’
volebnd, kde si Clenovia tajnou
vol'bou volili novy 7 ¢lenny vy-
bor. Na zdklade poctu hlasov do
vyboru boli zvoleni tito ¢lenovia:

Maria Antalovd, Madria Liptd-
kovd, Bohumil Breziian, Mag-
daléna Ferencikovd, Zuzana
Zatrochovd, Jilia Zatrochovd
a Vladimir Lukac. Rady vybo-
ru opusta pani Lydia Greskova,
ktorej vybor dakuje za dobrd
spolupricu. Predseda SZTP bude
zvoleny na najbliz§ej vyborovej
schodzi. V priebehu schddze sa
nezabudlo ani na sviatok Zien
.MDZ“, a preto pan predseda v
prihovore podakoval — vsetkym
Zendm a odovzdal im ako sym-
bol vdaky karafidt. Na zdver sa
podakoval pritomnym za G&ast
s prianim pozitivneho pohladu
na Zivot.
Maria Antalova,
¢lenka vyboru SZTP
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mlieko?
Kyseliny, ktoré sa nachddzaji
v kozom mlieku maji tzasnu

Preco prdve kozie

schopnost’  odstrafiovat’  staré
povrchové bunky na pokozke.
Zaroven umoznuju vstrebavaniu
mnozZstvu antioxidantov, minera-
lov a vitaminov, ktoré kozie mlie-
ko obsahuje. Takto kozie mlieko
pomaha spomal'ovat’ starnutie,
obnovovat’ plet, udrzovat’ vhod-
nd vlhkost pokozky a doddva
jej potrebnu pruznost’. Liecebné
ucinky kozieho mlieka zarucuju
nielen dlhoro¢né skisenosti, ale
aj vedecké Stidie. Kozie mlie-
ko posobi priaznivo na ochore-
nie trdviaceho traktu a orgdnov.
ZlepSuje travenie, lieCi precitlive-
nost’ zZalidka, ako aj potravinové
alergie. Neobsahuje kazein, ani
laktézu, preto je vhodnd ndhra-
da kravského mlieka aj pre l'udi
s alergiou na mlieko, laktézu.
Je bohaté na minerdly, vitaminy
a stopové prvky. Je prevenciou
nddorovych ochoreni. Vyskusajte
nahradit’ kravské mlieko kozim
a migréna zmizne. M4 protizdpa-
lové ucinky, pozitivne pdsobi na
reumu, posiliiuje imunitu, zabra-
nuje vzniku chorob v TI'ndskom
organizme, neobsahuje bielkovi-
nu kasein ani laktézu, ndpomoc-
n4 je i pri liecbe koZnych ochore-
niach, ako aj pri ochoreniach trd-
viaceho traktu a pecene, zniZuje
zahlieneniu organizmu.

Kde ziskavate mlieko? Mlieko
ziskavam od brata, ktory chovd
kozicky.

Sumivé bomby do kiipel'a, roz-
ne masticky, ¢i pomddy, ale i
Sampony a plet'ové mlieka ste
obohatili o rozne liecivé bylinky,
aj tieto mdte z vlastného zberu?
Ano, bylinky si pestujem doma a
su bez akéhokol'vek chemického
zasahu. PouZivam - medovku:
ako suSenud prisadu do mydla,

@;gmﬁ nau@hy
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E Elixir krasy, dlhovekosti a kozie mlieko :|

Hippokrates, Kleopatra, ¢i anticki Gréci a Rimania vyuZivali ii¢inky
tohto bieleho ,,moku. Preco i my Polomci, by sme sa mu mali vyhy-
bat’? Pod'me spolo¢ne objavit’ prednosti a klady, ktoré sa ndm ponii-
kajii - moZno i prostrednictvom vyrobkov, ktoré vyrdbajii pre svojich

vy

najblizSich a vlastnii potrebu, v domdckom prostredi jedny Sikovné

ruky nasej mladej mamicky.

alebo varim ju pre zdklad do me-
dovkového Samp6nu, sprchového
gélu; levandul’u: prisada do my-
diel, alebo taktieZ ako medovku
do Sampénu, suSend priddvam
do kiipel'ovych bomb, do soli do
kdpel'a a vyrdbam levandul'ové
vrecuska; Zihl’avu: ako medovku
do zdkladu na vyrobu Sampénu a
sprchovy gél; nechtik: pridavam
ho aj do Sampdnu, ale najviac ho
vyuzZivam na vyrobu nechtikove;j
masti; kostihojovy koreri z toho
vyrdbam kostihojovi mast’; mas-
la (tie si kupujem s certifikatom)
bio bambucké maslo, mango
maslo, kakao maslo; sojovy pee-
ling, hroznové a jahodové jadier-
ka ako peeling, ovsené vlocky,
spirulinu, aktivne cierne uhlie,
malinovy a Ccernicovy prdsSok;
Sarby st prirodné (predovsetkym
z ovocia) a silice su prirodné.

Nie je mozné nevSimnit’ si ne-
skuto¢ne farebné a réznych
tvarov, ale i roznorodost'ou nd-
metov su mydld, podla ¢oho ich
vyrdbate? Mam rada pestrost’,
takZe asi aj z toho prameni t4 fa-
rebnost’. Mydld si vyrabané aj
k réznym prileZitostiam ako je:
MDM, Velka noc, Vianoce. K
vyrobe my slidZia rdzne formicky,
ktoré s rucne vyrezdvané (vy-
robcom).

Niekde som C(itala, Ze su ludia,

ktori sii neustdle nespokojni
a vZdy si ndjdu nejakii éinnost’ -
¢im si zamestnajii mysel’ i ruky,
patrite tieZ do tejto skupiny?
Nenazvala by som to nespokoj-
nostou, ale skdr neposednostou.
Pre mna je nepochopitelné ako
sa niekto mdze nudit’. Ja tento
pojem nepozndm. :)

BliZia sa sviatky Vel’kej noci,
mdte pre pripadnych kipacov
vel’konocné prekvapenie v po-
dobe moZno zajacika - mydielko
ako vysluzku? Ano, sii to mydiel-
ka vo forme vaji¢ok, popr. motiv
s velkono¢nym zajkom.
Redakcia dakuje za poskytnuté
informdcie.
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Po skonceni vcelej zndsky
aj vceldri majui prdcu s vy-

to¢enfim medu. Vcelstvd

v tom Case uZ mali plodiskd

pripravené na zazimovanie

a ndsledné doplnenie zdsob

Y% vo forme cukrového roztoku,

C ktoré musia vc¢ielkam stacit’
do jarnej znasky.

Vcelstvdm sa do-

plnili zdsoby na prezimova-

E nie, zaroven sa 2 az 3 krat

preliecovali kontaktnymi

a fumigicidnimi priprav-

kami proti varodze (klies-

tikovost). V novembri ked

vo vcelstviach niet plodu sa

preliecujd aerosolom, ked sa

kliestik likviduje na 90-98%.

Vceldr cez zimné obdobie

neoddychuje ale musi pre-

triedit. Ramiky s plastami,

Y

ktoré mali vcelstvd v med-
nikoch, rdmiky ocistia od
vosku a propolisu, ndsled-
ne plasty uskladnit’ a oSet-
rit’ proti vyjacke voskovej.
Staré-tmavé pldsty vyreZe
z rémikov a vostiny odpreda
alebo vymeni za medzistien-
ky. Vydezinfikuje a ocisti
pouzivané ndradie, rezervné
dle, zhotovi nové ramiky do
ktorych natiahne drdtik a tak
budi pripravené na jar, ked
do nich nalepi a vloZi do
vcelstiev, ktoré postavia na
medzistienkach nové vcelie
dielo. Pocas dlhych vece-
roch kazdy vceldr hodnoti
svoju prdcu pocas zniSko-
vého obdobia. Posledné dva
znaSkové roky boli na med
podstatne skupe. Tohtoroc¢nd

V NASOM CHOTARI

znaska (2017) bola o nieCo lep-
Sia oproti minulej. NaSi vceldri
st organizovani v ZO SZV, kto-
rd sa deli na jednotlivé obvody.
V obvode G. Poloma su aj vceldri
z Henckoviec, ktorych md na sta-
rosti veeldrsky dovernik. Z nasho
obvodu su dvaja priatelia ako sa
véeldri navzdjom oslovuji vo
vybore a jeden v kontrolnej ko-
misii ZO SZV. Traja vceldri si
preskoleni na spolupracovnikov
s veterindrnou a potravindrskou
sprdvou, ktord im ddva nariadene
na ploSné prehliadky vcelstiev,
ktoré si zamerané hlavne na ko-
nirolu vcelstiev, hlavne vcelie-
ho plodu na nebezpecné ndkazy
a to mor a hniloba v¢el. plodu. Je
potesiteI'né, Ze v naSom obvode
pribidaji mladi nadSenci chovu
véely medonosnej, no na druhej
strane ndm pomaly ubuddaji vce-
lari v dosledku vysSieho veku
alebo umrtia, po ktorych nemdme

priprava tinktary

40 gr propolisu podrobime na
malé kisky a dame do 1/2 litra
Cistého liehu a nechdme vyli-
hovat’ 9 dni. KaZdy defi nddobu,
v ktorej lithujeme, potrasieme.
Deviaty deii roztok prefiltrujeme
a dostali sme propolisovi tink-
tiiru. Propolis zbierame od vciel
nekovovym predmetom.

pouZzitie tinktary

1. Pri vSetkych onemocneniach
vnitorného ochorenia vyvoldva-
jucich horickové stavy pacientov
- 3x denne 30 kvapiek.

2. Pri Zenskom prechode sa po-
uziva po dobu jedného roku, pri
predbezZnom ocakdvani prechodu
- 1x denne 10 kvapiek.

3. Pri zdpale muZskej predstojnej
Zl'azy - prostaty sa pouZiva ako
osvedCeny liek - 1x denne 1 kd-
vovu lyZi¢ku do 1 dlI. teplej vody.
4. Pri zvySenom krvnom tlaku

pouzit' - 1x denne 30 kvapiek ve-
Cer pred spanim az do vylieCenia.
5. Pri zdpale l'advin a pecene sa
pouziva s dobrym vysledkom -
2x denne 1 kdvova lyzicka do 1
dl. teplej vody, kazdy druhy tyz-
den prerusit’ az do vylieCenia.

6. Pri angine a bolestiam v krku,
pri prechladnuti a pod. poddvame
do 2 dl. teplej body 1 kavovi ly-
zicku a viackrat kloktdme.

7. Pri lieceni zalido¢ného vreda
na dvandstorniku vypijeme rdno
nalacno 1 dl. teplého mlieka, do
ktorého ddame 1 kdvovu lyZzicku
propolisu.

8. Lieci kozné defekty tym, Ze ich
potierame propolisom. Defekty
koze rychlo miznd.

9. Tato vodicka slizi aj proti
streptokokovym baktéridm, hni-
savym defektom tym, Ze postih-
nuté miesta umyjeme prevarenou
vodou s propolisom do Y% 1 vody
0,5 dl. propolisu.

10. Opitého cloveka privedieme

k triezvosti, ked vypije 1 dl. stu-
denej vody, do ktorej priddme 1
kdvovi lyzic¢ku propolisu.

11. Pri plesiovom ochoren{
medzi prstami na koncatindch
a inych miestach mizne, ked po-
stihnuté miesta potrieme propoli-
som, tazsie pripady viackrat.

12. Pri bolestiach zubov ddme
kisok namocenej vaty do propo-
lisu na bol'avé miesto - bolavy
zub, bolest’ ihned prejde.

13. Pri bolestiach zalidka alebo
brusnej kolike vypijeme 1 dlI tep-
lej vody, do ktorej sme pridali 1
kdvovi lyzicku propolisu, bolest’
prejde ihned'.

14. Pri popélenindch prvého stup-
fia, postihnuté miesto ihned na-
trieme.

15. Pri starych randch, preleZani-
ndch, postihnuté miesta umyjeme
repikovym odvarom a potom na-
trieme propolisovou tinktirou.
16. Propolisovd tinktira utldca
rast benignych nddorov a lieci

pokracovatel'ov tejto uslachtilej
zal'uby. Tohto roku sme sa rozld-
¢ili s dlhodobym vceldrom, pria-
telom  Stefanom Mlynérikom,
ktory bol prikladnym chovate-
lom vciel a hlavne ndpomocny
svojimi dlhoroénymi skdsenost’a-
mi a radami zao mu aj touto ces-
tou dakuju jeho priatelia. V roku
2016 nds bolo 18 véeldrov so 171
véelstvami a v roku 2017 18 so
196 véelstvami.

Difam, 7e nadalej
budi do nasich radov prichddzat
zacinajici vceldri, ¢im bude za-
bezpeCend dostatocnd opelova-
cia ¢innost’ naSich vciel, ktoré
sa chovatel'ovi odmenia za dob-
ri starostlivost’ plnohodnotnym
medom a ostatnymi véelimi pro-
duktmi.

Prajem Ccitatel'om Po-
lomskych novin veseld Velkd
noc.

Daniel Galajda

tiez rakovinové defekty, ktoré
umyjeme odvarom mesacnika
zdhradného a nové defekty natie-
rame tinktirou. Toto robime 1x
pred spanim.
Pri vnitornej rakovine uzivame
1x denne na la¢no 1 dl. odvaru
mesacnika zahradného, do ktoré-
ho sme pridali 1 kdvovu lyzicku
propolisovej tinktury.
17. Tinktiru mozno pouzit’ vSade
tam, kde ostatné lieky rastlinného
alebo syntetického pdvodu nema-
li d¢inok.

(prevzaté) a zapisala

HZ
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'NORDIC WALKING

Nordic walking — severskad chodza. Rychla chddza pomocou paliciek,
kde sa okrem chrbtice, precvicuji kiby, svaly celého tela, spravne
dychanie, posiliiuje psychika. Pohyb, pohyb, pohyb. Hybat’ sa, to je
ucel aktivity malej skupiny ddchodcov v nasej obci. Zacali sme asi
pred troma rokmi individudlne. Skupina Zien pochopila tito potrebu
pohybu, aj denne ocefiuju jej vyznam, ktory sa odzrkadl'uje na
fyzickom aj psychickom zdravi, aj potrebu l'udi stretdvat sa. Tento rok
sme sa pripojili do aktivit skupiny walkerov z DobSinej. Absolvovali
sme s nimi niekol’ko akcii: zostup z Dobsinského kopca cez Gugel do
Dobginej, pochod zo Strbského plesa na Popradské a spit’, vecerny
vystup na Hrebienok. Citili sme sa s nimi vel'mi dobre. Vedica
skupiny Katka Vargovd je obdivuhodnd. Zélezi jej na kazdom, aby
sa naucil zvlddnutie spravnej techniky tohto Sportu. V pondelok 26.
2.2018 sme privitali v nasej obci walkerov z Dobsinej. Pricestovala
ich k ndm dost’ velkd skupina. Pridali sa aj novi l'udia z Polomy,
¢o sme vel'mi radi, Ze I'udia sa chcu hybat’. Stretli sme sa na ndmesti
SNP, kde nds oslovil starosta obce p. Ing Michalka. Dali sme si mald
rozcvicku a v dvojstupe sme sa rozbehli smerom na Kurtdkovi. Silny
vietor ndm Stipal tvdre, ndm to vSak nevadilo. Prvd zastdvka bola pri
Certovej skale, kde sme sa v zdvetri pofotili. Dalej sme pokracovali
smerom ku pomniku. Tam sme si zase zacvicili, ponat'ahovali svoje
kosti a porozpravali sa. Naspit’ zase sviZne, ako ndm pltca a nohy
dovolia. Bola to peknd akcia, ktord sa difame eSte v lete zopakuje
vystupom do niektorého z okolitych kopcov. Prajeme si, aby sa
skupina walkerov rozréstla aj v nasej obci a viaceri I'udia pochopili,
7e to robia pre svoje zdravie. Startujeme kazdy pracovny deii rino
\o 08.00 hod. Radi Vds medzi sebou privitame. E. F.
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Sachové dianie v naSom Sacho-

vom Klube nabralo na obrétkach Nasi ziaci sa ispesne zucastnuju sachovych

a to hlavne vd'aka mlddezi, ktord

sa zidastiuje mlddeznickych Sa- turnajov v stitazi GPX (Grand prix) mladeze

chovych sut'azi.

Okrem Sachovych turnajov za-
kladnych kol sud to najmé turnaje
zaradené do sutaze GPX mlade-
7e, organizovanej SSZ (Sloven-
skym Sachovym zvidzom). Tdto
sitaz pozostdva z mnozstva tur-
najov, ktoré s organizované po
celom Slovensku a ktorych sa
mozu zdcastnit’ vsetci vo veku do
14 rokov.

Nasi ziaci sa zucastiuji tur-
najov na Vychodnom Slovenku
— doteraz navstivili tieto mestd:
KoSice, Humenné, Stropkov,
Bardejov, Beld nad Cirochou,
Smizany. Celkovo sa Ziaci zu-
Castnili v obdobi od novembra
2017 do 10. marca 2018 10-tich
turnajov a ziskali vel'a cennych
skuisenosti.

Vysledky Zziakov z jednotli-
vych turnajov sa s¢itavaji a to
tak, Ze sa zoberie 6 najlepSich
umiestneni dané¢ho Ziaka, body
z ktorych sa s&itajd. Ziaci st vy-
hodnocovani v rdmci regiénov —
Vychod, Stred, Zapad. Po skon-
Ceni zakladného kola, ktoré trva
do 13.5.2018 nasleduje semifi-
ndle, kde postipi najlepsich 10
ziakov v danej vekovej kategdrii
a ktoré sa kond v danom regidne.
Sdtaz vrcholi Majstrovstvami
Slovenska GPX, kde postupuji

najlepsi 3 ziaci z kazdého regi6-
nu.

V GPX sa sut'azi v kategéridch
dievc¢atd a chlapci, ktoré su este
rozdelené podl'a veku na Ziakov
do 8, 11 a 14 rokov, celkovo sa
teda vyhodnocuje 6 kategorii.

Na$ klub reprezentuji hraci
Patrik Fabidn a Mirko Chomiak
v kategdriii CH11 a Bianka Cho-
miakovad v kategérii DS. Napo-
sledy sa k nim v Kosickej Ziackej
lige 10.3.2018 pripojil aj Lukas
Hatvanik a posilnil tak kategériu
chlapcov do 11 rokov.

Ziaci dosahujii pekné umiest-
nenia — doteraz si domov priniesli
9 medaili — ale najdélezitejSie
je, ze vd'aka ticasti na turnajoch
vykonnostne vSetci stipaji, ¢o
im, verim, prinesie dobré ovocie
v budiicnosti v podobe vitazstiev
a radosti zo Sachu.

Ré4d by som vyuzil priestor,
ktory sme dostali v Polomskych
novindch aj na oslovenie novych
zdujemcov o Sach — prid’te sa po-
zriet’ na naSe Sachové tréningy,
ktoré mavame kazdy utorok od
16:30 do 18:30 v Séle obecného
tradu. Pridte dospelf a prived'te
aj deti. Radi vds privitame.

Viac informdcif o dc¢asti nasich
ziakov na turnajoch GPX mlé-
deze ndjdete na nasej webovej
stranke www.sachovyklugp.org.

Mgr. Ondrej Bastik Durin,
predseda SK GP
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7, ¢innosti Sportového klubu

POLOM Gemerska Poloma

Dna 26. 1. 2018 sa uskutoc¢nila vyro¢na ¢lenskd schddza, kde bola
vyhodnotend ¢innost” OZ za rok 2017. S dosiahnutymi vysledkami
nebol vybor ako aj ¢lenovia spokojny. Futbalisti nedokézali zuzitkovat’
potencidl ktori maji, najmd muzi. Na schddzi bola vykonand volba
vyboru OZ, ktory je v novom zloZeni: predseda Statutir Stefan
Dorédk, podpredseda Statutdr Slavomir Sabados, Clenovia Michal
Sklendr Sestina, Peter Jasenka, Ondrej Tompo§ a Roman Polydk,
ktory je zaroven novym trénerom muzstva dospelych.

Pocas zimnej prestavky sa pokisame doplnit’ muzstvo dospelych
o novych hracov, pricom na skuske je zatial’ 5 hraiCov mimo okresu
Roznava. Muzstvo dospelych sa zicastnilo Turnaja priatel’stva
v RoZiiave,kde odohralo tri zdpasy s troma prehrami o gél a nepostiipilo
zo skupiny. Taktiez zacali hrat’ pripravné zdpasy, kde svoje ttocisko
nasli na Stadiéne s umelou hracou plochou v Moldave nad Bodvou. Je
vSak potrebné, aby hra¢i muzstva dospelych si uvedomili, Ze vysledky
sa daju dosiahnut’ iba poctivym pristupom ku hre a kolektivu, inak je
zbyto¢nd namaha funkciondrov a ostatnych hracov.
Muzstvo ziakov taktieZ prechddza obmenou, nakolko niekol’ko
ziakov prestalo mat’ zdujem o futbal alebo sa im nechce trénovat.
Bolo doplnené o Styroch novych hracov. TaktieZ sa zicastnilo Turnaja
priatel’stva v RoZiiave, ktory vyhralo. Cielom muzstva je v jarnej asti
sitaze dosiahnut’ ¢o najlepsie vysledky a skoncit” do 3 miesta OM
Ziakov. Muistvo v stcasnej dobe trénuje Stefan Dorédk. Od leta so
ziakmi zacali trénovat’ aj chlapci, ktor{ budd tvorit' zaklad muZstva
dorastu, ktoré v novej sezéne obsadi aj stt'az.

Muzstvo pripraviek pod vedenym trénera Ing. Filipa Poldka sa
stabilizovalo, trénuje 3 x tyZdenne a tcast’ na tréningu je cca 16 - 20

Turnaj o Pohar starostu obce
Gemerska Poloma v stolnom tenise

Priaznivci stolného tenisu regiéonu Gemer s napétim ocakdvaju prvy
vikend v novom roku. Prave vtedy sa v naSej obci uskutociiuje
stolnotenisovy turnaj o pohdr starostu obce. Tento turnaj md uz svoju
histériu — 26. ro¢nik. Zicastiiovali sa ho najlepsi stolny tenisti zo
Slovenska, mali sme aj hrd¢ov z Ciech. Snahou organizitorov bolo
vzdy pontdkat’ priaznivcom stolného tenisu kvalitny stolny tenis.
Tento ro¢nik po odhldseni sa extraligovych druzstiev — Vranov n/T,
Lokom. Kosice, Ruzomberok aj vyberu z hlavného mesta Bratislavy
bola kvalita na niz$ej drovni. Prispeli k tomu faktory, ktoré organizdtori
nevedeli ovplyvnit’ — turnaj v Michalovciach, ststredenie reprezenticie
Slovenska juniorov, turnaj v Tisovci a dalSie. Turnaja sa zdcastnili-
1148 Erik — 12. hra¢ rebricka SR — vitaz turnaja, extraligovy klub
Geolég Roznava — spolu 21 hrdc¢ov z 8 klubov.

Stvt findle

M&S E. - ValuchR. 3:0 Gulkas G. - Leitner . 0:3

Repasky P. - TrojanJ. 3:0 Gallo G.-Trojan M. 3:0

semifindle

IlIaS E. - Leitner .. 3:0(6,6,4)

Gallo G. - Repasky P. 3:2(-8,8,-8,8,7)

findle

M4 E.-GalloG. 3:1(-9,2,2,3)

Ceny odovzdavali starosta obce p. Michalka M., generdlny sekretdr
SSTZ p. Hamran A. a predseda OSTZ RoZiiava p. Gallo Z.

Z4verom organizaény vybor by chcel podakovat vietkym, ktorf
sa pricinili o zdarny priebeh turnaja - riaditel'ovi ZS p. Vnen&akovi
za poskytnutie priestorov ZS, kucharkam, ktoré uz roky pripravuji
kvalitny guldsS a vSetkym dobrovol'nikom, ktori si ochotni obetovat’
svoj vol'ny ¢as pre zdarny priebeh turnaja.

organizacny vybor

deti. Deti sa pravidelne, asponi 2
X mesacne, zucCastiuji rdznych
turnajov svojej kategérie,
do ktorych staviame po 2
muzstva. Na turnaji v Reviicej
a Jablonove nad Turriou
obsadili 3 miesto, na Benifo
turnaji v Roziave 2 a 5 miesto.
Pevne verime, Ze to tak bude
pokradovat’ aj nadalej a podari
sa nam odchovat budicich
reprezentantov obce a regiénu.
Stefan Doréak
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,,Ber karimatku a hybaj hit !

Poslanci obecného zastupitel'stva v nasej obci srdeCne pozyvaju

vSetkych, ktori radi cvifia a tancuji na akciu Polomsky

minimaraton, ktory sa uskuto¢ni v sobotu 14.04.2018 v telocvicni

pri zékladnej Skole.

Prezentdcia: za¢ina o 12.30 hodine
Vstupné: dospeli 3,00 EUR a Studenti 1,00 EUR
Je potrebné si doniest’: botasky, suché trickd na prezlecenie,

uterdk a karimatku

Budete si moct’ vyskisat' zacvicit': Pilates, Kalanetiku, Jogu,

tanecny erobik, tabatu, stre¢ing a samozrejme tradi¢ny, origindlny

polomsky cardas.

pre vSetkych je pripravené obcerstvenie a na zaver

losovanie tomboly

Dria 28.12.2017 sa uskuto¢nil minifutbalovy turnaj v telocvicni
v Gemerskej Polome, turnaj sa niesol v priatel'skej atmosfére,
sutazilo 8 druzstiev v 2 skupindch. Turnaj otvoril pan starosta Ing.
Miroslav Michalka, slovo po fiom prevzali poslanci Maridn Ferenc

a Ondrej Tompos, aby obozndmili tc¢astnikov turnaja s pravidlami.

Hralo sa 2 krdt po 7 minit. Rozhodcovia turnaja boli: Maridn A B C D E F G H
Frerenc, Radoslav Svec, Ondrej Tompo$ a Michal Sklendr. Hraci Sachovi tloha: biely ddva mat 2. tahom ® vyhernd cena: 20,00 EUR
boli Gemerska Poloma, Betliar, RoZiiava. Najlepsi strelec turnaja = obdlku je potrebné oznaéit’ slovom: SACH

Miloslav Durdn. Vysledky turnaja po penaltdch : 1. DREAM Odpovede osobne doructe na adresu: obecny drad Gemerskd Poloma,

TEAM (hrac¢i z Betliara), 2. .Gély Team .(hrééi 4 Gemerslfej Namestie SNP 211, 049 22 Gemerska Poloma alebo obecna knizni-
Polomy), 3. NAY Poloma (hréci z Gemerskej Polomy), 4. Betliar ca, 9. mdja 660, 049 22 Gemerskd Poloma do terminu: 26. 06. 2018

= N W B 01O N

231 M Z z 2z k] 2z z s
(hrédci z Betliara) . (vratane) = potrebné je napisat’ telefonny kontakt = vysledky budd
3 5 . z RS N .
zapisal: Radoslav Svec zverejnené v najblizSom ¢isle novin.
uznal za Radio trojrozmerny vsetko v
LIEET MM podmienkova dobré platidio v nedaleka obuchalo, TSt ainé, atvar, vazenie, hafy véiel, | Air transport | 51, rimskymi oriadku
RAUHEN, spojka . Macau obec otiklo P skratka hudobny Zalar rodiny Europe Gislicami p :
posvatil of America stbor hovorovo
starogrécke
Automobilové a i hovorilo
opravovne zn. elektro- nezmysly
spotrebicov
erotoman
1 motyl
vidlochvost
obrétia mastné
Osob. oddé- tekutiny obec v Cesku, .
leni Ceske Ondrej, 407 17 LS
televize domacky
_ Olymique oseka, okreSe konsk§ sila,
obidva, Lyon znacka
obaja = . pokoj, mier, . =
spojil tkanim po finsky patriace Vilovi
rozr{vai, 2 vrie, po Gesky
1lVr4 T nepokojna,
P spojenie riek nespkro({ené
maly Adrian nemecky
bez $piny, byvaly Juho- vetny &len oribal,
umyto slovansky zasobnik na osekal
rezident obilie
nemotorny, obec v okr. mocne,
nesikovny Levice dérazne
s L
ruska sibirska 3
LELC prediozka
sucast’
ochutite konského
solou postroja,
kantar
Medzinarod-
postranna na orga- padova grécky boh
Cast tela nizacia otazka vetrov
novinarov

Krizovka za odmenu = vyhernd cena: 20,00 EUR = obélku je potrebné oznatit’ slovom: KRIZOVKA

Odpovede osobne doructe na adresu: obecny urad Gemerska Poloma, Namestie SNP 211, 049 22 Gemerska Poloma alebo obecna kniznica,
9. méja 660,049 22 Gemerskd Poloma do terminu: 26.06.2018 (vritane) = potrebné je napisat’ aj telefonny kontakt = vysledky budu zverejnené
v najblizSom cisle novin. = kriZovka ukryva: prvi Cast’ vety ndpisu na malom zvone z roku 1876 na Zvonici v Malej Polome: ............. priatel’-
nost’ obce malo polomskej, ... Romok*.
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