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vat predovietkym tym, s ktorymi Zijete Diia 31. decembra 2013 so zaciatkom
S a0 ktorych sa zaujimate. Vychutnajte o o . .
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s si s nimi kazdy okamih, lebo radost’ zo Polome Vis réd privita oreanizacny
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ném. venujete a na nove prispevky, kto- 5, Predpredaj Vstupeni;k — obecny l'lra(i
a%i rymi obohatite novy ro¢nik Polomskych "~ Helena Demkové. telefonny kontakt
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| Tovy koncert, ktory sa R Yf
é bude konat’ dria 5. janu- .
4ra2014 01700 hod. v |
N Evanjelickom kostole v
Y Gemerskej Polome.
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Prahi bratia a sestry, wili priatelia!

Pred a pocas viano¢nych sviatkov mdme niekedy pocit, Ze nevla-
dzeme, Ze je toho na nds akosi privel’a. Zvlast' Zeny — manZelky, matky,
ktoré toho maji naozaj vel’a na pleciach pocas priprav na sviatky, by
to mohli takto vyjadrit. Treba toho vel'a zariadit’, dokoncit’, nakupit’,
navarit’, napiect’... Vianoce a vlastne aj pripravny ¢as na ne — advent
(prichod), st obdobia ¢i udalosti, ktoré si dnes vel'mi ponorené do
vSeobecného zmitku konzumnej spolo¢nosti. A preto sa ocitli v naj-
viitSom riziku nepochopenia. Co st vlastne Vianoce? Vianoce vyjad-
ruju to, Ze vecny Boh vstupuje aj dnes do naSej ,,zlej* doby. No dnes
vstupuje akoby len ,,po Spickdch®.

Pan Boh prichddza sice v chudobe a pokore, no s pravou mocou,
ktord prindleZi len Jemu. A to je moc odzbrojujicej dobroty. Lebo Boh
je Laska - a to je nekone¢ny dar. Chudoba Betlehemskej mastale od-
hal'uje tajomstvo Pdna Boha, ktory nie je vlastnicky, ale ktory ddva.
Skisme sa nad tym zamysliet'. A ak uZ naozaj nevlddzeme a bojime
sa, Ze sa zritime, zrit'me sa do BoZej naruce! Kto iny md nadhl’ad nad
vSetkymi vecami — aj tymi nezvlddnutel'nymi, ak nie Pdn Boh?

MoZno na nds vplyva aj to, Ze je akosi viac temna okolo nds. V tom-
to obdobf pribida tmy aj vonku, dni sa stdle skracujd, skor sa stmieva.
Vel'a I'udi mé pocit, Ze pribida temnoty aj v nasej spolo¢nosti. A niekto
moZzno preZiva temné obdobie prave teraz aj vo svojom osobnom Zi-
vote. No v tejto tme sa kaZzdému z nds pontka Sanca. Je tu svetlo,
ktoré temnota nepohlti — Pan JeZi§ Kristus. On je svetlo do problémov

dnes$nej doby aj do problémov
nasho Zivota. Pdna JeziSa Krista
mozeme pozvat’ do svojho Zivota
aj my. A On sa stane na$im svet-
lom, ktoré svieti uprostred tem-
nych chvil’ na nasej ceste. S Nim
prejdeme bezpecne aj temnotou,
v ktorej sa moZno prave teraz na-
chadzame.

Prorok Izaid§ nds vyzyva:
Podte a chodme v svetle Hos-
podinovom!“ (Iz 2, 5) Kracajme
pocas celého adventu, pocas Via-
noc, ale aj po nich, vo vSednych
drioch v tomto BoZom svetle, kto-
ré ndm prislo v Pdnovi JeZiSovi.
Zabudnime na zhon a ndjdime si
¢as — v prvom rade na Pdna Boha,
ale tiez Cas na seba, na rodinu ¢i
priatel'ov. Nech svetlo, ktoré ndm
Péan Jezi§ prindSa, svieti z nds
a okolo nds kazdy den!

Citala som krdsnu Vianoc-
nu modlitbu, s ktorou sa chcem
s Vami podelit, moézete sa ju

pokracovanie na str. 2

Modlitba dneSného ¢loveka
(autor Laurus Jén Stefka)

Prichddzam k Tebe, JeZisko,
prameit ldsky, aby si zmiernil
smiitky nasich dnf.

Maj zmilovanie s naSou biedou,
prosim Ta vriicne: Vyslys nds!
Sme kvetom bez vone,
sme krdsa bez povabu,
mnoho je tieitov v nasich drioch.
O Jezuliatko drahé, sme viizni
Tvojho zZjavu,

a preto prosim: Vyslys nds!
Prosim Ta za vSetkych,
¢o riadia nase cesty,

i za tych prosim Ta, ¢o Teba
nepoznaju.

Ja, putnik unaveny zemou,
prosim Ta vriicne: Vyslys nds!
Nech kaZdy prosi si od Teba
cistii ldsku
a srdge k daru pre vSetkych.
O Jezuliatko drahé,
potreba nasich dni,
vriicne Ta prosim: Vyslys nds!
Vo svojej chudobe nauc nds
verit’ v Stastie, ktoré tu bez Teba,
Jefisko, nie je mozné.

O Jezuliatko drahé,
prosim Ta vriicne: Vysly§ nds!

Legenda

o ukradnutom Jeziskovi
(prelozené z World Digest,
New York)

Jezisko sa stratil! Stary kiaz
pozeral s iZasom na prazdne jas-
licky. Uzas vystriedala nedovera
a zmitok.

Ale ako, Jeziska predsa ne-
mohli ukradniit’. Uzkostlivo pre-
hl'adal vSetko. Bolo to neuveri-
tel'né, ale predsa to bola pravda.
Jezisko zmizol.

Knazovym srdcom prenikla
ostra bolest’. Krd¢al smutno k ol-
taru a klesol na kolend. Sklonil
hlavu a medzi prstami kizali mu
gul’d¢ky ruzZenca, opotrebované
Castym pouZivanim. Jeho pery sa
pohybovali v starobylej modlitbe:
- Otce, odpust’ im...*“. O chvil'u sa
prezehnal a namdhavo sa postavil
na nohy. V dusi mal velkd hor-

pokracovanie na str. 2
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( Narodili sa )

/
Ing. Dusan Obernauer

¥ Ing. Miroslava Galajdova

Laura Cervenakova
Luka$ Gunar
Martin Gunar
Barbora Kucerakova

Vitajte medzi nami

Uzavreli manZelstvo )

Stefan Briestensky
¥ Ing. Jana LiSuchova

Srdecne blahozelame
a prajeme vela 5tastia
na spolocnej ceste Zivotom

- J

C Zomreli )

4 Emilia Cirbusova )
Anna Kotlarova
Anna Lap$anska
Maria Liptakova
Bc¢. Emilia Sastrikova
Jan Duri¢ek
Jan Duri¢ek

Uprimni siistrast

Prahi bratia a sestry,

wili priatelia!

dokoncenie zo str. 1
pomodlit’ aj pri Stedrovecernom
stole:
,.Drahy Pane, v tomto Case ddva-
nia a prijimania I'ahko prehliada-
me dary, ktoré ndm davas Ty. Pre-
to Ti teraz chceme podakovat za
miesto, kde Zijeme, za pribytok,
odev i jedlo, za vSetky dobré veci,
ktoré nam ddvas kazdy deii. Da-
kujeme Ti za I'udi, ktorych mame
okolo seba a ktori nds miluji. Da-
kujeme Ti za Tvoju pritomnost’,
pomoc a posilu v naSich trape-
niach. Dakujeme Ti za pokoj,
ktory mozes§ dat’ len Ty. Najviac
Ti viak dakujeme za Tvoj pri-
chod na tento svet — Ze si sa naro-
dil pre nasu zachranu a nasa bu-
ddcnost’ je tak v Tvojich rukach.
A dakujeme Ti, Ze si nddejou pre
kazdého ¢loveka, Zze Tvoja milost’
este stdle trvd. Amen*
Pozehnané Vianocné  sviatky
vSetkym Vam prezité vo svetle
Pana Jezisa!

Mgr. Janka Mat’ov4

evanjelickd fararka

Syofoéensﬁd kronika k 15. 12. 2013

)

(" Zivotné jubilea oslavili
/

70 rokov
Jan Cirbus
Maria Cervenakova

rod. Lisuchovd
Maria Liptakova

rod. Duricekovd
Maria Spisiakova

rod. Oc¢kaikovd

rod. Chanasovd
Jan Zatroch

Srdecéne blahozeldme

Zuzana Simsikova /7%

~

75 rokov
Stefan Duricek
Jan Gargus

80 rokov
Zuzana Smelkova
rod. Bodndrovd

@ 85 rokov
\

! Zuzana Dovicova
rod. Cervendkovd

90 rokov
Julia Ferencova
rod. Gallovd

g

Diia 16. novembra 2013
uplynul rok a pol od umrtia
mamy, starej mamy a pribuznej.
R
Heleny Zatrochovej
™R
Kto ju poznal, venujte jej
tichii spomienku. Dakujeme.

th

Chodime po tvojich griiiioch pokorne jak ovecky,
vSade st tvoje stopy, vSade obloha.
Mdme smdd, mdme kruty smdd za tvojim pohl'adom.
Kol’ko rdz sme neprisli ku starému prahu,
ked si nds cakala, ked’ si nic necakala, iba to slovo — mama.
Mama, uz necakds, roztratila si sa ndm,
po stebielku a vzlykom po vzlyku, pozvol’na si sa stotoznila s tichom.

B

Legenda o ukradnutom Jeziskovi
N (prelozené z World Digest, New York) Ve

\

dokoncenie zo str. 1

kost. Siel pomaly k otvorenym
dverdm chrdmu. Boli Vianoce
a snehové pdperie tichicko pa-
dalo a prikryvalo zem bieluckou
perinkou. St Vianoce a obraz
diet'at’a, ktoré cely svet zboziiu-
je, nehanebne ukradli. Kto mohol
tak nizko klesnut’, Ze na Via-
noce ukradol z chrdmu symbol
Spasitel'a? Tu zrak knaza niecCo
upttalo. Bola to ¢ervend Skvrna
na bielom snehu, ¢ervené sanky.
Veselé Cervené sanky, ktoré t'ahal
chudobne obleceny, ale radostne
sa tvdriaci chlapcek. S hnedymi
kaderami chlapceka, ktoré vyku-
kovali spod vlnenej ¢iapky, vese-
lo si pohrdvalo snehové pdperie.
Ovel’a lepsie zabaleny a chraneny
pred chladom a snehom bol jeho
jazdec nanovych ¢ervenych san-
kach. Bol cely zababuSeny do sta-

rého kabdta a dokonale chrdneny
pred prirodou a l'udmi.

- Veselé Vianoce, otCe, - zvolal
chlapec. - Boh t'a Zehnaj, synu, -
odpovedal kitaz a ked sa chlap&ek
zastavil pred chrdmovymi schod-
mi, pyta sa ho: - To mas pekné
sanky, to si dostal k Vianociam?

- Ano, otce, - odveti chlapec
a opatrne, laskavo berie zo sanok
svojho cestujiceho a poberd sa
po schodoch do kostola. Knaz
zadiveny ho pozoruje a naraz sa
pyta: - Akto je tym Stastnym ces-
tujicim, ktory sa mohol zviest’ na
tvojich sankach? Chlapcove vel-
ké, jasné ockd pozreli na kinaza
a jeho buclatd ricka zruzZovela
od zimy, odhrnula kabét z tvére
Stastného cestujiceho” a z tst
mu vyhtkne odpoved: - JeZisko
to bol. - A ¢o si s Jeziskom robil?
- pyta sa jemne knaz. - Chcel som

Ak si nevies spomeniit’,
kde si si o¢i nechal,
tak sa ku mne vrdr'.

Tu u mna si ich mozes
kedykol'vek ndjst,
ale nezabudni
si ich u mna zas.

Su vSade,
kam si nimi hodil,
mojim sa smeji odvsadial’
a tie sa z toho zarosili,
nevedia uschnut’,
sinko si im vzal.

Ak si raz spomenies,
kde si si o¢i nechal,
tak sa po ne vrdt’,
ale nezabudni
so sebou ich vziat'.

®R
Dria 29. decembra 2013
uplynie rok,
co nds ndhle opustil
milovany syn, brat,
pribuzny a zndmy
®R
Jozef Ststrik.

Dakujem vietkym,
ktori nezabudli
a spominaju spolocne s nami.
5 Milujiica rodina. &

mat’” k Vianociam sédnky, otce,
vel'mi som ich chcel mat’. Prosil
som JeZiSka, aby som ich urcite
dostal. Slibil som Mu, 7e ked
ich dostanem, bude prvy, ktory
sa na nich odvezie. Stary knaz
pohliadol dolu na Ziariacu tvari¢-
ku. - Bolo to sprdvne, otCe, vSak
bolo?- pytal sa malicky chlapec
s ndhlou uzkostou. OCi knaza
zvlhli. - Ano, diefa moje, - pove-
dal mu celkom mikko, - bolo to
celkom sprdvne. A som presved-
ceny, ze JeziSkovi sa prechddzka
I'dbila... Spolo¢ne kracali k ca-
kajicim jaslickdm. Chramovou
lodou ozyvali sa dvojaké kroky:
starych noh knaza, ktorého ndhle
opustil smutok a prispdsoboval
sa dychtivym, cupitavym krokom
ndh malického chlapceka. Kna-
zove oci upierali sa hore, k hlav-
nému oltdru. Jeho pery sa opit
pohybovali v modlitbe :,,Nechaj-
te malickych prist ku mne...“.
JUDr. Mgr. Stefan Magut, PhD.,
katolicky sprdvca farnosti
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DUKLA - 69. vyroéie osliv

Karpatsko - duklianskej operdcie
a Diia obeti Dukly

Prislusnici 1. ¢eskoslo-
venského armddneho zboru pod
velenim generdla Ludvika Svo-
bodu prekrocili 6. oktobra 1944
hranice svojej domoviny - Ces-
koslovenska. Udalost’ je zndma
ako Karpatsko-duklianska ope-
rdcia (KDO). Slovensko si pripo-
menulo jednu z najkrvavejsich
operdcii druhej svetovej vojny. V
priestore Duklianskeho priesmy-
ku sa v roku 1944 uskutocnila
Karpatsko-duklianska operdcia
na pomoc Slovenskému ndrod-
nému povstaniu (SNP).

Vychodny front pocas
druhej svetovej vojny sa v oktob-
ri 1944 definitivne presunul na
tizemie Slovenska a vojaci naj-
méi Cervenej armddy (CA) zacali
oslobodzovat’ jednotlivé dediny a
mestd od faSistov. UZ 30. septem-
bra 1944 prekrocili jednotky 67.
streleckého zboru generdla 1. S.
Smyga 38. armddy 1. ukrajinské-
ho frontu ceskoslovenské hranice
severozdpadne od Duklianskeho
priesmyku. Ndsledne nariadil
velitel’ 38. armddy generdl Kirill
Semjonovi¢ Moskalenko vystrie-
dat’ 241. diviziu, ktord sa prebo-
Jjovala pri Krajnej Poriibke k ces-
koslovenskym hraniciam, 1. Ces-
koslovenskym armddnym zborom,
sformovanym v Sovietskom zviize
(ZSSR). Tymto rozkazom umoZnil
ceskoslovenskym vojakom, aby
ako prvi prenikli pri Duklian-
skom priesmyku na tizemie svo-
Jjej vlasti. Operdcia bola jednou

z najtazsich na nasom tizemi a

vyZiadala si vel’ké obete. Pocas
nej straty 38. armddy predstavo-
vali 13 264 padlych, zomrelych a
nezvestnych a 48 750 ranenych a
nemocnych. 1. ¢s. armddny zbor
mal 1 630 padlych, zomrelych a
nezvestnych a 4 069 ranenych.

Dna 4. oktdbra 2013 sa na Dukle
zi8li Clenovia zdkladnych orga-
nizdcii zvézov protifaSistickych
bojovnikov z celého Slovenska,
nevynimajic ¢lenov z naSej obce.
Minister obrany SR Martin Glv4¢
sa spolu s ndcelnikom Generdl-
neho Stdbu Ozbrojenych sil SR
generdlporu¢ikom Petrom Voj-
tekom v sobotu 5. oktébra 2013
zucastnili na oslavdch 69. vyrocia
Karpatsko-duklianskej operdcie
a Dna obeti Dukly. Po pietnom
akte kladenia vencov k Pamitni-
ku ¢esko-slovenskych vojakov na
Dukle a udeleni medaili vojno-
vym veterdnom sme sa ztcastnili
kladenia vencov k Soche armad-
neho generdla Ludvika Svobodu
vo Svidniku. Pozriet' sme sa boli
v historickom mizeu, kde sme
si mohli na paneloch pozriet
dobovi fotodokumentéciu s tex-
tom, ddtumovo usporiadané naj-
vyznamnejSie udalosti z obdobia
2. sv. vojny, KDO, partizdnskeho
hnutia a oslobodzovania izemia
Slovenska (1944 — 1945). Ne-
vynechali sme expoziciu unifo-
riem, zbranf{ a vojenskej techniky.
Nasledoval pietny akt kladenia
vencov k Pamitniku sovietskej
armady. Clenovia organizicii sa

28. OKTOBRA 2013
KLUB DOCHODCOV

v kultirnom dome v spolupréci s obecnym tradom pripravil priatel-
ské posedenie pre svojich ¢lenov. Program uviedla p. Helenka Dem-
kova peknou bésiiou a milym slovom. Pan starosta obce Jan Chanas
citlivym a priatel'skym prihovorom pozdravil seniorov pri prilezitosti
mesiaca oktébra — kedy sme k star§im I'udom pozornejsi, ohl'adupl-
nejii. Dvandst’ deti z materskej $koly pod vedenim p. Evky Zidelovej
pripravilo mily dsmevny program. Romanko Zatroch nase posedenie
spestril hudobnym programom. Juraj Breznen, Ondrej LiSuch ndm
pripravili chutni veceru. Miestnost’ pripravila Ivetka Ferencikova.
Niektoré &lenky priniesli doma napegené zdkusky. Skoda, Ze nds na
schddze nechodieva plny pocet. Je to spdsobené vekom, ¢i zdravotny-
mi tazkostami. Dakujeme obecnému tiradu, 7e nim zakiipil potraviny

a obCerstvenie.

napisala OPga Strbova

nakoniec stretli aj so samotnym
ministrom obrany, s ktorym vam
prinaSame unikdtne zdbery. Tie
sme urobili s jeho dovolenim.

Nase mladé pokolenie o tychto
udalostiach moéze uz len citat’
v knihdch, ¢i vidiet’ na obrazov-
kdch. Pravdepodobne nebude
vel'a mladych l'udi, ktori sa budd
zaujimat’ o tieto udalosti, preto
som rad, Ze mi bolo umoznené im
tito Cast’ nasej, nie vel'mi ddvnej
histdrie, priblizit v Polomskych
novinach — ved i preto tu dnes sd
a Ziju spolo¢ne s nami.

Text a foto: OG
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OBECNE ZASTUPITELSTVO

poctu 9 poslancov.

— sedemndste riadne zasadnutie konané drnia 17. oktobra 2013, pocet pritomnych poslancov bolo 7 z celkového

e Vychodoslovenska energeti-
ka/prelozka trafostanic

Vychodoslovenskd  energetika
a. s. KoSice v zastipeni: Ing.
M. Demeckovd, Mgr. O.Ondovd
a Ing. M. Fedorcdk oboznamili
pritomnych s potrebou prelo-
Zenia dvoch trafostanic v nasej
obci (Pod Hirbom, Pri mlyne) z
dévodu nevhodného umiestne-
nia v sucasnosti (okolo obce). V
centre obce, ktoré nie je obsadené
dochddza k nedostato¢nej do-
dévke elektrickej energie. Jednd
sa o dve lokality, ktoré boli vy-
hodnotené a pod ktoré bude spa-
dat’ aj zriadenie novej trafostani-
ce TS1 (Pri mlyne) a TS4 (Pod
Hirbom), ktoré budu rieSené vo
vztahu k normam EU a STN (22
kW izolovany kdbel) bezpecny
z hladiska Zivotného prostredia
a s ochrannou zénou 1 m v kaz-
dom smere. Nové osadenie TSI
— trafostanica 300 m za starou

ZS (pozemky vo vlastnictve obce
— 1088) a TS4 — trafostanica bola
pdvodne pldnovand pri obchod s
potravinami ZDROJ, tu sa vSak
nepodarilo dohodnit’ s vlastni-
kom pozemku (vo veci osadenia),
preto je potrebné zo strany obce
ndjst’ v danej lokalite iné miesto.
Vsetky pripojky v obci (v do-
tknutych lokalitdch) budd napa-
jané z novych trafostanic, Comu
podlieha aj vymena kdblov, z4-
ruka cca na 20 rokov. Projekt za-
hffia aj vymenu stipov bez svieti-
diel (tie budu realizované v rézii
obce) a vodicov, nie vietky ulice
idd do projektu. Predpokladany
termin zacatia realizdcie stavby
- jeseni 2014 a ukoncenie stavby
je zavislé od dodavatel'skych re-
konStrukénych prdc. Odstavky
dodavky elektrického pridu budd
rieSené informovanim obce (v
zavislosti od pocasia).

Starosta obce dal do pozorno-
sti novd lokalitu pre TS4, a to

pri kine (byvald Mald Poloma) s
pozemkami vo vlastnictve obce.
Dalej uvédza, Ze najviicsie pozia-
davky v danej veci maji obyva-
telia za Skolou. TieZz informuje,
Ze v obci st osadené aj drevené
stipy. Obec projekt podporuje.
Poslanci OcZ upozornili na pred-
metnu lokalitu TS4, ktord je husto
obyvand ob¢anmi (mladistvymi),
ktori maji predpoklad poskodit
objekt a zdroven ohrozit’ svoju
bezpecnost'.

Vychodoslovenskad energeti-
ka — nové trafostanice (vid. obr.
priloha) su rieSené tak, aby neo-
hrozili zdravie, Zivotné prostre-
die (normy EU, SK) a za obdobie
10 rokov spét’ nemaji vedomost’
o akejkol'vek nehode.

Poslanci OcZ poverili starostu
obce G. Poloma vyberom miesta
pre potrebu umiestnenia trafosta-
nice T'S4 v lokalite pri budove ki-
nosdly (byvald Mald Poloma).

e VoIba prisediaceho Okresny
sid Roznava so sidlom Nam. 1.
madja ¢. 2,048 01 Roznava podl'a
§ 140 Zakona ¢. 385/2000 Z. z.
o sudcoch a prisediacich a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov
ddva na vedomie, ze funkéné ob-
dobie prisediacich na Okresnom
stide Roznava sa kon¢i 31. 12.
2013. Na zdklade vysSie uvede-
ného volia obecné zastupitel'stvd
v obvode prislu§ného sidu z kan-
diddtov z radov ob¢anov. Navr-
hovanym kandiddtom je p. Jan
Durén z G. Polomy, ktory tito
funkciu vykondva od roku 1978,
vo funkcii sa osveddil, preto je
doporucend jeho opdtovnd vol'ba
predsedom okresného stdu.
Obecné zastupitel’stvo jedno-
hlasne zvolilo Jana Duréna trvale
bytom v G. Polome za prisedia-
ceho na Okresnom side Roznava
na daliie volebné obdobie 2014
—2018.

Obec podpisala zmluvu o vystavbe Kanalizdcie

m

Obyvatelia Gemerskej Polomy
by mali mat’ do konca roka 2015
CistejSiu obec, vdaka novej ka-
nalizdcii a Cisticke odpadovych
vod. Obec G. Poloma v zastipe-
ni panom starostom Jdnom Cha-
nasom 12. 12. 2013 podpisala
Zmluvu na vystavbu kanalizdcie
a Cisticky odpadovych vod s vi-
tazom verejnej sitaze, ktorym

je firma Plyspo s. r. 0 z RoZnavy.
Za spolo¢nost’ Plyspo podpisal
zmluvu jej konatel’ Ing. Vladimir
Maduda. Stavba je financovand
z Programu S$vajciarsko-sloven-
skej spoluprdce formou nendvrat-
nej financnej pomoci vo vyske
97,52% celkovych vydavkov. Sa-
motnd vyska investicie presiahne
5 mil. EUR. Realizdciou projektu

a &isticky odpadovych vEd

sa prispeje ku skvalitneniu a skultdrneniu Zivota v obci a napriklad aj
k zachovaniu vysokej kvality vody Stl'ovského potoka a k zlepseniu
vody v rieke Sland. Vystavba verejnej kanalizicie a COV je nutnou
podmienkou udrZateI'ného rastu obce a patri medzi jej priority, ktoré
si v roku 2009 zadefinovala v Programe hospoddrskeho a socidlneho

rozvoja.
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— osemndste riadne zasadnutie konané dria 18. 11. 2013,
pocet pritomnych poslancov bolo 9.

— devdtndste riadne zasadnutie konané dna 09. 12. 2013,
pocet pritomnych poslancov bolo 9.

* Ziadost' o orezanie stromov/
Siilovskd ulica

Starosta obce oboznamil pritom-
nych s obsahom odpovedi vo veci
orezania stromov na Ulici Stlov-
skej, ktori poslala spolo¢nost
Vychodoslovenskd energetika a.
s., Mlynska 31, 042 91 Kosice
zavod Roznava a oznamuje obci,
Ze zrealizuje vyrub najneskor do
konca roka 2013.

¢ Schvalenie navrhu rozpoctu
obce G. Poloma na rok 2014
Starosta obce vo veci ndvrhu roz-
poctu obce G. Polomanarok 2014
informoval, Ze tento kopiruje rok
2013 a pri jeho zostavovani sa vy-
chéadzalo zo skutocnosti Cerpania
rozpoctu v roku 2013, z aktivit
obce napldnovanych v roku 2014.
Navrh rozpoctu je vyrovnany v
sume 866 655,00 EUR. Rozpocet

v priebehu roka je mozné upravo-
vat' a je zdvisly na podielovych
daniach zo Stdtneho rozpoctu
(zniZenie/zvySenie). Na tradnej
tabuli bol zverejneni v Case od
04. 11 2013 do 18. 11. 2013. Fi-
nancnd komisia a OR doporudili
schvalit’ ndvrh rozpoctu. Zo stra-
ny obyvatel'ov obce voci zverej-
nenému ndvrhu neboli vznesené
Ziadne pripomienky, preto hl.
kontroldr obce doporucil zobrat’
na vedomie zverejnenie ndvrhu
rozpoctu obce pre rok 2014 v za-
konne stanovenej lehote 15 dni,
(04. 11. 2013 - 18. 11. 2013) a
jeho suhlasné stanovisko k navr-
hu rozpoctu obce G. Poloma pre
rok 2014 a schvdlit’ rozpocet obce
G. Poloma pre rok 2014 ako za-
vizny. Poslanci OcZ schval'uji
rozpocet obce na rok 2014.

° oznamenie

Okresny urad Roznava, odbor
cestnej dopravy a pozemnych
komunikécii oznamuje obci,
Ze z dovodu podanej Ziadosti
Nérodnou dial'ni¢nou spoloc-
nostou zo dia 26. 11. 2013
o urcenie trvalého dopravné-
ho znaCenia na ceste 1I/533,
a to z dovodu opatreni na zvy-
Seni vyberu myta na spoplat-
nenych udsekoch ciest I. triedy
bude na ceste 11/533 v krizo-
vatke s cestou 1/67 osadené
trvalé dopravné znacenie B6
zdkaz vjazdu ndkladnych vo-
zidiel s dodatkovou tabul'ou
E6 s celkovou hmotnost'ou
nad 12 ton a E12 s textom do-
pravnej obsluhy.

¢ Obecné zastupitel’stvo v G. Po-
lome schvalilo na svojom zasad-
nuti diia 09. 12. 2013 VSeobecne
z4avidzné nariadenie obce G. Poloma
o miestnych daniach a miestnom
poplatku za komundlne odpady
a drobné stavebné odpady s ucin-
nostou od 01. 01. 2014. Zmena
oproti roku 2013 bude vo vyske
sadzby miestneho poplatku za ko-
mundlne odpady a drobné stavebné
odpady. Obec stanovila sadzbu po-
platku 0,0357 EUR za osobu a ka-
lenddrny deni (13,03 EUR za osobu
a kalenddrny rok). Miestne dane —
dan z nehnutel'nost{, dan za psa, dani
za uzivanie verejného priestranstva,
dan za ubytovanie, dan za predajné
automaty a dan za nevyherné hracie
pristroje sa nemenia.

VOLBY 09.

Obec Gemerska Poloma

11. 2013

Vysledky volieb do organov Kosického samospravneho kraja, ko-

nanych 09. 11. 2013
Pocet volebnych okrskov — 2

Pocet opravnenych osob zapisanych do zoznamu voli¢ov — 1 641
Pocet volicov, ktorym boli vydané obdlky — 228

Pocet odovzdanych obdlok — 228

Pocet platnych hlasovacich listkov odovzdanych pre vol'by do zastu-

pitel'stva — 221

Pocet platnych hlasovacich listkov odovzdanych pre vol'by predsedu

- 185

Volebnd tcast’ v percentudlnom vyjadreni — 13,89 %

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre jednotlivych kandidatov

pre vol’by predsedu

Kandidati na predsedu
hlasov pre kandiddta v %

Rudolf Bauer 25
Marerk Durén 21
Jaroslav DZunko
Vladimir Giirtler

Jozef Holecko

Ivan Kuhn

Rastislav Masnyk
Dominika Palas¢akova
Lukas Sisak

Zdenko Trebul’a

A== WwWW

103

Pocet hlasov pre kandidata
Pocet vSetkych platnych hlasov pre predsedu

Podiel

13,51 185
11,35 185
1,62 185
1,62 185
0,54 185
648 185
3,78 185
3,24 185
2,16 185
55,67 185

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre jednotlivych kandidatov

pre vol’by do zastupitelstva

Kandidéti na poslancov
hlasov pre kandiddta v %

Jan Babic 59
Zlatica Bachndkova 7

Stefan Bastak 80
Bedta Bekeova 4

Juraj Bernar 10
Matas Bischof 10
Peter Bollo 14
Pavol Burdiga 33

Pocet hlasov pre kandidéta
Pocet vSetkych platnych hlasov pre predsedu

Podiel

8,21 718
097 718
11,14 718
0,55 718
1,39 718
1,39 718
1,94 718
459 718

Bozena Czmoérova 7
Milan Fafrak 20
Jan Frak 18
Lubos Gal 10
Milos Gallo — Barnak 28
Jana Gallova 15
Ludovit Gunar 1
Karol Hornik 63
Izabella Hurajtova 7
Julius Kerekes 7
Jaroslav Kocis 8
Jozef Kovac 10
Stanislav Kucerak 67
Ivan Kuhn 19
Jozef KuSnier 36
Jan Lach 12
Eduard Mako 2
Gejza Milko 25
Milan Mlynér 43
Juraj Nagy 11
Peter Pamula 33
Ferenc Poruban 0
Stefan Szaniszlé 18
Jan Szollos 13
Jozef Sebalj 7
Tibor Takac 6
Janka Vavrekova 15

0,97 718
2,78 718
2,50 718
1,39 718
3,89 718
2,08 718
0,13 718
8,77 718
097 718
0,97 718
1,11 718
1,39 718
9,33 718
2,64 718
501 718
1,67 718
0,27 718
348 718
598 718
1,53 718
4,59 718
0,00 718
2,50 718
1,81 718
0,97 718
083 718
2,08 718

VOLBY 23.

Obec Gemerska Poloma

11. 2013

Vysledky volieb do organov Kosického samospravneho kraja II.
kolo volieb predsedu Kosického samospravneho kraja konané 23.
11.2013

Pocet volebnych okrskov — 2

Pocet opravnenych osdb zapisanych do zoznamu volicov — 1640
Pocet volicov, ktorym boli vydané obalky — 147

Pocet odovzdanych obdlok — 146

Pocet platnych hlasovacich listkov odovzdanych pre volby predsedu
— 145

Volebnd ucast’ v percentudlnom vyjadreni — 8,96 %

Kandidati na predsedu

Cislo kandiddta Meno a priezvisko Poet platnych hlasov
1. Rudolf Bauer 51

2. Zdenko Trebula 94
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Spravwky z na§ej kn mcky

Gabika pige o kniznici v Gemerskej Polome

V naSej kniZnici je vela knih.
Néjdeme tu knihy pre deti, do-
spelych aj pre najmensich. Nudu
tu nepozndme, lebo teta Danka
pre nds vzdy nieco vymysli. Ale
iste sa tu nenudime. Ndjdete tu
aj naSe malé vytvory, ktoré sme

spolo¢ne precitali z knih, kreslili,
ale sa i porozpravali. Dnes Mat-
ka (TomaSikovd) ¢ita z knihy,
Karolinka (Kucerdkova) a Sandra
(Kucerdkovd) st za pocitacmi,
Laura (Kucerdkovd) si prezerd
novu knihu, Zuzka (Zatrochova)

vymysleli my, deti, ktoré cho-
dime do kniZnice. Mdme tu aj
pocitace, ktoré vyuZivaji ti, ¢o
doma po&itate nemaji. Casto sa
tu stretdvame len tak, aby sme si

je u nds novd, ale vyborne zapa-
dla a najmensSia Marika (DeneSo-
va) kresli. Nasa Dianka (Feren-
¢ikovd), ako vzdy usmiata rada
recituje, tak ako aj dnes. Timka

(Denesova) kresli a spolu s nou
aj Timka (Fabidnovd). Zatial’ zo
Skoly nepri$la Ajuska (Smereko-
vd), ale iste pride. A ja Gabika
(Gazdikovad) tu sedim s ceruzkou
v ruke a piSem kratky text. Dnes
nepriSiel nd§ kamarat Matus (Fe-
rencik), asi je doma. Inokedy me-
dzi nami ja aj Natdlka (Duri¢eko-
vd), ktord vel'mi rada kresli. Dnes
spolocne Citame, aj si zaspieva—

. me hadanky. A ked
N\ odchddzame
z kniZnice, pred
jej vchodom sa
_ eSte vSetci pona-
7y hdiiame. A takto
" ndm je tu dobre
a toto bol mgj
krétky pribeh

.z naSej krés-
& nej kniZnice,

£

\)'1,

me, hrdme pexeso o kniZnici do ktorej
a inokedy aj kde ¢o tvorime. vietci
Vel'a sa nasmejeme, najviac, radi cho-
ked si navzdjom z knih ddva- dlme.

Projekt pod nazvom Aj v Gemerskej Polome citame a vzdeldvame sa z novych knih.

Knizné novinky

zakupili.

Obecnd kniznica aj tento rok vypracovala projekt na ndkup a zveladenie kniZni¢neho
fondu. Ministerstvo kutliry SR ndm pridelilo 500,00 EUR, z ktorych sme uz prvé knihy

Beletria pre dospelych
Dan Brown Inferno (Peklo)
Michael Connelly Pri-
skrinkou (krimindlny
roman)

E L James [ Fifty
Shades Freed
Pit'desiat  odtie-
nov slobody 3. diel
(eroticky romdn)
Lucia Kolldrovd L Ovecky ne-
pribeh mojej nespavosti (pribeh zo
Dominik Dan Krdska a netvor
man)

Jo Nesbo L Prizraky (detektivny roman)

Andrea Rimova DéZzdnik pre Tamaru (krimindlny romdn)

Jana Pronska Kliatba (historickda romanca)

Gillian Flynnovd LJ Stratené dievca (fantazijny romén)

Kate Mossova Citadela (roman zo stcasnosti)

Louise Monaghanova [ Ukradnuta: Utek zo Syrie (skutoény pribeh)

Literatiira naucna

Tomda§ Hangoni, Anna Imrichovd Manazment a jeho aplikdcia v
socidlnej praci

Monika Brydové EJ Hrajeme si s Fimo hmotou

Iva Novdkova L Osetfovatelstvi ve vybranych oborech
Literatira pre mladez

Alica Nahlikovd, Jan Vrabec L Bdsnicky do detskej izbicky

Markéta Vydrova L Na dvore so psikom Bobikom (rozpravky)

(triler)
pad s ciernou

funguja:
stcasnosti)
(krimindlny ~ ro-

Kral'ovské Vianoce L rozpravk
Thomas C. Brezina [ Tigr{ tim — Hro-
zivé Zraloky (dobrodruzny romén)
Sik varenie pre $ik diev&atd
kuchdrska kniha pre mladé diev-
Catd

V &ase dinosaurov le-
porelo

Autd 1 leporelo

Hl'add sa Nemo lepo-
relo
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Bocci zdar!

BOCCIA, Zdkladné techmky tréningu pre hrdcov a asistentov napi-
sal Ondrej Bastak Durdn. ,»Venujem kniZnici a vSetkym, ktor{ sa do-
stand do kontaktu s bocciom vdaka tejto prirucke a ktorym by mohla
priniest’ radost’ z hry BOCCIA, 08. 10. 2013*.

S dprimnym venovanim autora je nd$ knizni¢ny fond obohateny
o novi knihu. Kniha je ojedineld svojho druhu a prindsa vel'a odbor-
nych rdd v oblasti tréningu tejto hry a inych potrebnych technickych
ndlezitosti. Graficky je doplnend obrdzkami, nechybaji fotografie, je
prehl'adnd a zrozumitel'nd. Prirucka je ur¢end vSetkym, ktorf prejavia
zaujem zahrat’ si tdto hru napriek zdravotnym tazkostiam.

Za kniznicu dakuje D. Cervenakova
7 g

Chyrecni Slovaci v dejinach veterinarstva feudalneho Uhorska
Peter Madac z Velkej Polomy - napisal Ladislav Husadr
MVDr. Ladislav Husdr venoval nasej kniZnicu svoju publikdciu, ktord
obohacuje naSu histériu o nové poznatky zo Zivota sldvneho roddka
Petra Maddca. V knihe sd kapitoly venované histdrii veterindrstva,
zveroliecitel'stvu v stredovekej Eurdpe, vzniku veterindrskeho Skol-
stva v Eurépe a dal§ie faktografické informécie z oblasti veterinarstva,
ktoré st sprevadzané fotografiami. Autor pise: ,,osobnost MUDr. Petra
Madica si spracovanie a vydanie samostatnej publikdcie zasluhuje®.
Autorovi MVDr. Ladislavovi Husdrovi vel’mi pekne d'akujeme, %e
meno ndsho roddka zapisal do ,,kroniky dejin“ a prajeme mu vel’a
zdravia a sil v d’alSom Fivote, aby jeho miidrost’, um a neopisatel'nd
pracovitost’ boli aj nad’alej prinosom pre nds ostatnych.

S vdakou D. Cervenakova

Vianoce ¢ knihou a detimi zo gkolky

v kniZnici kde vSetci vedia ako

spravne listovat’ v knihe a
Ze knihu ¢itame len Cistou
, rukou, Ze zdlozka je fajn
~ vec a v knihe ndjdes o
len chces. Prajem na-
=7 §im malym Citatelom
aich sprievodcom,
aby prezili ¢arov-
né Vianoce a aby
= pod ich stromce-
“~  kom nagli to, po
. ¢om im srdce
pisti, moZno aj
“ muddru knihu.
D.C.

Vonku biela perina a deti z mater-
skej skolky sa vybrali do velkej
budovy. Tam na poschodi nasli % :4*
izbicky, v tych izbickdch

postavicky. Uprostred smut-.
ny viano¢ny stromcek. Na
stole ozdoby a uz deti ve-
deli, ¢o treba urobit’. Rad
radom, s vel’kou ochotou "’
prispeli k dobrej ndla-

¢itali a objavo-
vali. Poucili ne-
poucenych, Ze su

@;/amdgé naut’e@y 7

Jeseii pani bohata....
Jesenné listy z kalenddra opadali tak rychlo ako listy zo stro-
mov. Lieno¢kdm sa ¢asom vysusili o¢ka od slzi¢iek a na tvarickdch im
rdno Zziari ismev. V materskej Skole deti nezahal’ali ani chvil'u a stihli
toho az-az. Zébavu, pracu, hry, Sikovné ricky precviéit’, telo trénovat’
i midre hldvky potrapit’. Dobré pocasie sme vyuzili na hry a zdbavu

na viactic¢elovom ihrisku. Tu si zmerali sily v behu, skoku, rychlosti
a obratnosti s kamaratmi z 1. ro¢nika ZS. Spolo&né $portové dopolud-
nie prinieslo radost’, pohodu a hlavne vit'azstvo obidvom $koldm.

Do telocvi¢ni v ZS chodime 2x do tyzdiia. Deti cvitia na
roznom ndradi a vyuZzivaji priestor na hrové aktivity.

Kazdy rok sa teSia na farebny tyzden. To sa kazdy den v jed-
nom tyzdni oblecd do odevov inej farby. Najkrajsi bol zIty den, Ziarili
sme ako slniecka.

Ich Sikovné ricky kazdy deni vytvorili nieco pekné. Kreslili,
lepili, strihali, mal'ovali, otldcali. Pracovali hlavne s papierom a pri-
rodninami, ktoré sme si nazbierali v prirode.

Pred jesennymi prdzdninami sme sa s plnymi batohmi vy-
brali na turisticki vychddzku. Bolo super, vlddali potok preskocit’, aj
na prekdzku vyliezt’ a pojedli vSetko, ¢o mali v batohu (na to cakali
od chvile, ¢o rdno opustili $kolku). Toho dfia rdno sme mali cvicenie
CO - poziarny poplach a rychlo ako blesk sme vSetci museli opustit’
budovu. Podarilo sa ndm to v ¢asovom limite.

K jeseni patria aj tekvice. Deti priniesli tekvice z doméce;j
drody. Boli vel'ké, malé aj farebné. Spolocne sme ich vyrezali na stra-
Siakov a vystavili na chodbe.

Na besede s dopravnym policajtom si deti preverili svoje
vedomosti o bezpe€nosti a spravani na ceste a dozvedeli sa aj vela
novych a zaujimavych veci. Samozrejme, Ze najviac zaujalo predva-
dzanie policajného auta. Kazdy chcel byt vtedy policajtom, aj niektoré
dievéence.

V naSej materskej Skole sa toho udialo vela. St to pre deti
kazdy den nové zdzitky a skisenosti.

napisala: Be. Eva Zidelova

ol -SEMSINR 0
Egiw ”ﬂ"’é’“ )
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Europsky den rodicov a $kol

Oktéber prindSa vel'mi vela sviatkov a medzi ne patri aj Eurépsky
den rodicov a skdl, ktory si pripomina celd Eurépa. Na Slovensku ma
tradiciu od roku 2002 a jeho ciel'om je zapojit’ rodi¢ov do vychovno-
vzdeldvacieho procesu ich deti, vytvorit’ nové partnerské vztahy medzi
rodi¢mi, pedagégmi a det'mi, otvorit’ Skolu rodicom. A tak sme sa
rozhodli i my podporit’ tito skveld myslienku a poslali sme rodicom
ziakov prvého stupnia srde¢né pozvania na den 16. 10.213. Aby sme
spojili prijemné s uzito¢nym, povedali sme si, Ze sa budeme venovat’
téme ,.sprdvna vyziva Skoldka®, pretoZe pre telesny a duSevny rast
naSich ratolesti je nevyhnutnd pestrd a vyvazZend strava. NavySe v
primeranych ddvkach aspon pét rdz za den. Zamerali sme sa na desiatu,
kedZe denne pozorujeme, 7e aj ked vii¢Sina Ziakov sice desiatuje, Zial’
len polovici ziakov prvého stupnia ddvaju rodicia na desiatu aj ovocie
amenej ako Stvrtine aj zeleninu. Mnohi Ziaci si dokonca kupujui desiatu
sami, pricom uprednostiiuji maskrty a sladené ndpoje. Desiata by ale
mala byt’ nutri¢ne hodnotnd — celozrnny chlieb alebo pecivo s I'ahkou,
zdravou nétierkou obohatenou o erstvé zeleninové viiate, napr. pazitku,
Zeruchu, klicky. K tomu kisok zeleniny, napr. papriky, mrkvy, platok
paradajky ¢i list Saldtu medzi krajcami chleba. Jeden kus ovocia —
najobltibenejsie je jablko. MoZnou alternativou je jogurt. Desiata by
nemala byt privel'mi syta, aby skoldk vlddal zjest' kompletny obed,
mala by len preklenit’ obdobie medzi raiiajkami a obedom, aby dieta
malo pocas celého predpoludnia dostatok energie na plnohodnotny
vykon v Skole. V jeddlnom listku deti vel'mi vel'a znamenajui nétierky
prave preto, Ze sa mozu pripravovat’ z réznych druhov potravin, a tak
zabezpeCit' vyvijajicemu sa organizmu dostatok mlienych vyrobkov,
ryb, zeleniny, strukovin a celkovo vldkniny. Do ndtierok mozno
Lskryt™ mliecny produkt ako tvaroh, bryndza, strihany ¢i taveny
syr, dalej s6jovy produkt ako tofu, ryby do sardinkovej nétierky
alebo strukoviny hoci do SoSovicovej nétierky, zeleninu do ndtierky
z brokolice a karfiolu, a tak by sa dalo pokracovat’. V ndtierkach sa
nachddzaji mnohé Ziviny, moZu sa jest’ na ranajky, desiatu aj olovrant.
Treba len objavit’ recepty, ktoré nasim detom chutia, a poddvat’ ich
na rozli¢nych pecivach, chleboch, krekeroch. A to bola vyzva pre
pani ucitel’ky prvého stupna, ktoré si pripravili niekol’ko zaujimavych
ndmetov na zdravé nétierky, ktoré pred pritomnymi rodi¢mi , starymi
rodiémi a Ziakmi aj pripravili. Ked bolo vietko hotové, mohlo sa
zacat’ ochutndvanie, ktoré sa stretlo hlavne u deti s velkym ohlasom.
Nechybal ani zdravy ovocny a bylinkovy €aj. S radost'ou sme rozdali
pripravené recepty a difame, Ze sa v mnohych domdcnostiach tesia
vel'kej obl'ube. Pre tych, ktori sa ndsho posedenia nemohli zicastnit’
priddvame aspon jeden recept za vSetky.

Projekty pre piatakov

Ked'Ze sa uz 2 roky intenzivne
rieSia problémy so spravanim
ziakov terajSieho piateho ro¢nika,
pedagogicki zamestnanci $koly sa
rozhodli podchytit’ tychto Ziakov
vo vidcSej miere i pestrejSou
zaujmovou ¢innost'ou a poziadali
o pomoc aj odbornikov. Ziaci 5.A
a 5.B triedy sa v tomto Skolskom
roku zicastiiuju dvoch projektov.

Prvy projekt sa realizuje
v spoluprici s policajnym
zborom SR, vold sa ,,Sprdvaj
sa normdlne” a je zamerany
na prevenciu delikvencie
a kriminality mlads$ich Ziakov.

Raz za mesiac sa Zziaci stretdvaji
s pracovnikom policie a pracuji
na rdznych ulohéch.

Druhy projekt ,,Hravo
Zi zdravo® je zamerany na
uvedomenie si zdsad zdravého
zivotného  Stylu. Projekt je
sut'azny, prebieha na internete
v Styroch lekcidch, ktoré Zziaci
postupne vyplfiaji a zbierajd
tak body pre svoju triedu. Oba
projekty koordinuje Mgr. D.
Baldzov4.

Mgr. J. KrivusSova,
Mgr. D. Balazova

CICEROVA NATIERKA

Ingrediencie: 200g uvareny cicer, trocha soli, mleté Cierne korenie,
trocha hor¢ice, ndtierkovy syr, pretlaceny cesnak (pocet stricikov
podla chuti).
Postup: uvareny cicer ddime do misky a s trochou vody v ktorej sa
varil rozmixujeme ru¢nym mixérom a postupne priddvame ndtierkovy
syr, sol’, korenie , pretlaceny cesnak a horCicu. VSetko spolu poriadne
premieSame a mdme super ndtierku.
Aj ked’ kazdodennd priprava desiaty zaberd rodi¢om v rannom zhone
urcity ¢as, pre dobré zdravie diet' at’a sa to urdite oplati.

Mgr. Beatrix Trojanova
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[ Mikulis na korculiach j

V pléne prace zdkladnej Skoly je i v tomto Skolskom roku naplanované
koréul'ovanie. Ti Ziaci, ktori na klzisko chodia pravidelne, sa uz
nevedeli dockat’, kedy ,,pride Mikulas“, nielen kvoli sladkostiam, ale aj
preto, Ze mali sI'ibené kor¢ul'ovanie na Zimnom Stadiéne v Roznave.
Je veI'mi dobré, Ze ku korculiarom kazdoro¢ne pribudaju i tf najmensi.
Opit’ sa k ndm, skalnym, pripojili aj prvaci — Sofinka, Petko a Jurko.
Ich premiéra dopadla na vyborni. Podujatie bolo vel'mi vydarené, Ziaci
boli spokojni, pretoZe okrem toho, Ze si dobre zakorcul'ovali, zapojili
sa i do sut'azi a ti najobratnejSi a najrychlejsi boli odmeneni. Vsetci
sme sa vratili domov St'astni, prijemne unaveni. NajdolezitejSie vSak je
to, Ze sme stravili vol'ny ¢as na Cerstvom vzduchu a urobili sme nieco
pre svoje zdravie.

Mgr. Jana KrivuSova
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mozu byt aj chutné.

Tyzden zdravej vyzivy

0d 14. oktdbra do 18. oktébra 2013 sa v nadej ZS prvykrét organizoval TyZdef zdravej
vyZivy, ktory sa niesol nielen v znameni chutného zdravého jedla a osvety o zdravej
vyzive, ale i zaujimavych aktivit. Ziaci zo §kolského parlamentu pripravili informacny
panel o zdravej vyZive a piataci o jablku a jeho vyuZiti nielen v kuchyni, ale i napriklad
v naSej l'udovej slovesnosti. Piataci v jednoduchom kvize odpovedali na otdzky
¥ o tom, ako sa spravne stravovat’ a ¢o v naSom domacom jedalnom listku obmedzit'.
Najzaujimavej$im podujatim bola vlastnd vyroba ovocnych a zeleninovych Saldtov
a zdravych ndtierok. Suroviny doniesli viaceri Ziaci 2. stupnia a prispelo i vedenie
- Skoly. Tejto ¢innosti sa venovali okrem piatakov i deviataci pod vedenim Mgr. J.
. KrivuSovej, Mgr. D. BaldZovej a Mgr. E. LeStachovej. O tom, Ze ich vytvory boli vel'mi
chutné, sa presvedcili aj ostatni Ziaci a ocenili ich aj ucitelia a d'al$f zamestnanci $koly.
Nakoniec boli vzorky Saldtov, ndtierok a zdravych bylinkovych ¢ajov vystavené vo
vkusne zeleninou a ovocim vyzdobenej $kolskej jeddlni, aby sa mohli i ostatni Ziaci
presvedcit’ o ich kvalite. Pocas tychto aktivit sa mohli Ziaci presvedcit’, Ze zdravé jedla

Pozor Peter,
pozor Katka,
teraz pride
kriZovatka!
Ulica to
nie je dvor,
cestu strdzi
semafor.

A ten pdnko
ocel’'ovy,
hoc nds

ani neoslovi,
na hlave

md tri oc¢i.
Pusta iba
na zeleni.
Pockajte,
kym naskoct!

Mgr. Jana Krivusova

TVZDEN BOJA PROYTT DROGAM

Treti novembrovy tyzdeii bol v ZS vyhldseny za ,, TyZdeti boja proti
drogdm®, tyzden plny aktivit, pocas ktorych sa mohli Ziaci preukdzat’
ako Sikovni maliari, zruéni §portovci a preukazali svoje vedomosti aj
v kvizoch. Kviz pre ziakov 1. stupia pripravila Mgr. H. Fehérova, ktora
ziakov zadelila do 3 Stvor¢lennych druZstiev a spolo¢nymi silami si
stt’aziaci vyskusali vedomosti o drogéach, vylustili tajnicku. Dozvedeli
sa, Ze ni¢ nie je pre organizmus také zbytocné a také skodlivé ako
s drogy. Pochopili, Ze za svoje zdravie zodpovedd kazdy sim. Pre
ziakov 1. stupna Mgr. D. Baldzovd a Mgr. T. Nahalka pripravili
$portové popoludnie, pocas ktorého si Ziaci vyskisali svoju obratnost’
arychlost’ na prekdzkovej drihe. Dalgie popoludnie bolo vyhradené uz
tradi¢ne vytvarnym aktivitam. Ziaci 1. a 2. stupiia pod vedenim Mgr.
D. Baldzovej a Mgr. J. Krivusovej tvorili plagaty, kreslili vo dvojiciach
alebo samostatne. VicSina z nich stvarnila to, ¢o robia najradsej. T1
star$i tvorili plagéty, na ktorych odstdili predovsetkym fajcenie, pitie
alkoholu, ale i uzivanie dal§ich drog. Vyzdvihli $portovanie a potrebu
akéhokol'vek pohybu. To dokézali Ziaci 2. stupiia pocas dalSieho
popoludnia, ked si zmerali sily vo florbalovych zépasoch. Zdverom
tychto aktivit bol vedomostny kviz, ktory pripravila Mgr. J. Krivusova
Zxicastnili sa ho 6smaci a deviataci a odvazlivci zo Siesteho ro¢nika.
Otazky boli rozdelené do 5 oblasti a druZstva si vyberali otdzky podl'a
ndrocnosti. Napriek vel’kému boju a taktizovaniu zvit'azit' mohlo len
1 druzstvo — tentokrdt to boli deviataci: M. Hatvanik, D. Fajdek a M.
Liptak.

Mgr. J. Krivusova, Mgr. D. Balazova, Mgr. H.Fehérova

BESEDA S POLICAJTOM

Deti uz v rannom veku patria k aktivnym tcastnikom cestnej premavky.
Musia zvladnut' a porozumiet’ zlozitym situdcidm a dodrziavat
dopravné pravidld. Zakladné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky zamerané
na bezpecné spravanie sa v rdznych dopravnych situdcidch ziskavaju
Ziaci najmé prostrednictvom dopravnej vychovy, ktorej kazdoro¢ne
venujeme vel'kd pozornost’. Diia 24.11.2013 zédkladnu $kolu navstivil
prislusnik dopravnej policie z PZ v Roziave, aby so Ziakmi prvého
az Stvrtého rocnika besedoval o bezpeCnosti cestnej premdvky.
Zabavnou a pouc¢nou formou upozornil na ndstrahy cestnej premavky.
Rozprdval Ziakom o tom, ako sa maju spravat’, ako tcastnici cestnej
premavky ¢i uz ako chodci, cyklisti, alebo spolusediaci v aute. TaktieZ
preveril i znalosti Ziakov o dopravnych signalizaénych znaceniach,
o prechddzani cez priechod pre chodcov, o vybaveni bicykla reflexnym
oznacenim a pod. Ujo policajt Ziakov aj vyskusal a za spravne odpovede
pochvilil. Duifajme, Ze na jeho rady nikto nezabudne.

Mgr. Erika Jergova
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Skolské spbsobilost

Zaciatok povinnej $kolskej dochadzky — néstup diet'at’a do
Skoly je mimoriadnou udalost'ou v Zivote kazdého diet’at’a a jeho rodi-
ny; vyznamnym vyvinovym medznikom s doviSenim jeho doterajSie-
ho vyvinu (ukoncenie tzv. predskolského obdobia) a vstupom do novej
etapy (tzv. mladsi Skolsky vek). Rodicia aj diet'a sa musia vyrovnat’
s tym, Ze Skola kladie na diet'a urité naroky — musi sa prisposobit’
Skolskému poriadku, vykondvat' uréité ¢innosti, ktoré podliehaju spo-
locenskej kontrole, zvyknit’ si na novy rezim dna (skoré vstdvanie,
plnenie si povinnosti). Vyznamné zmeny nastdvajui aj v socializacii —
diet'a sa musi zaclenit’ do nového kolektivu, vstupom do Skoly ziskava
novu rolu — rolu $koldka. Deti rovnakého veku sa moZu viac ¢i menej
1isit’ vo fyzickej vyspelosti, v kognitivnych predpokladoch, v§eobecne
v zrelosti (pripravenosti) na zacatie Skolskej dochddzky. Nezanedba-
tel'né su tieZ rozdiely v rodinnom zdzemi, v podmienkach danej triedy
¢i Skoly. Zrelé diet'a s dobrou podporou rodiny zvlada bez problémov
ndroky Skoly. U niektorych deti s nedostatocnou skolskou spdsobilos-
tou v niektorej alebo viacerych oblastiach sa vSak mdZu za kratSiu ¢i
dlhsiu dobu prejavit’ priznaky maladaptacie: diet’a sa t'azSie prisposo-
buje novej autorite uditel’a; nedokdze sa sustredit’ na hodine; nedokaze
ovlddat’ svoje spontanne impulzy k hraniu, rozpravaniu, pohybu; ne-
zvlada tempo preberanej latky; je nepokojné, napité, uzkostné, I'ahko
sa rozplace; straca motivéciu, nechce ist’ do $koly; nechce si robit’ tlo-
hy; moZu sa objavit’ psychosomatické priznaky (napr. bolesti hlavy,
bolesti brucha, tiky, zvracanie, diet’a zle spi, rdino odmieta jest’...).

Podl’a $kolského zdkona (zdkon ¢. 245/2008 Z.z) je zdkonny
zastupca diet'at’a povinny prihldsit’ diet'a na plnenie povinnej $kolskej
dochddzky v zdkladnej Skole (zdpis). Zdpis sa kond od 15. janudra
do 15. februdra, ktory predchddza zaciatku Skolského roka, v ktorom
ma diet'a zacat’ plnit’ povinnd Skolski dochdadzku. Nikoho nemoZzno
oslobodit’ od plnenia povinnej $kolskej dochddzky. Povinna Skolskd
dochddzka je desatrofnd a trvd najviac do konca $kolského roka,
v ktorom Ziak dovfsi 16. rok veku. Povinnd $kolskd dochddzka zac¢ina
za&iatkom Skolského roka, ktory nasleduje po dni, ked dieta dovisi
Siesty rok veku a dosiahne $kolskit spdsobilost’.

Skolska sposobilost’ je v §kolskom zdkone definovand ako
sthrn psychickych, fyzickych a socidlnych schopnosti, ktory diet'at'u
umoziuje stat’ sa Ziakom a je predpokladom absolvovania vychovno—
vzdeldvacieho programu zdkladnej skoly.

Psychologickd diagnostika det{ pred ich ndstupom na povinnd $kol-
ski dochddzku (posudenie Skolskej sposobilosti) sa vykondva v cen-
tre pedagogicko—psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP),
okrem deti, ktoré maju lekdrom potvrdené zdravotné postihnutie. So
ziadostou o posudenie Skolskej spdsobilosti sa na CPPPaP obracia
rodi¢ alebo materskd Skola s informovanym sthlasom zdkonného z4-
stupcu.

Odklad povinnej 5kolskej dochadzky
Ak diet'a po doviseni Siesteho roku veku nedosiahlo Skolskid spdsobi-
lost’, riaditel’ Skoly rozhodne o odklade zaciatku plnenia povinnej $kol-
skej dochddzky dietata o jeden $kolsky rok alebo o zaradeni diet'at’a
do nultého ro¢nika zdkladnej $koly, a to vZdy na Ziadost’ zdkonného
zastupcu. Sicast'ou ziadosti zdkonného zastupcu je odporucenie vse-
obecného lekdra pre deti a dorast a odporucenie prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie (CPPPaP). Riaditel’ Skoly moze
rozhodnit’ o odklade zaCiatku plnenia povinnej Skolskej dochadzky
dietat’a alebo o jeho zaraden{ do nultého ro¢nika aj na ndvrh materskej
Skoly, ktort diet'a navstevuje, a to na zaklade predchddzajiceho od-
porucenia zariadenia vychovného poradenstva a prevencie (CPPPaP),
a to vzdy s informovanym sthlasom zdkonného zdstupcu. Zdkonny
zastupca ma pravo rozhodnit’ o tom, ¢i dieta s odloZenou povinnou
Skolskou dochadzkou bude navstevovat' materski $kolu alebo nulty
ro¢nik.

Na zdklade odporicania CPPPaP po vykonani diagnostiky
Skolskej sposobilosti mdze teda riaditel’ zdkladnej Skoly, na ktord je

diet’a zapisané, vydat’ rozhodnutie o odklade zaciatku plnenia povin-
nej Skolskej dochddzky, a to najneskdr do 31. méja, ktory predchddza
Skolskému roku, v ktorom malo dieta zacat' svoje zdkladné vzdela-
vanie. V pripade odkladu Skolskej dochddzky je pre diet’a prospesné
navstevovanie materskej Skoly, ktord dokdze diet'at’'u poskytnit syste-
matickd pripravu a starostlivost’.

Dodatocny odklad povinnej kolskej dochadzky

Ak sa u ziaka prvého ro¢nika zdkladnej Skoly, ktory nemal odloZe-
ny zaciatok povinnej Skolskej dochddzky a neabsolvoval nulty rocnik
zdkladnej skoly, v prvom polroku prvého ro¢nika dodatocne zisti, Ze
nedosiahol skolsku spdsobilost’, moze riaditel’ Skoly rozhodnit’ o do-
dato¢nom odloZeni plnenia povinnej $kolskej dochddzky alebo o jeho
zaradeni do nultého ro¢nika. Zdkonny zdstupca md pravo rozhodnit’
o tom, Ci diet’a s dodato¢ne odloZenou Skolskou dochadzkou bude na-
vstevovat’ matersku Skolu alebo nulty ro¢nik.

Predcasné zaskolenie
Ak zdkonny zdstupca diet'at’a poziada zakladni Skolu o to, aby bolo na
plnenie povinnej Skolskej dochddzky vynimocne prijaté dieta, ktoré
nedovisilo Siesty rok veku, je povinny k Ziadosti predlozit’ sihlasné
vyjadrenie prislusného zariadenia vychovného poradenstva a preven-
cie (CPPPaP) a stihlasné vyjadrenie vSeobecného lekdra pre deti a do-
rast.

CPPPaP vykondva teda diagnostiku Skolskej spdsobilosti na Ziadost’
rodica alebo materskej Skoly s informovanym sthlasom zdkonného
zdstupcu pri podozreni na nedostatocnt Skolsku pripravenost’ dietat’a
¢i pri ziadosti zdkonného zdstupcu o zdpis diet'at’a do Skoly pred zavi-
Senim jeho Siesteho roku veku.

Nulty roénik
Nulty roénik zdkladnej Skoly je urceny pre deti, ktoré k 1. septem-
bru dosiahli fyzicky vek Sest’ rokov, nedosiahli §kolskd sposobilost’,
pochddzaji zo socidlne znevyhodneného prostredia a vzhl'adom na
socidlne prostredie nie je u nich predpoklad zvladnutia vzdeldvacieho
programu prvého ro¢nika zdkladnej Skoly. Diet'atom alebo Ziakom zo
socidlne znevyhodneného prostredia je podla skolského zdkona die-
ta alebo ziak Zijici v prostredi, ktoré vzhl'adom na socidlne, rodinné,
ekonomické a kultirne podmienky nedostato¢ne podnecuje rozvoj
mentdlnych, vol'ovych, emociondlnych vlastnosti diet’at’a alebo Ziaka,
nepodporuje jeho socializdciu a neposkytuje mu dostatok primeranych
podnetov pre rozvoj jeho osobnosti. VySetrenie Skolskej spdsobilosti
deti, ktoré svoj oneskoreny vyvin maji na zdklade socidlne — znevy-
hodneného prostredia, z ktorého pochddzaji, vykondva CPPPaP. Ak
sa vySetrenim zisti, Ze dieta nedosiahlo skolsku sposobilost’ z dovo-
du SZP, nenavitevuje MS a nie je predpoklad dosiahnutia $kolskej
sposobilosti v obdobi odkladu Skolskej dochddzky cielenymi postup-
mi (napr. pravidelnou dochddzkou do materskej Skoly, stimula¢nymi
a rozvijajicimi programami), je vhodnejSim postupom zaradit’ diet'a
do nultého ro¢nika

V pripade d'alSich otdzok kontaktujte Centrum pedagogicko — psy-
chologického poradenstva a prevencie, Letnd 44, RoZiiava. Tel, fax:
058/488 7 60, 0911 787 201, e-mail:ppprv@stonline.sk, web: cpp-
paprv.sk

Mgr. Jurina Ferencikova,
psycholég, CPPPaP Roznava
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( Didbetes mellitus (DM)— cubroka

Obezita je ochorenie, ktoré je v dnesnej dobe vel'mi
Casto spojované s réznymi druhmi ochoreni. Najcas-
tejSim a najjednoduch$im diagnostickym kritériom
pre urCenie obezity je urCenie stupna nadvihy po-
mocou BMI — Body Mass Index. BMI sa vypocita 25
podl'a jednoduchého vzorca kg/telesnd vyska v m?
a nasledne sa pomocou tabulky zisti, do ktorej sku- 35

piny patrime.

Tabulka - BMI

<18,5 podvyziva
18,5-25 normélna hmotnost’
—30 nadhmotnost’ (pre-obezita)
30 —35 obezita 1. stupiia, mierna
—40  obezita 2. stupiia, strednd
>40  obezita 3. stupiia, morbidna

Umerne so zvySova-
nim BMI sa zvySuje aj chorob-
nost’, zhorSuje sa kvalita Zivota
a v kone¢nom dosledku aj dmrt-
nost. NajcastejSim ochorenim,
ktoré je tzko spojené s obezitou
je diabetes mellitus 2. (DM) typu,
¢o potvrdzuje aj Stidia robend na
Slovensku. Na zdklade dneSnych
vedomosti sa zistilo, Ze ovel’a do-
lezitejsSim parametrom ako BMI
je velkost’ obvodu pdsa, preto-
Ze je dolezité aj rozloZenie tuku
v tele. Centrdlny typ obezity je
najvyznamnej$im nezdvislym ri-
zikovych faktorom DM 2. typu.
Bolo potvrdené, ze abdomindlna

ku DM a toto riziko stipa pria-
mo umerne s narastanim obvodu
pasa. Preto meranie obycajnym
krajéirskym metrom v diabeto-
logickej ambulancii pomoze sle-
dovat’ rizikovych pacientov a ich
snahu predchddzat’ inym kompli-
kdcidam cukrovky.

Diabetes mellitus je porucha me-
tabolizmu sacharidov, pri niekto-
rych forméch aj tukov a bielko-
vin. Charakteristickou vlastnos-
tou ochorenia je hyperglykémia,
to znamend zvySend koncentricia
krvného cukru v krvi a druhotne
aj v moci — glykoziria.

(brusnd) obezita je rizikom vzni-

Klasifikdcia cukrovky:

DM I. typu — charakterizuje ho dplny alebo takmer Gplny
nedostatok endogénneho (produkovaného pankreasom) inzulinu, preto
je potrebné doddvat’ ho.

DM II. typu — charakterizuje ho len relativny nedostatok,
Casto nie je potrebné dodavat’ inzulin, ale pri pokrocilejSom ochoren{
je potrebné ho dodévat’.

DM ako suéast’ inych ochoreni — vznikd druhotne pri
niektorych chorobdch, pri chorobdch pankreasu alebo kdry nadobli-
¢iek, pripadne ho mézu vyvolat’ lieky alebo chemikdlie.

DM v tehotnosti — vznika pocas tehotenstva.

Narusen4 glukézovi tolerancia (znasanlivost’) — je to pre-
chod medzi normdlnou toleranciou glukézy (cukru) pri jej zvySenom
prijme a cukrovkou.

Liecba cukrovky

Pre optimdlnu vipravu cukrovky si doleZité: normélna telesnd hmot-
nost’, optimdlna hodnota glykémie (cukru v krvi), optimalne hodnoty
tukov v krvi (plazmatickych lipidov). Podstatou lieCby sui: diéta, te-
lesny pohyb, terapia inzulinom a peroralne antidiabetika. Ciel'om
liecby ja zabranit’ metabolickym komplikdcidm (kéma) a zabranit’ ale-
bo spomalit’ vaskuldrne komplikécie (strata zraku, zdpaly koZe, prob-
1émy s oblickami).

O]

Diéta — je vyznamnou sicast'ou lieCby, musi byt na prvom mieste,
je dolezité nielen zloZenie stravy, ale aj rozvrhnutie stravy pocas dna
(5 - 6 jedal denne) a najmi pri liecbe inzulinom. Kaloricka potreba sa
1i8i u kazdého podl'a hmotnosti chorého, jeho veku a telesnej namahy,
preto je potrebné vypracovanie individudlneho stravovacieho planu
(diétnou sestrou).

@

Telesny pohyb — je tieZ nevyhnutnou sicastou liecby, opit’ je to indi-
vidudlne u kazdého ¢loveka, taktiez zavisi od veku, telesnej hmotnosti,
pridruzenych ochoreni.

©)

Peroralne antidiabetika — si to lieky, ktoré sa uZivaji denne v pravi-
delnych intervaloch pocas dna, ktoré ovplyviuji hodnoty cukru (glu-
kézy) v krvi.

Liecba inzulinovou pumpou — podédvanie inzulinu priamo pod kozu
zavedenou tenkou ihlou riadené pumpou, ktord ja riadend pomocou
glukozového senzora (urcuje hladinu cukru v krvi).

®
Terapia inzulinom - je to lie¢ivo, ktoré sa najCastejSie aplikuje pod-
kozne (subkutdnne — s. c.). Pri tejto lieCbe vznikd najmi na zaciatku
mnoho problémov ako st:

» nedostatocnd edukdcia o vyzname inzulinovej liecbe,

» obavy z pichania,

» nesprdvna aplikdcia inzulinu,

» nutnost’ selfmonitoringu (sebakontroly),

» neochota k zmene Zivota,

» nedostatocné pochopenie a ovplyvnenie vzt'ahov diéta - pohyb -
inzulin. V dnesnej dobe je aplikdcia inzulinu ul'ahcend pretoze existu-
ju inzulinové perd s ktorymi je vel'mi I'ahkd a pohodlnd, jednoduchd
manipuldcia. Je potrebné pochopit’ systém nat'ahovania inzulinu a ve-
diet’ presnd hodnotu inzulinu, ktord je potrebné na inzulinovom pere
nastavit’. Je potrebné vediet’, Ze rychlost’ vstrebdvania inzulinu sa 1i§i
v stvislosti od miesta aplikdcie - brucho (najrychlejSie vstrebavanie),
ramend a stehnd (najpomalSie vstrebdvanie). Vstrebdvanie sa vSak
moze zmenit ak sa zmeni zataZenie svalov v prislusnej oblasti (pri
$porte zat'azujicom ruky a nohy). Vhodné ja aplikovat’ inzulin urcity
Cas do jednej oblasti a po niekol’kych diioch ju vymenit za ind, tym sa
zaisti urcitd stabilizdcia rychlosti vstrebdvania. Po vybrati vhodného
miesta, to znamend tieZ miesto bez zvySenej citlivosti, bez stvrdlin,
opuchov, jaziev, svrbenia, pdlenia, lokdlneho zdpalu (tieto stavy mozu
spomalit’ vstrebdvanie a zvySovat’ pravdepodobnost’ infekcie miesta
vpichu). Nasleduje samotnd aplikdcia inzulinu, ktord ma tieZ svoje
pravidla a postup:

» v prvom rade je dolezitd dezinfekcia miesta vpichu pomocou tam-
pénu s dezinfekénym roztokom v rozsahu 8x8 cm,

» jednou rukou (medzi palcom a ukazovdkom) je potrebné urobit
riasu, o zaisti podanie inzulinu len do podkozia a nie do svalu),

» druhou rukou sa aplikuje inzulin, je potrebné drzat’ inzulinové pero
v 90° uhle voci koznej riase (pero sa uchopi do dlane a palcom sa
stla¢i piest pre aplikdciu inzulinu), v podkoZi je vhodné nechat’ ihlu
5-15 sekind, aby doslo k lepSiemu vstrebaniu inzulinu a zabranilo sa
vytekaniu inzulinu z miesta vpichu po vytiahnutf ihly,

» po aplikdcii inzulinu sa rychlym pohybom vytiahne ihla a priloZi sa
na miesto vpichu tampoén, miesto vpichu nemasirujeme,

» ak sa po vytiahnuti v mieste vpichu objavi kvapka krvi, je to len
preto, Ze doslo k poruseniu drobnych vldso¢nic v kozi, staci kvapku
utriet’.

Clovek vo svojom Zivote pozndva uréité javy a procesy, hod-
noti ich, ziskava skusenosti, utvdra si zmysel pre hodnoty a orientu-
je sa vo vyznamoch, ktoré zasahuji jeho motivacné procesy, postoje
a konanie.

Prajem Ccitatel'om prijemné a zdravé Vianoce, nech zdravot-
né problémy vietkych obidu nadaleko a radost i §tastie nech sa sype
priehr$tim.

Mgr. Dana Cervenskova.
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Dohovoris sa a zasmejes$
v polomskom nareci?

Prekotiel stupku na striet pikleta len tak zdun$dlo.

Prevritil ,,stupku” na strede predizby len tak zadunelo.

(stupka — vysokd hrubostennd nddobka z tvrdého dreva, na mletie —
drvenie maku a podobne)

Fuj! S takim umurcdnim Surcom i§la na rordty, Ze to si boha ne-
boji.
Fuj! S takou S$pinavou zdsterou isla do kostola, Ze sa nehanbi.

Pri§ol ak &akov do sdly a hned i§6l tancovat’, tusta si len tak
badzgal.

PriSiel oZraty na zdbavu, iSiel tancovat’, tak ho pri tom tanci hadzalo
z jednej nohy na druhu.

Skiisil ho strihat’ s t6 nové masinké, ale bars oSemetne ho obni-
gial.

Skusal ho strihat’ s novym ruénym strihacim strojéekom, ale vel'mi
zle ho ostrihal.

Bars hdrdi tibietku jie kersnd kipili na Rosadlie, taki do lilova.
Vel'mi peknu Satku jej krstnd kupili na ,,Rosadlie” takd do fialova.
(Rosadlie — jeden zo sviatkov v Polome).

Bars dlitho sd zagadd, ket’ dahdie tajde, a potem je furt hrubd.
Vizdy sa vel'mi dlho zdrZi, ked ide ku niekomu a potom tam otehot-
nie.

»Bdlom — bdlom — buc*, prihovdrila sid mu, ket' kunkalo 7 capSka
do vajlinga 7 rezliné.

Povzbudzujici pozdrav pre diet'a, ked' spadne do nie€oho mikkého.

Furt mds tie bonciskd rozsklibenie, §6 to si porddne nesddnes.
Ked si sadnes, tak sa snaz mat’ kolend spolu.

Onedlitho mu bude treba ist’ na losy, a pulka eSte pod nosom.
Zachvil'u bude rukovat’ na vojencinu a eSte ma sopel pod nosom.

KJ-

december 2013

Zdanliwé st’esti lowéka.

Kdyz se nékdy w jistém shromazdéni bawil
Muz jeden, tedy tak bez rozpaku prawil:
Péanowi naSemu $tédrd ruka bozi
Do hojnosti dala wselikého zbozi.

On sldwy, bohatstwi, stkwostnosti poziwd,
Pokrmti, ndpoja, penéz dosti miwa
On jde wecer spiti opojen radosti,

A rdno zas wstdwd s nowou weselosti.
Kazdy jej cti a jest wolny k suzbé jeho,
N4s pén jest w plnosti Stésti dne kazdého,
Ze nad n&ho, nikde w tom Sirokém swété
Stastngjiiho, jists wy nenaleznete!
Slyste o tom wSem pédn, muzi ozndmit dal,
Do paldce jeho hohenem aby se bral. —
A ptal se ho, zdaz by tak blazenym byti
I on nechtél, stésti jeho okusiti?
Kdyz tomu priwolil, i hned do nadherné
Dal ho uwést jizby w niZ se drahocenné
Weéci ode zlata, stiibra nalézaly,

Na stolech lahtidky rozloZené staly.
Séam pak na posteli pozlacené lezel,
Kde Sest sluhti stdlo, tam zas sedmy bézel;
By coz srdce jeho ra¢i, mu nosili
Ak jeho rozkaziim wzdy hotowi byli.
Hudba libozwucnd jému denné znéla,
Prerozko$nd wune jej téZ opdjela,

A wsechno jemu jen k libosti se délo,
Ze se za §tastného pokladal nemalo.
KdyZ pak nad hlawou swau jedna u w dennim Case

Wiset spafil holy me¢ na koniském wlase:
Tu hluboce wzdechl; a aj! hojnost wseho
Obweselowala méne srdce jeho.

AZ kone¢né sobé to wsecko zoskliwil,
Zédaje jen losu, w némz se prwé Ziwil.
I pracowal pilné, poctiwé se chowal,
Co sobé wydélal, to k potiebe schowal.

Zachovala OPga Strbovi
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ROZPOMIENKY

Mama mala doma dva kocky
cukru. Jednu nechala mne a dru-
hi dala susedovie Marine. Ked
upiekli chlieb ¢i kol4¢ bol vel'mi
nizky, lebo nebolo drozdia. Tesi-
li sme sa aj z toho. Po vojne sme
hl'adali po poli zdpalné Sniry
z grandtov, lebo boli na nich gu-
I'6¢ky, ktoré sme si ddvali na krk
ako gordle.

Zima. Bieda. Vojna. Zeny z naSej dediny chodievali do
vSetkych Casti Slovenska hl'adat’ nieo pre obZivu. Nebolo
soli, muky, cukru — ni¢oho. A tak aj moja sa vybrala a doniesla
nam poziven a podarilo sa zohnat' aj vianocné ozdoby. Bola
som vel'mi §tastnd. Ukazovala som ich kazdému. Boli u nds
ubytovani nemecki vojaci aj im som ich ukdzala, potkla som
sa vSak o prah dverf a vSetky ozdoby sa rozbili. Zacala som
plakat’. Nemecky vojak mi dal ¢okolddu a povedal, Ze aj on
ma doma takd dcéru.

DROBNICKY M.C.

Spomienka na Vianoce

Tak ako teraz tak aj pred mnoho rok-

mi sa deti teSili na Vianoce (na
Krasiin), aj ked vtedy neboli také
bohaté ako teraz. Stromcek nebol

pieriky. Najviac sme sa teSili na cho-
denie po vinSovackéach, a to na prvy
sviatok viano¢ny na BoZie narodenie.

Pochodili sme po celej rodine, potom

Vinsovacky

T T

oveSany takymi dob-
rotami ako dnes.
Mnohé mamy
varili saléonky
doma. Pa-
mitam si, Ze
sme ich balili
do papierikov
a pozlatok. Oba-
lovali sme aj sladké
stolverky. Cim boli po-
[ zlatka farebnejsie,
tym boli salénky
krajSie a o to
bola  vicsia
radost .
Okrem
toho sme
do pozlat-
ka balili
ore-

¢cekom
toho vel’a
nebolo, ’
len nejaké /7
drobnosti

a niekedy

aj k susedom a zndmym.
Obdarili nas nejakymi ko-
runkami, kold¢mi. Dievca-
tdm déavali medové ,,pa-
nisky* a chlapcom koni-
ky. Po vinSovani sme si tie
medové ,,panisky* a koniky
dali do obloka, aby kazdy
videl kolko sme

9? SUC’ &X si  navinSovali.
F e %y Po  vinSovac-
#* % kich sme i,
f}* deti s rodi¢mi

do kostola a po-
obede ku starym
rodi¢om a k ostatnej
rodine. Bolo ndm
vSetkym  vel'mi
dobre a veselo
a niekedy sme
aj s harmonikou
oslavovali naro-
denie Jeziska.

Boli to kras-
ne a dojimavé
chvile, na kto-
ré aj po mno-
hych rokoch

Dobry deri rodinka
prisla vam Marinka
pekne zavinsovat’,
aby ste jii mohli
s dasim obdarovat’,

s grosom lebo s dvoma,

ked' ich mdte doma
a ked’ ich nemdte,
ani sd netrapte.

S tatie strany jdrka,
zelend otdvka
pasu pastickove
ednoho bardnka.
Prisuol ku nym anjel
tak im rozpovediel,

Ze si Pdn Kristus narodiel,
aby kazdy o tom vediel.

Na stole pdlenka,
na peci pesienka,
od dveri ku stolu
Chvdla Pdnu Bohu.
Ja som maly Zdsok
spievam ako vtdsok
a lud'e mdi znajii
koldsda mi daji.
Koldsid bielieho
sto korin do neho.
Vinsi, vinsi, vinsice,
madte v kasni myfsice,
dajte si ich vylapat,

aj ni¢. Kym stromcek stél, tak ako deti
sme chodili tie salénky, vybal'ovat’ az
nakoniec na nom viseli len prazdne pa-

> velmi rada
spominam.
Rada spominam - .
aj na mojich blizkych, s ktorymi sme 3¢ A .
tie krdsne chvile preZivali ako deti, ale R

dnes uz zial’ nie st medzi nami.

!

nebudii vam Skribotat’.

Zachovala M.C.
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v Gemerskej Polome

BOCCIA

po prvkrdt

Dna 19. oktébra 2013 v sale Kultirneho domu pri Obecnom
tirade v Gemerskej Polome prebehla v ramci Clenskej schodze SZTP
prezentdcia Sportu pre tazko telesne postihnutych BOCCIA (Citaj
bo¢a). Hru prezentoval Ondrej Bastak Durdn, ktory sa venuje praci
s telesne postihnutymi Tudmi a hre boccia, ako asistent aj ako tréner.
Svoje skiisenosti z tréningov boccie v SK OMD Boccian v Bratislave
spisal do broziirky “BOCCIA — Zdkladné techniky tréningu pre hracov
aj asistentov”, ktorej prvé vydanie vySlo v tomto roku.

Boccia je loptova hra, v ktorej sa hraci snaZia hodit’ svoju
lopticku ¢o najblizsie k ciel'u. Stperi majui obaja po 6 lopticiek, jeden
Cervenej farby, druhy modrej farby a hadZu na ciel'ovi lopticku bielej
farby. Lopticky si mikké, z umelej koZe plnené plastovymi granulami,
vézia priblizne 1/4kg. Hra sa na hladkom povrchu v interiéri, na ihris-
ku s rozmerom 6x12,5m. Hra¢, ktory nahddze bliZsie k bielej lopticke
viac 16pt ako sdper, vyhrdva.

Po kratkom predstaveni boccie mali moZnost’ Gcastnici za-
hrat’ si bocciu priamo na parkete saly. K dispozicii mali jednu sadu
lopti¢iek. Na schodzi boli pritomni aj dvaja vozickari — Vierka Duri-
cekovd a Roman Zatroch, ktori si hru vyskusali. Podl'a zhodnotenia
trénera majui obaja Sancu prejst’ klasifikaciou a hrat’ aj sttazne, ale
aj keby sa hre boccia venovali len rekreacne mohla by byt pre nich
velkym prinosom. Jednak hra pdsobi fyzioterapeuticky, niti hracov
k pohybu, a potom je vhodnym podpornym socidlnym a integracnym
prvkom, ked sa hrd¢i moZu stretdvat’ na tréningoch alebo sdtaZiach a
tieZ prospieva po psychickej stranke, pretoZe prindSa hrd¢om motivé-
ciu, chut’ bojovat’, vyhrdvat’ a realizovat’ sa i napriek svojmu postihu.

Vozickari neboli jedini, ktorf si hru vyskuSali. Pridali sa aj
niektori d'alii d¢astnici schddze, odohralo sa niekol’ko zdpasov a hraci
sa zabavili. Krdsnym okamihom bolo, ked sa boccia hrala za spevu
l'udovych piesni zicastnenych. Spojenie tradi¢ného s modernym.

Toto prvé stretnutie s bocciou v Gemerskej Polome iste ne-
bude poslednym. Rozhovor s predsedom SZTP Bohumilom Brezria-
nom naznacil mozné podujatia boccie, ktoré by sme v Polome mohli
zrealizovat’ pre ¢lenov SZTP, popripade pre SirSiu verejnost’. Boccia
je napriklad vel'mi vhodnym doplnkom v aktivitdch seniorov. MozZno
nejaky maly prezentaény turnaj. Priddte sa?

Mgr. Ondrej Bastak Duran
foto Ondrej Gresko

Predvianoéné posedenie
klubu déchodeov

Dnia 4. 12. 2013 sa zis-
lo 70 ¢lenov klubu dochodcov
(KD) na predvianocné posede-
nie. Za zvuku sviato¢nej hudby,
ktord sa rozoznievala po sdle KD

potrebuji, aby bolo ¢o najme-
nej opustenych l'udi, aby bola
v kazdom dome na stole vianoc-
ka chlieb, aby deti mali vytiZené
hracky a ldsku medzi rodi¢mi,

sme vstupovali do miestnosti,
ktord vkusne pripravili ¢lenovia
vyboru KD. V3etci ¢lenovia boli
obdareni malym dar¢ekom. Pri-
tomnych privitala pani Zuzana
Kalinova.

Pani Ol'ga Strbova za-
Zelala vSetkym pritomnym, aby
si nasli cestu k sebe, aby pomohli
ked mozu T'udom, ktori pomoc

aby zlo bolo potrestané a dobro
odmenené a nech vsetci vsetko
vSetkym i sebe odpustia. Nech
Vam dd Boh poZehnanie, k tomu
nech Vam d4 i zdravia a zachova
od Skody, od zdrmutku, od zlych
l'udi, od vSetkého ¢o Zivot plodi,
od kazdej zlej prihody. Tymito
slovami aj v minulosti si l'udia
navzdjom vinSovali.

Prihovoril sa ndm aj
pén starosta Jan Chanas a pan La-
dislav Bol¢dk, ktorf ndm aj nasim
rodindm k bliZiacim sa Viano-
ciam zazelali pokoj a mier v dusi.
Pani Z. Kalinové pod'akovala pri-
tomnym za ucast’, podala infor-
micie o dalsom priebehu nasho
posedenia i par milych slov pre
pritomnych. Veceru pripravil pan
Juraj Breznen a Ondrej LiSuch.
V kuchyni pomadhali Ivetka Fe-
rencikova, Julka Csobadiova. KD
dakuje pdnovi starostovi J. Cha-
nasovi, Jozefovi Sustrikovi, kto-
ri ndm pomadhajd, tiez vSetkym
¢lenkdm vyboru, ktoré pripravuju
akcie poriadané KD a OcU.

Pin Ing. Cernaj ndm
priniesol drevené vyrobky, ktoré
vo svojej dielni vyrdba. Ludia si

mohli vyrobky aj zakipit' a bolo
to pohladenie pre naSe oc¢i. Bude-
me vel'mi radi, ked aj v budic-
nosti nasi Sikovni I'udia sa budd
na takychto akcidch prezentovat'.
napisala OPga Strbova,
fotografie Ondrej Gresko
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Maliarovou bdstiou vidy su ruky krdsne,

tie, ¢o k nim pokl'aknes, nad poklad si vzdcne.
Ruky hrajiice sa s usSkom ihly hravo i tie,

¢o ta zbavia bolesti a Zial'ov.

Ruky, ¢o t'a viedli stuhami riek, mort,

tie, ¢o pisavali s tebou a, o0, e, i.

Ruky otca, co su pilier zeme tejto,

krdsne ruky, drahé, nad matkine nieto.

- rajs -

Zena odpradavna uplatiovala svoj zmysel pre krasu najmé v rucnej
textilnej tvorbe, ¢im si vlastnorucne vytvdrala esteticky pdsobivé by-
tové i odevné doplnky. Nimi skrdSl'ovala seba, svojich najblizSich
a prostredie domova. Pani Julia Kolesarova svoje Sikovné ruky vzdy
zamestnd. Raz je Sikovnou vySivackou, inokedy Zenou s ihlicami a klb-
kom pletacej priadze. Vie ako zru¢ne pouZit hacik a hned je vysivany
obrus kraj$i. Dnes jej Sikovné ruky potrebujii vynalozit' daleko viac
usilia a ndmahy, ani oCi uZ nie su ako byvali, ale predsa sa nepodala
osudu a okolie vZdy potesi svojou perfektnou pracou.

Ked chceme, aby ndm ru¢nd praca robila skuto¢nu radost’, musime
mat’ ustavi¢ne na zreteli, Ze ide o samostatnu pracu, ktord si vyzaduje
— harmonickud vyvazenost’, ale i symetriu. Ru¢né pletenie je krasna,
staroddvna a vZdy pretrvajica ru¢né praca. Ved také domdce pletené
ponozky, ktoré sa vzdy zidu a vzdy dobre zahreju su aj dnes vel'mi
ziadané a navySe v tomto Case Vianoc aj vhodnym dar¢ekom pre srdcu
blizku osobu alebo ind¢ vela radosti z drobnych veci. Aj pani Julia je
presne td mama a stard mama, ktord vie, Ze dobrd a hrejivd ponoZzka sa
zide a potesi vzdy.

Z.astavme sa na chvilku spolo¢ne. Je ¢as Vianoc a my si viac zdobime
svoje obydlia, obdardvame najbliZsich, teSime sa z kazdej malickosti
a v popredi vSetkého tohto diania je samozrejme Zena. Aj pani Julka je
Zenou, matkou a starou matkou, ktord nielen svojich najbliz§ich obda-
riva, ale aj mnohych z nds hreju jej teplé ponozky, vypletand vesta. i
krésli nds stol jej decka, ba i obrus.

Marecus Aurelius ,,filozof na tréne napisal aj tieto slova: ,,Vezmi
ahod ma, kam chces. Lebo aj tam si svoje boZstvo uchovam milostivé,
¢ize spokojné, ak budem Zit’ a konat’ podl'a svojho vlastného urcenia.
Vyvol si jednoducho a slobodne to lepSie a drZ sa ho a chran svoju
mienku. Odhodiac vSetko, len toto mdlo si podrZ, a pritom si paméitaj,
Ze kazdy Zije len tento pritomny krétky cas.*

Za ochotu, privetivost a nesmiernu I'udskost dakujem. Prajem, ;;ﬁ%fr:{s p‘RE Q‘K;OVNE GAZD‘NKY
aby zdravia neubddalo a nech tieto dni sviato¢né preZili ste spokojne v Z DOM ACE J KUCHYN K\/

a St'astne medzi tymi, ktorych milujete. D. Cervenakovi

V kazdom dvore, dome, ¢i domacnosti
iste k atmosfére Vianoc nechyba dobra
a chutnd viano¢nd kapustnica. T4 sa
nezaobide bez pravej, po domdicky na-
kladanej ka-
pusty. Jej chut

a lahod- ?‘// O; nost
bezpo- /\OQ/ 5 chy-
by vyca- é ﬁ ria

72N

SR

N
a dochu- V 4& tia
nefalSo- —’D vané,
vlastno- ruéne

nazbie- rané
a doma ususené hriby z nasej slovenskej
prirody. Takto to varime my gazdinky
v Gemerskej Polome a ocenia to aj nasi
najmensi papaci.
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Zakladom zachovania plnej pra-
covnej vykonnosti psa je vzornd
starostlivost’ o jeho ustajnenie,
cistotu, zdravotny stav a vyzivu.
Malo kto sa pred obstaranim si
psika, zaobera tym kde bude psik
byvat' a aké md podmienky na
jeho celoro¢né ustajnenie. Pod-
statny vyznam pre dosiahnutie
plnej pouzitelnosti psa md do-
kladny odpocinok.

Pes ma byt ustajneny v koterci.
Ak ma chovatel’ viac psov, pre
kazdého musi mat’ osobitny ko-
terec. Psi, ktoré su ustajnené v
kotercoch musia mat’ dostato¢nu
ochranu proti nepriaznivym po-
veternostnym vplyvom. Koterce
sa buduji na vyvysenom suchom
mieste, kde je zaisteny dostatoc-
ny pokoj.

KKW foterca

— pre vel’ké plemend psov 4 krait
3 metre

— pre malé a stredné plemend
psov 3 krat 2 metre

Koterec je najvhodnejsi urobit’
skladaci zo Styroch dielov, ktoré
sanavzdjom pospdjaji skrutkami.
Najtrvdcnejsi je mreZovany kote-
rec. Vhodné je koterec zastreSit’
vlnitym eternitom. Zabrani sa tak
zaSpineniu psa v dazdivom poca-
si. Podlaha koterca je najvhod-

Starostlivost o $tvornohého milaéika - 9. &ast

nym vetrom, dazdom a snehom.
Na vchod do predsiene alebo i na
vchod do leZiska sa v zime zaves{
dostatoéne tazky zdves z vreco-
viny alebo zo starého koberca,
aby na vchod vlastnou hmotnos-
tou priliehal. Bida md byt’ zhoto-
vend zo suchych dosiek, najlepsie
hobl'ovanych. Strecha musi byt
snimatel'nd, aby sa buda dala
pohodlne vymiest’ a vydezinfiko-
vat’. Na zimné obdobie je dobre
urobit’ strechu aj steny zdvojité.
Celud budu natrieme fermezovou
farbou, aby sa drevo vlhkom
a inymi poveternostnymi vplyv-
mi neposkodzovalo. Néter kazdy
rok obnovujeme.

% Niektori chovatelia sa domnie-
vaju, Ze koterec je na to, aby
v flom pes prezil cely Zivot. Je to
omyl, ten kto to robi, svojho psa
vlastne vizni. Zavrhnidt' treba aj
uvidzovanie psov k bide na re-
taz.

Nie kaZdé plemeno je vhodné
na celoro¢né ubytovanie vonku,
a to bez ohladu na dizku srsti
a vel’kost’ psa.

# Celoro¢né ubytovanie von —
Braddc, frsky vlkodav, C'au—éau,
éeskoslovenskﬁ viciak, Komon-
dor, Bobtail ......

%V byte — C insky nahdc, Yorksir-
sky teriér, Anglicky chrt.............

Ustajnenie psa

Vsetci sme spokojni, ked méme pre bytie vytvorené tie najlepsie podmienky, ku ktorym
bezpochyby patri aj pohodlie domova — teplo, ttulne a ¢isto. Nasi chlpaci o to viac, pre-
toze sme si ich vyvolili za spolo¢nikov, strazcov...

0902 222 931 & dprava srsti vietkych plemien psov
Pripravila: Bc. Stanka Cervendkova

Mili psickari - Vianoce, ¢as pokoja, hojnosti a dtedrosti, nech je
¢asom spokojnosti aj pre Vasich mild¢ikov ... Ale nedovol'me sebe
aj im zabudnit’ na pravidelnd prechddzku, ktord ndm pontka nase
najblizSie okolie, ved v chotéri nésho rodiska je krdsna priroda,
ktord sa priam pontka. Nase komorky ndm predsa len pontkaju aj
viac maskft, preto striedmost’ v jedle nech vlddne nad prejedanim,
len tak mézeme byt na najlepsej ceste byt Stastni majitelia St'ast-
nych psov v ¢ase krdsne sviatocnom.

DHZ Gemerskd Poloma informuje

Dinia 19. novembra 2013 sme absol-
vovali s ¢lenmi ndSho dobrovol'ného
hasi¢ského zboru metodicky ndcvik
v nedalekej obci Betliar. V prekras-
nom aredly kastiel'a SNM sme spo-
lo¢ne s hasi¢mi z dtvarov Roznavy,
Dobsinej, Betliara a armady SR usku-
to¢nili poZiarny ttok a ndsledny zdra-
votnicky ndcvik. Nase muZstvo vyuzi-
lo ned’aleky potok a za nasej techniky
sme boli vyhodnoteni pod zndmkou:
splnenie bez zdvad. Pésobenie ndsho
zboru je po odmlke znova v ¢innosti
aj vdaka vrchnému velitel'ovi J. Cha-
nasovi (starosta obce), velitel'ovi a zdroven predsedovi O. Krajcovi a samozrejme staronovym a novym ¢le-
nom zboru v nasej obci. Clenovia zboru: Marian Dorkin, J uraj Dovala st., Juraj Dovala ml., Martin Dovala,
Maro§ Galajda, Tomas Duri¢ek. Prajem néd$mu zboru, aby opit’ obnovili &est’ a aktivnu &innost” v nasej obci
a ndm vSetkym pekné a spokojné Vianoce. Marian Dorkin

nejsia hlinend, pretoZe sa najl'ah-
Sie Cisti. Beténova podlaha nie je
vhodnd pretoze vpija mo¢ a za
hortceho pocasia vel'mi pachne

av ZZZ vel'mi studena.
B

V koterci, alebo mimo neho
umiestnime budu, ktord ma byt
dostato¢ne priestornd, aby v nej
pes mohol pohodlne lezat’, ob-
racat’ sa, aj stat’. Vyska ma byt
010 — 15 cm vicSia neZ vyska psa
v kohiitiku, aby sa do nej v zime
voslo ¢o najviac podstielky. Naj-
lepsia je buda s predsienou, pre-
toZe takto je vchod do leZiska
chrdneny pred priamym stude-
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Miestny odbor Matice slovenskej Gemerska Poloma - plan ¢innosti na rok 2014

Janudr  Novy rok, oslava vyrocia vzniku Slovenskej republiky
Novoroc¢ny vystup na Volovec
Vyrocie oslobodenia obce
Spracovanie ziadosti o poskytnutie dotdcii
Februar Nérodopis a tradicie (folklorne skupiny, vytvarné umenie, ru¢né prace, remesld)
Vyrocie narodenia Petra Madaca (28. 02. 1729 — 20. 11.1805)
Marec Velkd noc, vystavka podl'a tradicii v obci
April Noc s Andersenom 2014

Kellnerova Poloma, sitaz v prednese poézie a prozy
Zivotné prostredie, studnicky, okolie obce
Ucast’ na okresnych raddch MS v Roziiave, na Krajskej rade a sneme v Kogiciach, na Valnom zhromaz-
deni v Martine. Uprava hrobu roddka P.Kellnera v Rimavskej Sobote. Spoluprica s obcou, miestnymi
spolo¢enskymi organizdciami, ZS, MS a obecnou kniZnicou pri organizovani miestnych spolo¢enskych
podujati. Lydia Sustrikova, predsednicka MO MS

Polomska zima - program podujati

Pozndmka: pocas zimnych prazdnin mézu obcania vyuzivat' viacticelové ihrisko pre futbal, tenis, a to
najmenej 8 hra¢ov a malolet{ iba v sprievode dospelej osoby.

December 2013
01.12.2013 » 10.00 3 Stolnotenisovy zédpas IV. ligy Spis§sko-Gemerskej

sk. STK G. Poloma - Smolnik
04.12.2013 » 15.00 # Predviano¢né stretnutie seniorov/spolo¢. sdla
06.12.2013 » 18.00 3 Stolnotenisovy zdpas STK G. Poloma B - Geol6g Roziiava F
15.12.2013 » 10.00 # Stolnotenisovy zdpas STK G. Poloma A - Geolég Roziiava E/telocviciia
14.12.2013 » 07.00 # Spolo¢né pol'ovacka PZ Tureckd/polovny revir
18.12.2013 » 19.00-20.00 # Cvicenie aerobik — Zumba/telocviciia
20.12.2013 » 18.00 hod #: Stolnotenisovy zdpas STK G. Poloma B — TJ Lokomotiva Dedinky
21.12.2013 » 09.00-18.00 # MozZnost’ prace na internete/kniZnica
23.12.2013 » 19.00-20.00 #Cvi¢enie aerobiku - Zumba/telocviciia
22.12.2013 » 16.00 # Vianocny koncert/kinosdla/vstupné 0,50 Eur

ti¢inkuje FsK Dolina, deti z MS
24.12.2013 » 17.00 % Sluzby Bozie — Stedry veler v ev. a. v. kostole

» 24,00 #* Polno¢nd omsa v rim. kat. kostol

25.12.2013 » 10.30 a 11.00 #1. slavnost’ viano¢nd ev. a. v. a rim. kat. kostol
26.12.2013 » 10.30 a 11.00 # 2. sldvnost’ viano¢nd ev. a. v. a rim. kat. kostol
26.12.2013 » 09.00 # Majstrovstvd obce v stolnom tenise/telocvicnia
27.12.2013 » 09.00-18.00 # MozZnost’ préace na internete/kniZnica
28.12.2013 » 15.00 # Majstrovstvd obce v minifutbale/telocvi¢na
31.12.2013 » 19.30 #*: Silvestrovskd zdbava- hudba RELAX z Vlachova,

vstupné 15,00 Eur/osoba/pripitok, vino, min. voda, kapustnica, domdci kol4¢
01.01.2014 » 00.30 # Vitanie Nového roku/ohniostroj - Konopiskd

Januar 2014
04.01.2014 » 09.30 % XXII. ro¢nik stolnotenisového turnaja ,,O pohdr starostu obce® /telocvi¢ia
04.01.2014 » 07.30 s*Novorocny vystup na Volovec/autobus

05.01.2014 » 07.30 #Sachovy majstrovsky turnaj

07.01.2014 » 07.30 s Spomienka na Petra Kellnera/MO MS

06.2 08.01.2014 » 9.00-20.00 # Cvicenie aerobiku - Zumba/telocviciia

17.01.2014 » 18.00 # Stolnotenisovy zdpas STK G. Poloma B — SKST Gocovo
18.01.2014 » 08.00 # Turisticky vystup na Stromi§/autobus na Sdlovd

19.01.2014 » 10.00 #Stolnotenisovy zdpas STK G. Poloma — STSK/Obec Hrabusice
22.01.2014 » Spomienkové oslavy 68. vyrocia oslobodenia obce

24.01.2014 » 18.00 # Stolnotenisovy zdpas STK G. Poloma B — STK/Rakovnica
25.01.2014 » 09.30 # Sutaz v strel'be zo vzduchovky/telocvicia

Februar 2014

PO - ST » 19.00-20.00 # Cvicenie aerobiku - Zumba/telocvi¢na
PO-ST-PIA » 09.00-18.00 # MoZnost’ price na internete/kniZnica
09.02.2014 » 10.00 #* Stolnotenisovy zapas STK G. Poloma - TJ Banik/Mlynky/telocvi¢nia
20.02.2014 » 16.30 # Futbalovy zdpas na viacticelovom ihrisku pri umelom osvetleni
23.02.2014 » 10.00 # Stolnotenisovy zdpas STK G. Poloma — BBF/Sp. Nové Ves/telocviciia
26.02.2014 » 285. vyrocie narodenia Petra Madaca, nasho roddka — spomienkova sldvnost’
26.02.2014 » Navsteva divadelného predstavenia v KoSiciach

Toto sme tu eSte

nemali

Nie je az také taz-
ké hodnotit’ vykonant pracu ¢i
udalosti, pokial’ ste vo svojom
odbore uspesny. Ovel’a t'azsie je
hl'adat’ priiny a argumenty svoj-
ho netdspechu, pokial’ sa nedari.
Hodnotenie jesennej ¢asti muzov
ucinkujicich v VI. lige koSicko-
gemerskej nemdZem nazvat’ inak,
ako prijemné. Ked si pozriem
Statistiky a ¢isla po jeseni, musim
skonS$tatovat’, Ze naSe muZstvo
pocas pdsobenia v regiondlnom
majstrovstve nikdy nebolo po po-
lovici sut'aze na S$tvrtom mieste,
nikdy nestrdcalo na prvu priecku
jeden bod, nikdy neziskalo 27
bodov a nikdy nemalo najmenej
inkasovanych gélov zo vsetkych
sitaznych druZstiev.

Prvych devit k6l som
zhodnotil v predoslom ¢isle Po-
lomskych novin a kon¢il som der-
by zdpasom v Betliari, kde sme
domdcim uchmatli bod v nastave-
nom ¢ase po premenenej penalte
kapitdana Milosa Galla. V nésled-
nom domdcom zdpase mal byt
siper z Budimira pre nds I'ahkou
korist'ou, no skuto¢nost’ na ihri-
sku bola trocha ind. Hernd do-
minancia nepriniesla ocakdvané
gblové hody a preto mdzeme byt
vdaéni aj za dva gély Milosa Gal-
la, ktoré prisli v druhej polovici
zdpasu. Dvojzdpas na stiperovych
ihriskdch ndm nie Ze nepriniesol
ziaden bodovy zisk, no nestreli-
li sme ani gdl. Naopak, pokazili
sme si dovtedy vyborné skore.
V Durkove prehra 4:0 a v Turni
3:0 nds trochu pribrzdili a vratili
spit’ na zem, no od tohto momen-
tu sme trpkost’ prehry uz neoku-
sili. V poslednom jesennom kole
sa na naSom travniku predstavila
Kosickd Novd Ves a tri cenné
body po vyhre 2:1 zabezpecili
netradi¢ni strelci Julo Benedik
a Martin Duri¢ek. Jesennym li-
drom sa stala Gec€a, no keby mi
niekto pred sezénou povedal, Ze
s nimi neprehrdme ani jeden duel,
asi by som neveril. A prave Geca
bola naSim sdiperom v prvom
predohrdvanom jarnom kole. Po
remize 2:2 v lete na ich pode sa
nam podarilo potvrdit’ nasu do-
macu neporazitelnost. Svojou
nedisciplinovanostou ndm to
super trocha ul’ah¢il, ale vysledok
4:2 myslim, Ze je spravodlivy.
Goly dali Grac, Gere a dvakrat

pokracovanie na str. 18
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Prehlad o vyuzivani
telocvic¢ne

v mimo vyucovacom case v Sk. roku
2013/2014. KI'i¢ od telocvicne a brany
moézu mat’ len farebne oznacené skupiny
— veduci skupin! Zdkaz vstupu do objektu

telocvi¢ne mimo vyhradenych hodin!

pondelok

13,00 — 14,00 = strelecky kriZok/Dovala

16,00 — 18,00 = futbal Ziaci/Olexa

18,00 — 19,00 = futbal /Mat'o

19,00 — 20,00 = aerobik

utorok

13,00 — 15,00 = tanec a spev/Gundrova

15,00 — 17,00 = stolny tenis Ziaci/Romok

17,00 — 19,00 = stolny tenis/Galajda

19,00 — 20,00 = futbal/Ferenc

20,00 — 21,00 = futbal/Gresko

streda

13,30 — 15,30 = loptové hry/Nahalka

15,30 — 17,00 = bedminton/Ferencikova

17,00 — 19,00 = Lesy/Trojan

19,00 — 20,00 = aerobik

Stvrtok

13,00 — 15,00 = loptové hry/Nahalka

15,00 — 17,00 = stolny tenis Ziaci/Romok

17,00 — 19,00 = stolny tenis/Galajda

19,00 — 21,00 = futbal/Gresko

piatok

14,00 — 15,00 = strelecky kriZok/Dovala

16,00 — 17,00 = futbal deti/Simun

17,00 — 20,30 = stolny tenis/Galajda —
sitaz 5. a 6. liga dospeli

sobota

10,00 — 12,00 = futbal/Nahalka

Toto sme tu e$te nemali

sa presadil Milo§ Gallo. V tabul’ke domécich zdpasov patri Gemerskej Polome 1.miesto, ked
v siedmych odohranych zdpasoch doma nestratila ani bod. Druhy predohrany zdpas v Krh.
Podhradi skon¢il remizou 1:1, ked aZ po dlhych rokoch sa ndm opit’ podarilo domdacich obrat’
o vitazstvo. O vysledku rozhodol perfektne realizovany trestny kop MiloSa Galla v zdvere z4-
pasu, ktory tymto potvrdil svoju vynimocnost” a potrebu pre muzstvo. Prave on dokdzal vo
vyrovnanych a tazkych zdpasoch naklonit’ misky vah na nasu stranu a ziskavat’ tak cenné body
v prospech Gemerskej Polomy. Ciernou §kvrnou zdpasu bolo vyli¢enie dvoch hra¢ov z nasich
radov, bez ktorych sa budeme musiet’ zaobist’ v prvych jarnych koldch. Brankdr MiSina bol
pocas celého obdobia oporou muzstva a o dobrej forme hovori najnizsi pocet obdrzanych gé-
lov, zato mdZe vdacit’ obrane i defenzivnym hra¢om. Préve z nich by som vyzdvihol stopéra
Hatvanika, ktory neobdrZzal ani jednu kartu, hoci ako jeden z dvojice hracov odohral vsetkych
1350 mintt (druhym bol P.Gere). Priklad z neho si mézu zobrat’ vSetci ,,recnici®, ktori v de-
batdch s rozhodcami nazbieraji vel’ké mnoZzstvo kariet a tym oslabia muzstvo tak, Ze pre trest
nemozu nastipit’ v zdpase. Z tribtiny este nikto g6l nedal, ani gélu nezabranil. Jedinou slabinou,
ktord sa ndm v priebehu sit'aze ukdzala, je pocet strelenych gélov. Davame ich mélo a k Milo-
Sovym 6smim gélom sa nikto blizsie nepribliZil. Difam, Ze na jar ich budeme davat’ ovel’a viac.
Moje podakovanie vSak nepatri len tym, ktorych som spomenul, ale celému kolektivu hricov,
ktori svojou troskou prispeli k dosiahnutym vysledkom.

V okresnej stit'azi nds zastupuje muZzstvo dorastencov a novozalozend pripravka Zia-
kov. Dorast strieda lepSie zdpasy s horSimi a pripravkari, ktorf hraji turnajovym spdsobom si
uz pripisali aj prvé body za vit'azstvo a remizu. Po rokoch prezitych vo futbalovom kolotoci ale
musfm smutne konstatovat’, 7e adeptov na tento $port je ¢im d'alej tym menej a ziskat ich je &im
dalej tym tazsie.

Koncit tento
dspesny rok vsak chcem
ovela optimistickejSie, a to
so Zelanim pevného zdravia,
pohody doma i na pracovi-
sku, osobnych i Sportovych
dspechov v nadchddzajicom
roku 2014 vietkym Citatel'om
Polomskych novin.

Prijemné viano¢né

sviatky a §tastny novy rok
Zeld Marian Ferenc.

14,00 — 16,00 = futbal/Mat’o foto Karol Csobadi
16,00 — 18,00 = stolny tenis/Bodndr, Liptdk
18,00 — 20,00 = futbal/Ferenc », e
nedela POZVﬂHka o S
09,00 - 12,30 = stolpy teni§{ Galajda Stolnotenisovy klub a obecny trad v obci usporiadaji diia 4. t
4. liga muzi janudra 2014 (sobota) XXII. ro¢nik Stolnotenisového turnaja (l)
17,00 - 19,00 = futbal/Gresko o Pohdr starostu obce so zaciatkom o 9,30 hodine a predpokla-
danym semifindle cca o 14,00 hodine. Ako po iné roky i v bu- I(;
2 _ g 9 dicom je prisl'ibena kvalitna tcast: Peter Sereda (slovensky
Sep arovany Odp ad trledenle reprezentant, hrai¢ DTJ Hradec Krdlové, vitaz ro¢nikov 2004, (E
o . . L. o . 2006 a 2011), Samuel Novota (slovensky reprezentant, hrac
;lko ;?1‘0}1; linecdv'h((l;ll?o;at; * PEKTanse 0(,1 I;lapvop\(fi ZOSI}apmjltﬁ Mostexu Raca, vitaz posledného ro¢nika 2013), Zoltdn Lelkes 1.1
o Jase of Jedlyeh o°cjov astove ,ase. ¢ umyvacic (Clen starSieho kddra slovenskej reprezentacie, vitaz ro¢nikov 1
%'cm,tla,c%ch p rostpedkov ,:%: Plechovky od népojov (AL, Fe) # 2008, 2009), Alexander Valuch (dorastenecky reprezentant S
SIS SE) ey Slovenska), Peter Turcek (dorastenecky reprezentant Sloven- 3
do Zltych vriec nevhadzovat’ % Tetrapack (obaly z mlieka, dZd- 211(2;’ ég;;;::lo‘; Sllli;(; fﬁgﬁﬁ;ggﬁ%&?ﬁﬁi?ORE/T;’ d(j:t: )’7
s, vililed) 55 s i ki 1 Lty Qi iy o~ Rimavskd Sot;ot.;l STK Magnezit Revica a mdme p’risl’libem’l
§ﬂ<y,vnéraznﬂ(vy ’ rohoie/, banflasky, Polyst/yrén, Gumoyc—f V}’/robk,y Ucast’ druZstva z ’Eeskej extraligy — druzstvo SKST Charvit k
it sy, r'ohoze, Al bpsinge.) o8 Keh,mky e e Banik Havifov. Takto kvalitne obsadeny turnaj sl'ubuje pekny 1
roblfov - jogurtov, smotany, G SRR R7 LA S G $portovy zdZitok, na ktory vés srdeéne pozyva pripravny vy- U
rovych olejov bor. b
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